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CONSTIPACAO NA GRAVIDEZ: REVISAO DE LITERATURA
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RESUMO

A constipacio é muito comum no periodo gestacional, muitas mulheres afetadas
pela constipacdio relatam agravamento desse sintoma durante a gravidez. Esse artigo tem
como objetivo realizar uma revisiio bibliogrifica sobre a constipaciio na gestacio,
apresentando mais informacdes sobre o tema com base na literatura. Trata-se de um estudo
de revisiio da literatura utilizando artigos, realizado na base de dados Medline, Scielo,
Lilacs, Bireme, no periodo de 2001 a margco de 2011, utillizando como descritores:
gravidez, constipacfio, habitos, atividade fisica. Onde foram selecionadas e analisadas 16
producdes. De acordo com os artigos estudados. observou-se que a constipaciio acontece
com frequéncia nas gestantes. A constipacio estd relacionada aos maus hdbitos
alimentares, inclusive a falta de ingestiio de fibras e o consumo de dgua. A recomendacio
do consumo de fibras na gravidez ¢ de 28g por dia, sendo necessério o grande consumo de
dgua. A atividade fisica é recomendada durante a gravidez, as mulheres grividas sdo
aconselhadas a ser fisicamente ativas, o ideal ¢ que a prdtica de atividade fisica ocorra de
forma planejada e acompanhada. Conclui-se através dos estudos realizados que a
constipacio é uma alteracdo fisiologica que a gestante pode apresentar, sendo necessario
orientar a mesma da importincia do consumo de fibras e dgua na dieta. Assim as gestantes
devem buscar hdbitos alimentares saudiveis, e realizar exercicios fisicos visando uma
gravidez mais saudavel e garantindo uma melhor qualidade de vida.

PALAVRAS CHAVES: gravidez: constipa¢iio: habitos: atividade fisica.

INTRODUCAO

A constipacidio ¢ um problema digestivo muito comum, sendo bastante frequente no
periodo gestacional. Para melhorar a caractenizaclo, foram estabelecidos critérios que
facilitam o diagnéstico, que incluem: ritmo intestinal com menos de trés evacuacgdes por
semana, sensacdo de dificuldade para evacuar, fezes pequenas e endurecidas e sensacio de
evacuacio incompleta (WILLIAMS, 2001).

A Constipaciio intestinal representa uma das queixas mais comuns em consultérios
médicos, afetando entre 2% e 28% da populac¢iio dos paises ocidentais (TALLEY, 2004).

Pode ser manifestado muitas alteraghes na gestante devido a uma menor
concentracdio de dgua, assim as fezes tomam-se menos volumosas, aumentando &
manifesta¢iio desse sintoma (SAFFIOTIL, 2011).

E importante ressaltar que a constipaclio ¢ sintoma e nio doenca. Pode ser
conceituada como: dificuldade na passagem das fezes e movimentos intestinais pouco
frequentes, nio relacionados a causas secundarias subjacentes (CULLEN, 2007).
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Visando ressaltar a necessidade de informacfio sobre constipacdio na gravidez, esse
presente artigo tem como objetivo realizar uma revisdio bibliografica sobre a constipagio
na gestacio, apresentando mais informagdes sobre o tema com base na literatura.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revislio da literatura utilizando artigos, descritivo-
exploratério, retrospectivo, com abordagem qualitativa, realizado na base de dados
Medline, Scielo, Lilacs, Bireme, no periodo de 2001 a margo de 2011, utilizando como
descritores: gravidez, constipa¢do, hibitos, atividade fisica. Encontrou-se 30 artigos sobre
0 tema ¢ apds avaliagdo critica dos mesmos, excluiu-se aqueles que nfo tratavam
especificamente do tema proposto. Assim, foram selecionadas e analisadas 16 produgdes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os artigos estudados, observou-se que a constipagdo acontece com
frequéncia nas gestantes, ¢ que o consumo de fibras ¢ um fator importante, onde serd
citado posteriormente.

Aspectos relevantes na avaliacio da constipaco incluem: frequéncia de passagem
das fezes, necessidade de esforgo prolongado para evacuar, uso de laxantes, consumo de
outros medicamentos, distirbios neurologicos, condigdes psiquidtricas, histérico familiar
de constipaciio, exame clinico ¢ exames laboratoriais (CULLEN., 2007).

Achou-se importante destacar os habitos alimentares, e a pratica de atividade fisica,
onde esses podem influenciar no aparecimento do sintoma durante a gravidez.

HABITOS ALIMENTARES

A gravidez provoca modificacdes fisiologicas no organismo matermno, que geram
necessidade aumentada de nutrientes essenciais. Seja em termos de micro ou
macronutrientes. Portanto, a literatura ¢ consensual ao reconhecer que o estado nutricional
materno ¢ indicador de saide e qualidade de vida tanto para a mulher quanto para o
crescimento do seu filho, sobretudo no peso ao nascer, uma vez que a unica fonte de
nutrientes do concepto € constituida pelas reservas nutricionais ¢ ingestio alimentar
materna (MELO et al., 2007).

De acordo com Buss (2009), em um estudo observacional, realizado através de um
questionario com 578 gestantes, resultou que das gestantes avaliadas, 50% ndio consomem
a quantidade recomenda de fibras. O estudo ainda mostra que as gestantes com
acompanhamento nutricional estdio mais proximas do consumo recomendado de fibras. No
entanto, o estudo nio demonstra a existéncia de relagdio entre a constipac¢dio ¢ o baixo
consumo de fibras durante a gravidez.

Riccr (2008), afirma que a constipaciio na gestacdio ¢ causada pelo relaxamento da
musculatura lisa. diminuicdo do peristalismo devido d influéncia da progesterona e
crescimento do Gtero que comprime o intestino dificultando a passagem das fezes. O
transito do trato gastrintestinal torna-se mais lento ¢ a dgua ¢ mais absorvida que o normal
0 que leva a constipa¢dio intestinal.

De acordo com Nascimento (2011), as gestantes devem buscar mudancas nos
habitos de vida, praticando atividades fisicas, fazendo uma reeducacio alimentar a base de
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fibras, frutas, vegetais e consumir mais liquidos. Deste modo, as gestantes terio uma
qualidade de vida melhor.

A constipaciio estd relacionada aos maus habitos alimentares, inclusive a falta de
ingestdo de fibras ¢ o consumo de dgua. A recomendacgio preconizada do consumo de
fibras para a populacio brasileira ¢ de 25 a 30g por dia, para adultos saudaveis; na
gravidez, a recomendaciio é de 28g por dia (DERBYSHIRE, 2006), sendo necessédrio o
grande consumo de dgua. Assim, ¢ encontrada uma explicacio para a melhora da
constipacio com o consumo de agua, pois as fezes se tornam mais macias ¢ volumosas, o
que torna esse habito uma medida preventiva para o sintoma (SAFFIOTIL, 2011).

PRATICA DE ATIVIDADE FISICA

A atividade fisica durante a gravidez é uma drea onde ainda existe falta de
pesquisas cientificas adequadas para dar maior suporte ds recomendacdes que podem ser
feitas durante este periodo da vida da mulher. Sabemos que o estar gravida nfo ¢ uma
raziio para comecar um programa de exercicio fisico ja que ele precisa ser uma parte do
estilo de vida de cada um (VICTOR, 2000).

Os fatores de prote¢io & constipacdo intestinal estdo associados 20 nivel de
informagfio, quanto & importincia da ingestdo de uma rica dieta em fibras e da pritica
regular de atividade fisica (MAGALHAES, 2006).

Segundo Nogueira (2010) fatores como diminui¢dio da atividade fisica, tém sido
associados ao desenvolvimento da constipacio intestinal neste periodo.

A atividade fisica é recomendada durante a gravidez. De acordo com as diretrizes
de pré-natal, as mulheres gravidas sfio aconselhadas a ser fisicamente ativas (COMISSAO
DE OBSTETRICIA PRATICA, 2002;: HOLAN ET AL, 2005).

O ideal é que a pratica de atividade fisica ocorra de forma planejada, acompanhada
e sistematizada no sentido de modificar o padriio de atividade fisica das gestantes, de
forma a melhorar a qualidade de vida das mulheres durante a gestacdio (TAVARES, 2009).

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se através dos estudos realizados que a constipa¢fio intestinal ¢ uma
alteraciio fisiologica que a gestante pode apresentar, sendo necessirio orientar a mesma da
importincia do consumo de fibras e dgua na dieta. Assim as gestantes devem buscar
hdbitos alimentares saudaveis, aumentando o consumo de fibras, frutas, vegetais e liquidos.
E a pratica de exercicios fisicos no periodo gestacional visa o estimulo de um estilo de vida
mais saudavel nos cuidados de rotina dedicados as gestantes, garantindo uma melhor
qualidade de vida.
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AVALIACAO NUTRICIONAL EM IDOSOS: UMA REVISAO
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Resumo: Atualmente cresce cada vez mais o nimero de 1dosos, e com isso a necessidade
de qualidade de vida dos mesmos. Observa-se a importincia do monitoramento do seu
peso e habito alimentar para evitar alteragbes nutricionais. O presente estudo tem como
objetivo levantar pesquisas sobre o diagndstico do estado nutricional em idosos. Trata-se
de uma revisio bibliogrifica de cardter descritivo e exploratério. Foram pesquisados
artigos originais, com textos completos, relacionados com o tema, publicados em
portugués entre os anos de 2008 a 2012. Foi utilizado para pesquisa o banco de dados da
Biblioteca Virtual de Saide. tendo como descritores: antropometria; avaliacdo nutricional;
1dosos. Sendo incluidos neste trabalho 09 artigos, onde foram lidos na integra. analisados,
apresentados e descritos em tabela. Verificou-se que os sujeitos do estudo utilizados na
pesquisa foram idosos de ambos os sexos. De um total de 09 artigos analisados, um deles
estudou somente o piblico feminino. Com relaglo ds demais pesquisas, em todas as
amostras prevaleceu uma maior quantidade de participantes do sexo feminino. Quanto aos
diagndsticos encontrados através do IMC, pode-se observar a prevaléncia de excesso de
peso na maioria dos participantes do sexo feminino. Relacionando aos indicadores
antropométricos, 03 estudos utilizaram apenas o IMC como resultado principal. Conclui-
se, estado nutricional vulnerdvel, tendo em vista as prevaléncias de inadequagdo, seja por
excesso ou deficiéncia, sendo necessdrio desenvolver mais pesquisas voltadas para a
populaciio idosa.

Palavras — chave: antropometria. avaliacio nutricional: idosos.
Introducio:

Atualmente cresce cada vez mais o niimero de idosos, e com isso a necessidade de
qualidade de vida dos mesmos. Observa-se a importancia do monitoramento do seu peso e
hibito alimentar para evitar alteragdes do estado nutricional.

O peso corporal e a altura sdo medidas importantes na avaliaglio antropométrica. A
partir do peso e altura pode também ser calculado o indice de massa corporal (IMC), um
indicador simples do estado nutricional que apesar de nio indicar a composi¢io corporal
possui estreita relagio com taxas de morbimortalidade. tendo, portanto validade clinica
(MONTEIRO RSC et al., 2009).

As modificagdes nos padrdes alimentares da populaglio vem desencadeando uma
série de doencas, estas estiio relacionadas com alteragdes do estado nutricional, que em
geral poderiam ser prevenidas por meio de habitos alimentares sauddveis e cuidados
nutricionais na fase do envelhecimento.

Tendo em vista o aumento da longevidade no pais, é de extrema importincia
conhecer o perfil nutricional da populagio idosa, na tentativa de cooperar para promocio
da saide e maior qualidade de vida. Portanto, o presente estudo tem como objetivo levantar
pesquisas sobre o diagndstico do estado nutricional em idosos.
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Metodologia:

Trata-se de uma revisdo bibliogrifica de carater descritivo e exploratério sobre a
avaliagio nutricional de idosos. Foram pesquisados artigos que avaliaram o estado
nutricional de idosos por meio de indicadores antropométricos. Artigos originais, com
textos completos, relacionados com o tema, publicados em portugués entre os anos de
2008 a 2012. Foi utilizado para pesquisa o banco de dados da Biblioteca Virtual de Saude,
tendo como descritores: antropometria; avaliagho nutricional: idosos. A estratégia de
pesquisa descrita resultou em selegdo inicial de 57 artigos, sendo incluidos neste trabalho
09 artigos de estudos originais. Os artigos foram lidos na integra, analisados, apresentados
¢ descritos em tabela.

Resultados ¢ Discussdio:

Os sujeitos do estudo utilizados na pesquisa foram idosos de ambos o sexo. De um
total de 09 artigos analisados, um deles estudou somente o publico feminino, a amostra foi
composta de 181 mulheres idosas, da comunidade no municipio de Jequié, Bahia. As
medidas referidas de peso e estatura corporal foram coletadas e tais dados permitem
concluir que em populagdes idosas de comunidades de baixa renda e escolaridade, as
medidas referidas de peso corporal podem ser consideradas de validade assegurada
(VIRTUOSO-JUNIOR ¢ OLIVEIRA-GUERRA, 2010).

Com relagio as demais pesquisas, em todas as amostras prevaleceram uma maior
quantidade de participantes do sexo feminino, embora houvesse a participagdo de ambos os
SEXO0S.

Quanto aos diagnodsticos encontrados através do IMC (indice de Massa Corporal)
um estudo apresentou apenas a mediana dos resultados encontrados, sem diferenciar a
prevaléncia por sexo, em outros dois estudos o IMC foi demonstrado com a média dos
resultados e identificou o sexo. Em outros dois trabalhos citaram a classificacdo do IMC,
mas ndo houve a diferencia¢do do sexo, sendo que um classificou os idosos como ndo
frigeis, pré-frigeis e frigeis. E as demais pesquisas descreveram os valores do IMC
diferenciando o sexo.

Em cada estudo realizou-se os diagndsticos de estado nutricional segundo o IMC,
com classificagio de acordo com os pontos de corte recomendados por diferentes autores e
organizagdes, como ¢ possivel observar no Quadro 1 essa descriclio, assim como outros
resultados.

Os artigos mostram a necessidade de fazer a avaliagdo nutricional através da
antropometria e associar com diferentes técnicas. Também foi verificado que o critério
mais usado pelos autores para fazer a avaliagio nutricional foi a antropometria, ressaltando
0 uso do IMC como um meio pratico e usual de obter dados dos sujeitos pesquisados.

Conclusiio:

Conclui-se, diante destes resultados, estado nutricional vulnerdvel, tendo em vista
as prevaléncias de inadequacgio, representado por um maior numero de idosos com
deficiéncia de peso, todavia com um nimero representativo de idosos com excesso de
peso, sendo necessirio desenvolver mais pesquisas voltadas para a populagdo idosa.

Quadre 1: Revislo bibliogrifica com dados sobre autores da pesquisa, sujeitos do estudo,
indicadores  antropométricos  utilizado, resultado IMC, prevaléncia por sexo e
classificagio,2008-2012.
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Estuds | Duicities: | Indicadores MC Prev. Por | Classifica
do antropomé- o olo
Estudo tricos
Nascimen- | 621 IMC IMC foi de 26,40 Fem:33,3% | Lipschitz
toetal [idosos Masc: 46,7
(2011) *Nio foi identificado %
resultado mais detathas
do, ap a medi
Lehn etal |42 idosos | IMC Feminino: Excesso | Fem: 57,1% | Organiza
(2012) de peso: 41.7% Masc:42.9 | cion Pana
Baixo peso: 20.8% | % mericana
Normal: 37.5% de la
Masculino: Exces- Salud
so de peso: 22,3% (2001):
Baixo peso: 22.2%
Normal: 55,5%
Bueno Et | 82 idosos | IMC Excesso de peso: Fem:90,2% | Nutrition
al (2008) CcC 524% Masc:9.8% | Screening
RCQ Baixo pesol9,5% Iniciative
BIOIMPE- Normal 28,0%
DANCIA
*Nio foi diferenciado o
SCX0
Menezes | 483 IMC Feminino: Excesso | Fem:68% Kuczmars
Etal idosos DCT 219 Masc:32% | kietal
(2008) CMB. Baixo Peso 30,9
Normal 472
Masculino: Exces-
so 13,5
Baixo peso 39,1
Eutréfico 474
Virtuoso | 181 IMC Excesso 36,9 % Fem:100 % | Organiza-
jinior E | mulheres Baixo peso 1.7 % ¢do
Q. Guerra | idosas Normais 7% Mundial
(2010) da Saude
Mastroeni | 218 IMC Feminino Fem: 59.6% | Organiza
etal idosos cQ (27.83kg/m2) Masc:40.4 | ¢do Pan-
(2010) DCT Masculino % Americana
CcC {25,46kg/m2). de Saide
CB (OPAS)
cr sk el
RCQ apenas : mixlia
Menezes e | 305 IMC IMC (kg/m2) * Fem:211 Kuczmars
Marucci | idosos DCT Feminino Excesso | Masc: 94 kietal
(2010) CMB 123
Baixo Peso 47.4
Normal 403
Masculino
Excesso 7.4
Baixo Peso 66,0
Normal 26,6
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Felix etal | 37 idosos | IMC Masculino: 25 4 Fem:59.5% | Lipschitz
(2009) CB Feminino: 238 Masc:40.5
CcpP %
cQ g
RCQ eCC o e
Moretto et | 3075 IMC Nao-frageis 27.04 Fem:67,35 | Organiza
al (2012) | Idosos/ cC Pré-frageis 26,53 % Masc: ¢ao Pan-
Friageis | RCQ Frageis 26,38 32.68% Americana
de Sande
*Nio foi diferenciado o (OPAS)
SCXR0

IMC: Indice de Massa Corporal; CB: Circunferéncia do brago: CP; Circunferéncia da panturrilha; CC:
Circunferéncia da cintura; CQ: Circunferéncia do quadril (CQ); RCQ: Relaghio cintura-quadnil; DCT: Dobra
cutiinea tricipital.
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ANALISE NUTRICIONAL E SENSORIAL DE BISCOITOS ELABORADOS A BASE
DE AVEIA (Avena sativa L), CASTANHA DE CAJU (Anacardium occidentale L.)
E SEMENTE DE LINHACA (Linum usitatissimum).

Alice Monteiro de OLIVEIFA! Cintia Fermanda Machado ATMEIDA? Paula Carnala
Oliveira FR.AEAD’: Paula Damniele Ferreira da SILVA! Faimunda Laiza Gongalves
MOUEA®, Eegina Licia Viana DUARTE?, Edmulo Femando Camero dos SANTOS!,
Foseane Saraiva de LIMA!, Silvia Mara Gongalves Vieira OTAVIO!

EESUMO

A avela tem destague por ser um cereal promotor de satnde em virtude das suas
propredades nutricionais e fumecionais, do seuteor e da sua qualidade de fibras alimentares, as
fibras alimentares desermvolvempapéis importantes no trato gastintestinal humaneo. Além de
dirnirirern a absorgio de gorduras. A améndoa da castarha de cajué nica em varos nutriente
sendo sua gordura insatirada ajudande a combater o colesterol. A améndoa fomece grande
quantidade de energia, carboidratos, lipidios além de proteinas e fibras na dieta. O grio de
Iinhaga énco em émega 3, aingestio de pequenas quantidades de linhaca ao dia promove
alteragtes hormmonais contribuindo coma redugio do nisco de cancer e diabetes, dos niveis de
colesteroltotal e LDL.O prezente trabalho tem como objetivo produzir biscoitos com aveia,
linhaca e castanha de cajue comisso avaliar as caracteristicas nubicionais e a acertabilidade,
onde foi avaliada por 100 provadores utilizando a escala heddnica para avaliacio dos
geguintes atributos: aroma, sabor, aparéncia e aceitagio geral, o gual obteve wma
aceitabilidade de 80% produzindo assim um produto de qualidade nutricional e sensonal,
conchindo-se que o alimento foi considerado eficiente diante de wma acatabilidade bastante
sigmificante.

Palavras-chave: Biscoito, Fibras e Mutnentes.
ABSTRACT

Oats have highlighted for being a health promoting cereal because of its nutrtional
and fimetional properties, its content and its quality of dletan fiber. d.letan fibers dew Elnp
mmportant roles in the human gastrointestinal tract. In add
Almond Cashew nut is rich in varnous nutrients and T_heu' uns.aturated f'at helpmg tn ﬁght
cholesterol. Almond provideslot of energy, carbohydrates, lipids plus protein and fiber in the
diet. The grain flaxseedisnch in Omega 3, eating small amowits of flaxseed a day promotes
hormmonal changes contributing to reducing the risk of cancer and diabetes, the levels of total
cholesterol and LDL. O present work aims to produce cookies oats, flaxseed andcashews and
thus evaluate the nutritional characteristics and acceptability, which was evaluated by 100
judgesusing the hedonic scale to assess the following attributes: arcma, taste, appearance and
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overall accaptabilite, which obtainad g 80% accsptability thus producing a product of
nutritional and sensory quality, concluding that the food is afficient on a verv significant
accaptability.

Eevwords: biscuit, fiber and nutrients.

INTRODUCAOD

Atualmeanta biseoitos sio produtos qua podam ser obtidos apos divemsos procassos, 2
constituem um dos alimentos mais populares @ de maior consumo em todo mundo. E dafinido
como um produte obtide por amassamento & cozimento convenisnts d= massas preparadas
com farinhas, amidos, facula farmeantadas ou nio 2 outras substéncias alimanticias. O Produtoe
& desienado Biscoito ou bolacha segnido da substincia que o caracteriza ou por nomes
consagrados palo uso (Brasil, 1978).

Aveia (dvena sativa L.) foi reconhecida como alimento funcional em 1997 pela FDA
{Food and Dyug Administration) & tem racebido destaque por ser um ceraal promotor de
sande e wirtude das suas propriedades nutricionais & funcionais, do seu tzor & da sua
gqualidads de fibras alimentaras, além de ser uma fonte natural d= antioxidantas. Por isso, tem
crescide o imteresse dos consumidorss por produtos que contenham estes srio em sua
formulagio (FIOVESAMNA, 2013). Fornecs aports energstico, conter am sua composigio
guimica aminoacidos, acidos graxos, vitaminas @ sais minerais indispensaveais ao organismo
humsno (WEBEER; GUTEQOSEI; ELIAS, 2002).

0 uso da produtos de aveia como ingredisntas na panificagio & recomendavel davido
a5 suas propriedadss funcionais tecnologicas, como a retencio de umidade, retardando com
iss50 o envelhscimento da= bolos. O uso de aveia melhora os tzores de protsinas, fibra
alimentar, bam como parmite 0 aumeanto da variedads de produtes elaberados (GUTEOSEIT
atal., 2007).

A améndoea da castanha-de-cgju constitui-s2 num dos principais produtos de utilizagio
do cajusiro. E rica em proteinas, lipidios, carboidratos, fosforo 2 farro, além de zinco,
magnasio, proteinas, fibras e gordura insaturada, que ajudam a dimminuir o nivel da colastarol
no sangue. e améndoa tambam pode ser extraido um olso que pode ser utilizado como

substituto do azsits de oliva iG.‘ﬁ.EEpL.‘L_.T.H al, 20067,

() grio da linhaga & rico am acidos graxos poli-insatumdos o-linclénice (ALA, 18:3n-
3} (UNITED STATES DEPAERTANENT OF AGRICULTUEE, 2006) =, sm mesnor
quantidada, linoleico (AL, 18:2n-6). O ALA 2 o AL, dapois da ingeridos, podsm ser
transformados em prostaglandinas & leucotrisnos com atividades imunomoduladeras. Alem
disso, o ALA constitui fonts snergatica & matéris-prima do tecido nervoso, bem como de
substincias gue regulam a pressdo arterisl'frequéncia cardiaca, a coagnlagdo, a dilatagdo
vascular 2 a lipolise (WMARTIM, 2006). Além da sar composto por aproximadamente 40% d=
lipideos, o grio também contam aminoacidos assanciais {destacando-se metionina & cistaina),
lisnanas, fibras alimentarss soluveis 2 insoloveis, goma, acidos fanolicos, flavonoidss, acido
fitico, vitaminas (Bl, B2, C, E, carotene) 2 minerais {ferro, zinco, potdssio, magnésio,
fosforo, caleio), o5 quais também sdorssponsaveis pelos efzitos bensficos 2 sande, reforgando
as proprisdadss funcionais da linhaga (BOMBO A, 2006 OOMAH = MAZZA 2002
VILLAEREOQE, 2006,
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Esta trabalho teve como objetivo avaliar a aceitabilidads do biscoito d= avedia, castanha
de caju & linhaga com o5 alunos da instituigio da ensine superior em Terssina-Piaul

MATERIAL E METODOS
Materia-Prima

Para obtengao dos biscoitos foram usados: aveia em flocos, farinha da trigo, agucar,
farmento em po, margarina com sal, ovos, esséncia ds baunilha, castanha da caju triturada,
sementas da linhaga. Todos foram obtidos no comareio local da Teresina, FI. A quadro (1
demonstratodos os ingradisnte @ suas raspactivas guantidades para a fabricagio da biscoitos.

QUADED (1. Ingredientss utilizados para o preparo de biscoitos & base aveia, linhaga
castanha de caju.

Materia -Prima. Unidade Quantidades (Para Medidas caseiras
fabricacio de 56

Unid.).
Aveia em flocos E 120 2 xicaras de cha
Fermento em po £ 12 leolhar da cha
Castanha de caju £ &0 1 xicara de cha
tritarada
Esséncia de ml 5 1 colher da cha
baunilha
Farinha de trizo E 120 1xicara da cha
Margarina com sal £ 4] Y% xicara da cha
Aciicar E 120 1 xicara da cha
Semente de linhaca £ 11| 1 xicara ds eafa
Dvos unidadas £ 2 unidadas
Preparo dos Biscoitos

Os ingradientss foram medidos com medidas caseiras & o preparo foi realizado a
tampearatura ambisnte @ homogensizado manualmants. Em um racipisnte misturou-s= todos os
ingradisntss secos, em seguida trabalhou-se bem a massa manualments acrescentando a
margaring, depois s adicionon os ovesintairos 2 2 esséncia dz baunilha 2 homogeneizou-se a
massa até tomar-s2 forma de uma massa consistentz. Confaccionon-s2 pequenas bolas da
massa moldando os biscoitos, os quais foram acondicionados em formas ds aluminio,
praviamente untadas com margarina  enfarinhada com trigo, dando um lave achatamentonas
bolinhas & deixando um espago } cm entre uma bolinha & outra. Entio levadosao formo a gas
pra-aquacido por 10 minutos a 180°C {formomadio) assados em madia por 23 minutos. Para o
caleulo da composigio quimica dos biscoitos utilizou-se as informagdes nutricionais da
Tabzla EBrasileira de Composigio dz Alimentos — TACD Versdo 2 — Ssgunda Edigdo
Campinas — SP,2006. Caleulou-s2 o valor caloricn,

Analize sensorial

Objetivando conhecer a acsitagdo dos consumidorss sobre a preparagio dassnvolvida,
realizou-se o testa de aceitagio com os alunos da instituigdo da ensine superior em Tarasina-
Piaui, onds 100 pessoas formm convidadas a participar da avaliagio da analise sensorial. As
amostras dos biscoitos foram distribuidas aos provadorss 4 temperatura ambisnts
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scondicionadas em racipisnte plastico as quais foram partidas ao meio. Os tastes foram
realizados nas csbines individuais, sendo o msatodo utilizado a escala hadonica da novs
pontos, 2m qua: | —dasgostei muitissimo; 2 —dasgostai muito; 3 —desgostai modaradaments;
4 — dasgostei ligeiraments; 5 - nam degustei; 6§ — gostsi ligeiraments; 7 — gostai
modzsradaments; § — gostei muito; 9 — gostai muitissimo, am relagdo aos atributos: sabor,
aroms 2 aparancia conforme mostra na figura 01 spresents-se a ficha utilizada ns anslise
sansorial,

Teste Aceitaciao
Ficha de Avaliacao

NOIE: Lsicesissse MMOSIERS i Esiion

2 P R atenty | [V Tt O,

Avalie 2 amostra euse a escala abaixo para
mndicar 0 quanto vocé gostou ou desgostou.
9 - gostel muitissiumo

8 - gostel muito

7 - gostei moderadamente () SABOR

6 - gostel hgeiramente () AROMA

5 - nem desgostel () APARENCIA]
3 - desgostel moderadamente
2 - desgostel muito

1 - desgostei mutissumo

Comentanos: SISEP LR S XN

. Figura 01:Ficha (escala hadonica) de avaliagdo utilizadaparao
tzstz de aceitagdo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Painel constou com a participagdo dz 100 provadoras nio trzinados escolhidos
alsatoriamante antra astudantas, funcionados, profassorss 2 visitantas de instituigio de= ensino
suparior com faixa staris entrs 16 = 51 anos, de ambos os sexos 80% faminino 2 20%
masculino, ao qual rasponderam a ficha da aceitabilidade de acordo com & figura 1. Os
provadoras recabaram as amostras dos biscoitos de avaia, castanhas dz caju e linhaga d=
manzira alzatoria am embalagans plasticas juntaments com as fichas d= analisa sensorial.
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FIGURA 02:Biscoito da avaia, castanha de caju e linhaga.

O biscoito aprasenta uma cor uniforms, sabor docs, com uma taxtura granulosa davido a
seameant= de linhaga = a castanha da caju triturada sando bastanta crocanta.

Nas Figuras 02, 04 2 03 raferam-sa o5 resultados atribuidos na 2scala hadonica palos
participantes no tastz de perfil de atributos as amostrasde biscoitosde avaia, castanha d= caju
2 linhaga am rzlagdo ao sabor, aromas 2 aparéncia raspactivaments. Onda:

Na anailise sensorial em ralagdo a0 sabor obsarvou-sa na fizura 3 qus 79% gostai
muitissimo. 19% gostei muito 2 2% gostai moderadamenta.

Sabor

® Gostel multissimo
= Gostel multo
% Gostel moderadamente

FIGURA 03: Grafico da distribuig@o da acsitabilidade de biscoitos d= avaia,
castanha de caju 2 linhaga.

A figura 04 rafere-s2 aos resultados am relag@o ao aroma onds responderam 60%
gostai muitissimo, 29% gostei muito, 10% gost2i modsradamanta = 1% gostai liszirameanta.
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Aroma

u Gostel multissimo
" Gostel malto
= Gostel modeadaments

= Gostei Rgeirameonte

FIGURA 04: Grafico de distribuicdo da aceitabilidade de biscoitos de aveia, castanha
ge caju = linhaga.

Na figura 05 tam-s2 05 rasultados am rzlago g aparancia, 63% gostai muitissimo, 22%
sostei muito, 12% gostzi modaradamenta 2 3% gostzi ligeiramanta.

Aparéncia

= Gostel muitissimo

8 Gostel mutto

» Gostel moderadamente
= Gostel Bgeiramente

FIGURA 03: Grafico da distribuicio da acaitabilidada da biscoitosde avaia,
castanha da caju 2 linhaga.

A inclus@o dests slimanto no consumo disriodo consumidor tras diversos beneficios &
saude, sando aste constituido de aveia, castanha de caju & linhaga.

A aveia zxerce afeitos diferencisdos no organismo humano, dz acordo com
LEONTOWICZ at al.(2001), as fragdas solivais = insolivais da fibra podem atuar como
agantes profildticos, auxiliando na pravencio d= doengas do sistema digastivo 2 do coragdo,
na radugdo do colasterol 2 no controlz glicdmico (GUILLON E CHAMP, 2000). Estas 2fzitos
podam sar atribuidos &s variagdes das propriedadas fisico-quimicas das difarantes fragdes da
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fibra alimantar. As fibras soluveis_sltaments farmentaveis, sdo rasponsaveis palo aumento da
viscosidade do contsudo intestinal. Ja as insoluveis aumentam o volume do bolo fecal, a
maciez das fezes 2 a frequéncia da svacuagdo, raduzindo o tempo de transito intestinal
(MATTOS E MARTINS, 2000). Os lipides astio snvolvidos no abastecimento 2 no
armazsnamento de enerpia. sdo pracursoras da sintase de hormonios, componentas da bile 2
da membrana czlular 2 participam dz complexos sisternas de sinalizagio intracelular.
Derivados daacidos graxos, atnam na sintase da prostaglandinas, laucotrienos & tromboxanas.
Os derivados de vegetais Gorduras INSATURADOS - normalments sdo encontradas no
astado liquido; sdo mais "saudaveis” (sleva o nivel de lipoproteina de alta densidads no
sanguea - HDL ou "colastarol bom") (LOTTENBERG, 2009). As protsinas sdoindispsnsavedis
ao corpo humano, pois, alem de contribuirem como fonts calorica & formecedora dos
aminoacidos, que servem de material construtor & reanovador, isto 2, sdo rasponsavedis palo
crescimanto 2 pela manutengdo do organismo. AS castanhas sio fontes de proteinas vegstais.

Indice de aceitabilidade (%)

Sabor Aroma Aparéncia

79 &l 63

QUADEO 02I:Indics da Aceitabilidads das caracteristicas de sabor, aroma e aparancia
dp biscoito abase de aveia, castanha da caju 2 linhaga.

Considerande os resultados obtidos a partitr do metode da escala hedonica a
preparacao foi considerada como bem aceita pelo grupo avaliador em todos os aspectos,
sendo que o sabor teve um resultado mais expressivo, um dos fatores que podariam explicar a
acaitacio de determinados biscoitos 2 a textura, que conforme GAINES gt al apud SILVA =t
al {1998), a textura & um zlemento importants na qualidads do biscoito, que pods afstar
dirstaments a aceitagio dos consumidores.

Da acordo com Teixeira, MMeinert = Barbetta (1987) para que um produto ssja
considerado como aceito, em termos de propriedades sensoriais, @ nacessario que o produto
obtenha um indice de aceitabilidade d2 no minimo 70%. Sendo assim, observandoa quadro 2
podea-sa infarir quea o produto foi bam aceito, aspactos acima dasts indice no aspacto sabor.

QUADEO 03: Composigao MNutricional da preparagio de aveia, castanha de caju 2 linhaga,
baseado am 10{0g da biscoito {§ unidadas).
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Alimente Proteina Lipider Colesters Carboidrate  Fibra Calei Caloria

g g 1 g Alimenta o g
() () (mg) () r (mg) KCAL
(2]

Aveia 1.16 1.08 MA §.52 1.2 0,54 50,64
Farinha 0,72 0,18 MA 0.6 0.3 2.34 46,26
de trigo
Linhaca 0,78 713,34 MA 2,34 1.8 114 26,52

Ovao (1,28 0.6 0,06 {.11 TE 3,12 9.18
Acoecar TR TR MA 12,78 MA 1,02 4974
Fermento 0006 0,001 NA 0,54 NA TR 114
Castanha 0,03 TR TR (.06 00061 TE 1.08
de caju
Margarin TR 2.1 MA TR MNA 0,18 19,08
a
Es=séncia TE TR TR TE TE 0,006 TR
de
baunnilha
TOTAL 3.0 793 0,06 4.0 3.3 18.6 2036

Dz acordo com o guadro 023 o biscoito proposto aprasenta um bom teor de fibras,
protainas 2 a quantidade de calorias, vale lambrar que sdo gorduras provenisnts da alimantos
vapatais sendo gorduras poliinsaturadss encontradas na semeants de linhaga & s8o0 importantas
componentas alimentares que também auxiliam na manutengio de um adequado perfil
lipidico sanguinzo. De acordo com os valorss na tabela TACO, 2006,

Serundo astudos realizados pela ACHizlsan analisandoe a evelugio dos mercados ds
varios palsas da América, Furopa e Asisentre 2002 2 2004, 05 produtos com maior tandéncia
de crescimento 580 o5 produtos saudaveis & convenientzs. Entre 2les aparecem os biscoitos,
inclusive devido & conveniénecia 2 4 portabilidads. O uwse de matérias-primas nio
convencionais pode se constituir em uma boa oportunidade para a difersnciacio dos
fabricantas da biscoitos caseiros. Além de aumentar o valor nutritive 2 o papel funcional dos
biscoitos nas ragides mais carantzs, sobretudo se astz for um produto locsl 2'ou tipico da
ragido.

CONCLUSAD

A partir dos rasultados obtidos, a slaboragio da preparagio com aveia, castanhas ds
caju & semeantas da linhagas foi considarada eficients, j& que teve uma boa aceitsbilidads da
analise sensorisl. Jugers a importncia da incorporagio desse alimento na alimentagio
humans dawido as suas proprisdadss funcionais & bansficios decorranteas, am ralagio aos
industrializados & agregando a isto valor acondmico bem mais em conta.
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Preparag¢io de mouse de buriti e a aceitabilidade em
provadores nio treinados.

Alana JULIANA, Andressa MACEDO, Anne ARAUJO, Dalila
JACAUNA E Isadora OLIVEIRA.

Resumo

O objetivo desta preparacdo foi elaborar uma sobremesa com sabor
regional caracteristico do nordeste brasileiro, onde teve como principal
sabor a polpa de buriti e quanto a aceitabilidade por provadores ndo

treinados da faculdade santo Agostinho.

Onde Foram feito uma formulagido de mouse da polpa de buriti que
foi avaliada as seguintes caracteristicas: o sabor, 0 aroma e a sua aparéncia,
oitenta provadores ndo treinados avaliaram esta preparacio de mouse de
buriti utilizando a escala hedonica estruturados de nove pontos. A
preparagdo apresentou uma boa aceitabilidade, onde 32% dos Provadores
Gostaram Muitissimo do atributo sabor, tendo também uma porcentagem
de 30% que gostaram moderadamente. 27% gostaram muitissimo do aroma
do mouse de buriti e 31% dos provadores gostaram moderadamente da sua
aparéncia. De acordo com os resultados obtidos o mouse de buriti teve uma

boa aceitabilidade entre provadores ndo treinados.

Palavra-Chave: BURITI; PROVADORES; NAO-TREINADOS
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Abstract

The aim of this preparation was to create a dessert with a regional flavor
characteristic of northeastemn Brazil where his main flavor Buriti pulp and

the acceptability by untrained college Augustine.

Where Have done a formulation mouse Buriti pulp which was
evaluated the following characteristics: flavor, aroma and appearance,
eighty untrained panelists evaluated this preparation mouse Buriti using
structured hedonic scale of nine points. The preparation showed good
acceptability, where 32% of the tasters liked very much the flavor attribute,
and also a percentage of 30% who liked moderately. 27% liked it very
much aroma mouse Buriti and 31% of moderately tasters liked its

appearance.

Keyword: BURITIL; TASTERS; NON-TRAINED

O buriti € origindrio da planta palmeira de porte, elegante com estipe
ereto de 35 m de altura, com folhas grandes e despostos em leque, com
flores em longos cachos de até 3 cm de comprimento e possui uma
coloragdo amarelada.O fruto desta planta denominada de buriti € um fruto
elipsoide, castanho-avermelhado, de superficie revestida por escamas
brilhantes que possui uma polpa amarela, frutificada em dezembro a
junho.O buriti é uma espécie abundante no Cerrado e um indicativo

infalivel da existéncia de agua na regido (Portal Sdo Francisco)

O buriti além de rico em vitamina A. B e C. ainda fornece calcio.

ferro e proteinas. Consumido tradicionalmente ao natural, o buriti também
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pode ser transformado em doces, sucos. picolé, licor, vinho, sobremesas de

paladar peculiar e racdo de animais (Portal S. Francisco)

Para extrair uma boa polpa de buriti usam-se uma técnica muito
pratica, onde se coloca a fruta de buriti dentro de um saco plastico, sem
dgua, amarra-lo e deixa-lo em ambiente fechado por dois a quatro dias,
onde apos esses dias a polpa vai amolecer. dai com auxilio de uma faca ou

colher retirar a polpa amarelo-laranjada (Portal S. Francisco).

De acordo com o doutorado de Mauricio Bonesso Sampaio em uma
investigacdo feita pela UNICAMP, Mostra que atualmente as empresas sao
as que mais compram os produtos de buriti. Os doces caseiros sio 0s que
mais agradam, sendo produzidos e comercializados no Brasil pelos
proprios extrativistas, moradores das zonas rurais. Entretanto. outras
indistrias também estio interessadas no seu o6leo, em geral do ramo

cosmeético.

Ao avaliar entdo os efeitos do extrativismo comercial de frutos para
as populagdes naturais de buriti, Mauricio ainda averiguou que “uma das
problematicas que persiste € a colheita intensa, que podera trazer efeitos
indesejados, diminuindo as chances de nascerem mudas que irdo regenerar
as populagdes de buritis”, relata. *“Nao existe plantio comercial do buriti no

pais.”

Se ndo houver regeneracio, pode-se vislumbrar uma produgio cada
vez menor de frutos, e isso terda outros impactos, além dos ambientais,
prevé o pesquisador. Os impactos poderdo ser sociais. posto que muitas

pessoas dependem desse extrativismo, mesmo para subsisténcia.

O buriti (Mauritia flexuosa), conta ele, é mais encontrado na
Amazoénia, no Cerrado, no Pantanal e em uma pequena area da caatinga, e

fora do Brasil, em paises da América do Sul como Colombia, Peru e
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Venezuela. No Estado de Sao Paulo, onde existe em menor proporgio em
uma pequena faixa do norte do Estado, esta classificado como “Em Perigo”
(EN) na lista oficial das espécies da flora do Estado de Sdo Paulo

ameacadas de extingdo (Resolugdo SMA 48 de 2004).

O Objetivo deste trabalho foi preparar uma sobremesa que foi o
mouse de buriti e avaliar a sua aceitabilidade entre provadores ndo

treinados.

Materiais e métodos

Materiais

INGREDIENTES UTILIZADOS

02 Cx de creme de leite

02 Cx de leite condensado

01 polpa de buriti

01 Pc de gelatina sem sabor

Metodos
Foram utilizados na preparacdo uma polpa de buriti congelada, dois

caixas de creme de leite, dois caixas de leite condensado e um pacote de

gelatina sem sabor.

Em um liquidificador foi colocados os leite condensado que foram
batidos por 3 minutos, em seguida acrescentou-se os creme de leite e junto

a polpa de buriti e a gelatina e novamente os ingredientes foram batidos.
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O mouse de buriti logo de inicio obteve uma boa consisténcia, onde
foi levado ao congelador em um refratario por alguns minutos antes de

levar aos provadores.

O mouse foi colocado em 100 copinhos e levados ao laboratério de

Analise sensorial e realizado a sua degustagdo.

Resultados e discussio

As diferengas entre os resultados obtido dos provadores foram minima.
Observe na tabele 01 a quantidade de provadores e os valores de cada

provador nos atributos abaixo.

Tabela de Aceitagao
Sabor Aroma Aparéncia
Avaliagdo

Nota % Nota % Nota %
1 0 0 2 3 3
2 2 3 1 1 0 0
3 0 0 2 2 1
4 0 0 0 0 2 2
5 2 2 7 8 7 8
6 7 8 13 16 < 5
7 25 30 19 23 26 31
8 21 25 17 20 19 23
9 27 32 23 27 23 27
> 84 100 84 100 84 100

Resultados obtidos entre 84 provadores ndio treinados.

Observe que de acordo com o atributo sabor. 0 mouse de burti
obteve uma media maior de aceitabilidade que as demais. Teve como

resultado maior a numeragdo 9 que de acordo com a escala hedénica é um
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resultado “gostei muitissimo™, mas logo em seguida obteve em segunda
lugar um resultado que condiz que os provadores gostaram

moderadamente.

No atributo Aroma o resultado obtido através da escala heddnica
houve também uma boa aceitabilidade entre os provadores, onde 23 desses

provadores gostaram muitissimo do aroma do mouse de buriti.

Observando o atributo da sua aparéncia ndo foi tdo aceito quanto o
sabor e o aroma, ou seja, houve apenas 26 provadores que gostaram
moderadamente da sua aparéncia, mas logo em seguida alguns 23 dos

provadores gostaram muitissimo do atributo aparéncia.

No Grificol os resultados obtidos vio estio na forma de percentual

para mostrar melhor os resultados obtidos.

Sabor

| |
[

u2

u3

ol

us

n7

ug

§ % § 2 w8 g ¢ g

Analisando o atributo sabor. observe que na tabela acima houve um

percentual de 32% (N=27) que gostaram muitissimo do mouse de buriti,
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tendo também 30%(N=25) que gostaram moderadamente do atributo sabor,
Houve 3% (N=2) que desgostaram muito, e 8% que gostaram ligeiramente

do mouse.

Aroma

3% m1
1% =2
2% m3
0% W4
gx ®5
16% ®6
23% N7

20% EB

7% w9

De acordo com o atributo aroma obteve 27% (N=23) que gostaram
muitissimo do seu aroma. Tendo também um percentual de 23% (N=19) ]
que gostaram moderadamente.Tendo ainda 3% (N=2) que desgostaram

muitissimo e 16% (N=13) que gostaram ligeiramente do aroma do mouse

de buriti,
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No atributo aparéncia 0 mouse de buriti obteve um percentual de
31% (N=26) que gostaram moderadamente, mas 27% (N=23) gostaram
muitissimo, 23% (N=19) Gostaram Muito e 3% (N=2) desgostaram

muitissimo da sua aparéncia.

Os resultados deste estudo indicaram que a prepara¢do de mouse de

buriti elaborado teve uma boa aceitabilidade pelos provadores que foram

comprovados através da escala heddnica.

O mouse de buriti teve uma boa consisténcia, onde o atributo sabor

foi mais bem aceito em relacdo aos demais atributos analisados. O menos

aceito pelos provadores foi a sua aparéncia.
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RESUMO

Esse estudo tem como objetivo: Identificar a composiclio total de fibras ingeridas
com a contribui¢do percentual dos grupos alimentares fontes dessa substincia em pacientes
dislipidémicos atendidos em uma unidade basica de saide do municipio de Sdo Jodo da
Serra-PL. Foi realizado um estudo do tipo transversal, de cardter analitico, quantitativo,
qualitativo e descritivo, no qual o perfil amostral foi de 54 pacientes, nessa pesquisa foram
utilizados os seguintes métodos: utilizagdo de um questiondrio de frequéncia alimentar
composto de 36 itens, contendo os grupos alimentares fontes de fibras. Apos a coleta dos
dados, os mesmos foram analisados através de software como o Dietwin — versio
profissional 2.0 (2008). ¢ os programas SPSS versdio 13 (2007) Microsorft Excel (2007)
STATA versdo 9 (2007) para as andlises estatisticas. Dentre os grupos alimentares que
mais contribuiu com a ingestdo total de fibras foram os das leguminosas com 54,4%. Os
alimentos como as frutas e os cereais, nessa pesquisa pouco contribuiam para o consumo
de fibras, evidenciando que a popula¢iio os consumia em menor quantidade, ja as verduras
¢ as leguminosas contribuiram mais, sendo a maior fonte de fibras proveniente em sua
maioria desses dois grupos alimentares, em especial os das leguminosas. Portanto, os
pacientes dislipidémicos niio consomem adequadamente os alimentos fontes de fibras.
Entretanto, estudos adicionais realizados com uma popula¢lio maior, poderdo fornecer
dados para conclusdes mais precisas.

Palavras-chave: Fibras Alimentares; Consumo Alimentar; Dislipidemias.

INTRODUCAO

As fibras alimentares sdio substincias resistentes a digestdo e a absorcio pelo
intestino delgado e podem ser totalmente ou parcialmente fermentadas pelo intestino
grosso. Podem ser classificadas em soliveis e insoliveis, de acordo com sua solubilidade
em dgua (ACC, 2003; PAPATHANASOPOULOS, 2010). Sio consideradas componentes
indispensaveis na dieta habitual, pois segundo a FDA (2011), elas atuam na prevengdio de
varias doengas crénicas, dentre elas as cardiovasculares. Isso ocorre por que as fibras, em
especial as hidrossollveis atuam combatendo as dislipidemias.

As fibras hidrossoliveis, de acordo com Mann (2011) atwam reduzindo o colesterol
total e 0 LDL — colesterol, sendo entdo indicadas no tratamento das dislipidemias. Embora
existam alguns estudos que duvidam das funcbes das fibras e apontam como fatores niio
protetores, e sim provaveis agressores associado as doencas do aparelho circulatério
(DAC), esse mecanismo ainda nio ¢ bem claro, entlio as fibras sfio consideradas ainda

ANAIS DA 1l JORNADA DE NUTRICAO - FACULDADE SANTO AGOSTINHO
http://www?2.fsanet.com.br/eventos/Evento-Home/Jornada-de-Nutricao/ Pagina 32



http://www2.fsanet.com.br/eventos/Evento-Home/Jornada-de-Nutricao/

proviveis fatores protetores contra as doengas cardiovasculares. sendo seu consumo
indispensavel no s no tratamento, mas também na prevenglio dessas doencas.

Esta provado que o consumo regular de fibras traz muitos beneficios para a satde,
mas apesar do conhecimento da populacdo sobre a importincia da ingestdo regular de
fibras, no Brasil, segundo dados do IBGE (2010), os alimentos ricos em fibras, como os
cereais integrais, os legumes, verduras ¢ as frutas, estdo sendo consumidos em poucas
quantidades. implicando numa ingestdio alimentar abaixo dos niveis recomendados pelo
Ministério da Saide para mais de 90% da populagiio.

Portanto, esse trabalho foi realizado no intuito de identificar se os portadores de
dislipidemias consomem adequadamente alimentos fontes de fibras. E tem como objetivo,
dentificar a composicdio total de fibras ingeridas com a contribuigio percentual dos grupos
alimentares fontes dessa substincia em pacientes dislipidémicos atendidos em uma unidade
basica de saide do municipio de Sdo Jodo da Serra-PlL

METODOLOGIA

Esse foi um estudo do tipo transversal, descritivo, de carater analitico, qualitativo e
quantitativo, no qual foram incluidos no estudo: pacientes que apresentaram algum tipo de
dislipidemia, atendidos na unidade basica de satde do municipio de Sdo Jodo da Serra -
PI, com idade entre 20 ¢ 60 anos, de ambos 0s sexos.,

Essa foi uma amostra ndo probabilistica de conveniéncia, realizada com todos os
pacientes dislipidémicos atendidos nessa unidade durante o periodo do més de julho de
2012, totalizando um tamanho amostral de 54 pacientes.

Apos a identificacdo desses pacientes, foi aplicado um questiondrio do tipo
frequéncia de consumo alimentar, ndo validado, contendo 36 itens contemplando os
alimentos fontes de fibras, separados por grupos de alimentos, sendo esses grupos dos
cereais, frutas, vegetais, leguminosas e outros.

Em seguida, foi realizada uma andlise qualitativa, no qual os alimentos foram
divididos e agrupados em seus respectivos grupos na planilha do software Microsoft Excel
(2007), onde foi calculada a contribuigdo dos mesmos em relagdio ao consumo total de
fibras.O processamento dos dados e a andlise estatistica foram realizados através do
programa SPSS®, versdo 18.0 (2010). As vanidveis qualitativas foram apresentadas por
meio de proporgdo.

Essa pesquisa foi submetida e aprovada pela comissio de ética e pesquisa da
faculdade CEUT. A coleta dos dados iniciou-se somente apds essa aprovagio pelo CEP da
faculdade, e somente apos a assinatura dos individuos do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. no qual todos receberam, conforme preconiza a resoluciio 196/96 do Conselho
Nacional de Saide, estando de acordo com a declaracdo de Helsinque 111

RESULTADOS E DISCUSSAO

A figura 1 ilustra a composiciio total de fibras com seu percentual de contribuico
dos grupos alimentares ingeridos pelos participantes da pesquisa, no qual o grupo dos
cereais apresentou a menor contribuicio com apenas 12.3%. seguido do grupo das frutas
com apenas 12,9%. O grupo das verduras e leguminosas destacam-se no percentual de
contribuicio com 24.9% e 54,4%. respectivamente. sendo esse ultimo grupo o que mais
contribuiu com a oferta de fibras na dieta dos participantes da pesquisa.

De acordo com dados do Ministério da Sadde, a populacdo estd consumindo menos
leguminosas, frutas, legumes e verduras, bem como um aumento no consumo de sal e de
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alimentos gordurosos. muito agucarados, refrigerantes e sucos industrializados, resultando
£m maior risco para excesso de peso e problemas cardiovasculares (BRASIL, 2006).

O presente estudo observou um baixo consumo principalmente de frutas e cereais,
1550 se deve ao fato dos participantes nfio consumirem esses alimentos com frequéncia,
devido ao alto custo desses produtos, fazendo com que esses individuos ndo os consumam
na quantidade recomendada, preferindo alimentos refinados e industrializados por serem
mais saborosos € de custo menos elevado.

O consumo de verduras mostrou-se razoavel em relagio a sua contribui¢do com o
consumo de fibras, ja o consumo de leguminosas se mostrou considerado, pois contribuiu
com mais de 50% do total de consumo de fibras dia, isso ocorre porgue a maioria da
populagio tem acesso aos vegetais e leguminosas por meio de plantio, nio sendo
necessaria em muitos casos a compra desses alimentos. O consumo de leguminosas é
maior entre os demais grupos por conta do feijdo, pois a populagio em estudo consome
todos os dias esse alimento por ser cultural na regido e fazer parte do plantio. Assim como
um estudo de Salcedo (2007), que observou uma maior contribui¢io das leguminosas no
consumo de fibras, e que entre as leguminosas a mais consumida era o feijio.

De acordo com Pinheiro et al. (2011), a baixa ingestdo desses alimentos deve-se
tanto ao alto custo, quanto ao fato de ndo produzirem a mesma sensagio de saciedade que
0s alimentos energéticos (ais como arroz € macarrio.

CONCLUSAO

O consumo alimentar de fibras por parte dos pacientes dislipidémicos se mostrou
inadequado pelo fato de nio consumirem regularmente os grupos alimentares fontes dessa
substancia. Portanto, seria necessaria uma intervencdo educativa, mostrando os beneficios
das fibras no combate as dislipidemias, pois a maioria dos participantes dessa pesquisa
mostrou ter pouco conhecimento a respeito da importincia que essa substincia tem sobre o
controle do perfil lipidico, podendo ser esse um dos motivos que os levam a um consumo
irregular dos alimentos fontes dessas substancias.

Figura 1. Composicdo total de fibras ingeridas, com contribuicdo percentual dos grupos
alimentares fontes de fibras dos pacientes dislipidémicos atendidos na unidade bésica de
satude do municipio de Sdo Jofio da Serra-PL (Teresina, 2012).
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Fonte: Microsoft Excel (2007).

ANAIS DA 1l JORNADA DE NUTRICAO - FACULDADE SANTO AGOSTINHO
http://www?2.fsanet.com.br/eventos/Evento-Home/Jornada-de-Nutricao/ Pagina 34



http://www2.fsanet.com.br/eventos/Evento-Home/Jornada-de-Nutricao/

AGRADECIMENTOS

Primeiramente gostaria de agradecer a Deus por todas as conquistas que me fez
realizar até aqui ¢ também a toda minha familia por apoio e dedicaclio que tiveram e tem
comigo. Obrigado.

REFERENCIAS

AACC - AM ASSOC CEREAL CHEMISTS. Dietary Fiber Definition Comm. All dietary
fiber is fundamentally functional. Revista Cereal Foods World, {Estados Unidos}. v.3,
n. 10, p. 145-147_ jul. 2003.

BRASIL, Guia alimentar para a populac¢iio brasileira: promovendo a alimentacio
saudavel Ministério da Saide, Secretaria de Atengéo 4 Saide, Coordenaciio-Geral da
Politica de Alimentacio e Nutri¢do. Brasilia: Ministério da Saude, 2006.

FDA - FOOD AND DRUG ADMINISTRATION. Center for Food Safety & Applied
Nutrition. A good labelling guide: appendix C Health Claims. [S.1.], 2011. Disponivel em:
<http://www.vm.cfsan. fda gov>. Acesso em: 15/02/12.

IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. POF - Programa de Orcamento
Familiar: Biénio 2008-2009. Brasil, 2010. Disponivel em:
<http://www.ibpe. cov. brfhome/presidencia/noticias/noticia visualiza.php?id noticia=]937
&id> acesso: 11/02/12.

MANN J. TRUSWELL A. S. Nutricdo Humana. 3" ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2011.

PAPATHANASOPOULOS A, CAMILLERI M. Dietary fiber Supplements: effects in
obesity and metabolic syndrome and relationship to gastrointestinal functions. Revista de
Gastroenterologia, {Inglaterra}. v.10, n.8, p. 123-125, mai. 2010.

PINHEIRO, C. T. SANTOS, 1. V.: SANTOS, A. P. G, COSTA, C. s, GIGANTE, D. P.
Baixa ingestiio de fibras alimentares segundo o género de populagio adulta atendida
em duas unidades bisicas de saidde de pelotas, RS. Rio grande do sul: Trabalho
apresentado ao XX congresso de inicia¢do cientifica, 2011.

SALCEDO, R. L. Avalia¢iio do consumo semanal de fibras por idosos residentes em um
abrigo. Revista ciéncia e saide. Sio Paulo. v.3,n.2, p 122, jun. 2007.

ANAIS DA 1l JORNADA DE NUTRICAO - FACULDADE SANTO AGOSTINHO
http://www?2.fsanet.com.br/eventos/Evento-Home/Jornada-de-Nutricao/ Pagina 35



http://www2.fsanet.com.br/eventos/Evento-Home/Jornada-de-Nutricao/

www.fsanet.com.br

Faculdade Santo Agostinho
ANAIS DA lll JORNADA DE NUTRIGCAO

USO E IMPLICACOES DOS SUPLEMENTOS ALIMENTARES: UMA
REFLEXAO TEORICA

Carlos Henrique Ribeiro Lima — Centro de Ensino Unificado de Teresina (CEUT)
Q: 223: C: 02; B: Dirceu 2; Teresina - PL. CEP: 64078-190.
E-mail: carlosnutrif@hotmail.com.br

RESUMO

Esse estudo tem como objetivo: realizar uma reflexdo tedrica sobre o uso e implicagdes dos
suplementos alimentares, bem como os maleficios e beneficios que podem trazer para os
consumidores. Para atingir esse objetivo proposto, foi realizada uma revisio de literatura
com busca eletronica nas bases de dados do MEDLINE, Revista Virtual em Saide e
BIREME, utilizando os descritores: “Suplementos Alimentares”™, “beneficios
suplementos”, “Riscos Suplementos™. Essa revisdio foi realiza em maio de 2013, onde os
critérios de inclusdo adotados foram: artigos que tiverem conveniéncia com o tema
abordado, e com data de publica¢iio a partir do ano 2006, dando preferéncia aos publicados
a partir de 2008. Estendeu-se a pesquisa em livros, consenso € sites seguros que tratavam
sobre suplementos alimentares. Dentre os suplementos alimentares estudados destacam-se:
a creatina, maltodextrina, whey protein, cromo ¢ os a base de aminodcidos ramificados, por
serem os mais procurados no mercado. Os atuais suplementos dietéticos ja sdo mnimeros,
mas as controvérsias no meio cientifico sobre seus possiveis efeitos, riscos e beneficios,
confundiram muito os consumidores. Logo fica evidente que o consumo de suplementos de
forma indiscriminada ainda acontece, sem que os individuos ndio se importem muito com
os maleficios que isto pode acarretar. ja que os mesmo estdo preocupados com oS
resultados, estando sujeito a inimeras implicagdes ¢ consequéncias deste uso
indiscriminado.

Palavras-chave: suplementos alimentares: riscos suplementos; beneficios suplementos.

INTRODUCAO

Os suplementos alimentares sfio definidos como substancias utilizadas por via oral
com o objetivo de complementar uma determinada deficiéncia dietética. Muitas vezes eles
sdo comercializados como substincias ergogénicas capazes de melhorar ou aumentar o
desempenho fisico. Esses recursos podem ser utilizados para a melhoria da performance
nas atividades esportivas e fitness, em especial a musculagdo (JESUS E SILVA, 2008).

Os suplementos sdio comercializados com virias finalidades. Em geral, sdo
anunciados e oferecidos com intuito de melhorar algum aspecto do desempenho fisico,
principalmente, favorecer o crescimento da massa muscular, reduzir gordura corporal,
aumentar a capacidade aerdbica e a for¢a (GOSTON, 2008).

Devido as informagdes vinculadas pela midia sobre a importincia da atividade
fisica para a saide e a estética, cresce a populagio de praticantes de atividade fisica em
diversas faixas etdrias, com o intuito de buscar melhorias na qualidade de vida e
condicionamento fisico. Apés a comprovacio cientifica dos beneficios dos exercicios
fisicos para o alcance de um corpo mais musculoso e delineado, a pratica dessa atividade
juntamente com a utilizacdo dos suplementos alimentares aumentou consideravelmente,
tanto entre o publico masculino quanto feminino. (CARVALHO; ORSANO, 2007).
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Em razdio das funcdes dos suplementos alimentares, voltadas para o ganho de massa
muscular em especial, faz com que muitos praticantes de atividade fisica, que na maioria
das vezes ndo sdo atletas, busquem ingerir esses suplementos no sentido de obter
resultados em curto periodo de tempo, para com isso conseguir um corpo desejado € um
melhor condicionamento fisico (JESUS; SILVA, 2008).

Embora alguns estudos demonstrem melhora no rendimento esportivo em
consumidores de suplemento alimentar, alguns guestionam seu uso € outros recomendam a
realizacdio de trabalhos que determinem a fungdo e os efeitos desses produtos no organismo
(ARAUJO, ANDREOLO e SILVA, 2006).

Os virios tipos de suplementos disponiveis no mercado podem trazer riscos ou
beneficios para a populacdo que ird utiliza-lo, por isso essa reflexdio tedrica é necessdria
para mostrar 0s potencias beneficios e implicagdes que o uso destes pode acarretar nos
individuos que os utilizam. Portanto, Esse estudo tem como objetivo, realizar uma reflexdo
tedrica sobre o uso e implicacdes dos suplementos alimentares, bem como os maleficios e
beneficios que podem trazer para os consumidores,

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo de literatura com busca eletronica nas bases de dados do
MEDLINE, Revista Virtual em Satide ¢ BIREME, utilizando os descritores: “Suplementos
Alimentares™, “beneficios suplementos™, “Riscos Suplementos™. Essa revisdio foi realiza
em maio de 2013, onde os critérios de inclusdo adotados foram: artigos que tiverem
conveniéncia com o tema abordado. e com data de publicacdo a partir do ano 2006, dando
preferéncia aos publicados a partir de 2008. Estendeu-se a pesquisa em livros, consenso ¢
sites seguros que tratavam sobre suplementos alimentares. Dentre os suplementos
alimentares estudados destacam-se: a creatina, maltodexirina, whey protein, cromo e 0s a
base de aminodcidos ramificados, por serem os mais procurados no mercado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados um total de 22 artigos que tratavam sobre os suplementos
alimentares, sendo que apenas 13 foram utilizados, uma vez que, os demais ndo se
adequavam nos critérios de inclusdo. Foram utilizados mais 3 referéncias encontradas em
livros, consenso e sites, totalizando 16 referéncias.

Muitos siio os suplementos disponiveis no mercado para praticantes de musculagdo,
com formulas basicamente proteicas. Dentre eles os mais procurados pelos praticantes de
musculacio slio os ricos em proteinas e aminodcidos isolados, creatina, os preparados
protéicos, principalmente as proteinas do soro do leite e a albumina, além dos energéticos
pertencentes ao grupo dos carboidratos como a dextrose (ARAUJO e SOARES, 2008).

A literatura revela alguns efeitos potenciais observados apds a utilizagdo dos
suplementos alimentares. Segundo Gomes e Aoki (2008) a creatina é um tipo de
suplemento alimentar, que parece estar relacionada com aumento do desempenho em
exercicios intermitentes de alta intensidade e curta duracdo. Muito se especula sobre os
possiveis efeitos colaterais da suplementac¢iio de creatina, principalmente no que se refere 4
satde renal. Ocorre gue para individuos com funcdio renal prejudicada, ela pode oferecer
algum risco, mas até o presente momento, constatou-se que os rins sadios sdo
perfeitamente capazes de eliminar o excesso de creatina.

Segundo Gomes e Aoki (2008), a creatina pode desempenhar diversas aplicacdes
terapéuticas, em especial na populacio idosa, auxiliando no tratamento das atrofias
musculares, mal de Parkinson, miopatias e algumas doengas cerebrais.
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De acordo com Araljo, Andreolo e Silva (2006), outro suplemento que merece
destaque ¢ a maltodextrina, que se transformando em glicose, propicia aumento da
capacidade energética muscular, ideal para treinos intensos e prolongados, seu uso antes
dos treinos propicia um aumento dos estoques de energia adiando o inicio da fadiga,
poucos estudos mostram os efeitos maléficos dessa substancia, dentre eles destacam-se o
aumento da glicemia sanguinea € a hiperinsulinemia como consequéncia, podendo levar a
uma resisténcia a insulina.

De acordo com Gomes e Tirapegui (2007) outros suplementos como cromo e
aminodcidos de cadeia ramificada estlio também envolvidos nas alteragdes de composico
corporal como ganho de massa magra ¢ perda de gordura corporal. A maior parte dos
efeitos causados por esses suplementos durante a atividade fisica ainda nfio esta totalmente
elucidada na literatura, bem como seus efeitos colaterais,

Conforme SACHS (2009) o suplemento & base de proteina do soro do leite sfo
representados, entre outros suplementos pelo whey protein, pois o mesmo tem apresentado
efeitos sobre o ganho muscular, no qual esta relacionado ao perfil de amimnodcidos que esta
fonte protéica apresenta, além da riapida absorcdo. As proteinas do soro do leite também
melhoram o sistema imune e estdo relacionadas 4 reducdo de gordura corporal e fadiga
muscular (SACHS, 2009).

O notavel interesse por dietas ricas em proteinas, entre 0s esportistas que precisam de
muita for¢a e resisténcia, deve-se a pesquisas que sugerem que as necessidades protéicas
dos atletas podem ser um pouco mais altas do que os 0.8 g de proteina por quilo de peso
corporal, recomendados pelo RDA - Recommended Daily Allowance (consumo didrio
recomendado) (ARAUJO e SOARES, 2008). Assim. o consumo de proteinas pela maioria
dos atletas ¢ tipicamente bem acima do recomendado e supre adequadamente as
necessidades do organismo nos exercicios fisicos € nos treinos.

CONCLUSAO

(s atuais suplementos dietéticos ja sfio inumeros, mas as controvérsias no meio
cientifico sobre seus possiveis efeitos, riscos e beneficios, confundiram muito os
consumidores. As proprias definigbes de suplementos sfio demasiadamente amplas e nio
contribuem para o esclarecimento de suas funcgdes, gerando dessa forma mais confusio
para a populacio. Logo fica evidente que o consumo de suplementos de forma
indiscriminada ainda acontece, sem que os individuos niio se importem muito com os
maleficios que isto pode acarretar, ja que 0s mesmo estdo preocupados com os resultados,
estando sujeito a intimeras implicacdes e consequéncias deste uso indiscriminado.
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Resumo

Introdugiio: As Doengas cardiovasculares sdo de etiologia multifatorial e compartilham de
virios fatores de riscos modificiveis, como o tabagismo, a obesidade, a dislipidemia, a
mnatividade fisica e a alimentaciio inadequada (OPAS, 2003). Material e Métodos: Estudo
de natureza transversal de abordagem quantitativa. envolvendo 102 usudrios da ESF, na
faixa etiria de 41 a 88 anos, de ambos os sexos que frequentavam regularmente a
Estratégia de Saide da Familia do bairro Buenos Aires, PL. A coleta dos dados foi
realizada entre novembro de 2012 e janeiro de 2013. Resultados e Discussio:
Participaram do estudo 102 usudrios da ESF, destes, 64,7% eram idosos e 35,3% adultos.
Observou-se prevaléncia do sexo feminino em 81,4%. Verificou-se que 100% da amostra
eram hipertensos e 29.4% erma diabéticos.Conclusdes: Constatou-se a prevaléncia de
sedentarismo e um baixo consumo de nutrientes antioxidantes, comprometendo a eficicia
de seus mecanismos preventivos, observou-se também que além da HAS, outros fatores de
risco cardiovascular também estiveram presentes na populagdo, como: CC elevada,
sedentarismo, sobrepeso e tabagismo.

Palavras-chave: doenca cardiovascular: hipertensio Arterial e diabetes mellitus.

Introdugio

As Doengas cardiovasculares coronarianas, dislipidemias, hipertensio, obesidade e
diabetes mellitus formam um conjunto de morbidades geralmente associadas entre si,
constituindo-se um grave problema de Saide Publica. Estas doencas compdem um grande
conjunto de patologias onde inclui virias doencas cardiacas e vasculares mais especificas.
A doenca cardiovascular mais comum ¢ a doenca das artérias corondrias, a qual pode
ocasionar ataque cardiaco e outras condigdes graves (MANO, 2007).

E importante destacar que essas doengas sdo de etiologia multifatorial e compartilham de
varios fatores de riscos modificaveis, como o tabagismo, a obesidade, a dislipidemia, a
matividade fisica e a alimentaglio inadequada. Estudos epidemiologicos ressaltam que as
doencas cardiovasculares seriam, por exemplo, uma causa relativamente rara de morte na
auséncia destes principais fatores de risco (OPAS, 2003).

Sabe-se que a pritica de atividade fisica e as mudangas no habito alimentar tém sido os
principais fatores envolvidos na prevencdo ou na melhora dos fatores de risco das doencas
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cardiovasculares. A dieta constitui um dos principais fatores ambientais essenciais para a
prevencido e tratamento dos fatores de risco cardiovasculares modificaveis, nos dltimos
anos.
Estudos focalizando o perfil metabolico e nutricional de portadores de DCV revelam-se
extremamente importantes € necessarios para permitir o reconhecimento de uma situacdo
de vulnerabilidade dos sujeitos e preméncia da adogio de estratégias preventivas aptas a
minimizar os danos causados por essas patologias ao organismo. O presente estudo teve
como objetivo determinar os fatores de risco cardiovascular nos usudrios da Estratégia de
Satde da Familia (ESF) do bairro Buenos Aires em Teresina, Piaui.
Metodologia

Estudo de natureza transversal de abordagem quantitativa, envolvendo 102
participantes na faixa etiria de 41 a 88 anos, de ambos o0s sexos que frequentavam
regularmente a Estratégia de Saide da Familia do bairro Buenos Aires, PI. A coleta dos
dados foi realizada entre novembro de 2012 e janeiro de 2013. O tamanho amostral foi
baseado no total de individuos atendidos na ESF, que totalizavam em média 400 usudrios,
foram selecionadas ao acaso 4 equipes, que perfaziam 200 usudrios, deste somente 102
foram definitivamente incorporados a amostra por preencherem os critérios de inclusdo e
aceitarem participar do estudo mediante assinatura de termo de consentimento livre e
esclarecido.
Os critérios de elegibilidade foram: idade superior aos 20 anos, apresentarem o diagnostico
médico de HAS e/ou DM e fazer o uso de anti-hipertensivo e/ou hipoglicemiantes orais.
Os critérios de exclusdio foram: usudrios com idade inferior 4 preconizada para a pesquisa,
usudrios que ndo aceitaram participar da pesquisa ou ndo foram encontrados em casa
depois de trés tentativas.
O presente estudo foi aprovado pelo Comité de ética em pesquisa da Universidade Federal
do Piaui (CEP-UFPI) sob o niimero 218.339 em 27/02/2013 ¢ pela Fundacdo Municipal de
Satide. A pesquisa respeitou as recomendacgdes da Resoluglio 196/96 do Conselho Nacional
de Satde, todos os participantes assinaram o TCLE.

Resultados e Discussiio

Participaram do estudo 102 usudrios da Estratégia de Saide da Familia, destes, 64.7%
eram idosos e 35.3% adultos. Observou-se prevaléncia do sexo feminino em 81.4% da
amostra, em relacdo ao sexo masculino (18.6%). A populagio estudada apresentou média
de idade de 63.28 anos
Figura 1 -
A populagdio estudada era composta por 30 diabéticos (29.4%) e a despeito de todos os
participantes terem sido diagnosticados como hipertensos, quando se procedeu a
verificacdo de PA, evidenciou-se que somente 52% e 80.4% dos usudrios, apresentavam
PAD e PAS alteradas respectivamente, ja o percentual de usudrios que apresentavam
simultancamente as medidas tensionais alteradas foi de 47,05%., conforme se depreendeu
da figura 2. Sabe-se que todos faziam uso de anti-hipertensivos, atribuindo-se a isso o
controle dos niveis pressoricos observado.
Figura 2 -
A HAS ¢ considerada um dos principais problemas de saide publica, com
desenvolvimento clinico lento e assintomdtico, com diversos fatores de risco que
dificultam o controle e pode levar a varias complicacdes (ALVES et al., 2012).
Ressalta-se que o DM ¢ a HAS estdo associados @ morbidade e a mortalidade, e slio
responsaveis por complicacdes cardiovasculares, encefdlicas, coronarianas, renais e
vasculares periféricas (BRITO; BUZO: SALADO 2009).
O perfil lipidico e glicémico dos participantes da pesquisa estd apresentado na figura
abaixo, demonstrando que 61.8% dos sujeitos apresentavam glicemia de jejum normal,
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86.3% apresentavam niveis séricos de colesterol total alto, 62,40% apresentavam
triglicérides com valores normais e 76,0% apresentavam LDL elevado e 60,4%, HDL
baixo. A eclevada trigliceridemia evidenciada em 37.6% dos sujeitos favorece a
disponibilidade de acidos graxos livres (AGL) pela ac¢dio da lipoproteina lipase (LPL),
resultando em maior oxidacio de lipidios. Aliando-se aos niveis elevados de LDL ¢ e
baixos de HDL ¢ conduzem a marcada dislipidemia entre os pesquisados.
Figura 3 -
As dislipidemias sdo alieragdes do metabolismo das gorduras, repercutindo sobre os niveis
das lipoproteinas ¢ nas concentraghes de seus diferentes componentes presentes na
circulagdo sanguinea (SBC, 2007).
Observa-se no estudo atual a presenca de distiirbios metabdlicos conducentes a instalagio
da sindrome metabdlica como perfil lipidico aterogénico, devido a reducdio do HDL-c e
elevacgio dos trighicerideos, hiperglicemia de jejum, HAS ¢ excesso de gordura abdominal.
Retor¢a que a patogénese desta doenca estd associada ao sobrepeso, a inatividade fisica,
além de fatores genéticos (FERNANDES et al, 2007).
Na figura 4, verifica-se a vulnerabilidade da populacdo em estudo as varidveis referentes
aos fatores de risco cardiovascular, nos quais se sobressairam a hipertensdo arterial
(100%), a circunferéncia da cintura elevada (70,6%). o sedentarismo (61,8%), o sobrepeso
(51,5%), seguidos de diabetes mellitus (29,4%) e tabagismo (2,9%).
Figura 4 -
No estudo de Ramos (2008), 18.1% dos avaliados eram tabagistas; 54 3% sedentarios, 49%
apresentavam sobrepeso e 52% obesidade central. Observa-se, portanto, que no presente
estudo os indices de sedentarismo, sobrepeso e obesidade central foram mais elevados em
comparacdio 4 pesquisa de Ramos (2008), com prevaléncias de 61,8%, 51,5% e 70,6%
respectivamente. Entretanto, com relaciio ao tabagismo, verifica-se que a prevaléncia no
estudo foi de 2,9%, portanto inferior as estimativas de Bloch, Rodrigues e Fiszman (2006),
cujos resultados reportam a incidéncia do ato de fumar, no Brasil, situou-se em tormo de 20
a 30%.

Conclusdes
Constatou-se¢ a prevaléncia de sedentarismo e um baixo consumo de nutrientes
antioxidantes, comprometendo a eficacia de seus mecanismos preventivos, observou-se
também que além da HAS, outros fatores de risco cardiovascular também estiveram
presentes na populagio, como: CC elevada, sedentarismo, sobrepeso e tabagismo.
Ressalta-se a necessidade de realizar mais estudos na drea, na perspectiva de melhor
compreender o processo de desenvolvimento das DCV e dos seus fatores de risco.

100 - 81,4
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Figura 1 — Percentual de usudrios diabéticos e hipertensos atendidos em Estratégia Saude
da Familia em Teresina (PI), separados por sexo.
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Figura 2 — Caracterizaciio da Pressdo Arterial dos usudrios atendidos em Estratégia Satde

da Familia em Teresina (PI).
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Figura 3 - Caracterizacdo do perfil lipidico ¢ glicémico dos usudrios diabéticos e
hipertensos atendidos em Estratégia Satde da Familia em Teresina (PI).
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Figura 4 - Fatores de risco cardiovascular dos usudrios diabéticos e hipertensos atendidos
em Estratégia Saiide da Familia em Teresina (PI).
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Resumo

Introdugio: Um controle metabolico rigoroso associado a pratica regular de atividade
fisica revela-se capaz de oferecer uma melhor qualidade de vida a diabéticos e hipertensos
e diminuir os danos causados aos orgdos-alvo pelas patologias (MALFATTI et al,, 2011).
Material e Métodos: Estudo de natureza transversal de abordagem quantitativa,
envolvendo 102 individuos hipertensos e diabéticos, na faixa etdria de 41 a 88 anos, de
ambos 0s sexos, que frequentavam regularmente a Estratégia de Satide da Familia do
bairro Buenos Aires, PL. A coleta dos dados foi realizada entre novembro de 2012 e janeiro
de 2013, envolveu uma investiga¢do acerca da atividade fisica e do consumo alimentar
relativo a nutrientes antioxidantes dos usuarios. Resultados e Discussiio: Participaram do
estudo 102 usudrios da ESF, destes. 64.7% eram idosos e 35.3% adultos. Observou-se
prevaléncia do sexo feminino em 81.4%. A verificacio do consumo alimentar habitual
relativo a nutrientes antioxidantes demonstrou que os valores médios de ingestdo dos
antioxidantes foram: de vitamina A 383,0 ug, Vitamina C 1634 mg, Vitamina E 6,0 mg,
Zinco 10,2 mg, cobre 1.1pg. Conclusdes: Constatou-se a prevaléncia de sedentarismo e
um baixo consumo de nutrientes antioxidantes, comprometendo a eficicia de seus
mecanismos preventivos frente aos danos oxidativos.

Palavras-chave: atividade Fisica: antioxidantes: hipertensfio Arterial e diabetes mellitus.

Introducio

Alteragdes no estilo de vida, a pritica de uma dieta inadequada, o sedentarismo, 0 consumo
de tabaco e dlcool slo os fatores responsaveis pela alta incidéncia das doencas crénicas niio
transmissiveis (MENDES et al, 2011). Segundo Malfatti et al(2011), a Hipertensio
Arterial Sistémica (HAS) e o Diabetes Mellitus (DM) sio doencas crfnicas ndo
transmissiveis (DCNT), representando, de forma mitua, uma das principais causas de
obitos em todo o pais.

Um controle metabélico rigoroso associado a medidas preventivas e curativas revela-se
capaz de oferecer uma melhor qualidade de vida a pacientes diabéticos e hipertensos e
ainda diminuir os danos causados aos Orgdos-alvo pelas patologias (MALFATTI et al,
2011).A atividade fisica desponta como uma importante estratégia na prevencio e controle
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desses quadros patologicos, atuando de forma decisiva na reducio dos niveis pressoricos e
nas taxas de glicemia (SILVA, 2012).

Devido a importincia da adoglio de bons habitos de vida, incluindo a prética regular de
atividade fisica e incorporagio de nutrientes antioxidantes e cardioprotetores na
alimentacdo para o controle de patologias cronicas, esta pesquisa tem por objetivo verificar
o consumo de nutrientes antioxidantes ¢ o nivel de atividade fisica dos hipertensos e
diabéticos atendidos pela Estratégia de Satude da Familia (ESF) do bairro Buenos Aires em
Teresina, Piaui.

Material e Métodos

Estudo de natureza transversal de abordagem quantitativa, envolvendo 102 pacientes
hipertensos e diabéticos, na faixa etiria de 41 a 88 anos. de ambos os sexos que
frequentavam regularmente a Estratégia de Satde da Familia do bairro Buenos Aires, PL A
coleta dos dados foi realizada entre novembro de 2012 e janeiro de 2013. O tamanho
amostral foi baseado no total de individuos hipertensos e diabéticos atendidos na ESF, que
totalizavam em média 400 usudrios, foram selecionadas ao acaso 4 equipes, que perfaziam
200 usudrios, deste somente 102 foram definitivamente incorporados a amostra por
preencherem os critérios de inclusio e aceitarem participar do estudo mediante assinatura
de termo de consentimento livre e esclarecido.

Os critérios de elegibilidade foram: idade superior aos 20 anos, apresentarem o diagnéstico
médico de HAS e/ou DM e fazer o uso de anti-hipertensivo e/ou hipoglicemiantes orais.
Os critérios de exclusdo foram: usudrios com idade inferior & preconizada para a pesquisa,
usuarios com dificuldade de participar da investigacio do consumo alimentar, e ainda
aqueles que ndo aceitaram participar da pesquisa ou ndio foram encontrados em casa depois
de trés tentativas.

A verificacio do consumo alimentar foi realizada em trés vistas, na 1" e a 2° visitas
domiciliar foram aplicados os Recordatorios Alimentares de 24 h (R24h) referente a dois
dias da semana e na 3° visita, um R24h referente ao final de semana. As informagdes de
consumo alimentar foram analisadas no soffware Nutwim 2.5 para verificagio da
composi¢io nutricional, referente ao teor de antioxidantes (zinco, cobre, vitamina E,
vitamina C e vitamina A). Apés essa determinagdo, compararam-se com as recomendacdes
propostas pelas DRI's- Dietary Reference Intakes.

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de ética em pesquisa da Universidade Federal
do Piaui (CEP-UFPI) sob o niimero 218.339 em 27/02/2013 e pela Fundacdo Municipal de
Saide. A pesquisa respeitou as recomendagdes da Resolucdo 196/96 do Consetho Nacional
de Saide, todos os participantes assinaram o TCLE.

Resultados e Discussio

Participaram do estudo 102 usudrios da Estratégia de Saide da Familia, destes, 64,7%
eram idosos e 35.3% adultos. Observou-se prevaléncia do sexo feminino em 814% da
amostra, em relacdo ao sexo masculino (18.6%). A populacio estudada apresentou média
de idade de 63,28 anos

Figura I-

A figura 2 demostra que a inatividade fisica esteve presente em 61,80% dos entrevistados,
e somente 38,20% eram considerados ativos fisicamente.

Figura 2 -

Em estudo conduzido por Tacon et al. (2012) detectou-se falta de atividade fisica em
57,0% da amostra, portanto inferior ao encontrado no presente estudo. Sabe-se que a
pritica regular de atividade fisica melhora a condigiio fisica ¢ a saidde, melhora o
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funcionamento do organismo, a funcdo circulatéria, muscular, pulmonar, Ossea e as
articulagbes. Além disso, auxilia na reducio e/ou manutencdo do peso corporal e,
sobretudo contribui para a prevencdo de doencas cronicas (GUS et al. 2002).

A figura 3 expde a frequéncia da pratica de atividade fisica pelos usudrios da ESF,
evidenciando-se que somente 17,90% dos usuarios praticavam atividade fisica todos os
dias, enquanto 48,70% realizavam-na 3 ou mais dias na semana, e 33,.30% menos que 3
dias na semana.

Figura 3 -

Para os portadores de HA, os exercicios fisicos aerébios sdio os mais recomendados, como
por exemplo: caminhadas, corridas, natacdo e ciclismo, realizados de 3 a 6 vezes por
semana, com dura¢do entre 30 a 60 minutos (VI DIRETRIZES BRASILEIRAS DE
HIPERTENSAO ARTERIAL, 2010),Para os diabéticos, a pratica regular e frequente de
atividade fisica desponta como ferramenta responsavel pela diminuicdo da resisténcia a
insulina, facilitando a utilizagdo periférica de glicose e consequentemente o controle
glicémico, ressalta-se, por oportuno, que a sistematizagio da mesma, deve ser realizada sob
orientacdo médica (SBD. 2009).

Precedeu-se a verificacdio do consumo alimentar habitual relativo a nutrientes antioxidantes
e cardioprotetores dos usudrios da ESF, e pode-se observar na tabela abaixo, que os valores
médios de ingestdio dos antioxidantes foram: de vitamina A 3830 pg. Vitamina C 163.4
mg, Vitamina E 6,0 mg, Zinco 10,2 mg, cobre 1,1ug. Constatando-se que os antioxidantes
pesquisados ndio alcan¢aram a cobertura nutricional recomendada, portanto com grande de
probabilidade de inadequacio frente as recomendagdes. Em persistindo tal situagiio torna-
se forgoso concluir pela vulnerabilidade dos usudrios a danos oxidativos aptos a conduzir
ao estresse oxidativo, o qual esta envolvido na progressio das patologias referidas.

Quando comparados os resultados do consumo alimentar encontrado no presente estudo
com a recomendaglio da RDA, 94,15% da populagiio apresentavam consumo insuficiente
de vitamina A em rela¢lio ao preconizado, jd para vitamina C esse percentual foi de 52,9%
¢ para a vitamina E de 95,1%, também se configurou um quadro de inadequacgio em 71,6%
dos sujeitos em relaciio ao Cobre e em 64,7% em relagiio ao zinco.

Tabela 1-

O grande percentual de inadequacio de nutrientes antioxidantes encontrou respaldo no
estudo de Fernandes et al.(2007), no qual constataram inadequagdo em 100% da amostra
com portadores de sindrome metabdlica para vitamina A e Zinco, e em relagdo a vitamina
C e E, constataram inadequagio em 93% e em 100% da amostra respectivamente.

Silva et al. (2012) constataram consumo insuficiente de antioxidantes por mulheres
fisicamente ativas, com inadequaclo evidenciada em 52% quanto a vitamina C, A e Zinco
e 57% quanto a vitamina E.

Como nesse estudo as recomendagdes propostas pelas DRIs para esses nutrientes ndo
foram alcangadas, pdde-se induzir um quadro de deficiéncia dos mesmos na populagio
hipertensa e diabética estudada. A literatura sedimenta a imprescindibilidade de uma
alimentacdo rica nestes nulrientes como mecanismo preventivo ¢ terapéutico frente ds
doencas cronicas, especialmente DM e HAS.

Conclusio

Constatou-se baixo consumo de nutrientes antioxidantes, comprometendo a eficicia de
seus mecanismos preventivos, assim, deve-se reforgar sua ingestdo adequada, vez que suas
agdes refletem o padrio dietético e o pool circulante desses nutrientes. O grande percentual
de usudrios sedentirios (61,8%) demonstrou, de forma enfitica, a falta de regularidade da
pritica de atividade fisica pelos usudrios. Este estudo ressalva a importdncia da pritica
regular de atividade fisica ¢ de bons habitos alimentares, especialmente de alimentos ricos
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em nutrientes antioxidantes, vistos que essas medidas sdo fundamentais para o controle de
doencas cronicas como HAS e o DM. Ressalta-se ainda a necessidade de realizar mais
estudos na drea, na perspectiva de methor compreender a interface nutricdo- atividade
fisica —satde.
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Figura 1 — Percentual de usudrios diabéticos e hipertensos atendidos em Estratégia Satide
da Familia em Teresina (PI), separados por sexo.
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Figura 2 — Nivel de atividade fisica dos usudrios diabéticos e hipertensos atendidos em
Estratégia Saide da Familia em Teresina (PI).
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l-‘iéun 3 — Frequéncia semanal da pratica de atividade fisica pelos usuarios diabéticos e
hipertensos atendidos em Estratégia Satide da Familia em Teresina (PI).

Tabela 1 - Consumo médio de nutrientes antioxidantes, em comparacdo a recomendagiio
das DRIs, pelos usudrios diabéticos e hipertensos atendidos em Estratégia Sadde da
Familia em Teresina (PI).

Antioxidante Media Desvio-padrio Inadequacido
N Yo
Vitanuna A (pg) 3830 1197.55 96 941
Vitamina C (mg) 1634 419,08 54 529
Vitamina E (mg) 6.0 14,19 97 95,1
Cobre (pug) L1 1,92 73 716
Zinco (mg) 10,2 12,55 66 64.7
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RESUMO

INTRODUGAO: A gravidez na adolescéncia tem representado um desafio 4 saide
publica e vem ganhando destaque na drea social e cientifica. Acredita-se que a gravidez
nessa fase da vida, pode provocar danos nas condi¢cdes dos recém-nascidos, sendo estas
relacionadas & maior incidéncia de partos pré-termos e baixo peso ao nascer. OBJETIVO:
Levantar e analisar a produgfio técnico-cientifica a cerca da associacio entre a gravidez na
adolescéncia e baixo peso ao nascer. METODOLOGIA: Tratou-se de uma revisio
bibliografica de artigos indexados nas bases de dados PubMed, Lilacs e Scielo realizada no
més de agosto de 2013. Utilizou-se os descritores: gravidez na adolescéncia; recém-
nascido de baixo peso; morbidade. RESULTADOS E DISCUSSAO: Alguns achados na
literatura sustentam que o peso do recém-nascido aumenta 4 medida que aumenta a idade
da miie. No entanto, outros estudos consideram contraditoria a influéneia da idade materna
no peso ao nascer. A frequéncia malor de recém-nascidos de BPN, sobretudo nas
adolescentes entre 10 e 135 anos, relaciona-se provavelmente com baixo peso materno
anterior 4 gestagio. CONCLUSAO: Assim a proporgiio de baixo peso ao nascer tem sido
considerada um marcador da salide perinatal e de qualidade de vida, guardando relagio
com os niveis de morbimortalidade infantil, porém outros fatores também podem estar
relacionados com o baixo peso ao nascer, , que niio deve ser associado isoladamente a
idade materna.

Palavras-chave: gravidez na adolescéncia; recém-nascido de baixo peso; morbidade.
INTRODUCAO

A gravidez na adolescéncia tem representado um desafio 4 sadde piblica e vem
cada vez mais ganhando destaque na drea social e cientifica. Apesar dos esforgos
qgovernamentais, a taxa deste agravo na adolescéncia tem se mantido entre a populacdo de
15 a 19 anos e vem aumentado na populacio de 10 a 14 anos (GUIMARAES et al, 2011).

A idade materna ndo pode, isoladamente, ser considerada responsdvel por eventos
adversos na gravidez em adolescentes estando associada as complicacdes perinatais como
baixo peso ao nascer (BPN) (FILHO et al, 2011). No entanto a gravidez na adolescéncia é
considerada de alto risco, uma vez que ela estd sujenta a maior incidéncia de complicacdes
na gesta¢io, parto e puerpério, intensificando-se ainda mais quando a mie pertence a uma
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classe social menos favorecida, consequéncias estas que podem aumentar a incidéncia de
prematuridade e baixo peso ao nascer (SUZUKI et al, 2007).

O BPN ¢ definido como todo nascido vivo com peso inferior a 2.500 gramas no
momento do nascimento ¢ essa condi¢do aumenta a probabilidade de ocorrer doengas
respiratorias, traumas obstétricos, frequéncia de Apgar mais baixo, maior hospitalizacio e
um comprometimento cognitivo na fase pré-escolar das criancas (GUIMARAES et al,
2011). Assim, o BPN é um indicador cada vez mais valorizado na avaliagdo das condigdes
de saide e nutricio da populagio materno-infantil, sendo considerado pela OMS como o
fator isolado mais importante relativo a sobrevivéncia infantil (COSTA et al, 2006).

A condi¢iio de baixo peso ao nascer ¢ considerada como um dos principais fatores a
determinar a probabilidade de sobreviver ao periodo neonatal ¢ mesmo a todo o restante do
primeiro ano de vida. A saide da crianga esta diretamente relacionada ao crescimento e
ganha de peso no dtero materno assim como as relagdes entre o tamanho do recém-nascido
¢ sua morbidade, destacando-se desta forma que o peso ao nascer ¢ a idade gestacional
constituem o0s principais parametros para essa avaliagio (UCHIMURA et al, 2008).

E contraditéria a influéncia da idade materna na duragdio da gestaglio e no peso ao
nascer. Mies adolescentes tém sido consideradas de maior risco para resultados
desfavoraveis no peso ao nascer ¢ idade gestacional. No entanto sugere-se que nio seja
uma causa direta ou determinante independente (SANTOS et al2008). Este
questionamento tem motivado vérios estudos & procura de respostas que esclaregam a que
se deve a maior prevaléncia de BPN observada entre filhos de mies adolescentes. Desse
modo, presente trabalho teve como objetivo levantar e analisar a produclio técnico-
cientifica a cerca da associagdio entre a gravidez na adolescéncia e o baixo peso ao nascer.

METODOLOGIA

Tratou-se de uma revisio bibliogrifica de artigos correspondentes aos anos de 2002
a 2011, indexados nas bases de dados PubMed, Lilacs e Scielo realizada no més de agosto
de 2013. Utilizaram-se os descritores: gravidez na adolescéncia; recém-nascido de baixo
peso; morbidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A proporc¢io de baixo peso ao nascer tem sido considerada um marcador da saide
perinatal ¢ de qualidade de vida, guardando uma relaglio evidente com os niveis de
morbimortalidade infantil, principalmente nos paises em desenvolvimento. Alguns achados
na literatura sustentam que o peso do recém-nascido aumenta & medida que aumenta a
idade da mde. No entanto, outros estudos consideram contraditoria a influéncia da idade
materna no peso ao nascer, motivando a busca por respostas que esclarecam os verdadeiros
preditores de baixo peso ao nascer (FILHO et al, 2011).

Suzuki et al (2007) mostraram uma associacdo significativa entre o sexodoRN e o
baixo peso, com prevaléncia de 8.5% para o sexo feminino, comparadas com as do sexo
masculino de 6.8%. Em relacdo aos resultados perinatais, geralmente os estudos apontam
que as adolescentes multigestas apresentam maior probabilidade de ter um recém-nascido
prematuro do que as primigestas. Quanto ao baixo peso ao nascer e a mortalidade infantil,
entre 08 poucos estudos que investigam a associagdo das gestagdes sucessivas com esses
desfechos negativos para o recém-nascido, os resultados ainda sio conflitantes (FILHO et
al, 2011).

A frequéncia major de recém-nascidos de BPN, sobretudo nas adolescentes entre 10
¢ 15 anos, relaciona-se provavelmente com baixo peso materno anterior a gestacio, ganho
ponderal insuficiente, conflitos familiares e existenciais que retardam a procura pela
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assisténcia pré-natal, além do fato de que os efeitos de uma gravidez na adolescéncia antes
de o proprio desenvolvimento matemo se completar poderiam estar associados com o0 risco
aumentado de parto pré-termo ¢ BPN (SANTOS et al, 2008).

Em estudos Cunha et al (2002), observaram que a média de peso do recém-nascido
for menor em maes adolescentes, bem como a frequéncia de BPN (14,9%), o que concorda
com outras investigacdes, que verificaram maior propor¢ido de BPN entre recém-nascidos
de mies adolescentes. Em Ribeirdio Preto (SP), verificaram 10,6% de BPN entre mies
adolescentes. e no municipio de Sdo Marcos (RS), 15,3% de BPN entre essa populagio. A
prevaléncia de BPN em paises desenvolvidos varia de 4 a 7%.

O BPN representa um fator de risco para a morbimortalidade também na vida
adulta, ocasionando doencas cronicas ndo  transmissiveis, especialmente as
cardiovasculares. A prematuridade e o baixo peso ao nascer ainda representam um desafio
para a saude pablica nos paises em desenvolvimento. Identificar fatores associados a
ocorréncia desses eventos possibilita a adogio de medidas preventivas e curativas
adequadas (VIELLAS et al, 2012).

CONCLUSAO

Assim a proporgido de baixo peso ao nascer tem sido considerada um marcador da
salde perinatal ¢ de qualidade de vida, guardando uma relagfio evidente com os niveis de
morbimortalidade infantil, principalmente nos paises em desenvolvimento, porém outros
fatores também podem estar relacionados com o baixo peso ao nascer, que nio deve ser
associado isoladamente a idade materna.
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Resumo

Introdugfio: Evidéncias cientificas tém mostrado que as dietas vegetarianas oferecem
vantagens significativas em relacdo as dietas onivoras, devido ao baixo teor de gorduras
saturadas, colesterol, e proteina animal, bem como, maior concentragido de carboidratos
complexos, antioxidantes e fibras. A alimenta¢io vegetariana promove resultados positivos
na prevenciio ¢ no controle de doengas cronicas nfio transmissiveis. Os membros da Igreja
Adventista do Sétimo Dia sdo piblico-alvo de varios estudos em razio das praticas de
saide distintas que adotam pois, orientados por sua doutrina, sdo chamados a praticar uma
dieta preferencialmente vegetariana, baseada nos principios biblicos. Objetivo: Conhecer
o arquétipo alimentar de vegetarianos Adventistas do Sétimo Dia de Teresina-PL
Procedimentos metodoldgicos: Foram avaliados 40 individuos, de ambos os sexos, todos
vegetarianos hd no minimo 01 ano, com idade a partir de 20 anos. Realizou-se entrevista
utilizando-se questiondrio semi-quantitativo de frequéncia alimentar. Resultades e
Discussdo: Do total de alimentos investigados (n=54), 17 (31,5%) faziam parte da
alimentacio habitual dos vegetarianos, distribuidos nos grupos dos cereais (17.6%).
leguminosas (5,9%). hortalias (35.3%) e frutas (41.2%). Dentre estes, destacam-se as
frutas, leguminosas e hortalicas, que contribuem para o fornecimento de proteinas,
minerais e fibras. Concernente aos cereais, que sio fontes de energia, carboidratos
complexos. vitaminas e fibras, verifica-se pouca variedade de alimentos. Alimentos de
origem animal (frango, peixe, ovos, leite e derivados), doces, infusio, dleos/gorduras e
diversos ndo fazem parte da alimentacdo habitual. Conclusfio: Com base nos resultados
encontrados, conclui-se que os Adventistas do Séumo Dia adeptos ao vegetarianismo,
possuem o arquétipo alimentar seguindo alimentagio de acordo com a sua doutrina,
entretanto, verificou-se pouca variedade do consumo de hortaligas e cereais.

Palavras-chave: arquétipo alimentar; vegetarianismo; adventistas do sétimo dia.

Introdugio

Devido as alteragbes no padrio evolutivo, a principal preocupagio hoje em dia sdo
as doengas cronico-degenerativas. Sendo assim, a principal forma de reduzir os seus riscos
¢ reduzir o consumo de gorduras saturadas e agicares simples ¢ aumentar o consumo de
frutas e verduras, certamente como acontece nas dietas vegetarianas. Dados cientificos
indicam relaglio diretamente proporcional entre reducdo do risco de doencas cronico-
degenerativas (obesidade, doenga arterial coronariana, hipertensdo ¢ diabetes mellitus) e
dieta vegetariana (WILSON; QUEIROS, 2008).
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Um nimero crescente de evidéncias cientificas tem mostrado que as dietas
vegetarianas, principalmente devido ao baixo teor de gorduras saturadas, colesterol e de
proteina animal, oferecem vantagens significativas em relacdio as dietas onivoras, além de
apresentarem maior concentracdio de carboidratos complexos, antioxidantes e fibras, que
juntos, promovem resultados positivos na prevengdio e no controle de doengas cronicas nio
transmissiveis. Demonstrou-se também o papel do fitato no combate a carcinogénese, as
doencas cardiovasculares ¢ na inibicdo da produciio de radicais livres (SIQUEIRA;
MENDES; ARRUDA, 2007). Os vegetarianos ainda apresentam nivel sérico mais elevado
de antioxidantes, atividade de SOD (superdxido-dismutase), maior protecdo contra a
oxidacho das lipoproteinas e maior estabilidade gendmica. Demonstrou-se ainda indice
menor de aterogenicidade, peroxidacio lipidica e oxidacdo (SLYWITCH, 2012).

Os membros da Igreja Adventista do Sétimo Dia sio pablico-alvo de virios estudos
em razdio das priticas de saide distintas que adotam. Orientados por sua doutrina, estes s#io
chamados a praticar uma dieta sauddvel preferencialmente vegetariana, como forma de
expressio da sua religiosidade, baseada nos principios biblicos (SILVA et al, 2012).

Considerando-se a importincia da alimentaclio vegetariana na prevencglo de
doencas e na promog¢io da saide. bem como da deficiéncia de estudos com a temdtica,
obteve-se o conhecimento do arquétipo alimentar de vegetarianos Adventistas do Sétimo
Dia de Teresina-Pl, cujos resultados poderdo servir para ampliar o referencial tedrico com
relacdo 4 temadtica e propor medidas de intervenclio nutricional na perspectiva da promogio
da satde e da melhoria da qualidade de vida dessa populagdio.

Metodologia

O estudo é caracterizado como transversal descritivo. A pesquisa foi realizada nas
igrejas Adventistas do Sétimo Dia que compdem o Distrito do Aeroporto, localizadas em
Teresina-Pl, no periodo de janeiro a abril de 2013 por agregar maior nimero de adeptos ao
vegetananismo.

Participaram da pesquisa 40 vegetarianos, 80% a partir da populagio de 50 pessoas
que praticam a alimentagdio vegetariana, de ambos os sexos, com idade a partir de 20 anos,
todos vegetrianos ha no minimo 01 ano, e que consentiram participar deste, mediante
assinatura do Termo de Consentimento Livre ¢ Esclarecido (TCLE).

Empregou-se 0 questiondrio semi - quantitativo de frequéncia alimentar para
registro dos alimentos e/ou preparagdes consumidas, com a exclusfio das carnes vermelhas
e da gramatura. Foram investigados 54 alimentos, pertencentes aos grupos: leite e
derivados; carnes (frango, pescado e ovos): cereais e farinhas; leguminosa (feijio cozido);
hortalicas: frutas; doces: bebidas e infusdes; dleos e gorduras e alimentos diversos.

Um banco de dados foi elaborado e analisado com auxilio do Microsoft Office
Excel 2010. Realizou-se analise descritiva.

Resultados ¢ Discussio

Os alimentos considerados como pertencentes aos habitos alimentares vegetarianos
foram aqueles que atingiram mais de 50% de fregiiéncia de consumo, pelo menos uma vez
na semana.

Do total de alimentos investigados (n=54), 17 (31,5%) faziam parte da alimentagio
habitual dos vegetarianos, distribuidos nos grupos dos cereais: arroz, biscoito cream
cracker e macarrio (17,6%), leguminosa: feijdo (5,9%), hortalicas: alface, pepino, tomate,
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cenoura, beterraba e batata inglesa (35,3%) e frutas: meldo, laranja, abacaxi, banana, maca,
mamdo ¢ uva (41.2%). Dentre estes. destacam-se as frutas, hortaligas ¢ leguminosas, que
contribuem para o fornecimento de proteinas, minerais e fibras. Concernente aos cereais,
que sdo fontes de energia, carboidratos complexos, vitaminas ¢ fibras, verificou-se pouca
variedade de alimentos.

No tocante aos demais grupos alimentares, especialmente os alimentos de origem
animal (leite, ovos. frango e peixe), verificou-se que a inclusdio dos mesmos na
alimentacdio habitual era inferior a 50%. bem como a inclusdio dos alimentos dos grupos
dos doces, infusdo, oleos/gorduras e diversos, que também ndo fazem parte da alimentagio
habitual.

Conclusio

Os alimentos habitualmente consumidos pelo grupo estudado foram os cereais,
destacando-se o arroz, o biscoito cream cracker e 0 macarrdo; a leguminosa, representada
pelo feijdo; as hortalicas, como destaque para a alface, o pepino. o tomate, a cenoura, a
beterraba e a batata inglesa; e frutas, enfatizando-se o meldo, a laranja, o abacaxi, a banana,
a macd, 0 mamio € a uva.

Desta forma, com base nos resultados encontrados, conclui-se que os Adventistas
do Séumo Dia adeptos ao vegetarianismo possuem o arquétipo alimentar seguindo
alimentag¢do de acordo com a sua doutrina, entretanto, verificou-se pouca variedade do
consumo de hortalicas e cereais.
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Resumo

Introducio: O vegetarianismo ¢ caracterizado pela ingestdo de uma dieta com alimentos
de alimentos de origem vegetal, podendo haver ou ndo a adicdo de produtos de origem
animal como leite e ovos. Diversos sdo os motivos a adesdo desse tipo de alimentacio,
dentre os quais o religioso. a percepcio de beneficios para a salde e a busca por um estilo
de vida saudivel Objetivo: O objetivo deste estudo foi caracterizar a alimeniagio de
vegetarianos de uma comunidade religiosa de Teresina— PL  Procedimentos
metodologicos: A amostra foi constituida por 40 pessoas, correspondendo a 80% do total
de vegetarianos de uma comunidade religiosa, com idade a partir de 20 anos. Realizou-se¢
entrevista  utilizando-se  formuldrios  estruturados que  investigaram  aspectos
sociodemogrificos e ingestdo alimentar. Resultados e Discussdio: A maioria dos
participantes era do sexo feminino, idade adulta, bom nivel de escolaridade, com tempo de
vegetarianismo de 6 anos ou mais, tendo como motivos de adesdo a salde e a religido. A
alimentacdo variou de estrita a semi-vegetariana, sendo que a maiona dos participantes era
adepta ao semi-vegetarianismo. Conclusfio: Com base nos resultados encontrados,
concluiu-se que os vegetarianos de uma comunidade religiosa possuiam uma alimentacio
do tipo semi-vegetariana, com inclusdo de produtos de origem animal como leite. ovos e
carnes brancas, o que proporciona uma alimentagio mais adequada.

Palavras-chave: vegetarianismo: alimentagdo; comunidade religiosa.

Introducdo

Diversos fatores determinam as praticas alimentares dos diferentes grupos sociais,
ja que estes vio desde o acesso aos alimentos até as escolhas baseadas em crencas
religiosas e valores familiares e/ou culturais como um todo e que grandes mudancas
econdmicas ¢ sociais marcaram ¢ modo de vida da humanidade. influenciando de forma
significativa estas praticas, principalmente apds a revolugdio industrial (TEIXEIRA et al |
2006).

Dentre essas praticas alimentares, observa-se a utilizacio da alimentacio
vegetariana. De acordo com a ingestio alimentar e o padrio proteico da alimentagio os
vegetarianos sdo classificados em vegetarianos estritos, puros (com uso exclusivo de
alimentos vegetais) e vegetarianos que utilizam produtos animais como ovovegetariano,
lactovegetariano e ovolactovegetariano, que incluem. respectivamente, ovos, leite e
derivados. Além disso, sfio considerados padriio protéico semi-vegetariano, para individuos
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que restringem apenas as carnes vermelhas, podendo se alimentar com carnes brancas até 3
vezes por semana (SLYWITCH, 2012).

A adesiio ao vegetarianismo ¢é principalmente motivada pela busca racional de um
estilo de vida saudivel. embora outros motivos também exercam forte influéncia, tais
como o humanitirio, o religioso e, em situagdes extremas, o econdomico. Budistas e
Adventistas do Sétimo Dia sdo os segmentos da populacdio compostos em sua maiona por
adeptos ao vegelarianismo, uma vez que o principio da alimenta¢iio vegetariana esta
inserido nas doutrinas que regem estas religides (QUINTAES:; AMAYA-FARFAN, 2006).

Devido & crescente busca da populagiio por manutengiio da saide ¢/ou prevengio de
doencas por meio da alimentagdio, a dieta vegetariana vem ganhando espaco ao longo do
tempo. Diversas doencas como diabetes, cincer de cdlon ¢ de mama, doencas
cardiovasculares, da vesicula biliar e outras, encontram-se significativamente reduzidas
com a adesdo a alimentag¢do a base de alimentos de origem vegetal. .

Considerando-se a importincia da alimentagdio vegetariana na prevencdo de
doencas ¢ na promoc¢io da saidde, bem como da deficiéncia de estudos com a temdtica,
realizou-se a caracterizacdo alimentar de vegetarianos de uma comunidade religiosa de
Teresina — PL cujos resultados poderdo servir para ampliar o referencial tedrico com
relaciio 4 temdtica e propor medidas de intervenciio nutricional na perspectiva da promogao
da satde e da melhoria da qualidade de vida desta populagio.

Metodologia

O estudo ¢ caracterizado como um transversal descritivo. A pesquisa foi realizada
em uma comunidade religiosa de Teresina-Pl, no periodo de janeiro a abril de 2013, por
agregar maior nimero de adeptos ao vegetarianismo.

Participaram da pesquisa 40 vegetarianos, 80% a partir da populagiio de 50 pessoas
que praticam a alimentagdo vegetariana, de ambos os sexos, com idade a partir de 20 anos
€ que consentiram participar deste, mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE). Realizou-se entrevista utilizando-se um formuldrio estruturado que
investigou dados referentes aos aspectos soéciodemogrificos (idade, sexo, grau de
instrucdo, tipo de vegetarianismo, tempo de adesio e motivo da pritica vegetariana), bem
com aspectos gerais referentes a caracterizacho da alimentacdio, como a utilizacdo de
alimentos industrializados, substitutos do prato protéico (carne), utilizagio de produtos
especificos para vegetarianos ¢ de suplementos alimentares ou produtos fortificados.

Um banco de dados foi elaborado e analisado com auxilio do Microsoft Office
Excel 2010. Realizou-se analise descritiva.

Resultados e Discussdo

Do total de vegetarianos que participou do estudo, verificou-se que 62,5% era do
sexo feminino e 37,5% do sexo masculino. A maioria apresentou bom nivel de
escolaridade, destacando-se o superior (incompleto, completo e pos-graduado) com a
frequéncia de 50%, com tempo de vegetarianismo de 6 anos ou mais, tendo como motivos
de adesdo a satde e a religido.

Em relagio ao tipo de vegetarianismo, constatou-se que 10,0% eram vegetarianos
estritos, 12,5% eram ovovegetarianos: 30,0% ovolactovegetarianos e 47.5% semi-
vegetarianos. A maioria dos participantes referiu consumir alimentos integrais (92,5%).
industrializados (85,0%) e alimentos organicos (50,0%).
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Dentre os alimentos integrais, o pdo (64,9%) e o arroz (45,9%) foram os mais
referidos pelos individuos que utilizam este tipo de produto.

A utilizagdo dos trés tipos de alimentos pelos mesmos demonstra a preocupaciio
para o alcance de uma alimentacdo adequada. Os vegetarianos utilizam produtos
considerados mais saudiveis por meio da inclusiio de alimentos orginicos, que sio
cultivados naturalmente, livre de agrotoxicos, pesticidas e outras substincias que possam
ser prejudiciais a saGde.

O uso de substituto do prato proteico foi referido por 97,5% e de produto especifico
para vegetariano por 92.5%. A suplementaciio nutricional € realizada por 30% do total de
participantes.

Os produtos mais mencionados pelos participantes que utilizam os substitutos
protéicos foram os produtos a base de soja (soja em gro -64,1%, leite / iogurte de soja -
61.5% e proteina texturizada de soja - 92,3%). Os especificos para vegetarianos mais
mencionados por aqueles que os utilizam foram: leite/iogurte de soja (97.3%). came de
soja (81,1%) e Proteina texturizada de soja-PTS (64,9%). Em relagio a suplementagdio, a
levedura de cerveja foi a mais mencionada (58,3%).

Os produtos a base de soja sdo importante na alimentacio de vegetarianos,
principalmente para os vegetarianos que utilizam somente alimentos de origem vegetal
(estritos), pois a soja ¢ um alimento com bom valor nutricional por possuir proteinas que se
assemelham as proteinas de origem animal (BRASIL, 2008).

Conclusio

Conclui-se que a maioria dos vegetarianos membros de uma comunidade religiosa
era do sexo feminino, na idade adulta, com bom nivel de escolaridade, com tempo de
adesfio 4 pratica hd pelo menos seis anos, tendo como motivo a saude e a religido.

A alimentagio do grupo estudado era caracterizada por alimentos integrais, orginicos ¢
industrializados. A soja e seus derivados séo utilizados em substitui¢do ao prato proteico
(cames) e também como produtos especificos para vegetarianos.

De acordo com o padrio proteico, verificou-se que os investigados eram em sua
maioria vegetarianos niio estritos, com predominancia do tipo semi-vegetariano, cuja
alimentar inclui, além dos produtos de origem vegetal, alimentos de origem animal como:
ovos, leite e derivados. frango e peixe.. proporcionando uma alimentagdo mais adequada.
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RESUMO

O Obgetivo desse trabalho foi formular uma receita de camctenstica tipica, bolo de
quetjo parmnesio, avaliando a5 caracieristicas orguaolépticas, fsico-quimicas ¢ flsicas
Jo alirnemio ¢ guanto 8 sccitagdo dos alanes ¢ servidores da Faculdade Santo Agostinho.
O peodine foi avahiado por pame] de 94 provadares, wtilizando a cscala bedimica para
avitlagdo dos segaintes amnbetos: Arveta, Suboe ¢ Apuréncie. Vanfioou-se § accilagho
dc 70% dos provadores por isso foi pessivel @ claboragdo de um peoduto com boas
caracteristicas sensonas ¢ nuzncionais. Concluimos que o bolo de queijo parmesko fos
accio pelos Julgadores ¢ com isso, pode ser um produgo comercoinlizsdo fungamenie.

Palavras- chaves: Boko | Queno Parmesho; Fscala Haldaica

CHARACTERISTICS OF PARMESAN CHEESE CAKE AND ACCEPTANCE BY
CONSUMERS.

Abstract: The cbjective of this work was to formulate a recipe feature typical cake
parmesan, evihuaning the arganaleptie, phivsico-chemical and physical food and the
accepaarne of  studkents od  amployees of e Colicge  SU Augustine.
The product was evaluated by pancl 9 tasters, using the hodonic scale to assess the
fodlowsng annbeacs: tlavor. blackberry and appearaoce. There was sl acoeptance of
TG, so 1w posasible 1o design o product with pood scmsory charascionislics and
sutritional propertics. We conclude that the cake parmesan was accopeed by the judges
avsd with thar, & product can be nsarkoted (e the funuse.

RKeywords: Cake | Parmesan; Hodomic Scale
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INTRODUCAO

0 Quego Parmesio ¢ um das vanantes dos chamados quepos Grama, assim
denominadon por possyirern uma cstrutura granular de consisténcia dura ¢ seca (26 ale
366 de umadade). Na Itahin, conforme as areas die produgio existem diferentes tipos de
quetjos Grana, assim para regdes aos redoces de Reggio ¢ Panma, teremos o Reggano ¢
o Panmcseno (Parmesdo). Pars outras dreas & produgio como o regido & Lombarndia,
encontruromos o Grana Padano.

Atmalmente os quedjos Grana, ndo sdo exchusivadade italana ¢ o claboendos em
todo plancta. Na realidade. desde tompos remotos, os seios j claborum o sow Grana, o
SBRINZ, originirio do Camtlo d¢ Ticino (principal zons de  producio)
Com a migracio maliana no Beasil, o queio Parmesdo ¢ al gumas vansotes do Grana,
foram sendo  otroduzidos ne Brasil ¢ atualmemte constitiem um dos  prodkios
clhaborndos cm grandes propoeghes, estando 2 mesa do bessileiro de nonme 2 sl do
s | RODRIGUES, 2003),

O Parmesdo & um guarjo de onigem italians ¢ siss principas caractaristicas slo o
hasxo wor de umidade ¢ a wexmrs granular, o gue vale o pome de queto Grana. Este
quetjo nascews na Vale do 1% poe volta de 1200, ou mles. Nesta época esta regio,
localizads ds margers &os s Reno ¢ ' era comsadernds o cemtro mais importante Je
fabricagdo de gaenos ma Eungpa

0 Parmesao se aprescata sob forma aillindnc, com faces plamas, peso oscilando
entre 5 ¢ 6 kg Sua crosta ¢ grossa (4 2 & mm), bem formada ¢ lsa A massa ¢ dura,
compacts ¢ quebradica. de umtira seve, de cor amarclo-palha ¢ odor ¢ saboe pcante ¢
foete. No Brasil ainda € comum a fabncacdo a pastir de leite cru icido, o que pode dar
ongem a defenos de textura ¢ constsdocia (wrincasy devido & mi gealidade & maténa-
proma. Ursa boa parte da producdo sinds € destinads & rulagem. (BOTELHO, 2008).

O salwr sutncionad Jdo gueyo panmesdo em ama poeglo de 100 gramas
Aguad"ok 18; Calonas: 455, Proteimaig) : 42; Gordurs{gy 30, Acido Gravo Saturadod gk
19,1 Acido Graxo Monorssturado(gr 5,7 Acido Graxo Polimsatura do(g): 0.7
Colesterolmg) - 79, Carbondrsto(g); 4 Célcio (mg): 1.376; Fésforo tmgh: 807, Ferro
(mgd 1 Potkssso (mgd 107, Shbo (mgd 1860, Vitwmsa A (U700, Vicssum A
(Retinol Equivaberser 175, Tamuma (mgh 005, Ribofkivna (mg) 0.39; Nacma
()0, Acido Ascichco (mg) 0
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O Objative desse wrtigo for avalar a scoitagho & bole de quetjo parmesso pelos
coasumdores da aadade de Tercsima- PIL

MATERIAIS E METODOS.

Maténa- Primaa A Tabela | demonstea todos on snpradionies ¢ sauss 1espactivas
Quaniidades para 2 fabncagcdo do bolo

Tabela |- Ingredientes unlzados par o preparo do bolo de guespo parmesho

—)Jl;tau Pt unklsde poeydo
Quajo Parmcsio g 300
Agua ml I
Ok ml )
Oves und 3
Ricarbongo de Sidio mg |
Faunhale Trigo by |
Cravinho M 5

Preparo do Bobo: Fou Sevado ao fogo o agiear mascavo ns pancla com dges sé
ferver. Deslipousse o Togo ¢ deisou esfiar. Adicionou-se bicarbonato Je sidio ¢ mexa
born, acrescentos-se os ingredientes restascs. Colocou-se a fannha de tigo aos powcos
mexendo comm wm gato st o ponto de crxolse. Faga bolinlos levermente achatndas ¢
coloque em uma assadera untads com dleo, deixe espago, pois crescem bastante. Leve
so formo preaquecido até cosnr a parme de baiso (elas ndo cosam poe cima) poe
aprosamadimente FS minutos

Andlisc Sorsorial: A andlise sensorial do produle foi rcalizada na Faculdade
Samo Agoszinha, com os aluncs, professorcs ¢ fuscionines desta lasinugdo, O mdodo
whlizado conmbste no subyetve gue se refore & oscala boddnien | tabela 21, omde avalia s¢
os julgadores gostaran ou dospostaram &o bolo proaduzido com queijo parmesdo an
relagio sos arributas: xabor, aroimas ¢ spardngcia,
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O bolo de guejo parmesdo for anabisado por 94 julgadores, sendo 35% do sexo
masculino ¢ 65% do sexo feminino, sendo acenlo pela maioria, ou s¢ja, por 70% dos
consumidores,

Tabels 2, Escala Hedonica

Por fasoe, avalie & aenastra servada ¢ mdique o quanto gaston ou desgoston do

produto. Margue 3 respossa gos medhor retlina seu ulganento

() Gosees extremaimente () Inditereme

( } Gosaes muito 1) Pesgosiel
ligeiramente

¢ ) Gosees moderadamente | ) Gastei hgemamente

¢ ) Desgoszes moderadamente { » Desgosses muizo

¢ ) Desgoszet exorenamente

Comenuirios:

RESULTADOS E DISCUSSAQ

O painel conston com a participagto de 94 pessoas, com faixa etiria de 18 a 50
anos, de ambos 08 sexos, ao qual responderam a ficha de aceitabilidade de acordo com a
tabela 2, Os provadores receberam as amostras de maneira aleatdeia em guardanapos,
juntamente com as fichas de andlise sensonal,

O resuliado do teste de acenabilidade pode ser observado na Tabela 3,

Tabelz 3: Teste de Acentabilidade do bolo de guetjo parmesio realizado no
laboratono de Analise Sensonal ¢ Técnica Dictética na Faculdade Sante Agostinho na
Cidade de Teresina - P1

Escala Sabor Aroma Aparénela
Gostou Muitissimo 2% W% 24%
Gostou Muito 10% 22% 34%
Gostou Moderadamente 36% 5% 20%
Gaostou Ligeiramente 15% 0% 10%

Nio Desgostei 2% 6% -
Desgoster Ligermente 15% 2% 10%
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Desgostel Moderadamerte 1% % .
Desgostei Muiso 1% 2% 2%

Desgoster Muitissamo % - -

De acordo com Man (2006), pars gue umn produso scjo comadezsado ¢omo
acorto, em lermos de propnodades semsonais, ¢ mecessino que o produto oblenha um
e de sceitabs lidade de po mioime 7,

Comu v bolo de queto parimesdo tem u valor calonco bem alto, cle nio deve
scr consumado por gualquer individuo, muis como quase todos 0s produtos, tom seus
beneficion, ¢le & constiubdo por swtamina A, Chlcio, Ferro, Foslomo ¢ Potassio, que sdo
outricnic nocessénos para o bom funcionamento do cranismo.

CONCLUSAO
Apds amalise feita sobre o Bolo de Qucijo Parmesdo, observamoes a0 indice de
aceitshibidade do peodian foi de NS, mosirando que o bolo for bom accito pelis
corsunsidones, serdo assin um peodhio gue pode vim & ser comercializado fuluramense.
E como vinus o bolo apresentou wm ako valor nutncional, seado assin, ndo
indcado para pessoas com alguns problemas de salade (hipenenido, dabeses, colessernl
alio, entre oulros)
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ANALISE NUTRICIONAL E SENSORIAL DE CUZCUZ DE MILHO (Zea mays)
ELABORADO COM LINGUICA CALABRESA E CARNE DE SOL(tupi yaba).
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ARAUJO'. Odaras Maria do Sowsa SA”.

Faculdade Saato Agostinke

RESUMO
O milho (Zea mays) ¢ considerado o terceiro cercal mais importante do mundo, ao lado do
trigo ¢ do arroz, por ser uma rica fonte de nutrientes. Linguiga calabresa ¢ um tipo de linguica
condimentada com pimenta calabresa. Criada no Brasil possivelmente sob influéneia da
imigragio italiana, essa lingui¢a € muito apreciada como cobertura para pizzas. A carme de sol
(Tupi yaba) ¢ tipica do nordeste brasileiro, denominada também de carne-mole, came-do-
vento, came acacinada, ¢ um método de conservar alimentos de origem animal, salgando ¢
secando ao sol pegas de carne, em geral bovina e por extensdo, o nome do alimento preparado
deste modo. O presente trabalho tem como objetivo claborar uma receita de cuscuz
maranhense utilizando a massa de milho, a came de sol ¢ a linguiga calabresa com o fim de
modificar sua receita usual, avaliando suas caracteristicas nutricionais e aceitabilidade do
mesmo por consumidores em Teresina-P1. O produto foi avaliado por painel de 100
provadores utilizando a escala hedonica para avaliagdo dos seguintes atributos: aroma, sabor,
aparéncia, Verificou-se uma aceitabilidade de 100%, portanto foi possivel a elaboragdo de um

produto com OLimas caraclerislicas sensoriais ¢ nutricionais.

Palavras Chaves: Cuscuz de milho, came de sol, linguiga calabresa, valores nutricionais,
cuscuz maranhense.
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Con is considered the third most Enportant corcal in the world, sext 1o wheat and rice, being
a neh source of nutrients, Smoked sassage is 4 type of smsage seasoned with red pepper
Makes. Founded in Brazil possibly under the inluence of ltalian immdgration, this ssusage &
much sppreciated as cover for pizzas. The comed beef is typical of northeastern Brazil, also
known as flesh-soft, flesh-the-wind, acacinada meat, is a method of preserving foods of
animal orign, salting and drying in the sun cuts of meat, usially beel and extension, the rame
of the food thus prepared. This work ains to develop 2 recipe using couscous maranhense the
mass of corm, dnied meat and smoked sassage in onder to modify their usual recipe, assessing
their nutritional charactenistics and acceptability amoong consumers Teresing-PLBrazil, The
product was evaluased by paned of 80 tasters using the hedonic scale 30 assess the followng
altribules: aroma, taste, appearance, There was an acceptance of , so it was possible 1o design
a product with good sensory characteristics and mutritional propertics.

Key words: com couscows, corned beef, smoked sausage, mutritional salues, couscous
Maranhdo,

1. INTRODUCAO

A farinha de mitho Zew mny L) ¢ muito atilizada na culindria brasileira am vinias
formas ¢ 0 scu sabor & muito bem aocito pelos consumidores. Porém, de baixo ¢usto ¢
amplamente disponivel no mercado, E um alimonto cssencialmente eacrgdtico, com uma rica
fonte de carbosdeato, contendo xinda 20 redor de 10% de proseina (ALVIM et al), 2002)

A came-de-sol ¢ um prodisto tradicional ¢ de largo consumo nas Regides Norte ¢ Nondeste
da Pals, sendo comsaaderada um alimento com alto teor calonco, protéico ¢ de grande acertacho
pela maiona dos comsumidores em vimude de suas canscteristicas sensonais peculianes
(NOBREGA [ct al], 1983).

A linguxga ¢ considerada como o primeiro alimento de coavenséneia pritica do mundo. O
suecsso ma fabncacho desse produto depende de cundndos simples, pordm ngorosos, que
cnvolvem todas as clapas do propero |, tats como : escolha do maténa- pnmas ¢ condimentos,
moagem d¢ came, mastura dos condimentos & came moida, escolha do emvoliono ¢ scu
preparo , emmbutimento e srmazenagemn (GALLL 1993)
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Os produtos industrializados dervados de tomate sdo tradicionalimente comercializados no
Brasil Os molos de tomate exigem um matenial de embaldagem que oferega boa protecio
contra 3 oxidacio, contra a perda de umndade ¢ a contammacho mecrobioldgica (GOULD,
19u2)

Asaim, o objetivo do presente trabalbio for ¢laborar uma receita com produtos regionass
clou de grunde accitebilidade, Um cuscuz recheado de came-de-sol, linguiga calabeesa ¢
motho d¢ tomare com a Ninalidade do modificar o recerta uswal, avaliando suss coracteristicas
nulrconus ¢ aceitabnbdade dos consundores.

L METODOLOGIA

2.1 MATERIA PRIMA

A matena-prima utilizada £l & massa de miTho, calsbeess, carne de sol. cebola, tomate,
motho de tomate, cheiro verde, 0o, sal a gosto odos foram obtidos no comércio local &
Teresima, PL A tabela | demonstra todos os mgredienie e suas respectivas guamtidodes para a
fabrcagdo do cuscus maranhense.

Tabela | Ingredientes unlszados para o peeparo do cuscuz maranhense,

Quantidades (Para
Matéria -Prima Unidade
fabricagiio de 100 Unid.).
Massa de Milho _ 100g ] = I !
Culsbresa - i 4
‘Carne de ol ke r i
Cebolu nacade |
Tomate ) unidade ) 1 |
Molho de tomate 6R0¢ 2
Cheiroverde - Unidode ) 1S )|
Oleo L |
Sal g [ ]
22 METODO

A claboragio do prodigo ocorreu no laborzione de Dictética da Faculdade Santo
Agostinho (FSA). Os ingrodsentes foram todos pesados em balangs digital Filizola com
precssio de 1.24 grama. O preparo for realizado no fogso em temperatura alta |, utslizou-se na
massa de mulho, 3 copos de dgua ¢ uma colher de sopa rasa de sal, o tempo de preparo Fos de
30 mircios para ficar pronio, j& a calabresa ¢ a came de sol fos em wmpo diferente | a
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Por favor, avalic a amostra servida e indique 0 quanto gostou ou désgoaou do |
produto. Marque a resposta que melhor reflita seu julgamento.

calab ( ) Gostei extremamente ( ) Indiferente

resa ( ) Gostei muito ( ) Desgaostei ligeiramente

Uenso ( ) Gostei moderadamente () Gostei ligeiramente

;0; ( ) Desgostei moderadamente { ) Desgostei muito

minut ( ) Desgostei extremamente

O €2 | Comentirios:

came

de sol foi 30 minutos para ficar pronta, Logo em seguida foi misturado o molho de tomate, o
Oleo, a cebola, o tomate e o cheiro verde, Quando o molho de tomate levantou a fervura foi
misturado o cuscuz, a calabresa e a came de sol jé prontos.

Para o cileulo da composi¢ho quimica do cuscuz nas informagdes nutricionais
presente nos rotules dos ingredientes. Calculou-se 0 valor calérico do cuscuz que € 113 cal,
fibras 2.1g, carboidratos 25,3 g, proteinas 2.2 g, sédio 248 mg e o lipidio 0.7g. A calabresa
tem o valor caldrico 98 cal, carboidratos (0.8 g, proteina 8.2 g, gorduras saturadas 2.6g, sidio
457 mg. A came de sol tem o valor calérico 171 ¢al, fibra Og, carboidratos 0g, proteina
24,14, gordura saturada 2,869, s6dio 974 mg,

2.3 Analise Sensorial

A analise sensonal do produto foi realizada na Faculdade Santo Agostinho (FSA) com
os alunos, professores ¢ funciondrios desta Instituigdo.
O método utilizado consiste no subjetivo que sc refere 4 escala hedénica {Tabela 2) onde se
avalia 0 quanto o julgador gostou ou desgostou do cuscuz maranhense produzidos com a
massa de milho em relagio aos atributos: sabor, aroma e aparéneia, para isso utilizou-se os 9
pontos da cscala heddnica: desgostei  extremamente, desgostei  mwito, desgostei
moderadamente  desgostel  extremamente,  desgostel muito, desgostei moderadamente,
desgostei ligeiramente, indiferente, gostei ligeiramente, gostei moderadamente, gostei muito,
gostei extremamente {Figura 1). Os resultados foram tabulados no programa Microsoft Excel

para posterior analise.
Ficha I- Ficha de aceitabilidade, segundo Minim (2006) utilizada na analise sensorial:
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JRESULTADO E DISCUSSAOQ

O referemie painel sensorial consou com a participacio de 100 pessoas, com faixa cténa
vananie de 20 a 40 anos, sendo 1% homens ¢ $9% mulheres. Os resuliados foram 1abalados
o programa Microsoft Excdd para postenor andlse.

Tabela 1. Indice da oceitabilidade do cuscuz semperndo em Teresina-Pl.

Escala Sabor Arema Aparéncia
Gostaram Mutissamo 2% 65% L) 2
Gostaram Muito 19% 20%% 20%%
Gostaram Moderndamente 2% ™ 2%

Gostaram Ligeiramente " 4% 2%
Nao Desgostes . . .
Desgosser Ligesramenie - . -
Desgostar Moderadamente . . .
Desgosscl Muilo - - -
Desgoster Munlissimo . . .

Obscrvando a tabela 1, tara-sc a conclusdo de quc 0 cascuz tove wima boa acatabibdade
cntre provadores, sendo gue 89% do sexo femimino, e 11% do sexo masculino; tanto o sabor,
QUANLO O ATOMa, QUANLO 3 APAréncia KCVE COMO Na sua makoria a accitahilxdade maxima,

4. CONCLUSAO

Deste modo, concluiu-se gue o produto alcangou o Indice minimo de aceilabilidade
(707%), mostrando assim que foi bem accito pelos consumidores, Mesmo que o8 scus
ingredientes tendo um aho valor caldrico consumido em grande quanndade. Porém o cuscuz
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maostrow-se sua nqueza em hidratos de carbono, apresentou-se na sua composigao o cilcio,
magnésio, sbdio, potassio, silicio, zinco e vitaminas A, B, K, D, E além de ser um alimento
tipico, conhecido em nossa regido, e muito aprovado por sinal.
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RESUMO

INTRODUCAO: A Pirimide Alimentar é um instrumento de orientagio nutricional
utilizado de forma facil ¢ dindmica para promover mudancgas de hdbitos alimentares
visando a satde global do individuo e a prevenciio de doencas. A escola é um ambiente
propicio para a aplicacio de programas de educaclo alimentar. Inserida no contexto
familiar, a crianca comeca a formar e internalizar os padrdes de comportamento alimentar,
em termos de escolha ¢ quantidade de alimentos, horario e ambiente das refeigdes. Sendo
assim, o presente estudo teve o objetivo de analisar a importincia da pirdmide alimentar no
processo de educacdo alimentar na escola. METODOLOGIA: Tratou-se de uma reviséio
bibliogréfica de artigos indexados nas bases de dados PubMed, Lilacs e Scielo realizada no
més de julho de 2013. Utilizaram-se os descritores: pirdmide alimentar, guia alimentar ¢
educacdo alimentar. RESULTADOS E DISCUSSAO: Estudos demonstram diferengas
significativas no conhecimento de criancas que foram submetidas a um programa de
educacdo alimentar, onde foi usado como principal ferramenta a pirdmide alimentar,
quando comparadas com criangas do grupo controle. CONCLUSAO: O conhecimento em
nutrigio pode influenciar as praticas alimentares e o estado nutricional de criangas e
adultos. Entretanto, as intervengdes devem ir além da promogido de conhecimentos
nutricionais. Sfio necessdrias agdes integradas que visem a satide das criangas, envolvendo
familias, escolas, comunidades e inddstria alimenticia, além de um sistema de saide que
priorize a prevencio de doengas.

Palavras-chave: piramide alimentar, guia alimentar e educagiio alimentar.
INTRODUCAO

O avango na ciéncia da alimentacdio e nutri¢ho tem se tornado constante nos
ultimos anos, e estes estudos geram resultados que devem ser usados para a melhoria da
qualidade de vida da populacio (PHILIPPI et al. 1999). Com a preocupacdo de promover
priticas alimentares mais sauddveis, autores ¢ Orgdos ligados a saude ém estudado ¢
desenvolvido projetos de educacdo relacionados & alimentacdio e nutrigio na escola. A
ideia inclui a necessidade de desenvolver 0s meios necessirios que permitam a
comunidade escolar exercer maior controle sobre sua satde através do acesso 4 informacio
que 0s permitirdo assumir atitudes alimentares mais sauddveis (DEMINICE et al, 2007).

De acordo com as diretrizes do Programa Nacional de Alimenta¢do e Nutri¢do, é
necessario incentivar o espago escolar como ambiente para a educacdio nuiricional de
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criangas, a fim de contribuir para a formacdio de hdbitos alimentares saudaveis, além de
inserir a alimentagio e nutricdo no conteddo programatico nos diferentes niveis de ensino
(CARVALHO et al. 2010).

A escola apresenta um ambiente propicio para a aplicacdo de programas de
educaclio alimentar. Além disso, o ambiente de ensino escolar pode envolver de forma
dindmica a participacdo ¢ o interesse de alunos, professores, funciondrios e profissionais da
saide reforcando a capacidade de transformar o conhecimento adquirido em mudangas
comportamentais (DEMINICE et al, 2007).

Com a finalidade de orientar a populagdio, sdo estabelecidos os guias alimentares,
0s quais devem ser entendidos como instrumentos educativos, para orientaclio nutricional e
alimentar. Os guias alimentares sdo expressos na forma de icones (pirdmides, arco-iris, e
outros), com os grupos de alimentos representados por figuras, em diferentes niveis, e com
o estabelecimento das porgdes para o consumo (PHILIPPI et al, 2003).

Achterberget al. (1994) descrevem que a Pirimide Alimentar ¢ um instrumento de
orienta¢do nutricional utilizado por profissionais com objetivo de promover mudancas de
habitos alimentares visando a saide global do individuo e a prevengdo de doengas.

A pirimide alimentar deve ser utilizada por profissionais com o intuito de
modificar habitos alimentares, prevenindo, dessa forma, doencas e favorecendo a boa
saide do individuo (SOARES et al, 2009). E como a infincia ¢ um periodo critico para o
desenvolvimento da obesidade, as intervengdes 1ém sido recomendadas nesta fase como
forma de prevenir resultados desfavordveis na idade adulta (NOVAES et al, 2004).

No entanto, elaborar ou escolher estratégias para promover comportamentos
saudaveis ndo ¢ tarefa ficil, j4 que as criancas sdo influenciadas por suas habilidades
cognitivas e pela maneira como as perguntas sdo feitas. Em virtude disso, a pirdmide
alimentar ¢ uma das ferramentas mais utilizadas no processo de educacdio alimentar, por
ser demonstrada de forma ficil e dindamica (TRICHES et al., 2005).

Segundo Yokota et al. (2010), a fase da infincia apresenta importantes aspectos
para a formacio de hibitos e praticas comportamentais em geral, e especificamente
alimentares. Inserida no contexto familiar, a crianca comega a formar e internalizar os
padrdes de comportamento alimentar, em termos de escolha e quantidade de alimentos,
hordrio e ambiente das refeigdes. Trata-se de um processo que se inicia nesta fase ¢ se
estende por todas as demais fases do ciclo de vida.

No processo de educacio alimentar devem ser levados em consideragdo diversos
fatores que influenciam as preferéncias alimentares, como o envolvimento dos pais,
exposicdo da midia e modelo alimentar. A relacdio entre conhecimentos em nutricdo e
estado nutricional sugere que outros fatores, como falta de ambiente favordvel na
praticabilidade das intengdes de melhorar a qualidade da dieta, sdo fundamentais para
modificar o estado nutricional (TRICHES et al., 2005).

Sendo assim, o presente estudo teve o objetivo de verificar a importincia da
piramide alimentar no processo de educagio alimentar na escola.

METODOLOGIA

Tratou-se de uma revisdo bibliografica de artigos correspondente aos anos de
1994 a 2010, indexados nas bases de dados PubMed. Lilacs e Scielo realizada no més de
Julho de 2013. Unlizou-se os descritores: pirdmide alimentar, guia alimentar ¢ educagdo
alimentar.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Estudos tém demonstrado que o conhecimento em nutricio pode influenciar as
préticas alimentares e o estado nutricional de criangas e adultos. A educagdo nutricional ¢
uma importante ferramenta para promogo de habitos alimentares mais saudaveis, controle
e prevengio do sobrepeso e da obesidade (DEMINICE et al., 2007).

Em estudo realizado por Davis et al. (2003), encontraram diferenga significativa
no conhecimento de criancas que foram submetidas a um programa de educacio
nutricional, onde foi usado como principal ferramenta a pirdmide alimentar, quando
comparadas com criangas do grupo controle. Klohe-Lehman et al. (2006), também
realizaram um programa de educac¢dio alimentar ¢ encontraram mudangas significativas no
nivel de conhecimento antes e apds a intervengdo. Tais resultados sugerem que a utilizagio
da Pirdmide Alimentar como ferramenta principal no processo de educaclio alimentar,
principalmente em escolas, mostra-se eficaz e de suma importincia no aprendizado de uma
alimentacdo saudavel.

Yokota et al. (2010), realizaram um estudo de intervenc¢dio em educacdo
nutricional em escolas do Distrito Federal objetivando analisar o conhecimento dos alunos
sobre nutriclio. sendo que o conhecimento das criancas foi avaliado por meio de um
instrumento sobre a pirdmide dos alimentos. Os resultados mostraram que a maioria dos
alunos acertaram as questdes sobre os grupos e as porcdes dos alimentos da piramide.
Assim verifica-se a importincia de utilizar processos de educagdo nutricional para
promover a formagio de hdbitos alimentares saudaveis desde a infancia, uma vez que estes
sdo formados nesta fase da vida.

Em estudo realizado por Triches et al. (2005).com criangas das escolas municipais
do Rio Grande Sul, foi observado que os escolares com maior indice de massa corporal
apresentavam menor conhecimento de nutricio e possuiam priticas alimentares menos
saudaveis. Estes resultados sugerem que a realizacdio de intervengdes nutricionais no
ambiente escolar pode ter papel positivo na prevenclio do desenvolvimento de doengas
cronicas na vida adulta.

CONCLUSAO

Assim a utilizaciio da pirdmide alimentar em programas de educagio nutricional
nas escolas deve ser estimulado cada vez mais, na tentativa de melhorar o estado
nutricional atual das criangas e adolescentes, provocar mudangas de atitudes alimentares e
influenciar também os hdbitos alimentares das familias. Entretanto, as intervencdes devem
ir além da promogiio de conhecimentos nutricionais. S0 necessirias acdes integradas que
visem a4 salde das criangas, envolvendo familias, escolas. comunidades e indistria
alimenticia, além de um sistema de salde que priorize a prevengiio de doencas.
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RESUMO

INTRODUCAO: A neofobia tem sido definida como um traco de personalidade
manifesto pela falta de vontade em experimentar novos alimentos. A resposta neofébica
ndo € estitica, havendo uma tendéncia de diminui¢io com o avango da idade e a propria
histéria de vida do individuo apresenta diversas varidveis que podem influenciar esse
comportamento. No entanto, a correlacdo entre o comportamento neofébico e a idade ainda
ndio se encontra completamente esclarecida, deste modo, o presente estudo teve por
objetivo levantar e analisar a producdio técnico-cientifica acerca da influéncia da idade no
comportamento neofébico. METODOLOGIA: Tratou-se de uma revisdio bibliografica de
artigos indexados nas bases de dados PubMed, Lilacs e Scielo realizada no més de julho de
2013. Utlizaram-se os descritores: neofobia, idade ¢ comportamento neofobico.
RESULTADOS E DISCUSSAQ: Sabe se que com o avanco da idade ha modificagdes na
expressfio neofébica. As criancas mais novas slio aquelas que apresentam maiores niveis de
neofobia, seguidas pelas criancas mais velhas e posteriormente os adultos que apresentam
menores niveis de neofobia. Porém pesquisas vém demonstrando aumento de neofobia
alimentar em pessoas idosas, isso porque as caracteristicas neofobicas estdo relacionadas
com diversos fatores, como o género, cultura, contexto social e familiar de cada individuo.
CONCLUSAO: Assim variacdes na neofobia alimentar se mostram associadas com a
idade. Porém, acontecimentos ao longo da vida podem influir em mudancas nesse
comportamento.

Palavras-chave: neofobia; idade, comportamento neofobico.

INTRODUCAO

A alimentacdio ¢ essencial para a vida. Para os onivoros, que necessitam de uma
dieta variada para conseguir suprir suas necessidades nutricionais, ¢ extremamente
vantajoso incluir novos itens 4 dieta. Contudo, ingerir alimentos desconhecidos pode ser
perigoso, em razio da possibilidade de intoxicacdo. Neste sentido, um dos comportamentos
que auxiliam na redugdo dos niveis decorrentes da ingestio de itens alimentares
desconhecidos ¢ a neofobia alimentar (MEDEIROS, 2008).

Virias defini¢des para a neofobia alimentar tém surgido ao longo dos anos por
meio de diversos autores. A neofobia tem, assim, sido definida como um trago de
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personalidade manifesto pela falta de vontade em experimentar novos alimentos, o “medo
do novo” e, tendéncia para rejeitar novos alimentos (FILIPE, 2011). Esta relutincia em
comer os novos alimentos possui um valor adaptativo porque pode ter tido uma fungiio
protetora durante a fase em que as criangas se tornam mais independente e com capacidade
para procurar e escolher os alimentos autonomamente (GUIMARAES, 2008).

Preferéncias alimentares sdo importantes determinantes da qualidade nutricional da
ingestdo alimentar. As criangas tendem a comer alimentos similares repetidamente, tém a
tendéncia escolher alimentos familiares, preferir os alimentos que sdo ricos em aglcar e
gordura e consumir por¢des limitadas de frutas e vegetais (ZALILAH et al, 2005). A
maioria das criancas exibe alguma cautela quando sdo apresentadas a alimentos
desconhecidos, e até 30% das criangas apresentam niveis significativos de neofobia
(ELLER, 2012).

Para Knaaila et al (2007) a neofobia alimentar extrema pode restringir a dieta dos
individuos, levando-os a dietas com qualidade nutricional inadequadas, ou, pelo menos,
com perda do potencial para a satide e vantagens heddnica de novos alimentos.

A resposta neofobica ndio € estitica, havendo uma tendéncia de diminui¢io com o
avango da idade e a propria histéona de vida do individuo apresenta diversas varidveis que
podem influenciar esse comportamento (LOPES et al, 2006). No entanto, a correlaciio entre
0 comportamento neofdbico e a idade ainda nfo se encontra completamente esclarecida,
deste modo, o presente estudo teve por objetivo levantar ¢ analisar a produgfo técnico-
cientifica acerca da influéncia da idade no comportamento neofobico.

METODOLOGIA

Tratou-se de uma revisio bibliografica de artigos indexados nas bases de dados
PubMed, Lilacs e Scielo realizada no més de julho de 2013. Utilizou-se os descritores:
neofobia, idade e comportamento neofébico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A relagdo entre 0 comportamento neofébico e a idade ainda ndo possuem total
esclarecimento. Sabe se que com o avango da idade ha modificacbes na expressio
neofébica. Segundo Felipe (2011) as criancas mais novas sdo aquelas que apresentam
maiores niveis de neofobia, seguidas pelas criangas mais velhas e posteriormente os
adultos que apresentam menores niveis de neofobia.

Addessi et al (2005) em estudo encontraram que criancas de dois a cinco anos se
mostraram mais neofébicas do que as de quatro a sete meses, 0 que pode ser explicado
pelo possivel contato dessas criangas com esses alimentos via amamentagio. Estudos
sugerem que uma influéncia especifica para a idade na neofobia alimentar existe e,
portanto, a neofobia ndo pode ser uma caracteristica de todo, mas sim um estado
dependente da idade. Ha evidéncias de que a alimentacdo neofobia é "minima na infancia,
aumenta rapidamente em torno de dois anos de idade, e diminui gradualmente depois.
(ELLER, 2012).

Esse comportamento neofébico pode ser explicado a partir do fato que no momento
em que a dieta alimentar das criangas deixa de ser puramente constituida por liquidos e
passa a incluir alimentos solidos, inicia-se o processo de transicdo para a dieta alimentar
adulta, onde as preferéncias alimentares influenciam o consumo de alimentos. E a partir
dessa fase que se pode manifestar a predisposi¢do para ter respostas neofébicas (FILIPE,
2011).
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Existem diversos questionamentos sobre a possivel estabilidade do comportamento
neofébico na vida adulta. pois vem sendo demonstrando aumento de neofobia alimentar
em pessoas idosas. Esse comportamento neofobico aumentado pode ser explicado pelos
desconfortos gastricos em virtude de uma menor habilidade em julgar alimentos estragados
devido a redugdio da capacidade sensorial desses individuos, sendo que as caracteristicas
neofdbicas também estdo relacionadas com diversos fatores, como o género, cultura,
contexto social e familiar de cada individuo (MEDEIROS., 2008).

Como consequéncia negativa a predisposicdo neofébica pode resultar num
desajustamento da dieta alimentar, pois a vanedade de alimentos consumidos fica bastante
reduzida, originando um défice nutricional. Contudo, através das experniéncias ¢ da
aprendizagem de padrdes alimentares, a rejei¢dio de novos alimentos pode ser transformada
em preferéncias por esses mesmos alimentos (LOPES, 2006).

CONCLUSAO

Assim as variagdes na neofobia alimentar se mostram associadas com a idade dos
individuos. Porém, acontecimentos ao longo da vida podem influir em mudancas nesse
comportamento. Sendo que a compreensio do fendmeno neofobico como um todo é de
grande importancia, visto seus potenciais danos a saide.
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RESUMO

A deficiéncia visual é um problema que afeta milhdes de brasileiros. No Piaui, cerca de 7.5
mil pessoas estdio impossibilitadas da visdo, e em Teresina esse nimero chega a mais de 2
mil pessoas. Para facilitar a vida dos deficientes visuais foi criado o sistema em Braille,
uma combinacdo de seis pontos que formam as letras, os nimeros, os simbolos e outros
sinais. Inimeras dificuldades sido enfrentadas pelos deficientes visuais, em especial nos
momentos de lazer, onde se deparam com a desigualdade quando frequentam restaurantes
e ndo tem como fazer seus proprios pedidos, pois a maioria dos estabelecimentos nio
possui cardapios em Braille. O intuito desse trabalho foi de verificar estudos recentes
acerca da inclusdio de cardapios em braile em restaurantes. A metodologia se baseou na
busca de informacdes nas bases de dados da Biblioteca Virtual de Sadde, sciELO, Lilacs e
PubMed, compreendendo publicacdes entre 2008 e 201 1. Farias e Silva (2011) verificaram
que as principais queixas dos individuos relacionavam-se 4 falta de autonomia, ao
constrangimento de ter que pedir explicagdes ao garcom. Quando os cardapios em Braille
eram oferecidos, os mesmos eram mal localizados, dispostos nas paredes dos
estabelecimentos. inviabilizando o acesso. Portanto, sugerem-se ndo apenas a insercio dos
carddpios em Braille nos restaurantes, mas também uma boa acomodacio deles. além de
um treinamento dos funciondrios desses locais, a fim de proporcionar um melhor
atendimento para esse grupo populacional.

Palavras-chaves: Braille. Carddpios. Inclusio. Deficiéncia visual.

1 INTRODUCAO

No Brasil cerca de 35,77 milhdes de pessoas apresentam algum tipo de deficiéncia
visual, dos quais 506.377 siio enquadradas no grupo de cegos. Em territério piauiense esse
nimero ¢ reduzido para 7.599 e em Teresina esse numero ¢ de 2.033 individuos que
apresentam perda da visdo total (IBGE, 2010).

O sistema Braille, originado por Luis Braille (1809-1852), refere-se a um conjunto
de seis pontos que compdem a cela Braille. Cada cela ¢ formada por duas colunas e trés
linhas de pontos. A combinag¢io dos pontos, enumeradas de 1 a 6, constitui em relevo, as
letras do alfabeto, os numerais, as vogais com acento, as notas musicais, os simbolos ¢
demais sinais graficos (NICOLAIEWSKY: CORREA, 2008; BOFF, 2012).

A criaglio da escrita em Braille mostrou-se de grande relevincia a pessoa cega no
sentido proporciond-la o acesso a leitura e & escrita, tornando-se possivel uma melhor
aquisi¢iio de conhecimento e sua inclusdo na cultura letrada. Quando se fala de inclusdo,
automaticamente se remete a ambientes acessiveis e no direito das pessoas com deficiéncia
usufruirem das melhorias das condigdes de vidas provenientes do desenvolvimento
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econdmico e social, sem fazer restricdo aos demais cidadfios (NICOLAIEWSKY,
CORREA, 2008; DURAN: PRADOQ, 2006).

Com o objetivo de garantir essa inclusdo existem leis que beneficiam portadores de
necessidades especiais, como a Lei n” 3.526, de 01 de junho de 2006 que exigem a
obrigatoriedade de cardapios em Braille em bares, restaurantes, hotéis e estabelecimentos
similares (BRASIL, 2006).

Apesar das leis, pessoas com deficiéncia visual ainda encontram muita dificuldade
em ter seus direitos exercidos na pratica. Além disso, a maioria dos funciondrios destes
estabelecimentos ndo estd preparada para atender este publico.

Partindo do ponto de equidade entre os individuos da sociedade contemporinea
desenvolveu-se esse trabalho cujo objetivo foi verificar estudos recentes acerca da inclusio
de carddpios em braile em restaurantes.

2 METODOLOGIA

O percurso metodolégico deste trabalho teve como embasamento a busca de
informacdes nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saide (BVS-BIREME), sciELO,
Lilacs e PubMed, compreendendo publicagdes entre 2008 e 2011, em portugués e inglés.
Foram incluidos artigos obtidos em referéncias bibliograficas com maior relevincia. Os
descritores utilizados foram: braille, cardapios, inclusiio, deficiéncia visual.

Foram selecionados 18 trabalhos, discriminados em artigos, livros, teses, trabalhos
apresentados em anais e sites, com o0s quais foram realizadas leituras criticas ¢ o
levantamento dos dados a serem trabalhados. Os artigos selecionados foram considerados
vilidos de acordo com o grau de relevincia do assunto estudado e apds isso de forma
narrativa foram feitas as consideracdes mais pertinentes sobre o assunto.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Analisando as publicacdes, agruparam-se os resultados encontrados conforme o
autor, ano e titulo pesquisado, correlacionando a inclusio de cardipios em Braille e a
satisfacdio do consumidor portador de deficiéncia visual, levando em consideracido os
artigos publicados mais recentes ¢ o nimero de individuos estudados.

Quadro 01. Relagio da inclusdo de cardapios em Braille com a acessibilidade inerente aos
deficientes visuais.

Autor Ano Assunto
Faria e Silva 2011 Composto para restaurantes: atendendo
consumidores com deficiéncia visual
Carvalho-Freitas; 2008 Atitudes dos gestores no setor de servigos frente
Suzano e a inser¢lio de pessoas com deficiéncia como
Almeida clientes potenciais.
Amaro et al. 2008 Em que posso ajudar? O varejo ¢ os portadores
de deficiéncia visual
Corréa 2009 Acessibilidade :
conceito e formas de garantia.

Amaro et al. (2008) relata que as pessoas com deficiéncia visual, o que corresponde
a 48% do total de brasileiros com algum tipo de deficiéncia, geralmente sdo
desprivilegiadas como consumidoras, mesmo quando comparadas a individuos com outros
tipos de deficiéncia.

ANAIS DA 1l JORNADA DE NUTRICAO - FACULDADE SANTO AGOSTINHO
http://www?2.fsanet.com.br/eventos/Evento-Home/Jornada-de-Nutricao/ Pagina 79



http://www2.fsanet.com.br/eventos/Evento-Home/Jornada-de-Nutricao/

A expressio “comer com os olhos” refere-se ao ato do individuo se imaginar
saboreando um prato ao ver a foto do mesmo. Esta pritica toma-se mais prazerosa na hora
de degustar uma refei¢lio ou lanche, porém para grande parte dos deficientes visuais € um
motivo de perder a fome (CARVALHO-FREITAS: SUZANO: ALMEIDA. 2008).

Somado a isso, existem inimeras dificuldades que este grupo tem que superar todos
os dias em um restaurante como ambientes que nio favorecem a sua movimentacdo, seja
pela presenca de varios ruidos ou pela arquitetura ndo adaptada, dificuldades na hora de
pagar conta (AMARO et al., 2008), além da falta de um cardapio em Braille.

O trabalho de Farias e Silva (2011) teve como objetivo identificar os atributos e
niveis mais importantes relativos a experiéncia de consumo por pessoas com deficiéncia
visual em restaurantes da cidade do Rio de Janeiro. Foram entrevistadas 21 pessoas com
deficiéncia visual, categorizadas em 03 grupos distintos. Dentre as principais queixas dos
entrevistados relacionavam-se justamente pela falta de autonomia quando ndo se tem o
carddpio em Braille, pelo desconforto de ter que pedir explicagdes ao gargom. Quando tem
os carddpios, os mesmos sdo mal localizados, dispostos nas paredes dos estabelecimentos,
inviabilizando o acesso. Além disso, os cardipios em Braille ndo possuem pregos, o que
também deixa o consumidor insatisfeito.

Quanto ao vocdbulo “acessibilidade”, predominante nesse trabalho, faz-se uma
alusdo & pesquisa de Corréa (2009), o qual conceitua esse termo como a garantia de que
todas as pessoas tenham acesso a todas as areas de seu convivio, relacionadas aos espagos.
mobilidrios, equipamentos urbanos, sistemas ¢ meios de comunicagdo e informaciio. Dessa
forma, para que haja acessibilidade ¢ necessdrio que os deficientes visuais sejam
esclarecidos sobre a composicido do cardapio e pregos estipulados, que eles se acomodem
numa drea de maior fluxo de garcons, para facilitar 0 acesso aos servigos, exigir um
carddpio em Braille uma vez que ¢ lei, e se ndo houver, pedir para o garcom ler
pausadamente todos os itens que fazer parte do carddpio, solicitar a disposicdo dos
alimentos, além de sugerir que alguns alimentos, como carnes, venham previamente
cortados. O autor ainda destaca que nada disso é favor e sim obrigagio do restaurante para
com o cliente.

4 CONCLUSOES

Neste estudo ficou evidente a importancia da inclusdo de portadores de
deficiéncias, em especial a visual, na sociedade. Foram enfatizadas as dificuldades
enfrentadas pelos deficientes visuais na hora de pedir uma refeicio, além da necessidade de
se inserir um carddpio em braile em restaurantes, bares e estabelecimentos similares.
Portanto, deve-se ressalvar que ndio ¢ preciso apenas inserir esses carddpios, mas deve
haver uma boa acomodacdo dos mesmos ¢ um bom treinamento dos funciondrios desses
locais, para proporcionar um melhor atendimento para esse grupo populacional.
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Resumo

Introducfio: Criancas com sindrome de Down (SD) possuem crescimento ¢
desenvolvimento inferior aos das criancas sem esta sindrome. Elas tendem a nascer pré-
maturas, com peso e comprimento inferior a0 observado em recém-nascidos normais. E
necessario que criancas com SD sejam avaliadas de forma especifica, pois afinal elas
possuem o desenvolvimento diferenciado das demais criancas. Objetivo: Avaliar o
crescimento de criangas com Sindrome de Down assistidas pelo Centro Integrado de
Educacdo Especial (CIES) em Teresina-PI. Materiais e Métodos: Estudo transversal,
descritivo ¢ quantitativo, envolvendo 54 criangas com SD matriculadas no CIES. A coleta
foi realizada de outubro a dezembro de 2012, investigando-se sobre aspectos demograficos
e antropométricos. O crescimento foi analisado através dos indices peso/idade e
comprimento-estatura‘idade segundo as curvas de referéncia de Cronk (1988) para criancas
com SD. Resultados ¢ Discussfio: Das criancas avaliadas, 59.2% eram meninas ¢ 40,.8%
meninos. O crescimento ponderal adequado foi verificado em 95% dos meninos e em 75%
das meninas estudadas. Além da eutrofia, apenas o excesso de peso fot diagnosticado. Em
relagio a estatura, todas as criancas apresentavam crescimento linear adequado para a
idade. Apesar das pesquisas mostrarem a prevaléncia de sobrepeso/obesidade e baixa
estatura, este estudo demonstrou um predominio da eutrofia nas duas varidveis estudadas.
Conclusdio: Embora houve prevaléncia da eutrofia. sfio necessdrios parimetros mais
apropriados para avaliacdo de individuos com SD, pois 0 acompanhamento nutricional
pode fazer diferenca na qualidade de vida.

Introducio

A Sindrome de Down (SD) ¢ considerada uma anomalia genética autossémica,
resultante da trissomia do cromossomo 21, com um acontecimento médio de 1 a cada 700
nascimentos. Acomete todas as ragas ¢ grupos socioecondmicos, aumentando sua
ocorréncia de acordo com a idade materna e sendo o diagnostico confirmado pelo exame
do caridtipo (MOREIRA et al, 2000).

As criangas com SD possuem o crescimento e desenvolvimento inferior aos das
criangas sem esta sindrome. Elas tendem a nascer pré-maturas, com peso e comprimento
inferior ao observado em recém-nascidos normais (RAMOS et al., 2002). Além disso, os
portadores pertencem caracteristicas fenotipicas diferenciadas da populacio considerada
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normal nos quais se observam prevaléncias de excesso de peso e obesidade superiores as
verificadas em populagdes adultas sauddveis (SILVA; SANTOS; MARTINS, 2006).

E necessario que criangas com SD sejam avaliadas de forma especifica, pois afinal
elas possuem um desenvolvimento diferenciado das demais criangas sem a sindrome
(DALPICOLO et al., 2004)

De acordo com Prado 2009, a falta de tabelas com variaveis antropométricas de
individuos com SD para todas as idades na populacio brasileira dificulta na avaliagio do
desenvolvimento pdndero-estatural, pois faz com que profissionais utilizem curvas de
outros paises, estes 0s quais sofrem interferéncia de fatores ambientais como social,
cultural ¢ genética. E de suma importincia o acompanhamento frequente, pois existem
caracteristicas especificas que devem ser consideradas por todos os profissionais
envolvidos no tratamento dos individuos, como o Nutricionista, que é responsavel pela
orientacdo nutricional e prescricdo da dieta adequada s necessidades especificas e
individualizada.

Assim sendo, julga-se que o mérito deste estudo esteja em fornecer dados sobre o
crescimento das criangas avaliadas que norteardo o planejamento e execucio de agdes de
promogdo da saide propostas pelo Centro Integrado de Educacio Especial (CIES).

Materiais ¢ Métodos

Estudo com desenho transversal, descritivo e quantitativo sobre o crescimento de
criangas com Sindrome de Down, com idade compreendida entre 9 meses a 9 anos. A
pesquisa foi conduzida no Centro Integrado de Educagio Especial (CIES) em Teresina-PI,
no periodo de outubro a dezembro de 2012. Foram avaliadas 54 criancas de ambos os
sexos, que frequentam o Centro Integrado de Educacdo Especial (CIES) em Teresina-PI,
nos turnos da manhd e tarde. cujas mies aceitaram a participacdo dos respectivos filhos no
estudo.

Fo1i realizada entrevista utilizando um formulirio elaborado e testado anteriormente.
Este instrumento compreende os dados da crianga estudada: nome, idade, sexo e avaliacdo
antropométrica. O peso, comprimento e a estatura foram aferidos segundo as orientagdes
de coleta de dados antropométricos do SISVAN (2011).

O crescimento das criangas estudadas foi analisado por meio dos indices
pesofidade, comprimento/idade (menores de 2 anos), estatura/idade (maiores de 2 anos)
segundo as curvas de referéncia de Cronk (1988) que utilizam o método estatistico do
percentil para classificar o crescimento de criangas com SD (Tabela 01).

Tabela 01 -

O projeto foi submetido a apreciacdo da Plataforma Brasil com o apoio da
Universidade Federal do Piaui (UFPI) em 17 de outubro de 2012 e encontra-se em
apreciacio ética segundo CAAE 05363812.5.0000.5214

O estudo também foi aprovado pela Direcdio do Centro Integrado de Educaciio
Especial. Teresina — PI. As mlies e os responsaveis das criangas e adolescentes, que
participaram do estudo, foram informados sobre 0s objetivos e metodologia da pesquisa e
consultados por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido conforme as
Diretrizes ¢ Normas para Pesquisa com Seres Humanos, Resoluciio 196/96.

Resultados e discussio
O estudo foi realizado com 54 criancas com Sindrome de Down, de ambos os

sexos. Das criangas avaliadas neste estudo, 59,2% eram meninas e 40,8% meninos (Figura
1). Observa-se um decréscimo nas proporgdes de demanda aos servigos de assisténcia
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social pelo sexo masculino, estimulando a reflexdo e o guestionamento sobre as possiveis
causas da tendéncia observada jd na infincia e adolescéncia e que se estende a idade adulta
¢ terceira idade.

Figura 01 -

Conforme mostra a figura 2, o crescimento ponderal adequado foi verificado em
95% dos meninos e em 75% das meninas estudadas. O excesso de peso foi observado em
5% ¢ 25% dos meninos e meninas, respectivamente. Podemos apontar para a tendéncia do
excesso de peso entre as mulheres ja na mfancia. Possivelmente resultado de associacdo
entre a fisiologia, 0 comportamento alimentar e pritica de exercicio fisico. O baixo peso
ndio foi diagnosticado em nenhuma das criangas estudadas.

Figura 02 -

As relacdes entre idade e peso e idade ¢ estatura em ambos os sexos reflete a
adequaglio do desenvolvimento, facilitando ao clinico a antecipacio de morbidade,
permitindo uma condicdo preventiva e curativa em momentos oportunos. Facilitando ainda
relacionar questdes nutricionais, ambientais e de habito e estilo de vida de uma populacio
(COMITE DE NUTRICAOQ, 1992).

De acordo com pesquisas hd uma prevaléncia de sobrepeso e obesidade em pessoas
com SD: cerca de 70% em homens ¢ mais de 95% em mulheres, sendo que os fatores
principais nestes casos sio a historia familiar de obesidade, a inatividade fisica, e a maior
oferta e ingestio de calorias. Estudos mostram que a taxa metabolica basal ¢é
significativamente menor em pessoas com SD em comparaciio aos individuos da mesma
faixa etdria ¢ género sem a sindrome (PRADO et al, 2009).

Segundo Lopes et al (2008), ha uma predisposicdo para o excesso de peso,
particularmente entre os adolescentes e os adultos. Essa predisposicdo também pode estar
relacionada, entre outros fatores, ao proprio déficit de crescimento que determina
necessidades energéticas reduzidas. Por outro lado, 0 excesso de peso constitui fator de
agravamento para outras enfermidades que acometem esse grupo populacional, como as
cardiopatias e a hipotonia muscular, além de ser fator de risco para distirbios metabolicos.

Em relacdo a estatura, todas as criangas apresentavam crescimento linear adequado
para a idade. Nas criancas com SD ocorrem variagdes na velocidade do crescimento em
alternadas fases de sua idade, especialmente na primeira infancia. Assim, quando
comparada a uma crianga sem SD, a crianca com SD talvez ndo permaneca no mesmo
nivel (MUSTACCHI, 2002).

O crescimento das pessoas com SD difere das demais, pois se caracteriza por
precocidade no inicio do estirdio de crescimento e velocidade reduzida de crescimento
linear, o que resulta em individuos de estatura mais baixa em relacdo a populacdo em geral
(LOPES et al, 2008).

Um dos fatores que possivelmente influencie o crescimento reduzido em sujeitos
com SD seja a deficiéncia do fator de crescimento insulina-simile (IGF-1), que é o
principal responsdvel pelas agdes do hormdnio de crescimento (GH). Produzido,
principalmente, pelo figado, o IGF-1 estimula a proliferagiio celular e o crescimento
somdtico. A deficiéncia no crescimento também pode ser explicada por problemas
cardiacos, obstru¢do das vias respiratérias superiores durante o sono, doenca celiaca,
deficiéncia de tiredide e nutrigio inadequada devido as dificuldades de alimentacdo que
geralmente estdio presentes em sujeitos com SD. (GORLA et al, 2011).

De acordo com Prado et al (2009), em 1988, foram publicadas na Revista
Pediatrics, as prnimeiras curvas propostas por Cronk, et al, as quais vém sendo utilizadas em
todo 0 mundo para avaliaciio antropométrica desses individuos. O estudo realizado por
Cronk verificou que os meninos eram significativamente maiores ¢ mais pesados que as
meninas de 3 a 24 meses ¢ apds os 13 anos de idade.
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Conclusiao

Embora as varidveis antropométricas avaliadas se encontrem em valores eutroficos,
si0 necessdrios parametros mais apropriados para avalia¢do e intervenciio nutricional
especifica aos individuos com SD, pois o acompanhamento nutricional pode fazer a
diferenga na melhoria da qualidade de vida, participando na prevencio de agravos a satide
ocasionados por patologias associadas a sindrome.

Ha necessidade de mais estudos relacionados & avaliagdo nutricional em individuos
com SD com padrdes de referéncias especificos a esta populagio, para que seu diagnostico
seja preciso e favoreca a terapia nutricional adequada a fim de assegurar ¢ garantir uma
longevidade com qualidade para esta populagiio.

Tabela 01 = Critério de classificaciio do Peso/Idade e Comprimento-Estatura/ldade, em

percentil
Percentil Classificacio
<P5 Baixo Peso ou baixo para wdade
P5 - P95 Eutrofia
> P95 Excesso de Peso ou alto para idade

Fonte: Cronk. et al (198%)

Figura 01 — Distribuicho das criangas com SD por sexo. Teresina — PI, 2012.
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Figura 02 - Estado nutricional de criancas com SD por idade, segundo o indice Peso/
Idade. Teresina — PI, 2012,
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Resumo

Introduciio: A condiciio de nutricdo de idosos revela-se um aspecto importante de saide,
visto que apresentam condigdes que comprometem seu estado nutricional e também sua
qualidade de vida. A atividade fisica é um componente do estilo de vida que promove
beneficios 4 satde. Objetivo: Determinar o estado nutriciona! e o nivel de atividade fisica
de idosos usudrios da Estratégia de Saide da Familia do bairro Buenos Aires em Teresina-
PL. Metodologia: Estudo de natureza transversal de abordagem quantitativa, envolvendo
66 idosos de ambos os sexos que frequentavam regularmente a Estratégia de Saide da
Familia. A coleta foi realizada de novembro de 2012 a janeiro de 2013, investigando-se
aspectos relativos 4 atividade fisica, dados antropométricos, demogrificos ¢
socioecondomicos. Resultados e Discussiio: Dos idosos participantes 81.8% eram do sexo
feminino e 18,2% sexo masculino. A inatividade fisica esteve presente em 69.7% dos
entrevistados. Constatou-se que metade dos individuos ativos (50%) praticava AF em
nimero nferior a trés dias durante a semana. Observou-se as médias de 70,7 kg e 61.6 Kg
para o peso, 1,60m e 1,52m de altura, 94.7 cm e 95,5¢m de CC e 28.0 Kg/m? e 26,4 Kg/ny,
para homens e mulheres, respectivamente. Conclusiio: A relaglio entre baixo nivel de
atividade fisica com o peso superior aos patamares adequados ressalta a importancia do
incentivo a realizagdo de atividade fisica regular na populacio idosa, juntamente com a
adogdo de habitos alimentares adequados.

Palavras Chave: Idosos, Atividade fisica, Estado nutricional.
Introducio

O envelhecimento é um processo multidimensional, ou seja, depende de todas as vivéncias
anteriores do individuo, desde sua infincia até a maturidade, tanto sob o ponto de vista
biolégico quanto socio — emocional e econdmico (WICHMANN, 2011). No Brasil, a
propor¢iio de idosos (individuos com 60 anos ou mais) ¢ de 8.5% da populacdo, o que
corresponde a 14,5 milhdes de pessoas e estima-se que até¢ 2050 esta proporciio atinja 15%
(CACHONI et al, 2010).

O idoso (60 ou mais anos) apresenta peculiaridades relacionadas com o processo de
envelhecimento, como: a) redugio progressiva da altura, de um a dois cm por década; b)
ganho progressivo de peso ¢ IMC até em torno de 65 a 70 anos, diminuindo a partir de
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entdio; ¢) alteragdes da composi¢iio corporal, com redistribuicdo de gordura, que diminui a
nivel periférico e aumenta no interior do abdome, e redugdo da massa magra (ACUNA;
CRUZ, 2004).

A condi¢do de nutricdo ¢ aspecto importante, visto que os idosos apresentam condigdes
peculiares que comprometem seu estado nutricional. (CAVALCANTI et al, 2009). A
atividade fisica (AF) ¢ um componente do estilo de vida que promove beneficios
consistentes a salde. Para os individuos idosos a pratica regular de AF pode minimizar e
prevenir problemas cronicos e aumentar a habilidade funcional, além de contribuir na
melhora da capacidade cognitiva (BOSCATTO et al, 2012).

Com énfase na adesdio a habitos de vida sauddveis, esta pesquisa tem como objetivo
determinar o estado nutricional e o nivel de atividade fisica de idosos usudrios da
Estratégia de Satde da Familia (ESF) do bairro Buenos Aires em Teresina, Piaui

Material ¢ Métodos

Estudo de natureza transversal de abordagem quantitativa, envolvendo 66 idosos, na faixa
etiria de 60 a 88 anos, de ambos os sexos que frequentam regularmente a Estratégia de
Satude da Familia (ESF) do bairro Buenos Aires, PI. A coleta dos dados foi realizada entre
novembro de 2012 e janewo de 2013, através de questiondrio contendo dados
antropométricos, nivel de atividade fisica, dados demograficos e socioeconémicos.

Os critérios de elegibilidade preconizados na pesquisa foram: ser cadastrado no programa
ESF, ter idade igual ou superior a 60 anos e aceitaram participar do estudo apds assinatura
de termo de consentimento livre e esclarecido. Os critérios de exclusdo foram: usuarios
com idade inferior 4 preconizada para a pesquisa, usuarios com dificuldade de participar da
investigacio, e ainda aqueles que ndo aceitaram participar da pesquisa.

O estado nutricional foi verificado utilizando o Indice de Massa Corporal (IMC), sendo
utilizados os pardmetros para idosos preconizados pelo Ministério da Saide (Brasil, 2008).
As medidas de massa comoral foram determinadas em balanca antropométrica (Filizola®,
Brasil), com o individuo descalco e usando roupas leves. A estatura foi verificada
utilizando-se fita métrica (Sanny®, Brasil) paralela e fixada a parede. Para a CC também se
utilizou a fita métrica no ponto médio entre a ultima costela e a crista iliaca, sem fazer
pressdio. A cintura isolada foi analisada a partir dos pontos de corte sugeridos pela
Organizacdio Mundial da Sadde.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de ética em pesquisa da Universidade Federal do
Piaui (CEP-UFPI) sob o nimero 218.339 em 27/02/2013 e pela Fundagio Municipal de
Saude. A pesquisa respeitou as recomendacdes da Resolugido 196/96 do Conselho Nacional
de Saide, todos os participantes assinaram o TCLE.

Resultado ¢ Discussio

Participaram do estudo 66 idosos usudrios da Estratégia de Saide da Familia, destes,
81.8% eram do sexo feminino e 18,2% sexo masculino. A faixa de renda familiar com
maior prevaléncia observado neste estudo foi entre um e dois saldrios minimos (42.5%).
Em relacfio ao nivel de escolaridade, 40,9% eram analfabetos e 54% estudaram menos que
8 anos. A falta de escolandade pode mterferir no dia-a-dia do idoso, ocasionando
dificuldades a0 manusear os medicamentos, seguir dietas ou prescrigdes (GARCIA E
SAINTRAIN, 2009).

A inatividade fisica esteve presente em 69,7% dos entrevistados, numero superior ao
encontrado nos estudos de Tacon et al (2012) e Carvalho et al (2011) que foram de 57% e
64%, respectivamente. A pratica regular de atividade fisica melhora a condiglio fisica e a
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saide. Além disso, auxilia na redu¢dio e/ou manutengio do peso corporal e, sobretudo
contribui para a prevengio de doencas cronicas (GUS et al. . 2002).

Constatou-se ainda que metade dos individuos ativos estudados (50%) praticava atividade
fisica com frequéncia inferior a trés dias durante a semana. Em seus estudos Boscatto et al
(2012) observaram relagdio entre baixo nivel de atividade fisica e percepcdio negativa da
saide e declinio cognitivo dos idosos estudados.

Figura 1 -

As varidveis referentes ao estado nutricional da amostra estdo representadas na tabela 1.
Observou-se que entre os homens, o peso médio foi de 70,7 kg, altura média de 1,60m, a
média da CC foi de 94,7 cm e o IMC médio foi de 28,0 Kg/ny. Entre as mulheres, essas
médias foram de 61,6 Kg para o peso, 1,52m de altura, 95,5¢cm de CC e o IMC médio foi
26,4 Kg/m?. Achados superiores aos observados por Sampaio e Figueiredo (2005) com
média de CC de 89,60 e 89.50 ¢ IMC de 24,40 e 27,30, para 0 sexo masculino e feminino,
respectivamente.

Tabela 1 -

Mulheres com valores de CC acima de 80cm ¢ homens com valores de CC superiores a
94cm sdo classificados como de risco para o desenvolvimento de doencas crénicas
metabolicas, em face do acimulo de gordura abdominal (SAMPAIO E FIGUEIREDO,
2005). Neste estudo observou-se que a obesidade abdominal foi prevalente em 83.3% dos
participantes do estudo, conferindo um maior risco para o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares e outras associadas & obesidade.

Figura 2 -

Conforme mostrado na figura 2, observou-se que a eutrofia prevaleceu entre ambos os
sexos, 49.2%. O excesso de peso foi observado em 37,% dos idosos participantes, sendo
que, destes 29.2% eram do sexo feminino e 7,8% do sexo masculino. Aurichio et al (2010)
observaram que entre os individuos obesos, 24,4% eram homens e 33,0% eram mulheres.
Os resultados mostram maior prevaléncia da obesidade em mulheres idosas quando
comparadas aos homens da mesma faixa etaria.

Conclusio

O sedentarismo foi prevalente em 69,7% dos participantes do estudo. Na populacdo ativa,
apenas 35% praticavam AF em frequéncia superior a trés dias durante a semana e 15%
relataram realizar a atividade fisica todos os dias. Nio atendendo as recomendagdes de
pratica de atividades fisicas para promocdo da saide.

Constatou-se ainda a presenca do excesso de peso ¢ de valores elevados de circunferéncia
da cintura para ambos o0s sexos. A circunferéncia abdominal acima dos valores
preconizados ¢ considerada como risco para o desenvolvimento de doencas ligadas a
obesidade. A obesidade ¢ um dos fatores de risco para a HAS e para 0 DM2, portanto a
manutencio de peso adequado ¢ mdispensavel

A relagdo entre baixo nivel de atividade fisica com a manutenciio do peso acima de
patamares adequados ressalta a importincia do incentivo a realizagdo de atividade fisica
regular na populacdo idosa, juntamente com a adocdo de habitos alimentares adequados.
almejando envelhecimento ativo.
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Figura 1 - Nivel de atividade fisica dos 1dosos atendidos pela Estrategia de Saude da Familia cm

Teresina (PI).
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Tabela 1 - Varidveis antropométricas dos idosos atendidos em Estratégia Saide da
Familia em Teresma (PI),

Masculino Feminino

Varidveis N Média DP Média Dp

Peso (kg) 66 70,7 143 61.6 12,7

Altura (cm) 65 1.60 0,07 1,52 0,08

CC (cm) 66 947 45 95.5 10,3

IMC (kg/m’) 65 280 4.6 26.4 4.00

Figura 2 - Distribuicdo do IMC dos idosos atendidos em Estratégia Saide da Familia em
Teresina (PI).
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RESUMO

Introducdio Hibitos de vida sauddveis. como alimentacdio, auxiliam na prevencido efou
tratamento de doencas como Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) caracterizada por
niveis elevados e sustentados de pressdo arterial (PA). Membros da Igreja Adventista vém
sendo estudados em razdio do seu estilo de vida. O objetivo do estudo foi avaliar a
influéncia do estilo de vida de Adventistas vegetarianos de Teresina sobre a pressio
arterial. Metodologia Estudou-se 40 Adventistas vegetarianos a partir de 20 anos, que
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, caracterizados de acordo com
aspectos biossociais e estilo de vida. Obteve-se medidas para avaliar suas influéncias sobre
a PA. Utilizou-se o Programa Microsoft Excel para cdlculo das médias e desvios padrdes.
Resultados A maioria dos Adventistas apresentou-se feminina, parda, com boa
escolaridade e média de idade de 4582 anos (£15.78), semi-vegetariana e
ovolactovegetariana por motivos de saide e religioso, ndo usa o sal 4 mesa, ndo fuma ou
ingere bebida alcodlica, e usa dleo como gordura; pratica exercicio, prevalecendo
caminhada/corrida 1 a 3 vezes/semana, referiu ndo ter pressdio alta ou doencas cronicas; e
poucas mulheres tiveram pressio alta na gravidez. A maioria apresentou-se eutrdfica
(57.5%); PA considerada normal (92.5%). CC <88¢m nas mulheres (72%) e <102c¢m nos
homens (100%). A taxa de hipertensos foi 17,5%, menor que em outros estudos.
Conclusdo Percebeu-se que o estilo de vida dos Adventistas vegetarianos pode influenciar
na PA.

Palavras-chave: habitos de vida: pressiio arterial; vegetarianos.
INTRODUCAO

Silva (2011) cita que ha uma estreita relacdo entre crengas, habitos e estilos de vida
como fatores que influenciam nos niveis da presslio arterial, indicando que a adogio de um
estilo de vida sauddvel ¢ de suma importincia no controle da hipertensio. Desta forma, a
alimentacdo adequada estd associada com uma prote¢lio significativa contra doenca
corondria e acidente vascular encefélico.

Diversos estudos tém sido desenvolvidos a respeito das doengas de rnisco
cardiovascular. Nessa circunstincia, os membros da Igreja Adventista do Sétimo Dia ja
foram alvos de estudos internacionais (BUTLER et al, 2008; GIAQUINTO e
SPIRIDIGLIOZZI, 2007;: PETTERSEN et al., 2012) e nacionais (FERREIRA et al., 2011;
GUIMARAES et al., 2007; SILVA et al., 2012) em razio das praticas de saide distintas
que possuem. Essa comunidade ¢ orientada por seus lideres religiosos a adotarem uma
dieta sauddvel, preferencialmente vegetariana, ¢ estilo de vida sauddvel com abstinéncia de
tabagismo e etilismo, como forma de expressio da sua religiosidade (SILVA et al., 2012).

Considerando que a hipertensiio arterial constitui um dos fatores que mais predispde
ao aparecimento de doengas cardiovasculares e essas vém contribuindo para o aumento da
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mortalidade mundial; e que o estilo de vida do individuo pode influenciar nos niveis
pressdricos, este estudo pretenden avaliar a influéncia do estilo de vida de Adventistas
vegetarianos de Teresina sobre a pressio arterial. caracterizando os participantes em
relaglio aos aspectos biossociais e habitos de vida avaliando o estado nutricional dos
adventistas vegetarianos em relacdio ao indice de massa corpdrea e aferindo a pressdo
arterial nos mesmos.

METODOLOGIA

O estudo caractenizou-se como transversal e descritivo. Foi realizado na Igreja
Adventista do Sétimo Dia, no distrito do Aeroporto, localizada em Teresina — Piaui, no
periodo de janeiro a abril de 2013. Participaram 40 membros da Igreja Adventista que
praticam o vegetarianismo, com idade a partir de 20 anos e que consentiram em participar
do estudo mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Os dados foram coletados seguindo-se protocolo especifico para cada varidvel
investigada e registrados em formuldrios que abrangeram os aspectos biossociais e habitos
de vida e as varidveis antropométricas (peso, altura, Indice de Massa Corpdrea — IMC,
circunferéncia da cintura — cc), pressio arterial (PA) e avaliagdo do estado nutricional.

Elaborou-se um banco de dados com auxilio do Programa Microsoft Excel versio
2010, onde os resultados foram apresentados em nimeros absolutos e relativos, valores
minimo e maximo, média e desvio padriio.

O projeto foi submetido a0 Comité de Etica da UFPI (CAAE 0795512.0.0000.5214),
Os adventistas que consentiram participar do mesmo receberam esclarecimento antes do
inicio da pesquisa e assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e o
Consentimento da Participacdo da Pessoa como Sujeito, conforme as Diretrizes ¢ Normas
para a Pesquisa com Seres Humanos, Resolucdo 196/96 (BRASIL, 1996). O estudo foi
iniciado apos a autorizagio do pastor da Igreja para a realizacio do estudo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados mostraram que entre os Adventistas vegetarianos hd uma maior
prevaléncia do sexo feminino (62.5%), da etnia parda (50,0%) e estado civil casado
(45.0%). Os resultados apresentam ainda escolaridade de maioria com ensino superior
completo (11.0%) ¢ médio completo (8.0%), um maior nimero entre 0s empregados
(19,0%) e uma média de idade de 45.82 anos (minima de 21 e maxima de 93 anos; ¢ desvio
padriio £15,78), tendo uma média de 46,80 anos (£11.42) para mulheres ¢ 44,20 (£21.57)
para homens.

Estes resultados relacionam as formas mais radicais de vegetarianismo a uma atitude
principalmente feminina. A etnia mencionada pelos participantes no presente estudo € a
parda, discrepando um pouco da raca declarada no Censo 2010 do IBGE pela populagio
brasileira, que foi a branca, estando a parda como a segunda mais referida entre os
brasileiros. A escolaridade de nivel superior é a mais prevalente demonstrando que essa
populagdo de adventistas ¢ mais cuidadosa com sua formacdo educacional, podendo
pressupor um maior conhecimento dos aspectos que envolvem a saide e qualidade de vida,
como a alimentagio. A ocorréncia de mais adventistas com vinculo empregaticio mostra
uma maior taxa de ocupa¢lio enire eles ¢ essa prevaléncia pode ser explicada, além de
outros fatores, pela média de idade encontrada de 45,82 anos (£15.78), ou seja, uma
populagio caracterizada por individuos adultos jovens, portanto fisicamente ativos.

Com relagdio aos habitos de vida, os adventistas apresentaram-se mais adeptos do
semi-vegetarianismo  (47,5%) e ovolactovegetarianismo  (30,0%). A alimentagiio
vegetariana foi motivada, segundo os proprios participantes, em sua maioria pelo fator
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satde (82,5%), seguida do fator religiio (42,5%). A maior parte dos adventistas
vegetarianos ndo usa saleiro na mesa (70,0%), ndo fuma (92,5%) e nem ingere bebida
alcoolica (90,0%). O tipo de gordura mais utilizado ¢ o dleo, 82,5% deles referiram o seu
uso, independente do tipo. E grande parte deles pratica atividade fisica (62.5%) de uma a
rés vezes por semana (68,0%) em que prevalece aquela do tipo caminhada ou corrida
(76,0%).

Os Adventistas do Séumo Dia sd3o caracterizados por difundir conceitos sobre uma
vida saudavel por meio da pratica do vegetarianismo ¢ ém sido objeto de virios estudos
devido a suas caracteristicas distintivas em relagdo ao seu estilo de vida. Slywitch (2012)
cita que niio ha dados oficiais que indiquem a prevaléncia de motivos para os individuos se
tornarem vegetarianos, mas uma avaliacio de 664 individuos VEG’s atendidos em
consultério particular (de 2008 a 2010), na cidade de Sdo Paulo, demonstrou que esses
individuos seguiam em sua maioria a dieta ovolactovegetariana e dentre 0s motivos para a
adogdo da dieta vegetariana, observou-se a ética seguida de salde, tendo esse presente
estudo resultados semelhantes.

Os dados apontam para um estado nutricional de eutrofia (57.5%) mais prevalente
entre os Adventistas vegetarianos, na qual a média encontrada de IMC entre os
participantes foi de 23,32Kg/m2 ( £4,63 Kg/m2).

Os resultados mostram ainda que a maiona das mulheres (72,0%) apresentou uma
circunferéncia da cintura menor que 88 c¢cm e os homens (100.0%) apresentaram uma
circunferéncia menor que 102 cm. Demonstrando com isso que a populagiio investigada
apresenta baixa prevaléncia de risco cardiovascular, Ressalta-se, no entanto, que as
mulheres (28,0%) slio mais susceptiveis a ter um aumento nos valores pressoricos e
apresentarem um maior risco de DCV’s que os homens, quando se considera apenas a
circunferéncia da cintura como preditor.

A maioria (82,5%) dos Adventistas vegetarianos informou ndo ter ou nunca ter
apresentado pressdo alta. Dentre os que confirmaram ter pressdo alta (17.5%), a maior
parte (85.7%) referiu a descoberta por exames médicos de rotina, sendo todos confirmados
por profissionais de saide, e desses, houve aproximadamente um balanceamento no que
diz respeito ao uso (57,1%) ou ndo (42,9%) de medicamentos anti-hipertensivos, aderir a
uma alimentacdio controlada (42,9%) ou ndo (28,6%) como forma de auxiliar no tratamento
da hipertenslio e faz acompanhamento regular (57,1%) ou ndio (42,9%) para o controle da
pressdio alta. Verifica-se ainda que os adventistas ndio apresentam histérico de diabetes,
infarto e trombose. A minoria ja teve derrame cerebral (2,5%) e tem ou teve colesterol alto
(7.5%). Ja dentre as mulheres, a maioria referiu ndo ter tido pressdo alta na gravidez
(64.0%).

Os Adventistas vegetarianos apresentaram uma pressdo arterial dentro da faixa da
normalidade, na qual a maior parte se encontra na faixa de PA considerada 6tima (52,5%)
¢ somente uma minoria exibiu uma hipertensdio sistdlica isolada (7.5%), que € um tipo bem
especifico de hipertensio, sendo descartados os outros tipos de Hipertensdo (Estagios 1, 2
e 3).

Esses resultados decorrem possivelmente da dieta adotada por eles. Parente (2010)
explica que os possiveis fatores alimentares que poderdo estar relacionados com a PA mais
baixa em vegetarianos sdo a qualidade e quantidade de gordura da alimentacdo, jd que os
eles ingerem uma menor porcentagem de gordura e possuem uma alimenta¢iio mais rica
em dcidos graxos poli-insaturados do que saturados, além de possuirem um consumo mais
clevado de potdssio, magnésio e antioxidantes presentes nas frutas, nos vegetais, nas
leguminosas € nas nozes.

Em contrapartida, houve uma pequena porcentagem (7,5%) de Adventistas
vegetarianos que apresentaram uma hipertensdo sistélica isolada (HSI). Esta, de acordo
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com a SBC (2010), é definida como comportamento anormal da PA sistolica com PA
diastolica normal. A HSI € um fator de risco importante para doenga cardiovascular em
pacientes de meia-idade e idosos.

CONCLUSAO

Verificou-se que o estilo de vida dos Adventistas vegetarianos pode influenciar na
PA, visto que a maioria apresentou niveis pressoricos dentro da faixa de normalidade e nio
sofreu influéncia de fatores considerados de risco (sobrepeso ou obesidade, circunferéncia
da cintura acima do recomendado, habitos de vida considerados ruins, antecedentes
individuais), porém ha necessidade de mais estudos com efeitos comparativos ¢ com um
tempo maior de avaliacio dos dados necessdrios.
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