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APRESENTACAO

E com grande satisfacdo que o curso de Nutricdo da Faculdade Santo Agostinho promove, de 31 de
agosto a 04 de setembro de 2015, a V Jornada de Nutricdo. O evento com o tema central: “Alimentagdo e
nutri¢do, do pomar as cdpsulas”. Objetiva discutir conhecimentos cientificos com a participacdo de
profissionais renomados. Oportunizando discuss@o de temas atuais em torno da relagcdo entre os alimentos e
a saude humana.

A drea da alimentagdo e nutrigdo evidencia-se novas propostas no combate ao cdncer, a seguran¢a
alimentar e nutricional, a obesidade, promovendo a sustentabilidade. A prdtica de a¢des sustentdveis no
trabalho do nutricionista, em tempos de crise econémica e ambiental, deve ser construida de forma
integrada e holistica. Espera-se encontrar, na ciéncia dos alimentos, alternativas sauddveis que preservem os
nutrientes in natura durante o processamento, trazendo experiéncias na produg¢do de alimentos e avangos
para garantia do direito humano a alimentagdo adequada.

O evento oportunizard debates sobre temas relacionados a biotecnologia de alimentos, fitoterdpicos e
a nutrigenémica que, na era pds-genoma humano, estuda a influéncia dos nutrientes na expressGo dos
genes e como eles regulam os processos bioldgicos, representando drea-chave para os avangos da nutrigdo,
em prol da sociedade e em termos de inter e transdisciplinaridade.

Mantendo-se fiel ao propdsito de oferecer um espaco de discussdo, compartilharemos novas
experiéncias multidisciplinares e multiculturais que, certamente, terdo reflexos positivos, criando
oportunidades e partilha de interesses. A V Jornada de Nutrico da FSA, em homenagem ao dia do
Nutricionista, objetiva propiciar o encontro de docentes, discentes e profissionais da drea da satde e dreas
afins, para compartilhar idéias, saberes e ampliar as percepgées, a cerca das atualidades cientificas da
Nutri¢do, através de cursos, conferéncias, mesas redondas, apresentacdes de trabalhos cientificos e ciclos de
palestras.

Profa. Dra. Regina da Silva santos

Coordenadora Geral do evento
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ADESAO DE DIABETICOS AO TRATAMENTO: REVISAO BIBLIOGRAFICA
Flavia Almeida Amorim
Thais da Cunha Carvalho - UFPI
Flavia Almeida Amorim - UFPI

Gilvo de Farias Junior - UFPI

Introducdo: A diabetes entendida como um defeito na secrecdo ou agdo da insulina exige um
tratamento complexo que inclui mudancgas no estilo de vida. Contribuindo para ndo adesdo ao
tratamento. E nesta ndo adesdo ha fatores de risco que reforcam, como: as caracteristicas pessoais,
as condigOes socioecondmicas, a cultura, os aspectos relacionados ao tratamento, a doenga, ao
sistema de saude e a equipe profissional. Objetivos: Esta revisdo teve como objetivos verificar a
guantidade de estudos publicados sobre este tema e os principais fatores que influenciam na
adesdo ao tratamento da diabetes. Metodologia:Esta revisdo foi constituida de 19 artigos originais
e de revisdo publicados na integra nas bases de dados em saude publica,Periddicos,CAPES, Scielo,
BVS,MEDLINE,PUBMED e Ministério da Saude,durante o periodo de 2010 a 2014. Incluindo nesta
revisdo as palavras chaves “Diabetes Mellitus", “Tratamento" e “Adesdo ao tratamento” no idioma
portugués e com sua correspondéncia em espanhol e inglés. Resultados: Dentre os artigos
estudados, nos anos de 2012 e 2013 houve maior nimero de publica¢des referentes as variaveis de
ndo adesdo, nas quais as que mais influenciaram na adesdo ao tratamento estavam: apoio familiar
(30,0%), profissionais de saude (27,5%), renda (25,0%), escolaridade (12,5%) e cultura (5,0%).
).Conclusdo:Conclui-se que multiplos sdo os fatores que podem interferir na adesdo ao
tratamento,destacando-se apoio familiar,que mostrou-se fundamental nessa adesdo podendo
interferir positivamente ou negativamente nesse processo de adesio ao tratamento.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus; Tratamento; Adesao ao tratamento.
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ALIMENTAGCAO NO TRATAMENTO DO DIABETES GESTACIONAL - REVISAO

Georgia Nunes de Aguiar Silva

Nesta revisdo bibliografica, é analisado tratamento do diabetes gestacional, enfatizando
pontos importantes na abordagem terapéutica: tratamento nutricional, exercicios, utilizacao
medicamentosa, visando uma melhor forma de se tratar o diabetes gestacional através da
alimentacdo, mas sem deixar de enfatizar outros métodos para o tratamento da doenca. O conceito
de Diabetes Gestacional remete-se a uma forma de intolerancia a glicose, de grau variavel,
diagnosticada ou reconhecida durante a gravidez, responsdvel por graves e importantes
repercussoes na vida fetal e no recém-nascido. Tendo como objetivo, analisar a relacdo entre a
alimentacdo das gestantes e a ocorréncia e manejo do diabetes gestacional, de acordo com as
guestdes norteadoras e procedimento metodoldgico para que se possa fazer uma analise sucinta
dos dados e obter resultados de grande valia.

Palavras-Chaves: Diabetes Mellitus, Diabetes Gestacional, Tratamento, Alimentacao.



jormada Do pomar as capsulas
nutricao

ANALISE MICROBIOLOGICA DA AGUA DE COCO INDUSTRIALIZADA

Rosimeyre Gessica da Silva Pereira - FSA
Elimar Alves da Silva - FSA

Giancarlo da Silva Sousa - FSA

A 3dgua de coco é uma bebida natural, pouco calérica, com sabor agradavel, conhecida
mundialmente e muito apreciada em todo o Brasil, principalmente nas regides litoraneas. A agua
do coco verde pode ser consumida tanto na forma in natura quanto processada. Os métodos de
processamento empregados visam, essencialmente, inibir a acdo enzimdtica e garantir a
estabilidade microbioldgica da dgua-de-coco apds a abertura do fruto, mantendo o quanto possivel
suas caracteristicas sensoriais originais. O presente estudo objetivou-se analisar a presenca e a
guantidade de coliformes totais presente na agua de coco industrializada. As analises foram
realizadas em trés repeticOes, para obtencdo de resultados mais confidveis. De acordo com os
resultados obtidos com a analise microbioldgicos conclui-se que as amostras de agua de coco
apresentam coliformes totais com quantidades inferior segundo o padrdo referéncia é 10 (NMP/g).
Portanto, as amostras analisadas ndao apresentam risco a saude do consumidor.
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ANALISES DE CARDAPIOS OFERECIDOS NA CRECHE MUNICIPAL DE SATUBINHA-MA

Maria Morisa Cruz Evaristo
Mayse Thamyres Lima Silva - FSA
Charllyton Luis Sena da Costa - FSA

RESUMO

Este trabalho iniciou-se a partir da importancia em avaliar o padrao alimentar e adequadacao
das necessidades de criancas em idade pré-escolar, tendo em vista a andlise dos carddpios
oferecidos na Creche Municipal de Satubinha, no estado do Maranhdo, com o objetivo de
acompanhar a dieta infantil e suas necessidades alimentares para manutencdo de um estado
nutricional adequado. Através de questionamentos e analises, tornou-se possivel a verificacdo da
modificacdo das prdticas alimentares repercutidas pela transformacdo do cotidiano urbano ao
decorrer do tempo, com foco no grupo etdrio pré-escolar. A partir desses conhecimentos
desenvolveu-se uma maior atencdo quanto a orientacdo as praticas alimentares através da
promogcado de educagdo nutricional a fim de se restabelecer os padrdes basicos de dieta pré-escolar,
além da promogao de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Idade pré-escolar. Dieta infantil. Padrao alimentar. Educagao
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AVALIAGAO ANTROPOMETRICA E DO CONSUMO ALIMENTAR DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES AUTISTAS DE CENTRO DE EDUCAGAO ESPECIAL

Talita Cristianne Lima da Silva - FSA
Sabrina de Paula Silva Moreira - FSA
Fabiane Arujo Sampaio - FSA

Odara Maria de Sousa Sa- FSA

A presente pesquisa tem por finalidade avaliar o estado nutricional de criangas e adolescentes
com autismo de Centro de Educacdo Especial. Consiste em estudo transversal realizado entre
agosto de 2014 e dezembro de 2015, com 80 individuos autistas, com idades entre 2 a 14 anos.
Realizou-se a afericdo das medidas antropométricas peso e altura. O diagndstico nutricional
conclusivo foi obtido por meio dos escores z P/I, E/I e IMC/I em criancgas e os escores z E/I e IMC/I
em adolescentes de acordo com a OMS-2006 e OMS-2007, respectivamente. A avaliacdo do
consumo alimentar foi feita pelo método Registro Alimentar de 72 horas. Fez-se analise descritiva
das varidveis, média e desvio padrdo. Posteriormente, exportaram-se os dados para o programa
SPSS (for Windows® versao 15.0) para analise estatistica dos resultados. Encontrou prevaléncia de
individuos do sexo masculino, além de predominancia de sobrepeso e obesidade entre estas
criangas e adolescentes, uma vez que 50,0% e 14,3 % destes estdo enquadrados neste diagndstico
antropométrico. Conclui-se que ha prevaléncia de sobrepeso e obesidade entre criangas e
adolescentes portadores do TEA oriundos da ingestdo de frutas e hortalicas aquém do
recomendado e elevado consumo de gorduras saturadas e agucares.

PALAVRAS-CHAVE: Autismo. Avaliagdo Antropométrica. Consumo Alimentar.
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AVALIAGAO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR DE CRIANGAS DA REDE PARTICULAR DE ENSINO DA
REGIAO SUL DE TERESINA, PI

Ildara Maria Borges - FSA
Carla Rodrigues Pereira Costa - FSA

Joelma Moreira Abreu Nunes - FSA

Objetivo: Realizar analise da alimentacdo ofertada para escolares matriculados em unidade de
ensino particular. Metodologia: Este foi um estudo de corte transversal, de natureza quantitativa,
cuja coleta de dados foi realizada no periodo de maio a junho de 2015, tendo como populacado
estudada uma rede particular do municipio de Teresina-Pl. A qualificagao do consumo alimentar na
escola particular foi realizada por meio de questiondrio proposto pelo Ministério da Salde,
constituido de 2 perguntas curtas e simples, que abordavam: (a) O produto é vendido na cantina?
(b) Possui propaganda desse alimento (cartaz, folheto, banner, promoc¢do especial, etc?). As
informacoes foram armazenadas em um banco de dados elaborado no programa Microsoft Office
Excel 2007. Resultados e Discussdao: Com relagcdo a alguns dos itens considerados ndo saudaveis
conforme os Dez Passos para Promocdo da Alimentacdao Saudavel nas Escolas, pode-se destacar:
sucos artificiais e petiscos 38,65%, salgados (bolo, crepe, hamburguer, misto quente, pizza, salgado
folhado, salgado frito) 34,27%, doces (balinha, chiclete e chocolate/ bombons, sorvete, pirulito,
picolé, biscoito recheado, pacoquinha, doce de leite, cupckaques) 25.01%. Conclusao: Observa-se,
portanto, um estimulo ao consumo de alimentos com elevado teor energético nas cantinas
escolares, que com consumo frequente pode contribuir para o aumento da prevaléncia de doengas
cronicas ndo transmissiveis e excesso de peso entre esses individuos. Ainda, as cantinas escolares
podem interferir e limitar a adesdo dos alunos ao processo de educacdo nutricional.

10
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AVALIAGAO DAS BOAS PRATICAS DE MANIPULAGAO EM UMA UAN HOSPITALAR
PARTICULAR DE TERESINA-PI

Jackeline Silva Barbosa

As Unidades de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) hospitalares podem ser definidas como
estabelecimentos localizados em hospitais dotados de infraestrutura operacional e pessoal
capacitado para o preparo de refeicdes. Avaliar as boas praticas de manipulagdo em uma UAN
hospitalar particular. O trabalho caracteriza-se como uma pesquisa exploratdria, descritiva,
gualitativa e quantitativa das boas praticas higiénico sanitdria dos alimentos e da estrutura fisica. A
pesquisa foi desenvolvida a partir da aplicacdo do check list. Os resultados obtidos foram avaliados
apdés o somatorio da quantidade das alternativas: S (sim), N (ndo) e Ndo se aplica (NA), sendo
tabulada no programa Microsoft Excel e transformados em tabelas e graficos para a melhor
verificacdo dos dados. De forma geral, a unidade de alimentacdo em estudo obteve Adequacgdo 70
itens (65 %), Inadequacdo em 21 itens (19%), e N3do se aplica em 17 itens (16 %). Conclui-se que a
UAN estudada apresenta boas condi¢des higiénico-sanitarias, porém foram detectados itens a
serem melhorados, tais como a preparagao dos alimentos, e armazenamento e transporte do
alimento preparado, que apresentaram mais inadequagdes. Os Unicos itens avaliados que se
apresentaram acima de 80% foram o manejo dos residuos (100%), e matérias-primas, ingredientes
e embalagens (86%).A producdo de refeicbes envolve fatores como o numero de operadores, o tipo
de alimento, preparo e infraestrutura, exigindo equipamentos e utensilios que visam aperfeicoar as
operagles, tornando-as mais confidaveis do ponto de vista da conformidade final (MATOS CH,
PROENCA RPC, 2003). Pode se garantir a operacionalizacdo das refeicGes conforme os padrdes
gualitativos desejados (TEIXEIRA; et al., 2010).

PALAVRAS-CHAVE: Unidade de Alimentacdo e Nutricdo. Check-list. Boas praticas.

11
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AVALIAGAO DO CONSUMO ALIMENTAR DE IDOSOS ATENDIDOS EM UMA CLINICA ESCOLA

Regina Lucia Viana Duarte - FSA
Cintia Fernanda Machado Almeida - FSA
Gilberto de Araujo Costa - FSA

Ana Caroline de Castro Ferreira Fernandes - FSA

Resumo

De acordo com dados do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) o Brasil
apresentou nas ultimas trés décadas um aumento de cerca de 18% na expectativa de vida da
populacdo. Segundo as projecdes mais atualizadas do Instituto (IBGE 2013), a popula¢do do Brasil
serd constituida de 13,8% de pessoas com 60 anos ou mais em 2020 e passara a ser de 33,7% em
2060, o que representara cerca de 1/3 da populagdo total do pais. Ainda de acordo com a analise
desses dados, o érgdo projeta que a expectativa de vida no Brasil, estimada em 75 anos em 2013,
passara a ser de 81 anos em 2060. A andlise desses dados que evidenciam o crescimento do
numero de individuos idosos na populagao, é de extrema importancia que as politicas publicas
sejam voltadas para a melhoria da qualidade de vida dessa parcela significativa da populagao..
Dessa forma, o objetivo principal do presente trabalho foi a analise do consumo alimentar de um
grupo de idosos, visando identificar possiveis deficiéncias nutricionais e proceder com as
orientagdes necessdrias a uma alimenta¢ao equilibrada e sauddvel. Para tanto, utilizamos como
metodologia as analises do QFA (Questionario de Frequéncia Alimentar), da MAN (Mini Avaliagao
Nutricional) e da PA (Piramide Alimentar).

12
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AVALIAGAO NUTRICIONAL DA MAIONESE TRANSGENICA

Ana Maria Gaspar Teixeira
Roseane Saraiva de Lima — FSA

Joelma Moreira Abreu Nunes — FSA

RESUMO

Os cultivos geneticamente modificados (GM) ou transgénicos, como sdo popularmente
conhecidos no Brasil, constituem a tecnologia agricola mais rapidamente adotada na histéria
recente, de acordo com o Servico Internacional para a Aquisicdo de Aplicacdes Agro biotecnoldgicas
(ISAAA) (JAMES, 2012). Dezessete anos apds a sua introducdo, em 1996, variedades transgénicas
sdo cultivadas atualmente em 28 paises, em uma area total de 170,3 milhdes de hectares. Pela
primeira vez, em 2012, os paises em desenvolvimento plantaram mais transgénicos (52%) do que
os paises industrializados (48%). Além disso, o ISAAA estima que 90% dos 17,3 milhdes de
agricultores que cultivaram transgénicos em 2012 eram pequenos produtores de paises em
desenvolvimento. Neste contexto, o objetivo do presente trabalho foi avaliar a rotulagem da
maionese transgénica de quatro marcas distintas baseada nas legislacdes e valores de referencial
gue especificam as porg¢ées, valores nutricionais e normas de rotulagem nutricional de alimentos
embalados. As embalagens ou amostras foram adquiridas em supermercados de Teresina - PI, no
periodo de fevereiro a junho de 2015. Dentre os quatro rotulos avaliados, encontrou se um
equilibrio entre os valores nutricionais. Também observou se o custo, aquisicdo e beneficio para
consumidor, por tanto ndo se encontrou dificuldade em encontrar o produto e uma variavel nos
precos. Que a informacdo fornecida pela declaracdo de propriedades nutricionais complementara
as estratégias e politicas de saude dos Estados Partes em beneficio da saude do consumidor. A qual
a informacgdo nutricional complementar facilitard o reconhecimento do consumidor sobre as
propriedades nutricionais dos alimentos, contribuindo para a selecdo adequada dos mesmos.

PALAVRAS-CHAVE: Legislagao. Maionese transgénica. Tabela nutricional

13
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CIRURGIA BARIATRICA E A SUPLEMENTACAO DE POLIVITAMINICOS: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Renata Moura da Rocha — FSA
Maria Odete Feitosa Moura — FSA

Alessandra Camillo da Silveira Castello Branco — FSA

RESUMO

A obesidade é uma patologia cronica que necessita de tratamento adequado a longo prazo e
gue contenha orientacdo dietética, um programa de atividade fisica e se necessario, o uso de
farmacos anti-obesidade. Esses tratamentos convencionais ndo estdo obtendo o sucesso devido,
pois o paciente muitas vezes recupera seu peso inicial em até dois anos, havendo entdo a
necessidade de uma intervencdo mais eficaz na condicdo clinica de obesos graves. Dentre as
diversas intervencdes destaca-se a cirurgia Bariatrica, popularmente conhecida como cirurgia de
reducdo de estdmago. Esse trabalho tem como objetivo avaliar a necessidade de suplementacdo de
polivitaminicos no pds-operatdrio da cirurgia bariatrica pelo método bypass gastrico. Os dados
foram coletados através da leitura de artigos cientificos relacionados ao tema. Tratou-se de um
estudo descritivo e exploratério, que utilizou as bases de dados Scielo, Bireme e Periddicos/capes
com publicacGes entre 2006 e 2014. Os resultados encontrados destacam que o nutricionista possui
a responsabilidade técnica de realizar uma educac¢do nutricional, buscando manter um peso correto
e garantindo um estilo de vida que seja saudavel depois da diminuicdo do peso decorrente da
cirurgia baridtrica, possibilitando a prevencdo de deficiéncias nutricionais, intercorréncias ou
complicacBes. E importante que nutricionista acompanhe estes pacientes, realizando procedimento
no pré-cirdrgico e continuando até o pds-cirurgico tardio, buscando diminuir as complica¢des
decorrentes da cirurgia, como a deficiéncia nutricional, dores de cabeca, reganho de peso, dentre
outros.

Palavras-chave: Cirurgia Bariatrica. Obesidade. Bypass Gastrico. Suplementacao.

14
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CONSUMO ALIMENTAR, USO DE SUPLEMENTOS E ASSOCIACAO COM A PERFORMANCE
FiSICA

Anne Jeyssen de Sousa Araljo

Introducdo: Atualmente nos deparamos com a intensa procura da populacdo pelo corpo
perfeito e delineado. Com isso, a atividade fisica vem crescendo cada vez mais, ganhando assim seu
espaco dentro da contribuicdo para a manutencdo e preservacdao da saude, tendo inumeros
beneficios ofertados aos individuos. A atividade fisica e a nutricdo andam sempre unidas, onde os
beneficios dos exercicios sdo influenciados principalmente pelo hdbito alimentar do individuo. Com
isso, o uso de suplementos alimentares vem se tornando cada vez crescente no nosso meio
Objetivo A presente pesquisa teve como objetivo avaliar o consumo alimentar, o uso de
suplementos e associar com a performance fisica de praticantes de musculacdo da zona sudeste da
cidade de Teresina- Pi. Metodologia A amostra foi composta por 23 praticantes de musculacdo, de
ambos os sexos, entre a faixa etaria de 20 a 45 anos. A avaliagdo nutricional foi realizada através da
obtencdo do peso, altura, IMC e o percentual de massa gorda. Para avaliacdo do consumo
alimentar foi realizada um recordatério de 24 horas. Para a classificacdo do nivel de atividade fisica,
foi utilizado um questionario internacional de atividade fisica (IPAQ) versdo curta.Para a avaliacao
do consumo de suplementos alimentares, foi aplicado um roteiro de entrevista contendo perguntas
abertas e fechadas. Os dados coletados foram inseridos em banco de dados do programa SPSS (for
Windows® versdo 15.0) para analise estatistica dos resultados, e em seguida, foram feitas aplicacdo
de testes estatisticos. Todos os participantes assinaram um termo de consentimento livre e
esclarecido, declarando a participacdo voluntdria na pesquisa e a autorizacdo dos dados coletados.
Esta pesquisa foi aprovada pela plataforma Brasil, tendo como CAEE (43353314.6.0000.5602)
Resultados e discussGes Observou-se que dos 23 entrevistados 34,78 % (n=8) eram do sexo
feminino e 65,22% (n=15) eram do sexo masculino (Figura 1). Na populacdo feminino, 6
encontravam-se eutrofica e apenas 2 estavam com sobrepeso. Ja na populacdo masculina, 9 desses
entrevistados, estavam eutroficos, 2 com sobrepeso e 1 com obesidade (Figura 2). Dentre os
individuos estudados 73,9% da amostra total estavam com % de gordura ideal e em segundo lugar
com 17,39% estavam com % de gordura saudavel (Figura 3). Na populagdo geral 52,1% eram
classificados como muito ativos e 30,43% eram ativos (Figura 4). O suplemento com maior indice de
consumo foi o wheyprotein, com uma porcentagem de 52,17%, seguido do hipercalérico com
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30,43% (Figura 5).Na populacdo estudada, em ambos os sexos, a maioria dos participantes alegam
fazer uso de suplementos por iniciativa prépria (Figura 6). Em relacdo ao grupo alimentar, o mais
consumido foi o grupo das carnes, alimentos protéicos, que vao auxiliar o ganho de massa magra e
o grupo das frutas (Figura 7), fontes de vitaminas e minerais essenciais para a performance fisica,
sem contar com os efeitos funcionais que esses alimentos possuem, auxiliando assim em diversas
fungdes do organismo Conclusao Verificamos que o consumo de suplementos alimentares é cada
vez mais crescente na populacdo que praticam atividade fisica. Isso é justificado pela disseminacao
de informacdes veiculadas por meios de comunicagao, assim como também o aumento de lojas de
suplementos alimentares nas regidoes, fazendo com que a acessibilidade a esses produtos seja
facilitada. Com isso, é gritante a caréncia de profissionais nutricionistas que tenha especializagdao na
area esportiva, para dar o devido suporte nutricional a esses praticantes e usudrios de suplementos
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DIETAS DA MODA: UMA MENTIRA PERIGOSA - ARTIGO DE REVISAO

Alana Teixeira Cunha — FSA

Gioconda de Fatima Oliveira dos Santos de Morais — FSA
Luiza Marly Freitas de Carvalho — FSA

Aline Raquel Rodrigues Holanda — FSA

Maria José de Lima Verissimo — FSA

Introdugao: A alimentagdo é uma necessidade humana vital, na qual a comida e o ato de se
alimentar representam elementos de interacdo humana familiar e social, com conotacges
simbdlicas, que se refletem na imagem corporal (SOUTO e FERRO-BUCHER 2006). A midia tem
exercido papel preponderante em relagdo a forma como os individuos enxergam o corpo, pois,
dissemina estratégias que proporcionam a perda de peso rapido, a partir da restricdo alimentar. O
efeito sanfona e a desnutricdo sdo consequéncias da substituicdo de uma alimentacdo saudavel
pelo habito alimentar restrito por um determinado periodo de tempo. A importancia dos cuidados
com o corpo pode estar relacionados a busca pela salude, onde sdo apresentados de forma
insistente pelas revistas e blogs femininos, relacionando o tempo todo salde e beleza, enfatizando
a importadncia no corpo escultural e perfeito se encaixando no padrdo de beleza apontado pela
midia. O referido estudo tem por objetivo apresenta as consequéncias do uso de dietas da moda.
Métodos: a presente revisdo de literatura realizada a partir da consulta em base de dados
eletronicos da biblioteca virtual em saude e google académico. Para a pesquisa foram utilizado os
seguintes descritores: dietas, dietas da moda, corpo perfeito, emagrecimento, beleza corporal,
beleza, midia. Foram encontrados 40 artigos na lingua vernacula, e de acordo com os critérios pré-
definidos, como: artigo completo, publicado na lingua portuguesa no periodo de 2006 a 2014.
Resultados e Discussdo: A imagem corporal é uma das formas de apreciacdo de si mesmo, se achar
bonita dentro dos padrdes de beleza exigidos do mercado. As pessoas na qual buscam esse tipo de
dietas sdo aquelas, que, na maioria das vezes estdao acima do peso, que busca de forma rapida um
método para reduzir as suas medidas, se arriscam em praticar esse tipo de dietas consideradas
malucas e algumas ideias estdo vinculadas a ideia de corpo “perfeito”. Em relacdo a veiculacdo das
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dietas no site Santos (2010) aponta a principal mensagem da reeducacdo alimentar veiculada pelos
sites é emagrecer, de uma forma saudavel, equilibrada e natural, através da adocdo de novos
habitos alimentares. Estes novos habitos alimentares enfatizam uma dieta balanceada e
equilibrada, em que se pode comer de tudo, sem privagdes e sacrificios, com prazer, sem se privar
da vida social. As dietas da moda sdo famosas e bastante conhecidas pela sua eficacia, e rapidez
que tem em perder peso, apesar de proporcionarem um emagrecimento em curto prazo com
restricdo a calorias, dificilmente podem ser mantidas por um longo periodo. As dietas mais
utilizadas foram: dieta da sopa e dieta da lua, seguidas pelas dietas dos pontos, dieta do tipo
sanguineo e dieta da proteina, dieta da USP, dieta do atum e dieta dos liquidos. Araujo, et.al a
idade em média de quem procura essas dietas sdo pessoas que se acham acima do peso com idade
média de 33 anos. Raramente as pessoas que se utilizam esse tipo de dietas sdo portadores de
patologias como hipertensao arterial sistémica, diabetes mellitus, hiperlipidémicas e outras
doencas como gastrite e hipotireoidismo. O modelo de beleza vem mudando constantemente,
alcancando uma diminuicdo significativa do manequim considerado ideal. Existe um possivel
conflito imposto pela midia, entre o corpo real e ideal, que estimula a busca, muitas vezes a mais
rdpida para solucionar e podendo ser prejudicial a saude fisica e mental. Santana et. Al (2007)
Destaca que a questdo da imagem corporal é um problema complexo e ndo pode ser encarado
apenas sob a dptica dos regimes e ‘dietas milagrosas’. Diante disso, deve-se avaliar o teor das
informacgodes nutricionais divulgadas em larga escala, levando-se em conta os apelos de marketing.
Ja Whitt e Schneider a imagem corporal é a maneira pela qual o corpo se apresenta para si proprio.
No entanto, a indUstria cultural, pelos meios de comunicacdo, encarrega-se de criar desejos e
reforcar a imagem padronizando corpos. A importancia dada a imagem, aparéncia, corpo, beleza e
estética é notdria nos dias atuais, onde o culto ao corpo e ao belo é predominante. A magreza esta
associada ao sucesso, felicidade, atracdo, controle e estabilidade. Com isso, é criada uma
generalizacdo. Sdo apresentados esteredtipos que passam a ser apreciados e desejados. O excesso
de peso torna-se um problema, o emagrecimento o objetivo e a solucdo ditada é a dieta. Essa
motivacdo é monopolizada pela industria do emagrecimento (SOUTO, FERRO-BUCHER, 2006).
Demonstrado por Souto e Ferro-Bucher, que os transtornos alimentares sao fendmenos
pluridimensionais resultantes da interacdo de fatores pessoais, familiares e socioculturais,
caracterizados pela preocupacdo intensa com alimento, peso e corpo. Os tipos de transtornos
alimentares sdo: anorexia nervosa (AN), bulimia nervosa (BN) e transtornos alimentares ndo
especificados, que incluem o transtorno do comer compulsivo. As dietas muito restritas em energia
proveniente de carboidratos, dentre elas, dieta da sopa, dieta da lua, dieta do suco, na qual a
restricdo desse macro nutriente podem levar ao aumento de cetonas urindrias. Esses fatores
interferem na liberacdo renal de acido Urico e, como consequéncia, elevam os niveis séricos desse
acido, o que pode levar ao aparecimento da artrite gotosa (conhecida como gota) (SILVA, et al.,
2014). Conclus3o: E necessario que haja uma modificacdo na forma de pensar, para que dietas
contemporaneas e com baixo valor nutricional ndo sejam seguidas. Para que haja reeducacao
alimentar, é necessario que ocorra uma mudanca de habitos progressivamente. As pessoas que
praticam perdem peso rdpido, mas, ganham o dobro, causando doencas e mal estar. Esses tipos de
dietas s3o prejudiciais a saude. E necessario e recomendado que pessoas acima do peso com o
desejo de emagrecer procurem profissionais qualificados, e mantenham um acompanhamento,
alcancando a tdo almejada vida sauddvel e equilibrada.
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ELABORACAO DE PRODUTO A BASE DE FARINHA DE QUINOA PARA INTOLERANTES AO
GLUTEN

Jardeanni Teodoro Batista - FSA

RESUMO

Introducdo: A quinoa ou quinua pertence a espécie chenopodium quinoa e possui grande
potencial de ingredientes funcionais. Sua utilizagdo aumenta cada vez mais tanto para uma
alimentagado saudavel. Os estudos cientificos associados a DC ao consumo de quinoa sao escassos,
assim sendo de grande necessidade tracar e ampliar as informacdes através da receitas elaboradas
com quinoa em substituicdo a farinha de trigo sem prejuizo as caracteristicas organolépticas.
Objetivo; o objetivo deste trabalho trata-se da elaboracdo de produtos & base de quinoa para
intolerantes ao gluten. Metodologia: Este trabalho trata-se de um estudo transversal, e classifica-se
como do tipo qualitativo de natureza descritiva. Resultado e discussdo; Foram utilizadas quatro
preparacOes adaptadas de sites de culinaria. Para cada um dos produtos foi feito sua ficha de
preparacao, onde, foi utilizado a TACO — Tabela Brasileira de composicdo de alimentos para
determinar a composicao centesimal das preparagées. As por¢coes foram estimadas de acordo com
RDC 360 de 2003 da ANVISA e com o Manual de Criticas de Inquérito Alimentares De acordo com
Chudzikiewicz (2005). O bolo pronto para consumo vem adquirindo uma crescente importancia no
mercado de produtos de panificacdo no Brasil e motiva a compra nas padarias depois do pao
Conclusdao; Mesmo sendo um alimento hd muito tempo estudado e utilizado a quinoa possui
recente conhecimento cientifico em relacdo a seus beneficios, sendo escassa ao encontrar
alimentos preparados a base de ingredientes.

PALAVRAS — CHAVES: Quinoa. Doenca Celiaca. Gluten.
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ESTADO NUTRICIONAL E COMPOSICAO CORPORAL DE IDOSOS ASSISTIDOS EM UMA CLINICA
ESCOLA

Silvia Maria Gongalves Vieira Otavio - FSA

Ana Caroline de Castro Ferreira Fernandes — FSA
Gilberto de Araujo Costa — FSA

Alice Monteiro de Oliveira — FSA

Com a mudanga do perfil da populagdo brasileira é iminente a necessidade de inteirar-se
sobre o estado de envelhecimento, suas repercussdes e seus impactos sobre o sistema de salde
gue necessita atender a crescente demanda provenientes das doencas cronico-degenerativos. O
presente estudo se propde avaliar o estado nutricional e a composicao corporal de idosos assistidos
em uma clinica escola e se justifica pelo fato de que os idosos necessitam ser mais bem informados
sobre riscos que acometem ou possam vir a acometer o seu estado nutricional para que tenham
uma melhor qualidade de vida. No primeiro momento a amostra é composta de 22 idosos de
ambos os sexos. Trata-se de um estudo transversal, descritivo e quantitativo no qual serdo
avaliados idosos. A avaliacdo do estado nutricional e da composicdo corporal serd feita através da
antropometria, exame de bioimpedancia e a mini avaliacdo nutricional (MAN). No presente estudo,
ha uma prevaléncia de excesso de peso entre as mulheres 45,6% em comparacdao aos homens
13,63%, uma possivel explicacdo para essa maior prevaléncia pode ser dada pelo aspecto bioldgico.
O percentual de gordura teve a média maior para as mulheres (40,6 %), enquanto que para os
homens este resultado foi menor (32 %), pela Bioimpedancia (BIA), porém ambos se encontram
classificados como alto risco (obesidade). Mostrando que este ciclo de vida existe um maior risco de
desenvolver doencas cardiovasculares. Os dados foram analisados no programa Microsoft Excel
2010.

PALAVRAS-CHAVE: Idoso. Antropometria. Avaliagao.

21



e amada o nomar 2s cdpsulas
nutricao

FATORES DE RISCO PARA PRE-ECLAMPSIA EM GESTANTES: REVISAO DE LITERATURA

Isadora da Silva Oliveira
Andressa Rodrigues de Macedo Rocha — FSA

Daniela Fortes Neves Ibiapina — FSA

INTRODUCAO: A gestacdo é um fendmeno fisioldgico para a maioria das mulheres, no entanto
em algumas podem ocorrer complicacdes de elevado risco durante esse periodo, colocando em
risco a saude da mae e do concepto,como a Sindrome Hipertensiva Especifica da Gestacdo. Dentre
as formas clinicas que esta sindrome pode apresentar destaca-se a pré-eclampsia, definida pela
presenca de hipertensdo e de proteinuria apds a202 semana de gestacdo, podendo ser leve ou
grave. A Pré-eclampsia é uma sindrome multifatorial complexa e de etiologia ainda nao
estabelecida, cuja in—cidéncia encontra-se entre 5 a 7% das gestacGes em todo o mundo. Suas
formas clinicas, o inicio do aparecimento de sintomas ao longo da gestacdo e a gravidade materno-
fetal sdo variaveis. Dentre os principais fatores de risco para a pré-eclampsia ainda estdo extremos
de idade materna, cor, obesidade, diabetes, doenca vascular cronica, a PE em gestacdo anterior,
gestacdo gemelar, doenca renal, excesso de esforco fisico ou psiquico, hidropsia fetal. O estudo é
bastante relevante, visto a importancia do conhecimento pelas gestantes e profissionais de saude
sobre os fatores de risco desencadeadores da pré-eclampsia, situacdo de risco materno-fetal,
modificavel, que por meio de estratégias preventivas podem diminuir a mortalidade por esta causa.
Uma revisdo da literatura a cerca do conhecimento desses fatores de risco é essencial tanto para as
gestantes, como para os profissionais de salde, preocupagdo pertinente das autoras para o
desenvolvimento desta pesquisa literaria; O objetivo do trabalho foi avaliar os fatores de risco para
a ocorréncia da pré-eclampsia em gestantes e os fatores mais prevalentes; A pesquisa foi
desenvolvida a par-tir de fontes secundarias, por meio de levantamento biblio~grafico, com base
na experiéncia vivenciada por outros autores. Os critérios de inclusdao foram artigos, periddicos,
fasciculos, publicados nas bases de dados (LILACS, SCIELO, MEDLINE) nos idiomas inglés e
portugués; artigos que retratassem a tematica abordada nos ultimos dez anos. Como critérios de
exclusdo, artigos que ndo se encontravam anexados nessas bases de dados, artigos que nao tinham
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relacdo com o tema abordado e ainda os publicados em outras linguas. A andlise dos artigos
selecionados descritiva, possibilitando, contar, observar, classificar e descrever os dados, com o
propdsito de reunir o conhecimento sobre pré-eclampsia, assunto abordado na revisdo.Ao
iniciarmos a pesquisa foram encontrados cerca de 40 artigos sobre o assunto, e apds a leitura dos
mesmos foram selecionados 21 artigos. Classificou-se a leitura em dois tipos: leitura exploratdria e
leitura seletiva.A leitura exploratéria teve como objetivo verificar se os artigos realmente tratavam
do assunto de interesse da pesquisa.A leitura seletiva serviu para selecionar os artigos que foram
considerados importantes para o estudo; Embora a causa exata da pré-eclampsia ndo seja
conhecida, ja foram definidos fatores de risco. A probabilidade é maior na primeira gravidez ou
guando had um espaco de pelo menos dez anos entre duas gestacdes. Especialistas acreditam que
ela comeca na placenta - o drgdo que nutre o feto durante a gravidez. No inicio da gravidez novos
vasos sanguineos se desenvolvem e evoluem para enviar eficientemente o sangue para a placenta,
e tais fatores de riscos podem ser considerados em duas classes de acordo com sua incidéncia,que
podem ser os mais prevalentes que sdo pré-eclampsia, extremos de idade fértil ( menor que 15
anos e maior que 30 anos de idade), hipertensdo arterial cronica, obesidade, o fato de serem
primigestas, em gestacdo anterior antecedentes familiares de pré-eclampsia, a e 0s menos
prevalentes que sdo, diabetes, doenca vascular crénica, gestacdo gemelar, presenca de doenca
renal, excesso de esforco fisico ou psiquico, hidropsia fetal, anemias, raca negra, multiparidade e
tabagismo; De acordo com os artigos apresentados neste trabalho 9 relatam extremo da idade fértil
maior que 30 anos, 7 mencionam hipertensdo arterial, 5 afirmam a obesidade, gestacdo
anterior,multiparas e idade menor que 15 anos como causa da pré-eclampsia. Portanto esse fatores
devem ser analisados com mais cuidado, pois sdo fortes indicadores de risco para pré-aclampsia;
Na gestacdo, o mais significativo problema tem sido a hipertensdo arterial aumentada,
contribuindo juntamente com outros fatores para a sindrome hipertensiva especifica da gestacao,
por sua alta incidéncia e seus riscos. Embora com complexidade clinica e natureza potencialmente
grave, a pré-eclampsia é a forma mais comum de hipertensdo curdvel, com a manutengdo até que
haja necessidade do parto. Os cuidados pré-natais adequados como o monitoramento da pressao
arterial e seus sintomas caracteristicos reduzem a incidéncia da doenca.
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HABITO ALIMENTAR E FREQUENCIA DE CONSUMO DE SUPLEMENTOS ALIMENTARES: UM
ESTUDO COM ATLETAS DE BADMINTON

Luciane de Castro Gomes Ibiapina Costa Filha - FSA
Lana Maura da Silva Cunha - FSA
Luiza Marly Freitas de Carvalho - FSA

Introdugao: A alimentagao na adolescéncia é essencial e um fator determinante no processo
de crescimento e maturacdo bioldgica. O badminton exige forga, agilidade, habilidade, velocidade,
resisténcia e bons reflexos para a sua pratica. O estudo tem grande relevancia devido & grande
procura por praticas dietéticas para suprir uma determinada deficiéncia de nutriente, capazes de
melhorar ou aumentar a performance fisica, onde os atletas possuem uma alta demanda
energética pelo organismo, no qual a energia esta diretamente ligada a capacidade do individuo na
realizacdo do esporte. Dessa forma, os adolescentes envolvidos estdo optando pelo consumo de
suplementos nutricionais em busca de melhor performance, independente das caracteristicas
individuais, intensidade e duracdo do treino realizado, em vez de, optar por uma alimentacdo
adaptada aos objetivos do treinamento e as alteracdes fisioldgicas da adolescéncia, assim
garantindo uma vida mais saudavel, assim atendendo todo necessidade nutricionais. Objetivo do
estudo é conhecer o habito alimentar e a frequéncia do consumo de suplementos alimentares em
atletas de badminton. Metodologia: E um estudo de natureza quantitativo e transversal, que
realizou-se em um centro de treinamento de badminton, em Teresina- Piaui.; com participacdo de 8
atletas em treinamentos para competicGes, de faixa etaria entre 12 e 19 anos, de ambos os sexos,
gue compdem a selecdo de badminton do C. C. L. L. (atual centro de treinamento da selecdo
piauiense), que foram submetidos a aplicacdo de um questionario para avaliacdo do consumo de
frequéncia alimentar, a realizacdo dos treinos e o uso de suplementos nutricionais. Os dados foram
digitados e processados pelo software Statistical Package for the Social Science (SPSS) versdo 9.0
para Window e software Excel® para visualizacdo e interpretacdo dos dados obtidos para realizacdo
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de andlise estatisticas e descritivas, explicacdo de teses, cdlculo da média e percentual. Os
participantes assinaram os formulario referente ao termo de consentimento livre esclarecido e
termo de assentimento descritivo do projeto, no qual foi submetido a plataforma Brasil, de acordo
coma resolucdo 466, de 12 de dezembro de 2012, e obteve aprovacao do comité de ética (nUmero
do caae: 39902514.6.0000.5602). Resultados e discussdo: A amostra constituiu-se de 62,5% (n=5)
do género feminino e 37,5% (n=3) do género masculino (fig.1), com duracdo de treino 4 horas por
dia, sendo 6 vezes na semana. Observou-se que os habitos alimentares dos atletas adolescentes por
guantidades de refei¢cdes por dia (Tabela 1) sdo inadequadas, em média + 4, em ambos o0s sexos,
principalmente para atletas adolescentes que necessitam de energia e que estdo em pico de
crescimento. Com base, na Piramide Alimentar Adaptada para Adolescentes Fisicamente Ativos
realizada pela pesquisa desenvolvida por Da Costa et al (2006), observou-se que os atletas
adolescentes consumem grupos alimentares (fig.2) inferior da média, que seriam: os cereais, as
frutas e os legumes e verduras; grupo alimentar superior ao ideal, acUcares e doces; e grupos
alimentares de forma adequada, dentro dos padrdes dietéticos ideais, feijdo e oleaginosas, carnes e
ovos, leite e derivados, e 6leos e gorduras. Recomenda-se que o atleta deve ingerir de 400-600 mL
de liquidos (agua) antes do exercicio; durante o esfor¢o, deve incluir 150-350mL a cada 15-20
minutos; e apds o treino para a reposicao das perdas hidricas, pelo menos, 450-675mL de liquidos,
totalizando em média mais de 4 litros de dgua/dia. Entretanto, os adolescentes ndo atingem essa
média recomendada (Tabela 2) e nem as orientagdes de pré, durante e pds-treino, assim ocorrendo
risco de desidratacdo e alguma complicacdo metabdlica. Identificou-se que os atletas adolescentes
consumiram no treino com base o uso de suplementos nutricionais (fig.3): o Whey Protein com
ingestdo de uma vez ao dia durante o treino com objetivo de fornecer energia ja que o badminton é
um esporte de predominio a resisténcia e o BCAA 2 vezes ao dia, no periodo pré e pds-treino para
diminuir a fadiga e grau de lesdo muscular e aumentar performance por oferecer ao musculo
substratos que diminuissem a necessidade da quebra do glicogénio. CONSIDERACAO FINAL:
Considerou-se que a alimentacdo dos atletas adolescentes de badminton ndo atende suas
necessidades nutricionais, com auséncia de uma alimentacdo adaptada aos objetivos do
treinamento e as alteragdes fisioldgicas da adolescéncia para conduzir ao esportista um melhor
desempenho. Portanto, os atletas adolescentes procuram-se ingerir os suplementos nutricionais
para aprimorar a performance, ja que ndo possuem uma alimentagdo adequada.

Palavras-chave: atletas adolescentes, badminton, suplementos nutricionais.
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PERFIL E POTENCIALIDADES MERCADOLOGICAS DE ALIMENTOS PROBIOTICOS E
PREBIOTICOS DE USO ADULTO

AUTOR

Maria José Rodrigues Lima - FSA
Paula Camila Oliveira Frazao - FSA
Charllyton Luis Sena da Costa — FSA

O presente estudo teve como objetivo analisar o mercado de produtos alimenticios de carater
funcional contendo probidticos e prebidticos no Brasil coletou-se via internet informagdes de
documentos com pedidos de protecdao por patentes depositados no Instituto Nacional da
Propriedade Industrial —INPI, De acordo com os resultados encontrados conclui-se que ao longo
dos anos os numeros de depdsitos de patente aumentaram, o ano de 2012 ja aparece em destaque
mostrando o avango, diante dos termos analisados os produtores independentes com apoio de
universidades aparecem em grande maioria buscando assim uma nova férmula de produzir
alimentos aliado a técnica e a qualidade nutricional. Concluindo se que ainda é baixa a quantidade
de depdsitos de patentes no banco de dados Brasileiro, sugerindo assim maiores investimentos,
uma possivel unido entre produtores independente, universidade e industrias com apoios
governamentais, podendo assim garantir maior acesso e produgdo de alimentos com seguranca
garantida e qualidade nutricional.
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PERFIL SOCIOECONOMICO E NUTRICIONAL DE IDOSOS: REVISAO LITERARIA

Maria Helena Vieira do Nascimento - FSA

Nilmara Lima Aradjo de Farias - FSA

A alimentagdo na vida do idoso tem uma importancia emocional e esta intimamente ligada a
um comportamento apreendido e as questdes ligadas ao relacionamento familiar. Manter uma
dieta saudavel estd atrelado aos sentimentos e frustragdes, dependente das condigdes econdmicas
e culturais. O objetivo desse trabalho é analisar e interpretar as publicagGes cientificas quanto aos
fatores, correlacionados sobre o perfil socioecondmico, cultural e nutricional de idosos no Brasil. O
estudo é de carater qualitativo-descritivo de revisao integrativa. Como critérios de inclusdao foram
considerados a tematica, ano de publicagdo, de 2009 a 2014 e que fossem da lingua Portuguesa. E
como critério de exclusdo os que apods a leitura do resumo certificava-se que fugia da tematica
proposta. Conclusdo: o perfil socioeconédmico e nutricional de idosos deve ser analisado visando
uma dieta saudavel que deve estar atrelado as condigdes econdmicas e culturais.

Palavras-chave: Nutricdo. Envelhecimento. Promogdo da saude.
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PREVALENCIA DE DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS EM IDOSOS: REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Yanca Marques Futai - FSA

Ingrid Lorhara Neves de Oliveira - FSA
Mariangela Raposo Freitas - FSA
Andresa Gomes da Silva - FSA

Sarah Jane de Araujo Barro - FSA
Diego Rodrigues Pessoa — FSA

INTRODUCAO

Segundo a OMS, o Brasil sera o sexto pais do mundo em nimero de idosos. Ainda é grande a
desinformagdao sobre a saude do idoso e as particularidades e desafios do envelhecimento
populacional para a saude publica em nosso contexto social.

O aumento da expectativa média de vida também aumentou acentuadamente no pais. Este
aumento do numero de anos de vida, no entanto, precisa ser acompanhado pela melhoria ou
manutencdo da saude e qualidade de vida (RIBEIRO et al., 2009).

As doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT) sao um problema de saude global e uma
ameaca a saude e ao desenvolvimento humano. A carga dessas doencas recai especialmente sobre
paises de baixa e média renda. (WHO, 2013).
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Com o aprimoramento da Medicina e tecnologia aumentou-se a expectativa da populacdo
brasileira, dando espaco cada vez maior para a faixa etaria idosa, porém com a longevidade vem as
doencas cronicas ndo transmissiveis por conta do uso de medicamentos, ma alimentacdo, uso de
fumo, bebidas alcodlicas, falta de atividade fisica e fatores socioeconémicos. Assim o presente
trabalho tem como objetivo realizar um levantamento bibliografico acerca das principais doencas
cronicas degenerativas ndo transmissiveis nos idosos.

METODOLOGIA

O presente estudo estd caracterizado como revisao bibliografica. O levantamento de dados
foi realizado no periodo de julho a agosto de 2015. As buscas foram efetuadas nos nas bases de
dados da biblioteca virtual em saude (BVS), nos indexadores: ldosos, Doencas Cronicas, Saude
Publica. Sendo encontrados 43 artigos, 1 na CUMED e 42 na MEDLINE, nos idiomas portugués e
espanhol. A pesquisa incluiu os papers publicados nos ultimos 6 anos (2009-2015).

Selecionou-se 12 artigos conformes os critérios e inclusdao e exclusao. Foram excluidos da
pesquisa revisdes integrativas ou sistematicas, teses, disserta¢des, nos idiomas, portugués e
espanhol, no periodo anterior a 2009, além dos que ndo apresentaram ligacdo direta com o tema
da pesquisa.

Como critérios de inclusdo consideraram-se artigos que estivessem ligados diretamente com o
tema abordado no presente estudo, sendo artigos series de casos, ensaios clinicos controlados e
randomizados nos idiomas, espanhol e portugués.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Através da leitura dos artigos pode-se constatar que com o envelhecimento existe o aumento
das doencas crénicas ndo transmissiveis, devido a ma alimentacdo, uso de drogas, sedentarismo, e
Sexos.

No estudo de Azevedo Barros (2011), contatou-se a prevaléncia das doengas crénicas em
pessoas do sexo feminino. Onde as doencas que mais acometem as mulheres foram hipertensao,
doenca de coluna/costas, artrite/reumatismo, depressdo e bronquite/asma, ndo havendo diferenca
significativa quanto aos sexos se tratando da tuberculose.

Francisco et al. (2010) realizou uma entrevista com 2.151, onde 1.025 eram do sexo feminino,
através do questionario aplicado o mesmo observou que houve maior prevaléncia de doencas
cronicas em mulheres, destacando a diabete mellitus como a principal doenca que as acometia.
Pesquisa essa que corroborou com o trabalho de Azevedo Barros (2011), ao analisarem a maior
prevaléncia de doencas crénicas no sexo feminino.

Ja no estudo de Silveira (2009), discorda dos resultados citados acima, pois o0 mesmo sugere
gue a idade confunde negativamente a associacdo dos niveis de doenca crbénicos, no caso a
obesidade que foi o foco da sua pesquisa, com relacdo aos sexos. A sua analise realizada com uma
populacdo de 596 idosos constatou-se que houve uma diferenca significativa com relacdo a

29



S

1800
jormada Do pomar as capsulas
nutricao

obesidade grau | entre homens e mulheres, justificado pela ndo pratica de exercicio fisico, sexo e
fatores genéticos, consumo de bebidas alcodlicas, que prevaleceu no sexo masculino.

Leite-Cavalcanti et al., (2009), realizou uma pesquisa com 117 idosos de ambos os sexos e
através da avaliacdo o mesmo pode observar que quanto ao sexos nao houve diferencas quanto a
presenca de doencas crbonicas ndo transmissiveis, pois cerca de 81% da amostra estudada
observou-se que Havia alguma doenca, dentre elas se descaram a dislipidemia, hipertensdo e
diabetes. Quanto ao fator atividade fisica e consumo de bebidas alcodlicas foi maior no sexo
masculino o que corrobora com o estudo acima citado de Silveira 2009.

CONCLUSAO

Fica evidente que com o passar dos anos ha aumento da prevaléncia de doencas cronicas nao
transmissiveis, dentre estas se destacam a hipertensao, obesidade, diabetes mellitus, problemas no
sistema respiratorio, além de outros.

Palavras-Chaves: Idosos; Doencas Cronicas; Saude Publica.
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PRODUTOS ALIMENTICIOS QUE CONTEM TARTRAZINA, COMERCIALIZADOS EM
SUPERMERCADOS DE TERESINA-PI

Paula Daniele Ferreira da Silva - FSA
Romulo Fernando Carneiro dos Santos - FSA
Joelma Moreira Abreu Nunes - FSA

A tartrazina é um corante sintético da classe dos aditivos alimentares que proporciona a cor
amarelo-limdo em alimentos. Seu uso mais frequente se dd4 em sucos em pé, sucos de garrafas,
gomas de mascar, gelatina, misturas para bolo, refrigerantes e salgadinhos industrializados. Porém
em alguns produtos ndao vem informando, o que é inadmissivel, pois essa substancia alergénica
deveria ser mostrada com termos simples para ser facilmente identifica, evitando assim algum
dano a saude. O objetivo desse estudo foi fazer uma busca de alimentos que possuem o corante
artificial tartrazina em sua composi¢dao, em quatro grandes supermercados da cidade de Teresina-
PI. Neste estudo foram obtidos dados da presenca de tartrazina através da observacao da lista de
ingredientes no rétulo dos produtos comercializados em quatro supermercados de grande porte de
Teresina-Pl. Foram observados apenas alimentos industrializados e excluidos os produtos sem
informagdo no rétulo. Apds a andlise, os alimentos encontrados foram organizados em categorias,
tais como: leite e produtos lacteos; gelados comestiveis; Petiscos (snacks); balas, confeitos,
bombons, chocolates e similares; entre outros. Os dados foram coletados em marco de 2015.
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Foram encontrados um total de 139 alimentos que contém no rétulo a indicacdo da presenca da
tartrazina. A tabela 1 mostra a quantidade de alimentos que contém tartrazina por supermercado.
O supermercado A foi o que apresentou a maior quantidade de alimentos contendo a indicagdo da
presenca da tartrazina com uma quantidade de 58 alimentos, seguido dos supermercados B, Ce D
com 53, 52 e 46 alimentos respectivamente. O quadro 1 mostra a quantidade de alimentos em cada
uma das 20 categorias, os alimentos encontrados se adequaram em apenas 11 das 20, levando em
conta que alguns alimentos se adequam a mais de uma categoria. A categoria que apresentou uma
maior quantidade de alimentos foi sobremesas e pds para sobremesas com um total de 60
alimentos, dispondo de uma variedade significativa de pds para preparo de bebidas, refrescos,
gelatinas, pudim, flan, quindim e manjar de variados sabores, incluindo pds lights, diets e zero
acucar. A metodologia aplicada mostrou-se eficaz na separacao, identificacdo e determinacao dos
produtos contendo em seu rétulo a informacdo a cerca da presenca do corante tartrazina em sua
composi¢ao. Em relagdo aos alimentos contendo Tartrazina, todos estavam adequadamente
rotulados de acordo como determinado pela legislagao.

PALAVRAS-CHAVE: Tartrazina. Corante sintético. Aditivos alimentares. Alimentos
industrializados.

USO DE BEBIDAS ISOTONICAS POR PRATICANTES DE ATIVIDADE FiSICA EM TERESINA-PI

Maysa Cavalcante Silva - FSA
Charllyton Luis Sena da Costa- FSA

A hidratacdo, nos diversos momentos do treinamento ou da competicdo, é dependente das
necessidades individuais de macro e micronutrientes, da duracdo do exercicio, do clima, e do
desgaste organico causado por cada modalidade esportiva especifica, influenciando diretamente no
desempenho, no equilibrio hidroeletrolitico e na manutenc¢do da temperatura corporal. O exercicio
induz a perda hidrica através da sudorese, especialmente quando ele é realizado em um ambiente
de temperaturas elevadas, tal perda pode acarretar desidratagdo. As bebidas isoténicas repGem as
perdas ocorridas pela transpiracdo, de agua, eletrélitos e sais minerais, mantendo o equilibrio
hidroeletrolitico do corpo. Sdo produtos formulados com nutrientes, que permitam o alcance e/ou
manutencado do nivel apropriado de energia para atletas. O objetivo geral Avaliar o uso de bebidas
estbnicas em praticantes de atividade fisica em Teresina- Pl. Sendo assim os especificos foram para
determina o momento que esta feita a realizacdo desta ingestdo e foi identificar o consumo de
bebidas isotbnicas e as suas necessidades conforme género, freqliéncia e consumo. O estudo foi
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realizado em uma academia, em Teresina- Pl, com a participagdo de 6 pessoas praticantes de
atividade fisica, de faixa etaria de 18 @ 40 anos, homens e mulheres. Os resultados encontrados foi
a obteng¢do do consumo destas bebidas por praticantes de atividade fisica, os momentos deste uso,
e a confirmagdo que seus uso ajuda para melhor o seu desempenho, onde boa parte das pessoas
sabem para que é usado e seus efeitos.

PALAVRAS CHAVES: Hidratacdo. Desidratagdo. Bebidas Isotdnicas. Praticantes de atividade
fisica.

USO DE ISOFLAVONAS EM MULHERES DURANTE O PERIODO DO CLIMATERIO: REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Yanca Marques Futai - FSA

Mariangela Raposo Freitas - FSA

Ingrid Lorhara Neves de Oliveira - FSA

Andresa Gomes da Silva - FSA

Sarah Jane de Araujo Barro - FSA

Diego Rodrigues Pessoa (FACULDADE SANTO AGOSTINHO (FSA) - BACHARELADO)

INTRODUCAO

Segundo a OMS, o Brasil sera o sexto pais do mundo em ndimero de idosos. Ainda é grande a
desinformagdao sobre a saude do idoso e as particularidades e desafios do envelhecimento
populacional para a saude publica em nosso contexto social. O aumento da expectativa média de
vida também aumentou acentuadamente no pais. Este aumento do ndmero de anos de vida, no
entanto, precisa ser acompanhado pela melhoria ou manutencdo da saldde e qualidade de vida
(RIBEIRO et al., 2009).
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O climatério é um fendmeno enddcrino decorrente do esgotamento dos foliculos ovarianos
gue ocorre em todas as mulheres de meia idade. Inicia-se entre os 35 e 40 anos, estendendo-se aos
65 anos, caracterizando-se por um estado de hipoestrogenismo progressivo. A suspensado definitiva
dos ciclos menstruais ou menopausa reflete a auséncia de niveis de estradiol suficientes para
proliferar o endométrio (DE LORENZI et al., 2005).

A soja pertencente a familia das leguminosas, sendo a Unica fonte de proteina de origem
vegetal que possui todos os aminodcidos essenciais, sendo considerada de alto valor bioldgico. A
mesma contém cerca de 1 a 3 miligramas (mg) de Isoflavonas por grama (g) de proteina (SPRITZER;
WENDER, 2007)

Muito se fala sobre uso de produtos naturais, pois cada vez mais a populacdo esta em busca
de alternativas que fujam de medicamentos, j3 que os mesmo apresentam efeitos colaterais
indesejaveis. Visto que a Isoflavona é um composto natural utilizado por uma gama de mulheres
para Terapia de reposicdo Hormonal. O presente trabalho tem como objetivo realizar um
levantamento bibliografico acerca do uso de Isoflavonas em mulheres durante o periodo do
climatério.

METODOLOGIA

O presente estudo esta caracterizado como revisao bibliografica. O levantamento de dados foi
realizado no periodo de julho a agosto de 2015. As buscas foram efetuadas nos nas bases de dados
da biblioteca virtual em saude (BVS), nos indexadores: Isoflavonas, Hormonios, Climatério. Sendo
encontrados 5 artigos, 2 IBECS e 03 na MEDLINE, nos idiomas portugués e espanhol. A pesquisa
incluiu os papers publicados nos ultimos 6 anos (2009-2015).

Selecionou-se 5 artigos conformes os critérios e inclusdo e exclusdo. Foram excluidos da
pesquisa revisoes integrativas ou sistematicas, teses, dissertacdes, nos idiomas, portugués e
espanhol, no periodo anterior a 2009, além dos que ndo apresentaram ligacdo direta com o tema
da pesquisa. Como critérios de inclusdo consideraram-se artigos que estivessem ligados
diretamente com o tema abordado no presente estudo, sendo artigos series de casos, ensaios
clinicos controlados e randomizados nos idiomas, espanhol e portugués.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo o trabalho de Sanches et al., (2010), realizado com 27 mulheres, com idade de 40 a
64 anos, observou-se que antes do tratamento com Isoflavona (30g/dia), havia uma prevaléncia dos
sintomas (stress e fogacho) de forma moderada, apds o tratamento a maior parte das participantes
apresentaram a sintomatologia do climatério na intensidade leve, sendo que e as demais referiram
a auséncia destes, contribuindo para melhora da qualidade de vida das participantes. Del Giorno et
al.,, (2010), realizaram uma pesquisa com 100 mulheres que se encontravam no periodo do
climatério, sendo divididas em dois grupos de 50 participantes, um grupo recebeu Trifolium
Pratense (fonte de Isoflavona) e outro placebo, com intuito de tratar a insatisfacdo sexual e as
dislipidemia, constatou que o Trifolium Pratense nao promoveu melhora significante dos sintomas
menopausais e da satisfacdo sexual.

O trabalho executado por Pereira et al., (2014), com 24 mulheres, apresentando idade de 45 a
60 anos, foram subdividas em dois grupos, 12 usuarias de Isoflavona, e 12 que ndo fazem a
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reposicao. Ao final do tratamento obteve-se como resultado a ndo influéncia da Isoflavona sobre a
melhora da qualidade de vida das usuarias, pois as mesmas continuaram a apresentar sintomas de
depressdo, flatuléncia e fogachos antes, durante e apds o tratamento efetuado.

A pesquisa de Dos Santos; Prata; Da Silva, (2014), executada com 30 mulheres que
apresentavam idade entre 40 e 65 anos, durou em torno de 12 meses, pois foi o periodo
determinado exclusivamente para terapia de reposicdo hormonal com Isoflavonas. Ao término do
tratamento as participantes relataram a melhora da qualidade de vida, pois os efeitos da
menopausa haviam diminuido com uso da Isoflavonas, dentre estes os mais prevalentes eram
fogachos, artralgia e nervosismos. Devido a baixa ocorréncia de efeitos colaterais e rapido
aparecimento dos desejados, resultou na maior aceita¢do e continuidade do tratamento por parte
das integrantes do estudo.

CONCLUSAO

Dentre analises dos artigos encontrados, pode-se perceber contradicdo quanto aos
resultados, pois alguns autores afirmam que ha diminuicdo dos efeitos colaterais da menopausa
com uso das isoflavonas, ja outros mostram que o uso das mesmas nao resulta em uma melhora da
gualidade de vida, devidos aparecimento dos efeitos colaterais indesejdveis e até menos a nao
diminuicdo dos sintomas desse periodo de transicao.

Palavras-Chave: Isoflavonas; Hormonios; Climatério.
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