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APRESENTACAO

E com grande satisfacdo que o curso de Nutricdo da Faculdade Santo Agostinho
promove, de 29 a 31 de agosto de 2017, a VIl Jornada de Nutricdo “Alimento: conhecer para
transformar”, em homenagem ao dia do Nutricionista.

Pretende-se discutir a alimentacdo e seus efeitos no organismo humano, ampliando a
discussdo do alimento enquanto comida e suas relagées de afeto, tradi¢bes e impactos no meio
ambiente. Serdo discutidas ainda alternativas vidveis que possam equilibrar uma alimentagdo
adequada a populagdo e a sustentabilidade do planeta, considerando o entorno sdécio cultural e
antropoldgico, trazendo experiéncias na producdo de alimentos e os avanc¢os na busca da
garantia do direito humano a alimenta¢do adequada.

A prdtica de agbes sustentdveis no trabalho do nutricionista, em tempos de crise
econémica e ambiental, deve ser construida de forma integrada e holistica. Espera-se
encontrar, na ciéncia dos alimentos, alternativas sauddveis que preservem os nutrientes in
natura durante o processamento, trazendo experiéncias na produgdo de alimentos e avan¢os
para garantia do direito humano a alimentagdo adequada.

Mantendo-se fiel ao propdsito de oferecer um espaco de discussdo, compartilharemos
experiéncias inovadoras, multidisciplinares e multiculturais que, certamente, terdo reflexos
positivos, criando oportunidades e partilha de interesses.

A VIl Jornada de Nutricdo da FSA objetiva propiciar o encontro de Nutricionistas,
Docentes, Discentes e Profissionais da drea da saude e dreas afins, para compartilhar idéias,
saberes e ampliar as percepgdes, a cerca das atualidades cientificas da Nutri¢do, através de
cursos, conferéncias, mesas redondas, apresenta¢ées de trabalhos cientificos e ciclos de
palestras.

Profa. Dra. Regina da Silva Santos

Coordenadora Geral do evento
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AVALIAGCAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE PRE-ESCOLARES DE ESCOLAS PUBLICA E
PRIVADA DA CIDADE DE TIMON-MA

Ana Paula da Silva Soares®
Danubia Alves Pessoa’
Suzana Maria Rebélo Sampaio da Paz’

Ma. Keila Cristiane BatistaBezerra®

Faculdade Santo Agostinho — FSA

RESUMO

O presente estudo tem como tema Avaliacdo do Estado Nutricional de Pré-Escolares de
Escolas Publica e Privado da Cidade de Timon-MA. O estado nutricional estd associado ao
crescimento e desenvolvimento dos pré-escolares, bem como o rendimento escolar,tem como
objetivo avaliar o estado nutricional de pré-escolares em escola publica e privada de Timon-
MA, através de medidas antropométricas. Esta pesquisa teve como metodologia um estudo do
tipo transversal de carater descritivo que obteve como populagdo pré-escolar de instituicoes
publica e privada com um total de 192 pré-escolares sendo 96 de cada escola. Para a obtencdo
dos dados iniciais foram utilizados como equipamentos adipdmetro, balanca mecanica e fitas
métricas inelasticas. Considerando os indices, teve um numero de significincia maior na escola
privada, sendo possivel destacar o risco de sobrepeso com 75,5% de acordo com a variavel
peso para idade, 38,5% no parametro IMC para idade e 15,6% sobrepeso segundo adequagdo
da circunferéncia do brago. J& na escola publica os resultados que mostraram uma
predominancia maior foi 6,2% baixa estatura para idade no parametro peso para idade, 3,1%
magreza de acordo com o IMC para idade, 13,5% deplecao discreta com relacdo a adequacao
da circunferéncia do braco e 5,2% deplecdo leve segundo a adequacdo da circunferéncia
muscular do brago. Conclui-se que de acordo com a avaliagdo nutricional das criangas o maior
resultado nas duas escolas foi de eutrofia, no entanto de acordo com o parametro IMC para
idade teve uma maior prevaléncia em nos pré-escolares com sobrepeso e obesidade na escola
privada.

PALAVRAS-CHAVE: Pré-Escolares, Estado Nutricional, Escolas Publicas e Privadas
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INTRODUCAO

A fase pré-escolar é um periodo que a alimentacdo da crianca é influenciada
por varios fatores transformadores como familia, pois os filhos sdo influenciados pelos
habitos dos pais, escola pois educadores sdao grandes influenciadores nas escolhas das
criancas e a sociedade que esta relacionada com todos os meios de comunicagdo e o

governo.

O periodo pré-escolar engloba a idade de 2 a 6 anos, sendo esse um
periodo critico na vida da crianca, onde se torna necessario e
importante a sedimentacdo de habitos alimentares, uma vez que
essa é uma fase de transicdo: a crianca sai de uma fase de total
dependéncia (lactentes) para entrar em uma fase de maior
independéncia (escolar). (PEDIATRIA 2012).

A alimentacdo inadequada é o fator mais agravante do estado
nutricional da crianca, sendo muito prevalente a desnutricao ou
obesidade nos primeiros anos de vida. A tendéncia crescente da
obesidade infantil é explicada pelo aumento das refei¢cGes fora de
casa e pela ingestdo de alimentos ricos em energia, além da
diminuigdo da pratica de atividade fisica regular. A desnutricdo é uma
doenca relacionada a caréncia de nutrientes essenciais para o
desenvolvimento humano saudavel, cursa com baixo ganho ponderal
e deficiéncias nutricionais e de oligoelementos; é considerada uma
doenca epidémica nos paises em desenvolvimento, onde as
condi¢gbes socioeconOmicas favorecem esse perfil nutricional.
(SOUSA, et al. 2015,p.163).

A alimentacdo de pré-escolares de escolas publicas e privadas tem algumas
diferencas. A alimentacdo nas escolas publica é padronizada, jd que essas escolas sdo
subsidiadas pelo governo a partir do Programa Nacional de Alimentac¢ado Escolar-PNAE.
J4 nas escolas privadas a refeicdo é trazida de casa, ou adquirida na escola, e

geralmente sdo alimentos industrializados.

Em estudos populacionais, a coleta de dados antropométricos pode
contribuir de maneira significativa para a definicdo do estado
nutricional dos individuos favorecendo o planejamento, a
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implementacdo e a avaliacdo de programas de saude. A alteracdo de
um ou mais indicadores antropométricos pode ser considerada um
problema de saude publica, pois pode modificar as condi¢des de
saude, contabilizando morbidades podendo ocasionar a morte.
(FOSCHINI e CAMPOS 2010,p.349).

Ha evidéncias de que a condicdo nutricional da crianca brasileira
apresentou modificagdes substanciais nos ultimos 15 anos, com
reducdo da taxa de desnutricdo e aumento da obesidade infantil. A
prevaléncia esperada de déficit nutricional ou excesso de peso em
uma populacdo com boas condi¢cdes de saude e nutricdo é de 2,3%,
sendo que prevaléncias inferiores sdo interpretadas como auséncia
virtual de desvios nutricionais na populagdo. (PINHO, et al.
2010,p.316)

A condic¢do nutricional das criancas de um pais é fundamental para verificar a
evolucdo das condicdes de salde e vida da populacdo associado ds necessidades
basica como alimentacdao, saneamento, acesso aos servicos de saude, renda e
educacao.

O presente estudo visa ser benéfico para futuros estudos de avaliacdo
nutricional dos pré-escolares que teve como objetivo avaliar o estado nutricional de
criancas em escola publica e privada na cidade de Timon-MA, através de parametros
antropomeétricos.

METODOLOGIA
Tipo de estudo
Esse estudo trata-se de um estudo transversal de cardter descritivo onde

pretende avaliar uma populacdo especifica, sendo sua afericdo feita em unico
momento, concentrando-se em um periodo definido e pontual no tempo.

Delineamento da pesquisa
Apds o esclarecimento e autorizacdo dos pais, como também a escolha das

criancas que se enquadraram dentro dos critérios de inclusdo, iniciou-se a coleta de
dados antropométricos. Os dados coletados foram: peso, estatura, prega cutanea

tricipital e circunferéncia do brago.
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Populacao e sujeito do estudo
Este estudo teve como populacdo pré-escolares de instituicGes (Privada e

Publica), de ambos os sexos, sem restricdo de raca, religido, cultura e renda. Fizeram
parte da amostra os pré-escolares dos turnos manha e tarde dentro do hordrio
permitido pela coordenacdo das escolas e que se encaixavam nos critérios de inclusao.
Foram coletados dado de 202 criancas, ficando como amostra final o total de 192 pré-
escolares, pois foram excluidas 10 criangas que ndo estavam dentro dos critérios de
inclusao.

Critérios de inclusao
Foi incluso na pesquisa todas as criangas que estavam matriculadas nas escolas

selecionadas, onde os pais autorizaram a participacdo da crianca, através do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e a autorizacdo dos pré-escolares que iriam
ser avaliados através do Termo de Assentimento Livre Esclarecido. E os pré-escolares

gue estavam com idade entre 2 a 6 anos.

Critérios de exclusao
Foram excluidas deste estudo criangcas menores de 2 anos e maiores de 6 anos,

pré-escolares com deficiéncias fisicas, ou que e ainda ndo tinham autorizagao dos pais.

Riscos e Beneficios
A pesquisa teve como risco minimo, o desconforto dos avaliados no momento

da avaliagdo nutricional, e a ndo autoriza¢do dos pais.

Como beneficio foi possivel ter um diagnéstico do estado nutricional dos pré-
escolares das duas escolas avaliadas que pode ajudar os pais e os educadores a
melhorar os habitos alimentares dos pré-escolares. Para os pais contribuiu muito, pois
foi possivel informar o estado nutricional do seu filho, e ajudar na futura melhora do

estilo de vida e habitos alimentares.
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Coleta de dados
A obtencdo dos dados iniciais e avaliacdo antropométrica foi realizada através

da afericdo de peso, estatura, prega cutanea tricipital e circunferéncia do braco
utilizando como equipamento adipémetro cesfort ® para afericdo da PCT, e balancas
mecanica g-tech ® com capacidade maxima de 130 kg e precisdo de 100 g,para afericdo
do peso.E duas fitas métricas inelasticas de 150 cm devidamente fixadas em parede
sem rodapé para afericdo da Estatura e Circunferéncia do Braco.

A ficha com os dados das criancas foi utilizada para determinacdo da idade
cronoldgica (em meses) e o sexo. As medidas antropométricas (peso e estatura)
obedeceu todas as regras preconizadas pela Organizacio Mundial da Saude (SAUDE,
SISVAN 2011), sendo realizada exclusivamente pelos autores do presente estudo
treinadas de modo a executar a tarefa. A afericdo da altura das criancgas foi realizada
com os pré-escolares em posicdo ortostatica, com o olhar dirigido para o horizonte,
pernas e bracos juntos ao corpo bem préximos a parede.

Os indices antropométricos utilizados tiveram como variaveis P/l (peso para
idade) E/I (estatura para idade), P/E (peso para estatura), IMC/I (IMC para idade), com
os resultados comparados de acordo com a tabela da Organizacdo Mundial da Saude

(SAUDE, SISVAN 2011).

Analises Estatisticas
Para andlise e organizacao dos dados utilizou-se o software STATA versao 12. As

variaveis quantitativas foram apresentadas por meio de estatistica descritiva: média,
desvio padrao, mediana, minimos e maximos e as qualitativas por meio de proporcao e
intervalo de confianca (IC95%).

A associacdo entre as variaveis foi avaliada através do teste Qui-quadrado de
Pearson (x2) ou teste de exato Fisher, quando apropriado. Foi adotado o nivel de

significancia de 5% na decisao dos testes.
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Esta pesquisa seguiu as recomendacdes da Resolugdo 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude por se tratar de pesquisa envolvendo seres humanos, a qual
encaminhou-se para aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Faculdade

Santo Agostinho (FSA).

Aspectos Eticos

O estudo de pesquisa foi encaminhado para apreciacdo da Comissdo de Etica
do local de pesquisa. Apds recebido a autorizagdo, direcionou-se ao Comité de Etica da
Faculdade Santo Agostinho para aprovacdo com o numero do Certificado de
Apresentacdo para Apreciacdo Etica CAAE: 63063616.0.0000.5602 e nimero do
comprovante 130959/2016, em vista que a pesquisa foi realizada em uma escola de
rede publica e privada pertencente ao Estado do Maranhao.

Os dados foram colhidos pelas proprias pesquisadoras mediante a explicacdo
dos objetivos da pesquisa e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
pelos entrevistados, que informa sobre os objetivos, onde o sujeito estd ciente da
pesquisa garantia de acesso e liberdade com direito de confidencialidade, sendo que

em caso de desisténcia ndo causaria nenhum dano ao sujeito.

Resultado e Discussao

No presente estudo foram avaliados no total 192 pré-escolares (com idade de 2 a 6
anos), sendo 96 da rede publica e 96 da rede privada. Com relacdo ao sexo masculino 50
(52,1%) foi na rede publica e 55 (57,3%) rede particular. Do sexo feminino 46 (47,9%) na rede
publica e na rede privada 41 (42,7%). Na Tabela 1, além de descrever o sexo dos pré-escolares,
foi analisado a idade onde na escola publica ndo houve criancas com idade de 2 e 3 anos,

sendo que na escola privada foram encontradas criancgas nessa faixa etaria.

10
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Na rede publica houve maior proporcdo de criangas com idade de 6 anos gerando uma
média de 50 (52,1%), portanto na escola privada a idade que teve maior prevaléncia foi a de 4
anos 32 (33,3%), avaliando-se a faixa etdria desses pré-escolares pode observar que houve

estaticamente significancia nos resultados.

Tabela 1: Descricio do sexo e idade das criancas estudadas, segundo tipo de escola.

Teresina-Piaui, 2017.
+

Variavel Publica Privada Valor p
Sexo N % N %
MaS(':u'lino 50 521 55 57,3 0.469
Feminino 46 47,9 41 427 ’
Idade (anos)
2 - 4 4,2
3 - 9 9.4
4 22 229 32 33,3 <0, 000
5 24 25,0 26 27,1
6 50 52.1 25 26,0

Fonte: Dados da Pesquisa

Um estudo realizado em uma escola publica na cidade de Belo Horizonte- MG (COSTA,
et al. 2015), teve como objetivo avaliar o perfil nutricional de criangas pré-escolares
matriculadas em creches publicas da Regional Leste de Belo Horizonte — MG beneficidrias ou
nao do Programa Bolsa Familia. A maioria da amostra avaliada encontrou-se (20,63%) na faixa
etaria entre 67 a 72 meses (5 a 6 anos), e a minoria (7,54%) pertencente a faixa etaria de 24 a
30 meses (2 anos a 6 meses), sendo que a amostra foram criangas entre 2 a 6 anos de ambos

sexos.

Em comparacdo ao estudo realizado citado anteriormente foi possivel perceber que a
idade selecionada para a avaliacdo de criancas de escolas publicas teve o mesmo pré-requisito

de escolha em relagdo a presente pesquisa.

No estudo realizado em uma escola privada da cidade de Teresina-Pl que teve, como
objetivo conhecer a prevaléncia de excesso de peso e obesidade em pré-escolares e relacionar

com a pratica de atividade fisica. A idade dos pré-escolares estudados, a média geral foi de

11
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48,1 meses, sendo que no sexo masculino a idade média foi de 48,7 meses e no feminino de
47,5. O teste t ndo mostrou diferenca entre as médias de idade (p = 0,329). A idade que teve
maior prevaléncia foi de 4 anos (48 meses) na escola privada de ambos sexos tendo a

semelhanga da média de idade igual ao estudo de (MAGALHAES, et al. 2015).

Tabela 2. Descrigcdo das varidveis antropométricas, segundo tipo de escola. Teresina-Piaui,
2017.
Variavel Publica Privada

Peso para idade N % N % Valor p
Muito Baixo peso 1 1,0 - -
Baixo peso 6 6,2 2 2,1
Peso adequado 88 91,7 91 94,8 0,257
Peso elevado 1 1,0 3 3,1

Peso para estatura
Magreza acentuada - - 1 2,1
Magreza 1 4,2 - -
Eutrofia 6 25,0 5 10,4 0,062
Risco de sobrepeso 17 70,8 36 75,5
Sobrepeso - - 6 12,5
Estatura para idade

Baixa 5 5,2 6 6,2
Adequada 91 94,8 90 93,8 0,500

IMC para idade
Magreza acentuada - - 1 1,0
Magreza 3 3,1 1 1,0
Eutrofia 70 72,9 34 35,4
Risco de sobrepeso 17 17,7 37 38,5 <0,001
Sobrepeso 3 3,1 18 18,8
Obesidade 3 3,1 4 4,2
Obesidade grave - - 1 1,0

Adequagdo CB

Obesidade 4 4,2 8 83
Sobrepeso 10 10,4 15 15,6
Eutrofia 69 71,9 67 69,8 0,125
Deplecdo discreta 13 13,5 5 5,2
Deplegdo moderada - - 1 1,1

Adequagdo CMB
Deplecdo grave 1 1,0 2 2,1
Deplecdo moderada 2 2,1 1 1,0

= 0,407
Deplecdo leve 5 5,2 1 1,0
Eutrofia 88 91,7 92 95,9
Fonte: Dados da Pesquisa

12
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A Tabela 2 descreve os seguintes resultados das varidveis antropométricas: Peso para
idade é uma variavel que avalia o0 acompanhamento do ganho de peso e reflete a situagdo
global da crianca; Peso para estatura é utilizado para identificar o emagrecimento ou o excesso
de peso da crianga; Estatura para idade expressa o crescimento linear da crianca; O IMC para
idade utilizada para identificar o excesso de peso entre as criancas. A Adequac¢do da
Circunferéncia do Brago representa a soma das dreas constituidas pelos tecidos 06sseos,
muscular e gorduroso do braco enquanto a Adequacdo da Circunferéncia Muscular do Braco

avalia a reserva de tecido muscular sem corre¢do da area dssea.

Observou-se que no indice peso para idade na classificagdo muito baixo peso para a
idade obteve-se uma crianga na escola publica. A classificacdo que teve maior prevaléncia para
ambas as escolas foi a eutrofia ou peso adequado para idade sendo 88 (91,7%) na escola
publica e 91 (94,8%) na escola privada. Deve-se verificar que baixo peso para a idade
apresentou-se em 6 criancas (6,2%) na escola publica e na privada houve somente 2 casos

(2,1%), portanto nao houve diferenga estatistica.

Com relacdo ao indicador peso para estatura observamos risco de sobrepeso no total
de 53 criancas, sendo superior na escola privada 36 (75,5%) enquanto que na escola publica foi
de 17 (70.8%). A classificagcdo sobrepeso foi indicada em 6 pré-escolares (12,5%) apenas na
escola privada. O risco ou o sobrepeso ja instalado nas criancas sdo consequéncias de uma
alimentacdo inadequada, ou seja, pobre em nutrientes e excessiva em aglcar e gordura trans,

gue estdo presente nos alimentos industrializados que sdo de facil acesso.

De acordo com a tabela 2 a classificagdo magreza acentuada foi encontrada em uma
crianga da escola privada. Esta classificagdo esta relacionada a uma desnutricdo crbnica, ou
seja, a crianga ja vem se alimentando mal a muito tempo ou uma desnutricdo aguda que é
caracterizado por uma alteracdo recente na alimenta¢do. Criangas diagnosticadas com
magreza devem receber uma atengdo maior, j4 que essa magreza pode afetar tanto o

crescimento como também seu desenvolvimento psicoldgico.

Um estudo feito com uma amostra prevista por conveniéncia de 250 pré-escolares de

creches publicas e 100 de creches privadas, com criangas entre 24 e 72 meses verificou com

13
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base nos indices P/l e P/E, maior proporgdo de criangas das creches privadas com excessos de
peso e maior proporg¢do das criancas das creches publicas com déficits ponderais. Podendo
concluir que em estudos feitos com pré-escolares de escolas publicas e privados existe maior
percentual para déficits nutricionais em pré-escolares de escola publica. Na avaliacdo da
Estatura para a idade, a escola que se encontra com casos de baixa estatura para a idade foi a
rede privada 6 (6,2%) e na rede publica obteve 5 (5,2%) dos pré-escolares, portanto ndo houve

diferenca significativa entra as escolas. (TAVARES, et al. 2012).

No estudo em uma escola privada (NEUMAN, et al. 2013) ambos os sexos tiveram 3
criangas (2,9%) em baixa estatura para a idade, pois esse estudo teve menor indice de pré-
escolares com baixa estatura para idade comparado com o presente estudo que foi de
6,2%.Em outro estudo baseado em uma creche publica (COSTA, et al. 2015) em baixa estatura
para idade encontra-se em 6 pré-escolares (6%), pois observando aos resultados do presente

estudo, portanto teve resultados parecidos.

O IMC para idade na escola publica obteve 3 (3,1%) criangas com magreza, 17 (17,7%)
risco de sobrepeso e 3 (3,1%) com sobrepeso e obesidade. Com relacdo as criancas da escola
privada o resultado mostrou que 37 (38,5%) das criangas apresentavam-se com risco de
sobrepeso, 4 (4,2%) com obesidade e 1 crianga (1,0%) com obesidade grave havendo uma
associacdo significativa (p= <0,001) entre as varidveis. Em um estudo feito por (BORGES,
MENDES e MOREIRA 2013), participaram 282 criancas de 3 a 6 anos de idade,sendo de duas
escolas publicas (106 escolares) e duas particulares (176 escolares). O IMC para idade das
escolas privados apresentou resultados para classificacdo risco de sobrepeso em 35 pré-
escolares (19,8%), ja nas escolas publicas17 pré-escolares (16%). Esse estudo apresenta

resultados similares com a presente pesquisa.

Com relacdo a adequac¢do da Circunferéncia do Braco (CB) dos pré-escolares, os
resultados mostram na escola publica, o maior percentual foi de eutrofia, sendo 69 (71,9%),13
(13,5%) deplegdo discreta e 10 (10,4%) dos pré-escolares estdo com sobrepeso. Ja na escola
privada o percentual de eutrofia foi de 67 (69,8%), 5(5,2%) deplecdo discreta e 15 (15,6%)
estdo com sobrepeso. Podendo conclui que ndo houve diferenca significativa (p=>0,125) entre

as variaveis.
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Quanto a Circunferéncia Muscular do Braco (CMB) os maiores resultados obtidos das
criangas de escolas publicas foram para eutrofia com 88 (91,7%) e deplecdo leve 5(5,2%). E na
escola privada o maior indice foi de 92 (91,7%) eutrofia e 2 (2,1%) deple¢do grave. Este
resultado pode estar associado com a deficiéncia de reservas corporais de gorduras e

proteinas. Portanto ndo houve diferenca significativa (p=>0,407) entre as variaveis.

A avaliagdao nutricional das criangas devem ser avaliadas em todas as escolas tanto
publica como privada, pois o risco de sobrepeso,obesidade e desnutricdo deve ser
acompanhada de forma freqliente por profissionais e educadores para que essas criangas no
futuro tenham uma melhor qualidade de vida e desenvolvimento da sua capacidade motora e

mental.

CONCLUSAO

Pela observacdo dos aspectos analisados concluimos que em relacdo ao sexo
masculino e feminino das ambas escolas apresentaram quantidade similar,feminino e
masculino. No aspecto idade, a escola publica ndo apresentou criangas com idades menores,
houve maior proporcdo de pré-escolares com idades superiores a trés anos.E na escola

privada foram encontradas criancgas na faixa etaria com menos de quatro anos.

No parametro peso para idade na escola privada a classificacdo peso elevado foi
encontrado em trés criangas. O peso para estatura observamos risco de sobrepeso, sendo
superior na escola privada, enquanto que a classificacdo sobrepeso houve um maior indice em
pré-escolares da escola privada. O parametro IMC para idade na escola publica obteve trés
criangas com magreza e um maior percentual com risco de sobrepeso, enquanto que na escola

privada foi encontrado um caso com obesidade grave.

Na adequacgédo da Circunferéncia do Braco (CB) apresentaram uma maior porcentagem.
A classificacdo sobrepeso apresentou uma maior prevaléncia em pré-escolares de escola
privada. Com relacdo a Circunferéncia Muscular do Braco (CMB), entre as criancgas avaliadas

apresentaram deplecdo leve criangas escola publica e um caso para escola privada. Este
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resultado pode estar associado com a deficiéncia de reservas corporais de gorduras e

proteinas e déficits no crescimento.
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RESUMO

A depressdo é uma psicopatologia de desordem mental bastante conhecida no
contexto clinico. Sua causa é multifatorial, costumando causar prejuizos relevantes as pessoas,
tanto em ordem mental, como fisica. Apesar de ser uma patologia comum na sociedade sua
principal forma de tratamento ainda é medicamentosa. O trabalho teve como tem como
objetivo geral algcar dados sobre a alimentacdo de pacientes depressivos em um hospital
psiquiatrico. Esta pesquisa trata-se de um estudo exploratério e transversal, pois visa
desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e ideias, tendo em vista, a formulagdo de
problemas mais precisos ou hipdteses pesquisaveis para estudos posteriores. Verificou-se
através dos dados coletados, uma caréncia no consumo de determinados grupos alimentares
provando assim, se tratar de mais uma instituicdo que ndo enxerga o papel que uma

alimentacdo equilibrada pode desempenhar na vida de um paciente.
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Introdugdo

A depressdo é uma psicopatologia de desordem mental que afeta o organismo
e é caracterizada por uma diversidade de sintomas afetivos que comprometem o
estado fisico e o humor, dentre eles o humor deprimido que leva a tristeza profunda
do individuo, acometendo a perda de interesse e prazer, sentimentos de fracasso,
baixo autoestima, alteracdes de apetite, disturbios de sono, dificuldade de
concentracdo e pensamentos de cunho negativo ou ao contrario, lentificacdo podendo
ocorrer ideagdo suicida e/ou sintomas psicoticos. (FERREIRA,2011). Segundo
estimativas da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a depressdo é a quinta maior
guestdo de salde publica, e até 2020 sera a doenca mais incapacitante do mundo,
tornando-se a 12 causa de incapacita¢do ao longo da vida, matando mais que o cancer.

A depressao quimicamente é causada por um defeito nos neurotransmissores
responsaveis pela producdo de horménios como a serotonina e endorfina que dao a
sensacado de conforto, prazer e bem estar, e outros fatores condicionantes bem como
fatores bioldgicos, psicossociais agravantes e desencadeantes (vida urbana,
desemprego, doenca fisica, alteracdo afetiva prévia, doencas emocionais, histérico

familiar de depressao, entre outros).

Apesar dessas consideracées seu diagnostico ainda é marcado por multiplos desafios,
de conceituais a clinicos e mesmo diante de sua alta prevaléncia e do elevado impacto
socioeconémico, a fisiopatologia da depressdo ndo é bem entendida, por estar diretamente
ligada a disfuncdo em nivel de sistema nervoso central (SNC). Embora se tenha um grande
desenvolvimento tecnoldgico e cientifico muitos estudos ainda terdo que ser realizados para

compreender sua etiologia completa (GONCAIVES;MACHADO,2007).

A depressdo pode resultar da disfungdo de varios neurotransmissores ou sistemas
metabdlicos, porém os mais afetados sdo: Serotonina, Endorfina e Dopamina (SOUZA;
ARAUJO;GONCALVES, 2015). A hipétese monoaminérgica postula que a depressdo resulta de
uma deficiéncia de serotonina (5-HT) ou noradrenalina (NA), ou ainda de receptores

deficientes para estes neurotransmissores.
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Segundo (HOLFORD,2003) alguns aspectos nutricionais estdo diretamente relacionados
ao estado mental do individuo, onde alguns comportamentos alimentares tendem a facilitar o
qguadro de depressdo: desequilibrios de aglcar no sangue, muitas vezes associada a ingestdo
de acucar excessivo e estimulante, falta de cromio, falta de aminodcidos (triptofano e tirosina
sdo precursores da serotonina e noradrenalina), falta de vitaminas do complexo B (vitamina
B6, acido folico, B12), falta de gorduras essenciais (6mega3). Outros estudos tratam também
da importancia do selénio (BANIKAZEM, 2016) e da relagdo entre o consumo de alimentos
pertencentes a dieta mediterrdnea e uma menor incidéncia de quadro de depressao.

(VILLEGAS 2013).

Quando se fala em tratamento tém-se como principal forma o uso de antidepressivos
gue podem causar diversos efeitos adversos, como nauseas, vomitos, dor abdominal, diarreia,
agitacdo, ansiedade, insOnia, ciclagem para mania, nervosismo. Levando em considerac¢do os
argumentos citados: A alimentacdo é capaz de modificar o quadro depressivo? Com base na
problematica o estudo teve como objetivo geral alcar dados sobre a alimentacdo de pacientes

depressivos em um hospital psiquiatrico.

Sabe-se que a depressdo é uma patologia clinica tratada prevalentemente por
antidepressivos que sdo medicamentos que juntamente a recupera¢do do paciente podem
causar efeitos adversos, bem como: problemas gastrointestinais, disfungdo sexual, ganho de
peso. Essa pesquisa se torna relevante por propor uma forma alternativa para auxiliar no
processo de recuperacdo do paciente, que é através de nutrientes ou alimentos especificos,
levando em conta que para o paciente internado a dieta é uma terapia coadjuvante ao
tratamento. Essa possibilidade é de grande significancia, pois, uma alimentacdo equilibrada é
sindnimo de qualidade de vida, sendo uma das responsaveis pela saude fisica e mental dos

individuos.

Metodologia

A pesquisa é de carater exploratdrio e transversal visando desenvolver,
esclarecer e modificar conceitos e ideias, tendo em vista, a formulacao de problemas

mais precisos ou hipdteses pesquisaveis para estudos posteriores. Na qual, esta sendo
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realizada no Hospital Psiquiatrico Estadual, localizado na rua Joe Soares Ferry, N° 2420,
no Bairro Primavera, CEP 64002-520, na Zona Norte de Teresina, Piaui. Sera verificado
através da leitura dos prontuarios dos pacientes com faixa etaria entre 18 e 60 anos,
independente do sexo, que apresentam quadro de depressdo e que estdo internados
no hospital. Fica incluso na pesquisa pacientes que apresentam quadro de depressao,
ou seja, que tenham em seu prontudrio CID entre F32 e F33,9 e exclusos aqueles que
nao se alimentam por via oral ou que nao estejam internados. A analise de dados serd
realizada a partir das informacgdes coletadas (numero de pacientes com depressao e a
dieta alimentar dos pacientes), logo apds essa analise, os resultados serdo
contabilizados e tabulados com o auxilio da ferramenta Excel da Microsoft e
convertidos em planilhas e tabelas que facilitem a interpretacdo e compreensao das
informacdes registradas. A quantificacdo dos registros de cardapios didrios tanto de
micronutrientes quanto de macronutrientes, e teve como ferramenta a tabela de
Pesquisa de orcamentos familiares 2008-2009 - Tabelas de Composi¢cao Nutricional
dos Alimentos Consumidos no Brasil (IBGE) que para cada 100 gramas de parte
comestivel dos alimentos e preparacdes, o0s seus componentes: energia,
macronutrientes e os micronutrientes como fibras, gorduras, aclcar, minerais,
vitaminas, bem como a(s) referéncia(s) adotada(s) para obter a respectiva composicao.
O estudo da pesquisa serd baseado na Resolugdo 466/12 da qual se conclui que em
estudos dessa dimensao e com tais objetivos é necessario que cada participante assine
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO N2 02), onde exige que toda
pesquisa se processe apds consentimento, esclarecendo respeito devido a dignidade
humana e protegendo assim o sujeito como o préprio pesquisador manifestando e

ressaltando a ética no decorrer de todo o projeto.
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Resultados e Discussao

TABELA 1 - Componentes Alimentares

Numero
alimento
1

Triptofano
Queijo
Amendoim

Castanha de
caju

Carne de

frango

Ovo

Ervilha

Pescada

Améndoa

Tirosina
Soja

Ovo
Queijo
Carne de
porco

Semente
abdbora

Sem.
gergelim

Lentilha

Feijao

Fonte: ARJUNA E COUTO 2017

Colina

Ovo

Leite

Gema de
ovo

Levedura

Aveia

Farelo de

aveia

Feijao

Lentilha

Vitamina B12

Bife de figado

Marisco no
vapor
Ostras cozidas

Coragao
cozido

Salmé&o cozido

Carne

Carneiro

cozido

Atum cozido

Vitamina C

Acerola

Caju

Laranja

Goiaba

Mamao

Morango

Kiwi

Suco de
tomate

Vitamina D
Atum fresco

Sardinha
enlatada
Sardinha
fresca

Figado de

boi

Ovos

Leite

Manteiga

Cogumelos

Vitamina E
Ameéndoa seca

Aveld seca

Azeite de
Oliva

Castanha do
Para

Amendoins
Oleo de
canola

Oleo de
amendoim

Pistache seca

Zinco
Ostra

Carne
bovina
Ameéndoas

Nozes

Carne de
frango

Ovo
Leite
integral

Feijao

Magnésio
Suco de uva
Frango

Bife

Coragdo de
boi cozido

Pdo integral
Espinafre
cru

Carne de
porco cozida

Ervilha verde
cozida

Acido félico | Omega 3

Figado Salmao

cozido

Levedo de Semente de

cerveja chia

Lentilha Soja

Quiabo Nozes

cozido

Feijdo Semente de
abdbora

Espinafre Oleo de

cozido canola

Soja verde Espinafre

cozida

Couve Linhaga

Omega 6
Nozes
Semente
de girassol

Oleo de
girassol

Oleo de

soja

Amendoim

Acafrao

Leite

Ovos
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TABELA 1.1- Freqiiéncia de consumo

chi }

tricao

Aliments: conhacar puru'#unsfermar Q

[
[N
o

e

Frequéncia Triptofano | Tirosina | Colina | VitaminaB12 | Vitamina C Vitamina D Vitamina E Zinco Magnésio Acido Omega 3 Omega 6

de consumo félico
12 Dia 4 8 2 6 le3 6e7 6 2,5,7e8 2 5 6 7
22Dia | @ - 4e8 2 6 1 6e7 6 5 2 5 6 7
32 Dia 4 8 2 6 le4d 6e7 6 2 2 5 6 7
42 Dia 4 8 7 6 1 6e7 6 2,5,7e8 3 5 6 7
52 Dia --- 8 2,5e7 leb 3 46e7 6 2,7e8 2 le5 6 7
62 Dia 4 4e8 2,5e7 6 4 6e7 6 57e8 2 5 6 7
72 Dia 4 8 2e7 6 4 6e7 6 2,5,7e8 2 5 6 7
82Dia | @ - 8 2e7 6 e 6e7 6 2,7e8 3 5 6 7
92 Dia 4 8 2e7 6 4 6e7 6 2,5,7e8 2 5 6 7
102 Dia 4 8 2e7 6 1 6e7 6 2,5,7e8 2 5 6 7

Fonte: ARJUNA E COUTO 2017
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Figura 1- Quantificacdo de macronutrientes e micronutrientes
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A tabela 1 representa os micronutrientes citados no referencial tedrico que possuem atividade
benéfica para pacientes com depressdo e os principais alimentos fontes desses micronutrientes. Ja a tabela
1.1 representa a frequéncia de consumo desses alimentos durante os dez dias em que foram avaliados os
cardapios do hospital. Ao analisar a tabela 1.1 percebe-se uma baixa frequéncia no consumo da grande
maioria dos alimentos presentes na tabela 1, o que pode ndo ser suficiente para suprir a necessidade
minima da ingestdo necessdria desses micronutrientes, tendo como resultados uma caréncia de
micronutrientes citados quando comparado com os valores de referéncia, isso se deve principalmente a
baixa ingestdo de frutas, legumes, pescados e oleaginosas. Esse padrdo alimentar dos pacientes internados
pode ser verificado na figura 1, onde foi permitido analisar de forma quantitativa e qualitativa, o cardapio
destinado aos pacientes, no dia 01/04/2017. Dos 23 micronutrientes avaliados, oito ndo foram ingeridos nas
guantidades corretas e desses oito, trés sdo de grande importancia para a saude mental dos pacientes

(Vitamina E, D e Folato).

CONSIDERAGOES FINAIS

A importancia dos alimentos na saude é conhecida, mas agora o que se coloca no prato comeca a
ganhar de fato uma maior importancia, pois a alimentacdo contribui para se alcancar o equilibrio que é
preciso para se sentir bem com o corpo e a mente. Levando em consideragdo as analises feitas até o
momento, percebeu-se uma repeticdo das refei¢cdes realizadas pelos pacientes internados no hospital, com
uma pouca variedade de alimentos, um baixo consumo de frutas, legumes, vegetais, peixes e oleaginosas,
provando assim, se tratar de mais uma instituicdo que nao enxerga o papel que uma alimentacao equilibrada

pode desempenhar na vida de um paciente.
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A BIOFORTIFICA(;AO DOS ALIMENTOS COMO ESTRATEGIA DE COMBATE A FOME OCULTA EM
INDIVIDUOS: UMA REVISAO DE LITERATURA
Clea Santos Vasconcelos®
Francisco Adalberto Do Nascimento Paz’
Faculdade Santo Agostinho — FSA

RESUMO

A biofortificagio vegetal tem como objetivo enriquecer os alimentos que fazem parte da
dieta basica da populagido, por meio do incremento dos teores de micronutrientes como
ferro (Fe), zinco (Zn) e vitamina A. Com coleta de vérios argumentos observou-se que
para que haja fundamentalmente beneficios na utilizagcdo dos alimentos biofortificados
no combate a fome oculta deve-se comecar a divulgar conhecimentos sobre essas duas
técnicas de biofortificagdo, tanto a biofortificagio vegetal como a biofortificagdo
agrondmica, pois as mesmas ainda no campo sofrem a influencia de fatores inibitorios
e ou estimuladores da sua biodisponibilidade. Assim, esta revisdo se propde mostrar a
importincia da biofortificacio dos alimentos como estratégia de combate a fome oculta,
deficiéncia marginal de dificil diagnostico. E que esta presente na grande maioria da
populagio e se pretende apresentar uma proposta de discussdo sobre a verdadeira fungio
desses alimentos no controle de deficiéncias nutricionais nos individuos. Com isso,
expdem-se aqui idéias de varios autores de que os alimentos basicos da dieta da
populagdo como o arroz , o feijio, a mandioca , o milho, e a batata-doce que sdo as
culturas mas viaveis para o processo de biofortificacdo sdo também os principais
veiculos para atuar na diminuicdo das caréncias de micronutrientes no organismo
humano. Portanto, conclui-se que a biofortificacdo dos alimentos é uma ferramenta
vidvel e de baixo custo e que aliada a intervencdo nutricional dietética individualizada,
ainda que sob avaliagdo e supervisio de um profissional nutricionista qualificado,
contribui de forma positiva na problematica do desenvolvimento de DCNT.s em
populagoes.

PALAVRAS-CHAVE: Alimento.biofortificacio.fome.

INTRODUCAO

A fome oculta caracterizada como uma caréncia nfio explicita de um ou mais
micronutrientes e ¢ uma realidade que assola ndo so o Brasil como também o Mundo.
Apesar de existir no Brasil programas de incentivo ao combate a fome e a desnutricéo,
como o Programa Nacional de Alimentagdo e Nutrigdo (PNAN), o Programa Nacional
de Agricultura Familiar (Pronaf) entre outros, a mesma torna-se hoje um dos tipos mais

relevantes de desnutri¢do, a fome crénica ocorre pela deficiéncia de um micronutriente

! Estudante do Curso de nutrigio da Faculdade Santo Agostinho
? Professor do Curso de nutricio da Faculdade Santo Agostinho, orientador do trabalho.
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especifico, fregilentemente ocorre de forma combinada a outras deficiéncias de
vitaminas e minerais, em razio da estreita associacio entre fontes alimentares, vias
metabolicas e funcoes fisiologicas, esta diretamente relacionada a deficiéncia de
micronutrientes como o ferro (Fe), zinco (Zn) e vitamina A, com isso, segundo
Gongalves et al. (2015) a utilizacdo de produtos agricolas biofortificados (variedades de
valor nutricional superiores) se torna uma estratégia de baixo custo para aumentar a
sustentabilidade alimentar.

A biofortificagio vegetal tem como objetivo enriquecer os alimentos que
fazem parte da dieta basica da populagio, por meio do incremento dos teores de
micronutrnientes como ferro (Fe), zinco (Zn) e vitamina A. Conforme relata Gongalves et
al, (2015) a biotecnologia ¢ outra ferramenta de destaque favoravel a biofortificacdo,
principalmente quando ha auséncia de vanabilidade genética para os nutrientes em
questdo. Esse processo pode ser alcangado por biotecnologia vegetal ou por meio do
melhoramento convencional. A engenharia metabolica, por sua vez, supera este Gltimo
em relacdio aos niveis de micronutrientes nos vegetais além de redireciona-los para um
tecido alvo desejado na planta, como por exemplo, o endosperma com um objetivo de
melhorar o aproveitamento das sementes nas cultivares.

Segundo Rios et al, (2009), o aumento do valor nutricional de culturas como

arroz, feljdo, mandioca, amplamente consumidas em todo mundo surge como estratégia
sustentavel para atenuar os problemas de deficiéncias de micronutrientes nas dietas das
populagdes de baixa renda.
Existem programas de biofortificagio vegetal que buscam aumentar os niveis de
micronutrnientes especificos em partes das plantas que sejam comestiveis, utilizando
para tanto o melhoramento convencional e genético, manejo agrondmico e transgenia
conforme acrescenta Gongalves et al, (2015).

O programa HarvestPlus ¢ um exemplo de sucesso na rede de biofortificacdo
(HARVEST PLUS, 2015) criado em 2003. A alianca AgroSalud também ¢ outro
exemplo de sucesso, empenhada em desenvolver melhores cultivares de arroz, milho,
feijdo e batata, eficientes no uso de insumos agricolas, da dgua e de alto valor
agronomico (AGROSALUD,2015). O objetivo desses programas ¢ direcionar as
populacdes mais carentes o acesso a sementes biofortificadas almejando alcancar a
sustentabilidade alimentar dessas populacdes que apresentam deficiéncias nutricionais

tais como anemia ferropriva e hipovitaminose .
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OBJETIVOS
OBJETIVO GERAL

Descrever através da revisdo de literatura sobre conhecimentos e pesquisas
existentes acerca dos beneficios do uso da biofortificacio dos alimentos no combate a
deficiéncias de micronutrientes em individuos através de uma dieta rica em
microminerais como ferro (Fe), zinco (Zn), lodo e vitamina A.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Mostrar a importincia dos alimentos biofortificados no combate a deficiéncias
nutricionais em individuos.

Propor uma discussdo em relago ao incentivo de programas e politicas publicas
voltadas a produgdo e consumo de alimentos biofortificados esclarecendo a existéncia
de seus beneficios para a populacio e nio s0 os beneficios para solo e ao produtor.
JUSTIFICATIVA

s beneficios dos alimentos biofortificados para os individuos sdo inegiveis e
requerem maior atencdo, principalmente quando se trata de individuos portadores de
caréncias de micronutrientes especificos que necessitem de correcdo quanto a ingestio
adequada de referéncia, recomendada individualmente, para que nio haja excessos nem
deficiéncias na sua ingestio.O interesse pelo desenvolvimento desse projeto se deu a
partir da descoberta de que uma parcela expressiva da populagdo, principalmente as
criangas sdo acometidas por caréncias nutricionais de elevado impacto e consegiiéncias
para a sa(de, elevando os indices de morbimortalidade na infancia e o aparecimento de
DCNTSs na vida adulta.

A importincia da biofortificaciio dos alimentos para a saide humana estd
relacionada ao combate de deficiéncias nutricionais devido ao maior aporte de
nutrientes nesses alimentos como vitaminas e minerais  suprir caréncias na dieta dos
individuos desnutridos, promovendo a soberania e a seguranca alimentar e nutricional,
proporcionando um elo entre a agricultura e nutrigdo.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 MELHORAMENTO GENETICO VERSUS DEFICIENCIAS DO SOLO
A disponibilidade dos nutrientes no solo estd diretamente relacionada a
biodisponibilidade dos micronutrientes nos alimentos, as intervencdes genéticas feitas

nas partes comestiveis das variedades de culturas observa um maior aporte na
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Beauregard, de origem americana, desenvolvida pala Lowisiana Agricultural
Experiment Station em 1981, dentre 46 clones introduzidos no Brasil do Centro
Internacional de La Papa (CIP), Peru. As avaliagoes do germoplasma  introduzidas
foram realizadas nos seguintes estados: Maranhio, Sergipe, Minas Gerais, Goids e
Distrito Federal, considerando, entre outros caracteres, a produtividade de raizes, teor de

betacaroteno e a aceitagdo por consumidores (ALVES et al, 2012) .

2.3 BENEFICIOS PARA A DIETA HUMANA VERSOS BENEFICIOS PARA O
MEIO AGRONOMICO

A biodisponibilidade de zinco e ferro na dieta humana pode se tornar um
problema a ser considerado, no processo de incremento de suas concentragdes nos grios
(ROOHANI et al., 2013) devido a presenca de compostios inibitdrios como o dcido
fitico, acido oxdlico, lignina, ¢ metais pesados.Por outro lado.,os programas de
melhoramento devem também estar voltados a promocio do aumento de substancias
promotoras da biodisponibilidade, para assegurar que os alimentos biofortificados
absorvam esses altos teores desses minerais. Com isso, pode-se observar que tdo
importante quanto a biofortificagio dos grios com micronutrientes & a sua
biodisponibilidade na dieta (RIOS et al.,.2009).

Segundo Ribeiro et al(2008) considera-se que grande parcela da populacio
brasileira tem o hdbito de comer feijdo diariamente, a utilizagdo desses alimentos
fortificados na dieta constitui-se alternativa promissora no avango da aceitagdo a este
tipo de alimento, pois ndo altera a rotina dos individuos que o consomem, ¢ pratico e
ndo requer custos adicionais para seu uso na dieta.Nesse estudo, Ribeiro et al (2008),
também  relata que considerando que © zinco faz parte da constituicio de
aproximadamente 300 enzimas humanas e sua deficiéncia provoca atraso no
crescimento, impoténcia sexual e intolerincia 4 glicose pela diminuicio da producio de
insulina (MAFRA E COZZOLING, 2004), a suplementacio com zinco poderia reduzir
o avango dessas doencas.

Segundo Gongalves et al (2015) para se obter alimentos mais nutritives, de
forma técnico-econdmica sustentivel, se faz necessario conciliar a biofortificagdo
genética a4 agrondmica e para o desenvolvimento de novas cultivares, deva se
considerar, além de caracteristicas que confiram resisténcia a pragas, doencas e maior

produtividade, o teor de minerais e vitaminas na parte comestivel da planta. Ainda
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segundo Gongalves et al (2015) o consumo de batata doce de polpa alaranjada, rica em
pro-vitamina A, melhora as reservas dessa vitamina, reduzindo o risco de sua
deficiéncia, a qual prejudica o sistema imunologico e, quando severa, aumenta a
mortalidade infantil.

A biofortificacdo dos alimentos & uma intervencio nutricional de baixo custo,
portanto se configura em uma proposta favoravel a execugdo de uma politica de saide
publica que requer como foco principal uma abordagem mais educativa e consciente da
sua importancia. Nesse sentido, pesquisadores baseados em estudos observaram que,
dentre um numero amostral de 187 criancas desnutridas com seis meses a trés anos de
wdade, 73% apresentaram deficiéncia de zinco (£n). Em criangas de um a cinco anos de
idade, de baixa renda, foram estudadas também as concentragdes médias de zinco (Zn),
¢ estas se apresentaram significativamente inferiores em criancas onde foi relatado caso
de diarréia (12543l dL™), quando comparadas as criangas nas quais a diarréia nfio
foi constatada (15558l dL™) segundo Anderson et al.,(2008).

De acordo Fiedler et al (2014) em 1998, a Zambia tornou-se o pais pioneiro no
continente africano a fortalecer o aglcar com vitamina A, e em 1999 criou naguele pais
o que veio a ser conhecido como Semana da Saide das Criancas, um evento que
intervém na saldde infantil, incluindo a suplementa¢do de vitamina A, desparasitagiio e
vacinacio além do acompanhamento e promogdo do crescimento. E conforme relatado
por Ambrdésio, Campos e De Faro (2006), os carotenodides constituem uma familia de
mais de 600 compostos lipossoliveis encontrados nas partes comestiveis das plantas,
portanto existe um interesse tanto para a biofortificacdo agronomica quanto para o
fortalecimento nutricional de populacdes carentes.

Aqui, no Brasil, de acordo com De Carvalho e Nutti (2013) culturas de trigo, arroz,
fenjdo, feljdo-caupi (com teores elevados de zinco (Zn) e ferro (Fe)), mandioca, milho,
batata doce e abébora (com maior teor de betacaroteno, pro-vitamina A) sio estudadas,
visando a biofortificacdo. A mandioca amarela de mesa, da espécie BRS Jari, foi um
dos primeiros produtos agricolas desenvolvidos pela Embrapa com melhoramento
genético de acordo com a Revista GLOBO em 20135, Essa mandioca ¢ fonte natural de
energia, € rica em vitamina A e ¢é de caracteristica pouco fibrosa. No mesmo estudo,
conforme a revista, também se comprova-se, que hid uma maior conservacio de suas
propriedades nutritivas apos o cozimento. A BRS Jari ¢ mais rica em betacaroteno que

as variedades de polpa branca, sendo, por isso, uma importanie alternativa para
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enriquecimento da dieta, especialmente de criancas em idade escolar, que necessitam
de wmn maior aporte em vitamina A, uma de suas propriedades ¢ que ajuda no
desempenho da memdria e conseqilentemente melhora o aprendizado relata Santos e
Almeida (2014).

A dieta com escassez de ferro e zinco pode provocar anemia, reducdo da
capacidade de trabalho, problemas no sistema imunologico e retardo no
desenvolvimento, levando em alpuns casos até a morte. Os feijdes-caupi BRS
Miguexique, BRS BRS Aracé ¢ BRS Tumucumaque apresentam alta concentracdo de
ferro, zinco e proteina no grio, auxiliando na reducio da desnutricdo e garantindo maior
seguranga alimentar explica Rocha et al (2014)

A batata-doce biofortificada Beauregard ¢ mais nutritiva que as outras variedades
como as de coloracdo de polpa branca e creme, cultivadas no Brasil, isso porque a
coloracdo alaranjada da polpa da batata-doce Berauregard sinaliza a presencga de alto
teor de betacaroteno substincia que no organismo humano transforma-se em vitamina A
argumenta Fernandes et al (2014).

3 METODOLOGIA
3.1. TIPO DE ESTUDO

Trata-se de uma revisio bibliogrifica de cardter quantitativo descritivo, onde,
para a pesquisa bibliografica, foram consultadas varias literaturas relativas ao assunto,
artigos publicados na internet e que possibilitaram que este trabalho tomasse forma para
ser fundamentado.

Conforme Gil (2010), a pesquisa bibliogrifica desenvolvida com base em
material ja analisado e publicado por meios escritos e eletrdnicos, como livros, revistas,
jornais, teses, dissertacdes e anais de eventos cientificos. Existem pesquisas cientificas
que se fundamentam unicamente na pesquisa bibliografica, procurando referéncias
tedricas publicadas com o objetivo de recolher informagdes ou conhecimentos prévios
sobre o problema a respeito do qual se procura a resposta.

Segundo Marcomi e Lakatos (2011), a analise quantitativa se efetua com toda
informaciio numérica resultante da investigagio, que se apreésentard como um conjunto
de quadros, tabelas e medidas. E a descrigdo objetiva, sistemdtica e quantitativa do
contenido manifesto da comunicacdo.

As pesquisas descritivas t#m como finalidade principal a descrigio das

caracteristicas de determinada populacio ou fendmeno, ou o estabelecimento de
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relaches entre varidveis. Procura descrever um fendmeno ou situacdo em detalhe,

especialmente o que  estd  ocorrendn,  permitindn envolver, ecom  exatiddn, as
caracteristicas de um individuo, uma sifuacdo ou um grupo, bem como desvendar a

relacio entre os eventos (GIL.2010).

3.2. CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAQ

Os critérios de inclusdo para o estudo foram artigos completos nacionais e
internacionais em lingua portuguesa, inglés e espanhol relacionados a deficiéncias
nutricionais, fome oculta, biofortificagio vegetal, melhoramento genético de plantas e
solos, alimentos biofortificados e biofortificacdo de alimentos, deficiéncia de vitamina
A ferro e zinco publicados entre 2010 e 2017.
Foram considerados como critérios de exclusio artigos que ndo tinham relevincia com

o tema apresentado e artigos publicados anteriormente ao periodo definido na pesquisa.

3.3. COLETA DE DADOS

A pesquisa foi desenvolvida a partir de 32 artigos coletados das bases: Scielo
(Scientific Eletronic Library Online), Pubmed, Lilacs e Google Académico. Utilizou-se
como descritores para pesquisa em portugués: fome oculta, deficiéneias nutricionais,
micronuirientes, biofortificacio, melhoramento genético, biodisponibilidade, zinco,
ferro e vitamina A. O ano de publicacdo foi delimitado entre 2010 ¢ 2017.
3.4. ANALISE DOS DADOS

Apds a coleta dos dados, fez-se a leitura de todo material, posteriormente realizou-
s¢ uma andlise descritiva, buscando a compreensiio ¢ a organizacio dos resultados,
agrupando-os em tabelas feitas no Microsoft Word 2010, para uma melhor discussio
dos dados.

3.5. PROCEDIMENTOS ETICOS E LEGAIS

Por se tratar de uma pesquisa do tipo revisdo bibliogrifica, atendendo aos aspectos
eticos ¢ legais estabelecidos na resolugio n® 466/2012 do Conselho Nacional de Saide,
ndo se faz necessiria a analise de um Comité de Ftica e Pesquisa ¢ toda a propriedade
intelectual sera preservada, ou seja, os autores serdo citados para que nio haja prejuizos

na forma de contestacio de direitos autorais.
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RESULTADOS E DISCUSSAQ

2010

Biofortification: A
Sustainable
Agricultural
strategy for
Reducing
Micronutrient
Malnutricion in
the Global South

Howarth E. Bouis,
e Ross M. Welch

Symposia, Disponivel em
www.crops.org/Crop Science, v.50,
p.20-32 mar./abr. 2010 Disponivel
e

http:/fwww.researchgate net/profile/

2010 | Review: Ismail Cakmalk; AACC International — Grain
Biofortification of | Wolfzang H. Science Library — Cereal
Durum Wheat Pfeiffer and Chemistryn Journal, v.87; n. 1; p.
wich zinc and iron | Bonnie 10-20 jan/fev 2010.
MacClafferty

micronutrient
malnutricion

Hotz, Bonnie
McClafferty, 1. V.
Meenakshi, e

2011 | Evaluacion Omaris Vergara; Perspectivas en La Nutricion
sensorial de arroz | Ismael Camargo Humana,Panama, v.13, n. 2, p.147-
bhiofortificado, Buitrago; Teresita 160, jun/dez 2011.
variedad IDIAP Henriquez; Eira
Santa Cruz 11, em | Vergara de
granjas Caballero; Eyra
autosostenibles Del | Mojica de Torres;

Patronato de Juan Espinosa;
Nutricion em La Salvador
Provincia de Montenegro
Coclé, Panama

2011 | Biofortificacdo: A | Howarth E. Food and Nutricion Bulletin
new tool to reduce | Bouis,Chistine {supplement), The United nations

University, v. 32, n. 1 Disponivel
em Journals.sagepub.com/ p.31-40
mar 2011

com selénio em
culturas de alface

Willian Avila,
Valdemar Faquin,
Hilario Junior de
Almeida, Carla
Elisa Alves Bastos,
Patricia Andressa

Wolfeang H.
Pfeiffer
2011 | Selenato e selenito | Silvio Junio Revista Brasileira de Ciéncias do
na producio, Ramos, Luiz Solo,Vigosa, v.35, n. 4, p.1347-
nutricio mineral e | Roberto Guimaraes | 1358 julfago 2011.
biofortificacio Guilherme, Fabricio

agrondmica com
selénio em arroz

Junio Ramos, Luiz
Roberto Guimarfes
Guilherme, Carla

Avila
2012 | Selenato e selenito | Paulo Fernandes Pesquisa Agropecudria. Brasileira,
na producio e Boldrin, Valdemar | Brasilia, v.47, n.6, p.B31-837, jun.
biofortificacio Faguin, Silvio 2012,
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Elisa Alves Bastos,
Geila Santos
Carvalho e Enio
Tarso de Souza
Cosia
2014 | Zinc Absorption Elwyn Chomba; The Journal of Nutrition — Nutrient
from Biofortified Claire M. Requeriments and Optimal
Maize Meets the Wesicott, Jamie E. | Nutrition,v., n. , p.514-519; set/out
Requeriments of Westcott; Evans 2014.
Young Rural M. Mpabalwani,
Zanbian Children | Nancy F. Krebs:
Zachary W.
Patinkin, Natalia
Palacios and K
Michel Hambige
2015 | Agricultura Renato Sergio Ciéncia & Satde Coletiva, vol.
Sensivel 4 Maluf: Luciene 20:n 8;pe.2303-2312; 2015
Nutricio e a Burlandy;Mariana
Promocio da Santarelli; Vanessa
Soberania e da Schottz
Seguranca
Alimentar e
Nutricional no
Brasil
2016
2017 | Improving Howarth E. Bouis+, | Global Food Security vol.12 pg.
nutrition through Amy Saltzma 4958, janfjan 2017.
biofortification: A
review of evidence
from HarvestPlus.
2003 through
2016.

0s beneficios dos alimentos biofortificados tém sido observados em varios
estudos indicando que realmente ¢ uma estraiégia vidvel, com impactos positivos em
varias populagdes. Mo Panama, por exemplo, os resultados do consumo do arroz

biofortificado comparado ao arroz tradicional provocou um aumento de 2% nos
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requerimenios diario de ferro € cerca de 7% no de zinco nas  comunidades rurais,
demonstrando  ser uma ferramenta de combate &4 problemas de nutrigdo identificados

naguele pais (VERGARA et al,l2011).

A deficiéncia de vitamina A (DVA) é um dos problemas de saide phablica mais
prevalente no mundo, trazendo diversos prejuizos a saide humana, inclusive a morte
observa a UNICEF (2004). Essa deficiéncia ocorre geralmente pela prolongada ingestio
inadequada de alimentos que contenham vitamina A e é agravada pelo aparecimento de
outras doengas, ou seja, a insuficiéncia na ingestio leva a deficiéncia desse
micronutriente.

Contribuindo para o suprimento de vitamina A de populagdes carentes como no
Brasil e outros varias paises da América e continente africano e europeu, programas
como AgroSalud e Harvest Plus, hd varios anos, tém buscado o melhoramento de
culturas, como a batata-doce, mandioca, milho, arroz, feijdo, trigo e abobora, via
selegio e cruzamento de genes chaves, de forma a obter biofortificagio no
campoi{ ALVES et al,2012) .

No Brasil em 2003, a EMBRAPA (Empresa Brasileira de Pesquisa e
Agricultura) deu inicio ao Projeto BioFORT - biofortificacio agropecuaria de
alimentos para a nuirigio Humana. Tal projeto baseou-se em parcerias com outros
projetos como o HarvestPlus e a AgroSalud, uma integragio de pesquisadores de paises
na America Latina, Africa ¢ Asia, originada pela Fundacdo Bill ¢ Melinda Gates,
juntamente com as agéncias de desenvolvimento internacional ¢ o Banco Mundial
{(MALUF et al, 2015). Internacionalmente, o processo de biofortificagio de vegetais,
estd sendo divulgado como wma estratégia inovadora de combate & deficiéncia de
micronuirienies e a fome oculta em paises desenvolvidos (GOMES, 2014)

No primeiro ano do projeto HarvesiPlus no Brasil, foram selecionados e
multiplicados cerca de 3.000 variedades de mandioca, feijdo e milho, aproximadamente
1.000 de cada cultivo, que serdo avaliados quanto aos teores de ferro, zinco,
carotendides totais ¢ beta-caroteno. As variedades promissoras serfio trabalhadas pelos
melhoristas, em atividades de melhoramento participativo, para o desenvolvimenio de
variedades biofortificadas (NUTTI, DE CARVALHO E WATANABE 2010). Veja no
quadro a seguir:
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Segundo Bouis et al(2015), tais deficiéncias ocorrem quando a ingestdo e
absorcio de vitaminas e minerais sio muito baixas para sustentar boa salde e
desenvolvimento. A biofortificagdo complementa as intervengdes existentes, como a
suplementagdo ¢ fortificacdo de alimentos industriais. Biofortificagdo, no entanto,tem
duas vantagens comparativas fundamentais: sua relagio custo-eficiacia a longo prazo e
sua capacidade de alcancar populagdes rurais pouco atendidas. Ao contrario dos
Programas de fortificacdo que sao exigidas despesas financeiras continuas.

As culturas biofortificadas também sdo um meio vidvel de alcancar populagdes
que podem  ter acesso limitado a dietas diversas ou outras intervengdes de
micronutrientes. O milho de provitamina A biofortificado ¢ uma fonte eficaz de
vitamina A quando consumido como uma cultura basica. Um estudo de eficacia
realizado na Ziambia com criancas de 5-7 anos mostrou que, apds trés meses do
consumo de vitamina A no grupo  do milho laranja, demonstrou melhorar
significativamente a vitamina A total do corpo nas criangas que estavam no grupo do
milho laranja, tinha aumentado em comparacdo com aqueles no grupo de controle
(Gannon et al., 2014).

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos estudos das pesquisas utilizadas para a construgdo deste trabalho,
verificou-se que o8 resultados da biofortificacio vegetal proporciona um acréscimo de
valor nutricional para os alimentos de maneira a ndo prejudicar a saide humana ¢ sim
auxiliar no combate a deficiéncias de micronutrientes nos individuos que apresentam
manifestacdes dessas caréncias. Portanto, a biofortificaciio dos alimentos vem a agregar

agdes empenhadas a solucionar este problema considerado de saiide publica.
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SUPLEMENTAGAO ESPORTIVA: LEVANTAMENTO DOS SUPLEMENTOS MAIS VENDIDOS EM
TERESINA-PI E AVALIACAO DE COMPOSICAO

lasmin Karine Pereira da Costa Freitas®

Faculdade Santo Agostinho — FSA

1- INTRODUCAO

A nutricdo é responsavel pelo os processos de ingestao e transformagéo de certas
substancias alimenticias em nutrientes utilizados para a manutencédo da fungdo orgéanica
envolvendo nutrientes com finalidade energética, constru¢do e reparo de tecidos,
regulacao da fisiologia do corpo entre outras finalidades. A busca crescente na obtengéo
do corpo perfeito foi o motivador para o crescimento do mercado de suplementos
alimentares devido a procura da estética ideal e por ser de facil aquisicao.

Os suplementos alimentares tém como finalidade suprir as necessidades
nutricionais e fisiologicas de pessoas que possuem alguma deficiéncia de nutrientes
especificos, onde ndo conseguem completar tal necessidade apenas com a alimentagéo
ou para melhorar a performance de atletas em pré e pds treino. Segundo a Resolugéo da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA (Brasil, 2008), o publico alvo deste tipo
de produto sdo os atletas profissionais, caracterizado pela resolugdo como o praticante de
exercicio fisico com especializagdo e desempenhos maximos com o objetivo de
participagdo em esportes com esforco muscular intenso, o que restringe o uso deste tipo
de produto entre os praticantes de exercicios fisicos diversos.

O termo “suplemento dietético” foi definido pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria como um produto tomado por via oral, para suplementar a dieta e deve conter um
ingrediente alimentar, que pode ser uma combinagdo de vitaminas, minerais, ervas ou
outros botanicos, aminoacidos e substancias tais como enzimas, tecidos de o6rgaos,

glandulas e metabdlitos.

* Autora do trabalho, egressa do curso de Nutrig3o na FSA.
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Existem atualmente no mercado, um numero cada vez maior de suplementos
rotulados e divulgado com razdes nutricionais e de saude. Estas informagbes podem
perceber o modo como os suplementos podem afetar a saude e bem-estar do consumidor,
fornecendo informagdes como seguir uma alimentagédo saudavel.

Por outro lado, alteracdes na composi¢cao nutricional podem fazer com que o atleta
nao alcance o resultado esperado, principalmente se sua ingestao alimentar for calculada
em fungdo dos valores nutricionais fornecidos no rotulo. Desta forma, ficam evidenciado,
dois grandes problemas a serem enfrentados pelos 6rgaos que legislam a respeito do tema
e pela ANVISA, bem como pelos profissionais de saude, especialmente o nutricionista. Sdo
a contradicdo entre a informacdo do rétulo e composi¢cdo nutricional real do produto
comercializado como suplemento e a adicdo de altas doses de nutrientes ou de
substancias ndo recomendadas com seguranga para alimentos.

Portanto, o objetivo deste estudo é analisar o perfil de consumo dos suplementos
esportivos comercializados na cidade de Teresina-Pl, assim como verificar a adequacéao da
composic¢ao as caracteristicas de rotulagem.

1.1-TEMA
Suplementos Esportivos

1.2-PROBLEMA
Qual o perfil de consumo de suplementos obtidos em lojas especializadas em

Teresina?

1.3- HIPOTESES

1.1.1- Hipdtese Nula
Os principais consumidores sao atletas de alta performance. Os homens levam

uma pequena vantagem em relagéo as mulheres quanto ao uso desses suplementos.

1.1.2- Hipdtese Alternativa
Os consumidores de suplementos na cidade de Teresina s&o principalmente

adultos jovens, praticantes de atividade fisicas esporadica, aspirante a um padrao corporal.
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1.4- OBJETIVO GERAL
Analisar o perfil de consumo dos suplementos esportivos comercializados na

cidade de Teresina-PI

1.4.1- Objetivos especificos
e Identificar o perfil de consumo dos usuarios de suplementos esportivos na cidade

de Teresina-Pl;
e Determinar a composi¢cdao dos suplementos da categoria Whey Protein em
carboidrato redutor;
e Verificar a adequacéo da composigéo as caracteristicas de rotulagem.
2- JUSTIFICATIVA
O interesse por esse estudo surgiu devido um grande crescimento nos ultimos
anos na demanda pelo consumo de suplementos como parte de um estilo de vida mais
saudavel e mediante a necessidade de informagbes ao consumidor de suplementos
esportivos sobre sua indicagdo como complementacdo da alimentacao de praticantes de
atividade fisica e atletas, além de orientar a populacdo sobre o que pode ser consumido,
sua acgao e reacdo no organismo humano e principalmente os maleficios que podem
causar a saude sem a orientacdo de um profissional, levando em conta que seguir
somente as instrugdes do rétulo ndo € suficiente, pois cada individuo possui um

metabolismo diferente e consequentemente necessidades especificas.

Segundo dados da pesquisa realizada pela Revista Brasileira de Nutricdo
Esportiva, constatou a média da prevaléncia do consumo de todos os suplementos
pesquisados foi de 42,5% para os proteicos, 20,5% para os carboidratos, 18,8% para
creatina e 18,2% para a soma de outros suplementos. A fungdo desta pesquisa sera
analisar a composi¢cédo dos suplementos, tendo em vista que o rétulo em alguns casos néo
condiz com o produto na embalagem. Assim como, verificar se 0 mesmo encontra-se de
acordo com o que € exigido, uma vez que pode haver no mercado diversos tipos de
suplementos que sdo comercializados ilegalmente contendo substancias como
estimulantes, hormdnios e medicamentos que ndo s&o permitidos pela legislagcédo vigente.

Todos os alimentos e suplementos estao sujeitos ao controle sanitario da ANVISA e dos
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orgaos de vigilancia sanitaria dos estados, municipios e Distrito Federal. O controle
sanitario se da por meio de monitoramentos e fiscalizagdes decorrentes também de

denuncias e de agdes de outros 6rgédos de governo.

Devido ao generalizado uso de suplementos esportivos e a preocupagao a saude
que o acompanha, as classes consumidoras vao desde jovens até idosos, sem uma
classificagao etaria definida para seu uso. O intuito principal € levar o conhecimento da
causa nao s para profissionais da area, mas também para, atletas profissionais,
praticantes de atividade fisica regular ou eventual ou até mesmo pessoas que buscam

melhoria do desempenho fisico e padrdes estéticos.

3- REFERENCIAL TEORICO

3.1- Suplementagdo esportiva: abordagem geral

Um dos aspectos que tem evidenciado a sociedade moderna € a busca
progressiva do corpo perfeito. Nos ultimos ano, o corpo tem sido alvo principal do aumento
disciplinar da busca de atingir a boa forma fisica levando aos individuos de diversas idades
a praticarem exercicios fisicos regularmente, com a finalidade da melhora da imagem fisica
recorrendo ao uso de substancias que melhoram para o aumento do desempenho da
intensificagado da poténcia fisica, de modo a prevenir ou retardar o inicio da fadiga, como
exemplo pode-se citar os suplementos esportivos (PACHECO, 2015).

Os suplementos sdo alimentos que servem para auxiliar a dieta diaria do ser
saudavel, onde somente através da alimentagcdo a ingestdo de ambos n&o foram
adquiridos as quantidades suficientes ou quando a dieta carece de suplementacdo. Os
ergogénicos, regularmente agregado com os suplementos esportivos, é oriundo de duas
palavras gregas: “ergon’- trabalho e “gennan”- produzir, capaz de aprimorar a performance
nas atividades esportivas, ou mesmo ocupacionais. (BRASIL,1998).

Os suplementos manifestaram-se ha quatro décadas, designado a pessoas que
nao conseguiam compor necessidades nutricionais do organismo unicamente com a

alimentagcdo. Na década de 50, constatou-se que o exercicio fisico oferecia beneficios ao
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coracdo, aumentado a procura inerente por academias e a busca pelo o corpo perfeito
determinado pela midia, ocorrendo nos anos 80 (LINHARES; LIMA,2005).

Nos Estados Unidos, os suplementos sao remetidos a preencher a alimentacéo,
sendo formado por nutrientes essenciais como: vitaminas, minerais, proteinas, com o

intuito de precaver as caréncias nutricionais (PIMENTA; LOPES, 2008).

Na Europa, os suplementos tém carater alimentar com propdsito completar ou
suplementar a alimentagdo habitual com principios concentrados de certos nutrientes
essenciais, com aplicagdo nutricional ou fisioldgica, vendidos de maneira dosada e de
composicdes diversas que se expede a ser consumidos em quantidades reduzidas
(LINHARES; LIMA, 2005).

No Brasil segundo a portaria n°. 222 de marg¢o de 24 de margo de 1998, aprovam
aos alimentos para praticantes de atividade fisica o regulamento técnico, referindo aos
suplementos alimentos especialmente elaborados e formulados a praticantes de atividade
fisica, quando utilizados para alcancgar alto valor biologico e aminoacidos de cadeias
ramificadas, desde que estes ndo apresentem agao terapéutica ou toxica (BRASIL,1998).

Os suplementos alimentares possuem diversas prioridades, tais como, promover o
aumento do tecido muscular, ofertar e produzir energia necessaria para os musculos,
reduzir a fadiga, redugdo da gordura corporal, diminuicdo da produgéo e aceleragdo da
remoc&o de metabolicos toxicos dos musculos (DANTAS,2005).

Assim sendo, os suplementos nutricionais sao constituidos de nutrientes da qual
fonte sdo os alimentos ingeridos na alimentagdo habitual, todavia, estes sdo vendidos,
apos a industrializagao, em diferentes aspectos (pos, gel, capsulas, liquidos) (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE MEDICINA DO ESPORTE,2009; SCHNEIDER et. al.,2008).

3.2 Perfil dos consumidores de suplementos esportivos
O consumo de suplementos esportivo aumenta gradativamente principalmente por
frequentadores de academias, porém, a maioria desses individuos apresenta nao ter

conhecimento do que realmente esses produtos podem oferecer ao organismo mesmo
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assim, fazem o uso sem nenhuma orientagdo de um profissional habilitado. Pode-se
perceber que o uso desses suplementos € elevado entre adultos jovens e a indicagao é
feita principalmente por amigos ou instrutores de academia. Os suplementos mais
utilizados séo hipercaldricos, isotbnicos e Whey Protein. A falta de informagdo sobre os
efeitos dos suplementos esportivos podem acarretar consequéncias nao desejaveis pelos
que fazem uso dos suplementos esportivos sem o0 acompanhamento de um nutricionista
(SOUZA; SCHNEIDER, 2016).

No mercado existe uma diversidade de suplementos com marcas e combinagdes
diferentes, além de propagandas criativas e até mesmo apelativas, de tal forma que
desperta a atengcdo do consumidor. Este que deseja a qualquer custo aderir aos padrdes
estéticos de forma rapida e duradora fazendo uso inapropriado desses produtos com
pretensdo de uma resposta milagrosa sem atentar para os riscos a saude. Mesmo em
cidades diferentes € possivel observar que o comportamento dos praticantes de atividade
fisica € semelhante onde ha prevaléncia de adultos jovens do género masculino que
buscam hipertrofia consideram sua alimentacgdo insuficiente de alguns nutrientes, logo,
fazem auto prescricdo desconhecendo se ha caréncia ou nao.(CANTORI; SORDI;
NAVARRO,2009).

Segundo o estudo conuzido por Gary Gabriels e Mike Lambert (2013) a principal
conclusao foi que quase 70% dos entrevistados que compraram suplementos foram
fortemente influenciados pelas informacgdes do recipiente onde mostra que o produto € livre
de substancias proibidas. A segunda descoberta foi que pouco mais de 50% dos
entrevistados atribuiu importancia a qualidade das informacdes do produto suplemento
nutricional no rétulo do frasco. A terceira conclusao foi que cerca de 40% dos entrevistados
foram fortemente influenciados pelos ingredientes nos rotulos quando compram

suplementos nutricionais.

Tabela 1 — Aponta os dados % prevalentes encontrados na média entre 10 estudos
revisados que fazem referéncia a prevaléncia de uso de suplementos alimentares e/ou

nutricionais em frequentadores de academias em diferentes regides do Brasil.
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Prevaléncia de Suplementos

Protéicos Carboidratos Creatina Outros

42,5% 20,5% 18,8% 18,2%

Finalidades dos Suplementos

Hipertrofia Satude Energia Desemp./Cond. Fisico

48% 13% 10% 9%

Indicacido dos Suplementos

Instrutor/Prof. Amigos Iniciativa propria Nutricionista

28,5% 18,5% 16,9% 16,1%

Fonte: Pacheco(2015)

3.3 Suplementos mais consumidos

Com o aumento da populagcao que pratica exercicios fisicos e o interesse pela a
obtencdo de um corpo escultural, 0 mercado de suplementos esportivos vem crescendo
significativamente devido oferecer diversos recursos que asseguram ampliar a resisténcia,
minimizar a gordura corporal, aumentar o ganho de massa muscular, reduzir os riscos de
doencgas ou melhorar o desempenho esportivo (MAUGHAN: BURKE, 2004).

Em virtude da diversidade de suplementos disponiveis e suas deliberagbes nao

possuirem uma clareza relativa o consumo é realizado sem as devidas orientagbes de um
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profissional habilitado acarretando uma utilizagdo errbnea de acordo com a finalidade do
produto.

Referente a varios estudos realizados um dos suplementos mais debatidos é a
creatina. A creatina € um proveniente de aminoacidos de glicina, arginina e metionina
sendo produzido no figado, nos rins e pancreas (CASEY; GREENHAFF, 2000). Pode-se
obter em produtos de origem animal, através da ingestdo de peixes e carnes vermelhas.
Tal suplementagdo, promove o aumento da massa magra corporal total, uma melhora nas
atividades de alta performance e pequena duragdo e um atraso na fadiga muscular.
(PERALTA; AMANCIO, 2002).

Além disso, os suplementos a base de proteinas e aminoacidos tem sido mais
utilizados por praticantes de atividades fisicas e atletas, devido o condicionamento no
ganho de massa muscular, além disso, um suplemento bastante utilizado é a glutamina,
pois € um aminoacido essencial para células e tecidos do corpo revertendo durante e
depois do exercicio fisico a diminuigdo da concentragao plasmatica dos tecidos (PIMENTA;
LOPES, 2008).

As vitaminas e minerais desempenham um papel essencial na geragéo de energia,
assim como na sintetizacdo de hemoglobina, na conservagdo da massa Ossea, fungéo
imune e protecdo dos tecidos contra os danos oxidativos (GUERRA; SOARES; BURINI,
2001).

Enfim, ressalva-se que o uso indiscriminado desses suplementos ocasionam
efeitos colaterais gerando problemas, devido o uso inadequado e sem orientagdes de um
profissional capacitado.

3.4 Rotulagem

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) propde um regulamento
técnico de alimentos para atletas onde se aplica aos alimentos especialmente formulados
para auxiliar os atletas a atender suas necessidades nutricionais adicionais com objetivo

de rendimento esportivo. Entre outras acdes, altera a nomenclatura “alimentos para
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praticantes de atividade fisica”, que consta no item 2.2.2 da Portaria SVS/MS n°. 29, de 13
de janeiro de 1998 e no Anexo Il da Resolugdo RDC n°. 278, de 22 de setembro de 2005,
passando a ler-se “alimentos para atletas”; e determina que o rétulo de todos os produtos
previstos neste regulamento deve destacar a seguinte adverténcia: este alimento é
destinado exclusivamente a atletas sob recomendagdo de um nutricionista ou médico e
nao substitui uma alimentacdo equilibrada. Todavia, ainda ndo exige que a
comercializagdo seja feita perante o acompanhamento de um nutricionista (BRASIL, 1998).

A industria de suplementos para atletas € crescente no mercado, pois influencia a
escolha do consumidor através da propaganda e do marketing. Sabendo que o intuito e os
objetivos da regulamentagdo vigente em relacdo a rotulagem nutricional sejam claros,
varios estudos tém observado irregularidades relativas a informagdo nutricional e o
descumprimento de dizeres obrigatérios da rotulagem numa grande variedade de
suplementos dietéticos, demonstrando negligéncia de certas industrias nacionais como
também a falta de conhecimento de causa por parte dos responsaveis pela
comercializag&o esses produtos (LISBOA; LIBERALI; NAVARRO, 2011).

Segundo a Portaria n ° 222, de 24 de margo de 1998 tém-se como objetivo fixar a
identidade e as caracteristicas minimas de qualidade a que devem obedecer aos alimentos
para praticantes de Atividade Fisica. Este regulamento é aplicado aos alimentos
especialmente formulados e elaborados para praticantes de atividade fisica, incluindo
formulagbes contendo aminoacidos oriundos da hidrolise de proteinas, aminoacidos
essenciais quando utilizados em suplementagdo para alcangar alto valor bioldgico e
aminoacidos de cadeia ramificada, desde que estes ndo apresentem acao terapéutica ou
toxica (BRASIL, 1998).

Os consumidores de suplementos esportivos sdo confrontados com o aumento da
variedade desses produtos, especialmente pela frequéncia de inadequacdes nas
expressdes da rotulagem. Consequentemente, com o estilo de vida atual dos praticantes
de atividade fisica € cada vez mais dificil fazer escolhas bem informadas e concretas sem
o auxilio de um profissional. A rotulagem nutricional € um guia rapido de informag&o ao

consumidor sobre o conteudo nutritivo dos diferentes produtos, embora o uso e os efeitos
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reais sobre a composigao do cesto de compras sejam ainda desconhecidos. Contudo, os
diferentes formatos ja em uso como, tabela nutricional, doses diarias recomendadas, logos

de saude estimulam comportamentos diferentes (FREITAS et. al., 2013).

Visando auxiliar o atleta a atender suas necessidades nutricionais especificas e
auxiliar no desempenho do exercicio foi disponibilizado pelo Ministério da Saude na
Resolugcdao RDC N°. 18, de 27 de abril de 2010 que dispde sobre alimentos para atletas
estabelecem a classificagdo, a designagao, os requisitos de composi¢cao e de rotulagem
dos alimentos para atletas. Sao estipuladas taxas de concentracdo de macro e
micronutrientes, valor energético total, adicdo de substancias, formas de apresentacédo do
produto e padronizag&o da rotulagem (BRASIL, 2010).

3.5- Desvio de qualidade em suplementos esportivos

A adulteracdo de suplementos esportivos ocorre quando ha a adicdo de
substancias desconhecidas ou proibidas pela legislagdo vigente ao produto. Os
adulterantes estdo inseridos nos produtos a fim de mascarar erros de fabricacdo e
instabilidade. Nos suplementos, eles sdo colocados com intuito de promover os efeitos que
constam na indicagdo do fabricante ou no rétulo, mas de forma enganosa. No rétulo do
produto o adulterante ndo € citado, o consumidor sente os efeitos do mesmo, e acaba
associando isso a uma substancia que provavelmente ndo € eficaz, mas consta na

embalagem.

A dificuldade em padronizar a categorizacdo dos suplementos acaba fazendo com
que sua fiscalizag&o se torne reduzida e insuficiente. O problema tende a agravar a medida
que novos suplementos s&o desenvolvidos localmente ou exportados. Logo, os
consumidores s&o prejudicados. A ANVISA n&o tem instrumentos para realizar a
fiscalizagdo e controle sanitario para determinar se estes suplementos sdo seguros ou se

cumprem o que prometem. Consequentemente, farmacias acabam abundantes em
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produtos adulterados ou de baixa qualidade. O desvio de qualidade ocorre quando
suplementos esportivos possuem uma composicdo diferente da ideal e, portanto, néo
trazem os beneficios prometidos. (LISBOA; LIBERALI R; NAVARRO,2011).

Suplementos esportivos sdo receitados para pacientes com doengas graves, como
0 cancer, com o intuito de melhorar na recuperacao e fortalecimento dos mesmos. Porém o
procedimento deixa de atingir o seu objetivo quando nos deparamos com graves
adulteragdes propositadamente realizadas para uma maior lucratividade de algumas
empresas fabricantes de suplementos. Esse quadro mostra a falta de ética, a ma fé de
alguns fabricantes e principalmente a grande falha no sistema de inspegdo (ABE-
MATSUMOTOet al, 2015).

E fato que todos os produtos industrializados sofrem adulteracdes e isso desde
alimentos até produtos e bens de consumo. As adulteracdes dos suplementos sofreram um
aumento, sejam elas devido a ma fé dos produtores por negligéncia ou entdo por
inadequacdes dos processos de producido.O desfecho que essas adulteragdes podem
trazer tanto em assuntos relacionados a saude do individuo, quanto a sua performance séao
consequéncias danosas e irreversiveis ao consumidor dos suplementos adulterados.O
papel da ANVISA é essencial na regulagdo de produtos, garantindo a qualidade de vida do
consumidor. Porém, enquanto ndo houver ferramentas mais rigorosas e pertinentes para
realizar esta regulagéo, os brasileiros continuardo enfrentando dificuldades para identificar
0s suplementos seguros para consumo, e aqueles que ndo trazem nenhum beneficio
(PARRA,2011).

4- METODOLOGIA

4.1-Tipo de Estudo
O estudo sera do tipo transversal com analise descritiva, quantitativa, por meio de
um formulario para coleta de informagdes que indicam quais os suplementos mais

comercializados através do percentual de vendas. Diante disso a analise de rotulagem
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sera realizada com suplementos esportivos, de diversas marcas, nacionais e importada, de
15 lojas especializadas, na cidade de Teresina, Piaui. Tendo em vista a importancia do
tema e a escassez de pesquisas com esse enfoque, procurou-se analisar a adequacéo da
composicao de suplementos esportivos a rotulagem. Especificamente, sera averiguada a
conformagao da rotulagem quanto a presenca de carboidrato redutor em suplementos que

afirmam nao possui-lo.

4.2- Local da Pesquisa

O estudo foi realizado nas lojas especializadas em vendas de suplementos
esportivos, localizada na cidade de Teresina-Pl. Em seguida a analise no laboratério de
quimica geral da Faculdade Santo A gostinho realizando um procedimento experimental
para determinagao da presenga de carboidrato redutor em amostras de Whey Protein do
tipo isolado.

4.3- Sujeitos da Pesquisa e Tamanho da Amostra
Sendo alvos da pesquisa 15 lojas de suplementos esportivos localizados na cidade

de Teresina-Pl.

4.4 Critérios de Inclusdo dos Sujeitos da Pesquisa
Serdo incluidas apenas lojas que comercializem exclusivamente suplementos

esportivos

4.5 Critérios de Exclusdo dos Sujeitos da Pesquisa

Serao excluidas da pesquisa filiais da mesma loja entrevistada.

4.6 Riscos para os Sujeitos da Pesquisa

Para os individuos envolvidos nas pesquisas como os proprietarios das lojas
especializadas havera risco insignificante, uma vez que n&o serdo submetidos a nenhum
procedimento avaliativo pessoal e serdo abordados apenas para o fornecimento gerencial
de vendas da empresa. Logo, para a pesquisa pode haver o risco de absenteismo do
proprietario da loja, ou que 0 mesmo nao deseje responder o questionario podendo assim
dificultar a coleta de dados.
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4.7 Beneficios para os sujeitos da pesquisa
Conhecimento mais detalhado do perfil dos consumidores de suplementos

esportivos na cidade de Teresina-Pl.

4.8 Coleta de Dados
Sera realizada por meio de um formulario para coleta de informagdes que indicam

quais os suplementos mais comercializados em dados percentuais no ano de 2016.

4.9 Andlise Experimental

Apos obter as informacgdes, os formularios foram transcritos na integra juntamente
com as informagbes estabelecidas e estruturados e por enquadramento no programa
Microsoft Excel 2010. Em seguida amostras de Whey Protein dos tipos isolado e
concentrado serdo submetidas a deteccao qualitativa para agucar de baixo peso molecular
pela técnica de Benedict e amido pela técnica de iodo.

7- RESULTADOS E DISCUSSAO

7.1 Vendas de suplementos esportivos

Obtiveram-se um total de 12.344 suplementos vendidos no ano de 2016 em 5
lojas no total. Em seguida foi realizada uma triagem dos 12 suplementos mais consumidos
totalizando 10.000 vendas, onde se percebeu uma grande procura por suplementos
protéicos em barra, o que assegura a busca pela agilidade e praticidade de uso pelos

consumidores.
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Tabela 1 - suplementos esportivos mais vendidos em 2016.

PRODUTO QUANTIDADE %

ALBUMINA 261 2. 114387557

BARRA WHEY CONCENTRADO 2515 20,3742709
BCAA 440 3,56448477

BONE CRUSHER 70 0,567077122
COLAGENO 60 0,486066105
COQUETELEIRA 386 3,127025275
CREATINA 391 3,167530784
DEXTROSE 87 0,704795852

FLOR DE HIBISCO 711 5,759883344

GEL DE CARBOIDRATOS 207 1,676928062
GEL REDUTOR 49 0,396953986
GLUTAMINA 365 0,64808814
PROTEINA HIDROLISADA DE CARNE 186 1,506804925
HIPERCALORICO 1457 11,80330525
LCARNITINA 105 0,850615684
MALTODEXTRINA 1208 9,786130914
MULTIVITAMINICO 65 0,526571614
OLEO DE CARTAMO 80 0,64808814
OMEGA 3 50 0,405055087

PASTA DE AMENDOIN 228 1,847051199
TERMOGENICO 391 3,167530784
ULTIMATE FIRF BLACK 105 0,850615684
WHEY CONCENTRADO 189 1,531108231
WHEY Cﬁgggﬁg%%m'so'-mo* 1115 9,032728451
WHEY FEMINI CONCENTRADO 1014 8,214517174
WHEY ISOLADO 540 4374594945

ZMA 90 CAPS MINERAIS 69 0,558976021

TOTAL 12344
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Dentre as quantidades analisadas, os hipercaléricos seguem em elevada
quantidade de consumo. Esses sdo suplementos energéticos que possuem como fungao
principal oferece um suporte calérico diario suficiente. Eles sdo usados, principalmente, por
praticantes de atividades fisicas que desejam conseguir ganho de massa corporal em
pouco tempo.

Do grupo dos carboidratos, a maltodextrina é o suplemento alimentar mais
consumido. Uma dieta rica em carboidratos (aproximadamente 80% do valor energético
total) com alto teor de glicose apds o exercicio prolongado deveria ser aplicada para a
ressintese mais efetiva do glicogénio muscular e recuperagdo do atleta. Cada vez mais
pesquisadores relataram beneficios no desempenho quando o atleta consome carboidratos
antes e durante a pratica de exercicios de alta intensidade com durag&o de cerca de uma
hora. (JEKENDDRUP; BURKE, 2006).

O presente estudo mostrou consumo de suplementos protéicos significativo no
sexo feminino indicando o aumento do consumo por esse publico que estdo
constantemente em busca de um padrao estético pretenso, e para isso, utilizam diversos
suplementos a fim de conservar a boa estética e a saude. Um desses produtos € o Whey
Protein Femini,direcionado para mulheres que visam o ganho de massa muscular.
Contendo ainda em sua formulagéo o colageno hidrolisado, proteina considerada chave do
organismo que assegura a coesdo, elasticidade e regeneracdo da pele, cartilagens e
0SSOS.

Observou-se uma busca significativa por produtos a base de Hibiscus sabdariffa,
pesquisas apontam que a flor de hibisco tem se tornado o mais novo aliado de quem quer
emagrecer, pois ela reduz o processo de maturacgéo celular, por meio do qual as chamadas
células pré-adipdcitas sdo convertidas em adipécitos maduros, sdo armazenados como
gordura. Portanto, quando associado com habitos de vida saudaveis, como uma
alimentagao equilibrada e exercicios fisicos regulares, é um aliado na luta pela perda de
peso. (AKINDAHUNSI; OLALEYE, 2003).

O BCAA possui um papel muito importante na recuperagédo de lesbes musculares,

lesbes essas formadas durante um treino de musculacdo. Além disso, estimula a producao
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de insulina, que € um hormdnio altamente anabdlico, e que com sua elevacio, propicia
uma o6tima absorgdo dos aminoacidos e outros nutrientes, servindo de matéria-prima na
construgdo dos musculos, e permite uma maior entrada de glicose nas células, dando mais
energia durante os treinos.

A creatina € um suplemento alimentar, composto a partir de 3 aminoacidos : Glicina,
Arginina e Metionina. Tém como principais fungdes: aumento de volume e forga muscular,
adia a sensacgao de fadiga, oferece mais explosao muscular, 0 que é interessante em
esportes de curta duragdo. Um dos beneficios da creatina, se mostra quando ha um
aumento da reserva de energia no musculo em decorréncia do uso da creatina o

desempenho fisico dos atletas se torna mais aprimorado.

A principal fungdo de produtos e alimentos termogénicos no corpo é a
transformagéo das calorias em energia e acelerando o metabolismo. Essa aceleragao do
metabolismo fisico causa diversas vantagens a saude, dentre elas esta a melhor pratica e
intensidade de exercicios fisicos devido a essa energia redescoberta no corpo
(FINNEGAN, 2003).

Atletas que participam de esportes que necessitam de forca, velocidade e
resisténcia que sao fornecidos através do uso da glutamina. A albumina é utilizada para
pessoas que necessitam de uma compensagao protéica e que nao conseguem fazer este
por meio da alimentagdo, optando assim por ingerir esta proteina de altissimo valor
biolégico além de ser um produto rico em vitaminas do complexo B, potassio, fosforo e
ferro. Entretanto esses dois suplementos apresentaram percentual de vendas menor em

relagdo a outros produtos.
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7.2 Suplementos esportivos mais consumidos

Os doze suplementos mais vendidos em lojas de suplementos esportivos foram os
suplementos protéicos em barra, hipercaldricos, Whey Protein concentrado isolado e
concentrado, flor de hibisco, BCAA, creatina, termogénicos, glutamina e albumina.
ARAUJO et al (2002) e HIRSCHBRUCH (2003) mostraram que a grande procura por

suplementos com objetivo de aumento de massa muscular reflete o desejo da populagao
em obter este resultado.

Tabela 2 - Quantidades e porcentagem dos principais suplementos esportivos

consumidos

PRODUTO QUANTIDADE %
BARRA WHEY 2515 25
HIPERCALORICO 1457 14
MALTODEXTRINA 1208 12
WHEY CONCENTRADO+ISOLADO+ 1115 11

HIDROLISADO
WHEY FEMINI CONCENTRADO 1014 10
FLOR DE HIBISCO 711 7,0
WHEY ISOLADO 540 5.2
BCAA 440 4,0
CREATINA 391 3,0
TERMOGENICO 391 3,0
GLUTAMINA 365 3,3
ALBUMINA 261 2,5
TOTAL 10,000 100
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Segundo Wiilliams (2005) o uso de Whey Protein € o principal suplemento
consumido pelos esportistas, sendo indicado apds o treino de forca, pois da ao corpo uma
grande quantidade de proteinas de facil absor¢ao, que sao necessarias para regenerar os
musculos. Apesar de ser possivel consumir a quantidade necessaria de proteinas que
NOsso organismo precisa ao longo do dia, o suplemento fornece uma grande quantidade
de uma s6 vez. Porém deve se atentar para a alta concentragdo de proteinas, o0 mau uso
do Whey Protein pode sobrecarregar os rins. Também é preciso verificar qual a quantidade
necessaria para o corpo, para que nao haja sobrecarregamento do organismo.

Além de suplementos protéicos, foi possivel observar um acentuado consumo de
produtos mistos, ou seja, associagdo de proteinas, lipidios, carboidratos, vitaminas e
minerais. Produtos com este tipo de composi¢cdo sdo, em geral, de facil preparo e
apresentam altas concentragdes de nutrientes em pouco volume, podendo ser uteis para

reposigcao energética e de nutrientes de forma rapida.
8- CONCLUSAO

Diante das analises dos resultados pode-se concluir que o perfil de consumo dos
os praticantes de atividade fisica mostrou-se direcionado majoritariamente a aquisi¢ao de
materiais destinados ao ganho rapido de massa muscular em associagdo a praticidade
quando ao uso desses suplementos, uma vez que a venda desses produtos em barra
torna-o portatil e ndo exige necessidade de preparo. Observou-se ainda que publico
feminino representa uma parcela relevante dos consumidores de suplementos esportivos,
evidenciado pelo numero de produtos especificos para este publico que foram

comercializados.
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AVALIACAO SENSORIAL, FiSICO-QUIMICA E MICROBIOLOGICA DA VIDA DE PRATELEIRA DE PAES*
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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo avaliar a vida de prateleira de pades, com intuito de verificar
possiveis alteracGes sensoriais, reacées de transformacdes fisico-quimicas como pH, acidez e umidade e
reacoes de transformacdes microbioldgicas como bolores e leveduras em amostras de pado francés e pao de
férma, os tipos mais comercializados atualmente. A analise sensorial foi realizada com 10 alunos treinados,
no laboratdrio de andlise sensorial de uma Instituicdo de Ensino Superior, através da aplicacdo do teste ADQ
(Analise Descritiva Quantitativa), método descritivo que avalia possiveis alteracGes nos atributos de cor,
odor, textura e sabor nas amostras testadas, mediante aprovac¢do no comité de ética em pesquisa. As
anadlises fisico-quimicas e microbioldgicas foram realizadas em triplicata no Centro de Tecnologia em
Alimentos, na rua E, lote 38, Distrito Industrial. Os pdes estocados ndo apresentaram diferenca significativa
no teste de aceitagdo, ndo revelando grandes alteragGes sensoriais nos produtos avaliados. As caracteristicas
fisico-quimicas também nao sofreram alteraces ao longo do periodo e estocagem, e se mantiveram dentro
dos padrdes preconizados pela legislacdo. Entretanto, o pH elevado elevou a acidez dos paes. O risco
microbioldgico revela que elevados niveis de umidade em conjunto ao pH podem favorecer a proliferacdo de
bolores e leveduras .

PALAVRAS-CHAVE: Vida de prateleira. Pdo. Analise fisico-quimica. Analise microbioldgica. Analise
sensorial.

INTRODUCAO
Julgado como o produto alimenticio mais consumido na mesa dos brasileiros, o pdo é reconhecido
mundialmente como essencial a dieta alimentar, um alimento rico em carboidrato que é um macronutriente
primordial na nossa alimentacdo e a primeira fonte de energia utilizada pelo nosso corpo. Uma dieta pobre
em carboidratos pode contribuir para que surjam efeitos maléficos a saide como fraqueza, perda de massa

magra, desidratacdo, mal estar, dentre outras decorréncias.

* Trabalho apresentado na VIl Jornada de Nutri¢do, evento realizado em Teresina, de 29 a 31 de agosto de 2017.
Estudante de Graduagdo 82. semestre do Curso de Nutrigdo na FSA. lopeskarliane@gmail.com.
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® Orientador do trabalho. Professor do Curso de Nutrigdo na FSA. email: keilinhanut@gmail.com
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Os principais ingredientes do pdo sdo farinha, agua, sal e fermento, dos quais a farinha é o
ingrediente fundamental para a obtenc¢do do pdo. As etapas fundamentais da sua producdo sdo mistura dos
ingredientes, amassadura, divisdo, descanso, fermentacdo e por fim o cozimento. Cada uma dessas etapas
deve ser elaborada e controlada, para obter caracteristicas desejadas. Existem diversos tipos de paes, tais

como artesanal, pdo bioldgico, pao tradicional, pdo ralado, entre outros (BRASIL, 2015).

Mesmo com a prevencdo adequada contra a deterioracdo, as caracteristicas organolépticas do pao
(textura, cor, sabor, corpo e aroma) devem ser observadas adequadamente para que haja a ingestdo sem
risco de contaminagdao deste alimento para o consumidor. O alimento durante o seu ciclo de vida de
prateleira sofre reacbes, cuja a velocidade varia em funcdo de alguns fatores. As analises fisico-quimicas e
microbioldgicas sdo de grande relevancia para avaliacdo da seguranga alimentar e nutricional do pdo, pois
determinam possiveis alteracdes no pH, acidez e umidade que podem comprometer o produto, ou se
constatada a presenca de bolores e leveduras a mais do que determina a legislacao vigente, tornando o pao
impréprio para o consumo. Segundo GIMENEZ (2012), a vida de prateleira é geralmente definida como o
tempo no qual um produto alimenticio se mantém seguro, cumprindo a declaragdo nutricional contida no
rotulo retendo suas caracteristicas sensoriais, quimicas, fisicas e microbioldgicas quando estocado dentro

determinadas condigdes.

O presente estudo teve como objetivo avaliar a vida de prateleira de paes, com intuito de verificar
possiveis alteracGes sensoriais, reacées de transformacdes fisico-quimicas como pH, acidez e umidade e
reacoes de transformacdes microbioldgicas como bolores e leveduras em amostras de pado francés e pao de

forma, os tipos mais comercializados atualmente.

METODOLOGIA

O presente estudo buscou inicialmente uma investigacdo a partir de uma pesquisa bibliografica para
construcdo do referencial tedrico. A natureza desta pesquisa é do tipo experimental, descritiva com
abordagem quali-quantitativa. O estudo foi realizado em uma Instituicio de Ensino Superior privada,
localizada na Av. Bardo de Gurgueia S/N, Teresina- Pl. A anélise sensorial foi efetuada com alunos treinados,
no laboratério de analise sensorial. As andlises fisico-quimicas e microbioldgicas foram realizadas na Rua E,
Lote 38, Distrito Industrial, no Centro de Tecnologia em Alimentos. Este estudo foi submetido ao Comité de
Etica em Pesquisa da Faculdade Santo Agostinho, onde obteve o seguinte numero de CAAE:

62945516.8.0000.5602.
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As amostras de pdes foram coletadas em supermercados localizados no centro de Teresina-PlI,
totalizando trés supermercados, no entanto, um supermercado foi excluido por ndo possuir fabricacdo
propria de pdo de férma. Os tipos de pdes analisados foram: pdo francés e pdo de forma embalado,
variedades comuns e amplamente comercializados atualmente (ABIP, 2011). Os pdes foram classificados
da seguinte forma: supermercado A e supermercado B. Foram coletadas 12 amostras de pdo francés,
sendo 6 amostras de cada supermercado, e 2 pacotes de pdo de férma, sendo 1 pacote de cada
supermercado, adquiridos no mesmo dia e horario. Para analise sensorial, os paes francés e pao de férma
foram divididos em 3 grupos: 3 paes francés e 3 pades de forma para temperatura ambiente (33°C), 3 paes
francés e 3 paes de forma para temperatura refrigerada (20°C) e, por fim, 3 pdes francés e 3 paes de
forma para temperatura congelada (7°C). Decorrente da disponibilidade do Laboratério de Controle de
Qualidade de Alimentos para efetuar as analises fisico-quimicas e microbioldgicas, em um outro dia
foram obtidas 6 amostras de pdo francés, sendo 3 de cada supermercado e 2 pacotes de pdo de forma,
sendol pacote para cada supermercado, assim sendo avaliada antes do periodo do prazo de validade,

produzidos e comercializados em 2 supermercados no centro da cidade de Teresina-PlI.

Acompanhamento da Vida de prateleira
Os pdes foram estocados durante o prazo de validade estabelecido pelo fornecedor,
armazenados e acompanhados durante trés dias em temperaturas controladas, variando entre 7,0°C
(Congelada), 20°C (Refrigerada) e 33°C (Ambiente), sendo estas aferidas trés vezes ao dia, por meio do
TermOmetro Digital Mira Laser -30 a 550 °C Emissividade Pré ajustadaMinipa MT-350, com umidade

relativa do ar ndo acompanhada.

Apds o armazenamento das amostras, as mesmas foram levadas para analises sensoriais, com
padrdo de armazenamento usado como determinante final de vida de prateleira dos paes. Os pdes para a
analise fisico-quimica (umidade, acidez e pH) e microbioldgicas (bolores e leveduras) foram levados um
dia apds a compra. Todos os parametros para estas analises foram comparados de acordo com a
Resolugdo - RDC n? 90, de 17 de outubro de 2000 da ANVISA; Portaria n. 425/98, 25 de julho de 1998
(Ministério da agricultura); Decreto lei n. 33/87 de 17 de janeiro de 1987 (Ministério da Industria e

Comércio), expostos no referencial tedrico deste estudo.
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Avaliacdo sensorial
Os pdes foram avaliados por equipe de 10 provadores treinados, utilizando testes afetivos e
descritivos para verificar a aceitabilidade dos provadores, sendo estes: a escala hedbnica estruturada de
nove pontos (variando de desgostei muitissimo a gostei muitissimo), e o teste de andlise descritiva
guantitativa avaliando tonalidade da cor (esbranquicada a marrom claro), impacto do sabor (adocicado a
muito salgado) e do aroma (fraco a forte), textura (macia a granuloso) e corpo (muito fino a muito grosso),

para descrever os atributos sensoriais presentes.

Andlises fisico-quimicas

As analises foram realizadas em triplicata. Foram determinadas umidade, pH, e acidez total ao
final do periodo de armazenamento.

Umidade
Segundo Adolfo Lutz (2008), os métodos utilizando aquecimento a 130°C, por 1 hora, a 105°C, por
5 horas ou a menos de 100°C, a vacuo (25 mm de mercurio), fornecem valores que representam a
umidade livre, na temperatura de secagem, pois certa quantidade de agua permanece retida,
provavelmente ligada as proteinas. Os métodos de destilacdo e Karl Fischer produzem valores mais
exatos do total de agua existente. Este método mede a umidade livre do produto na temperatura de
secagem e baseia-se na perda de substancias volateis pelo aquecimento. Neste trabalho sera retirada

toda dgua da amostra para contabilizar a umidade do péao.

pH
A andlise potenciométrica consiste em um conjunto de métodos analiticos instrumentais
destinados a determinacGes de concentracdes, mediante medidas das diferencas de potenciais de uma
célula eletroquimica. Os eletrodos devem estar conectados permitindo a ocorréncia de transferéncia de

elétrons e movimento de ions, de forma espontanea como uma célula galvanica.

Acidez
A determinacdo de acidez pode fornecer um dado valioso na aprecia¢do do estado de conservagao
de um produto alimenticio. Um processo de decomposicdo, seja por hidroélise, oxidacdo ou fermentacao,
altera quase sempre a concentracdo dos ions de hidrogénio. Os métodos de determinacdo da acidez
podem ser os que avaliam a acidez titulavel ou fornecem a concentracdo de ions de hidrogénio livres, por
meio do pH. Os métodos que avaliam a acidez tituldvel resumem-se em titular com solugGes de alcalino

padrdo a acidez do produto ou de solug¢Ges aquosas ou alcodlicas do produto e, em certos casos, 0s
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acidos graxos obtidos dos lipidios. Pode ser expressa em mL de solugdo molar por cento ou em gramas do

componente acido principal (ADOLFO LUTZ, 2008).

Andlises microbiologicas
Tem o objetivo de estabelecer o procedimento para a contagem de bolores e leveduras em
alimentos. Baseia-se na verificacdo da capacidade desses microrganismos se desenvolverem em meios de
cultura com pH préximo a 3,5 e temperatura de incubagdo de 25 + 19C. A utilizacdo de meios acidificados
a pH 3,5 + 0,1 promove seletivamente o crescimento de fungos, inibindo a maioria das bactérias
presentes no alimento. As andlises foram realizadas no mesmo periodo de tempo das fisico-quimicas

(SDA, 2003).
RESULTADOS E DISCUSSAO

Com a utilizagdo desses métodos, foi possivel investigar se houve alteragées no pH, da umidade e
acidez do pao, e ainda averiguou se nas amostras de pdes existiu a presenca de bolores e leveduras, que é
um possivel comprometedor da saude do consumidor. Com base nisso, foram utilizados doistipos de paes,
sendo estes o pdo francés e o pdo de férma, baseados nas exigéncias da legislacdo nacional sobre
alimentacdo e seguranca alimentar definidas pela Resolu¢do- CNNPA n° 12, de 1978 que foi revogada
pela Resolucdo - RDC n2 90, de 17 de outubro de 2000 da ANVISA; Portaria n. 425/98, 25 de julho de 1998
(Ministério da agricultura); Decreto lei n. 33/87 de 17 de janeiro de 1987 (Ministério da Industria e

Comérecio).
Vida de Prateleira

Segundo DIAS, citado por ZUNIGA (2011), o principal requisito para garantir a qualidade de um
alimento e a sua vida de prateleira, vulgarmente conhecida por validade, que é o periodo temporal no
qual um alimento se mantém seguro para o consumidor, mantendo suas caracteristicas sensoriais, fisico-
guimicas e funcionais desejadas, e cumprindo com as caracteristicas nutricionais evidenciadas na

rotulagem, sob as condi¢cdes de armazenagem recomendadas.

Alteracbes na qualidade de pdes envolvem mudangas sensoriais, fisico-quimicas e
microbioldgicas, geralmente relacionadas ao tipo de embalagem, teor de umidade inicial, além de outros
fatores. Ja as alteracGes sensoriais, afetam acor, sabor, a consisténcia e 0 aroma dos paes. Enquanto as
microbioldgicas ao crescimento de bolores e leveduras, que sdo os principais determinantes deste tipo de

produto.
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Os pdes foram estocados durante o prazo de validade estabelecido pelo fornecedor, variando
entre 7,0°C (Congelada), 20°C (Refrigerada) e 33°C (Ambiente), armazenados e acompanhados durante
trés dias em temperaturas controladas e aferidas trés vezes ao dia, por meio do Term6metro Digital Mira
Laser -30 a 550 °C Emissividade Pré ajustada Minipa MT-350, com umidade relativa do ar ndo

acompanhada.
Analise Sensorial

Nesta coleta de dados da analise sensorial (tabela 1 e 2), foi obtido a prevaléncia de cada atributo
através dos 10 provadores, verificando se as propriedades organolépticas interferem ou ndo no consumo
de cada pao aqui estudado. Com isso, no atributo tonalidade de cor, de acordo com os 10 provadores,
prevaleceu a cor amarelada nos trés tipos de temperatura (congelado, refrigerado e ambiente), ou seja,
uma caracteristica propria do pdo. Adequando o conceito que, segundo a Anvisa (2000), a caracteristica

organoléptica da parte externa do pdo deve ser amarelada.

No atributo impacto do aroma, o pdo de férma A na temperatura ambiente teve alteracdo, no
pao de forma B teve alteracdo na temperatura refrigerada e congelada, no pado francés A teve alteracdo
na temperatura refrigerada e pao francés B teve alteracdo na temperatura ambiente e refrigerada, é

importante ressaltar que o aroma caracteristico do p3o é intenso.

Em relacdo ao sabor, o pdo de forma A e pdo de férma B em todas as temperaturas foram
considerados pouco salgado, ou seja, houve perda de sabor. Ja o pdo francés A houve alteracdo somente
na temperatura refrigerada e o pdo francés ndo houve alteracdo em nenhuma das temperaturas, sendo

considerada a caracteristica adequada, o salgado.

Ao quesito textura, o pdo de férma tem caracteristica macia, assim o pao de forma A, sofreu
alteracdo na temperatura refrigerada e congelada, ja no pdo de forma B ndo houve alteragdo em
nenhuma das temperaturas, ou seja, manteve suas caracteristicas naturais de textura de pdo. E o pao
francés, deve ter uma caracteristica granulosa, neste estudo, o pdo francés A e B sofreram alteragdes na

temperatura ambiente e congelada.

E por fim, o atributo corpo, onde o pdo de forma A sofreu alteracdo somente na temperatura
congelada, enquanto o pdo de forma B manteve suas caracteristicas nas trés temperaturas, que deve ser

de muito fino a fino. Sobre o pdo francés A, o mesmo sofreu alteracdo na temperatura ambiente e
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congelada,ja o p3o francés B sofreu uma alteracdo minima na temperatura refrigerada e congelada, ja

que se deve ter um corpo grosso.

Tabela 1. Amalise itiva O itntiva dos tos do pio de férma ens dif de

FSo rorma A ATRIBUTOS oA
[==-c)

TTonahdade da cor:
Esbranguicada
Arnareiads
Alaranjada

raarrom cara
+Impacto do arcma:
Fraco

Pouco intenso

|
i
R R

F3o Forma B ATRIBUTOS

TTonahdade da cor:
Esbranguicada

E
b
§
SRR P

Fonts: dados da i T sregoer ST 4 T 3 - TR - T

Tabala 2. . Analive Descritiva Quantitativa dos atributos do pic francés em diferentes s de o
Fa3o Framoes & ATRIBUTOS T.AL T.F. T.C.
{2o7C) {Fch

[337c)
*Tonalidade da cor:

Esbranguigada 209
Aarmarelada O
Alaranjads 0%
mMarrom clara 10%
*Impacto do aroma:

Fraco 0%
Pouco intenso 10%
TEnuwe 0%
Imbenso S0
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o
0

FE0 FrancEs B ETRIBUTOS T TR
{33°c}

;

*Tonahdade da cor -
Esbranguigads
Amarsiada
Alaranjada
rarrom dara
+Impacto do aroma
Fraco

§ s sildes Badd

0%

:

'
3y8se 405 3300 sapl il
§3403 569 5890 uhuage il 3

35848 §

Muito grosso
Fonts: Dades da pesquisa *7 srperariras. .4 - Te T ferre. TR - T¢ wra refrigsrada IO - Temperarura Congelada =

Aceitabilidade

No que se refere ao teste sensorial de aceitacdo, a escala hedonica, o pdo francés A obteve maior
média que o pao francés B, sendo esta maior média na temperatura congelada, tornando-se a
temperatura adequada de armazenamento para o pao francés. Esses dados podem ser observados na

tabela 3.

Em relagdo ao pdo de forma, a média do pdo de férma A foi menor que a média do pdo de forma

B, este ultimo encontrando-se na temperatura refrigerada.

E possivel observar na tabela 2 o qudo alto foi o nimero de notas baixas entre os p3es,
aproximadamente com médias 4, onde esta é referente ao item desgostei ligeiramente, ou seja,
inaceitabilidade. Com isto, conclui-se que houve perda de padrdo da qualidade sensorial nos paes. Apesar
de obter essas notas 4 foram tdo variadas que de acordo com a realizagdo da ANOVA (Andlise de
Varidncia) e o Teste Tukey, as mesmas ndo apresentaram diferenca significativa. A inaceitabilidade ou
rejeicao por meio das notas baixas ndo quer dizer que o alimento esteja totalmente deteriorado, mas que

estd aquém do padrdo de qualidade estabelecido.
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Tabela 3: Avaliagdo da aceitabilidade de pdes em diferentes condic6es de temperatura de armazenamento. Teresina-Pi, 2017

PROV 1 z < 4 £ € i ¢ < 1 1 1

ADORES 0 1 2
1

1 4 € < € £ ¢ K € ¢ 2 ¢ €

2 4 7 € € i ¢ ¢ < ¢ ¢ ¢ ‘

3 4 € 4 € ‘ € ¢ ‘ £ ‘ < 14

4 4 4 < < i £ € € ‘ ¢ ‘ i

5 € 4 < z i £ i ¢ ¢ € < i

6 7 4 4 € ¢ € i ¢ ¢ 14 € ¢

7 4 € z z 1 ‘ ‘ € K K 2 €

8 7 4 £ € < ‘ ¢ i ¢ ‘ i £

9 z 7 £ ¢ € 2 ¢ 14 € € ¢ ¢

10 € € 7 € € £ € £ ¢ £ £ <

Média 4 £ 4 € £ z ¢ € [ ¢ Y ¢
,8 ,6 2 2 A 7 2 2 A 5

DP 1 1 1 z ‘ 1 1 ‘ 1 ‘ 1 ‘
,62 ,51 ,65 71 ,39 ,60 ,70 ,20 ,05 ,04 ,60 37

CV(%) < 2 < 4 ¢ K K K 2 ¢ K K

3,74% 6,88% 6,89% 5,13% 6,05% 8,91% 6,23% 5,50% 6,35% 8,67% 8,91% 6,44%

Fonte: Dados da pesquisal- (Pdo francés A temperatura ambiente) 2- (Pdo de forma A temperatura ambiente)3- (Pdo francés
temperatura ambiente) 4- (Pdo de forma B temperatura ambiente) 5- (Pdo francés A temperatura congelada) 6- (Pdo de forma A
temperatura congelada) 7 - (Pdo francés B temperatura congelada) 8 - (Pdo de férma B temperatura congelada)9- (Pédo francés
temperatura refrigerada)10- ( Pdo de férma A temperatura refrigerada) 11- (Pdo francés B temperatura refrigerada)12- ( Péo de
férma B temperatura refrigerada. *Médias:4,8- (Desgostei ligeiramente);5,6- (Indiferente);4,2- (Desgostei ligeiramente);6- (Gostei
ligeiramente);5,2- (Indiferente);4,1- (Desgostei ligeiramente) ;4,1-(Desgostei ligeiramente) ; 4,7- (Desgostei ligeiramente);  6,2-
(Gostei ligeiramente); 4- (Desgostei ligeiramente); 4,2-(Desgostei ligeiramente); 6,5-(Gostei ligeiramente)

Determinagdes fisico-quimicas

As determinacdes fisico-quimicas mostraram durante o periodo de estocagem de 11 dias do pao
de forma e de 3 dias do pdo francés, que os resultados obtidos na tabela 4, demonstram que o pao de
forma A apresentou elevada acidez em relagdo as outras amostras. Os dois tipos de pdes avaliados
encontraram-se de acordo com a legislacdo pertinente, contudo, observamos elevados niveis de acidez

para o pao que estava apenas com trés dias de armazenamento, o pdo francés, e o pdo de férma com 11
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dias de armazenamento, e ainda observamos a tendéncia de aparecimento de bolores e leveduras se
armazenado por mais dias. Esses resultados demonstraram que houve alteracdo em relacao a acidez,
onde uma elevada acidez representa um fator preocupante para a manutencdo dos padrdes do pao para

o crescimento de bolores e leveduras.

Tabela 4: Analises fisico-quimicas dos pdes francés e de forma. Teresina-Pi, 2017

RESULTADO PARAMETROS
PAO DE Acidez (ml 2,0 6,0
FORMA
(A)
pH 6,06 54a6,1
Umidade(%) 29,7 % 30,0
PAO Acidez 2,33 6,0
FRANCES
(A)
pH 6,23 54a6,1
Umidade(%) 24,6 % 30,0
Acidez 3,66 6,0
PAO DE
FORMA (B)
pH 5,32 54a6,1
Umidade(%) 19,2 % 30,0
Acidez 2,9 6,0
PAO
FRANCES
(B)
pH 5,76 54a6,1
Umidade(%) 30,5% 30,0

Fonte: Dados da pesquisa*Parametros de referéncia: ANVISA 2000 - OURA; SOUMALAINEN; VISKARI 1982, citado por BEHAR et al,2012.
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Analises Microbiologicas

Na tabela 5, os resultados obtidos de todos os pdes foram satisfatorios, contudo, devemos
lembrar que elevada umidade e alta acidez representa um fator preocupante, no presente estudo os
niveis estdo controlados por terem sido avaliados com trés dias de armazenamento, porém por mais

tempo de armazenamento os niveis podem estar irregulares.

Segundo ZUNIGA (2011), elevados niveis de fungos e bolores, indicam deficiéncia no

processamento e manipula¢ao ou durante a estocagem.

Segundo a SDA 2003, a analise microbioldgica tem o objetivo de estabelecer o procedimento para
a contagem de bolores e leveduras em alimentos. Baseia-se na verificacdo da capacidade desses
microrganismos se desenvolverem em meios de cultura com pH préximo a 3,5 e temperatura de
incubacdo de 25 * 12C. A utilizagdo de meios acidificados a pH 3,5 + 0,1 promove seletivamente o

crescimento de fungos, inibindo a maioria das bactérias presentes no alimento.

As analises foram realizadas no mesmo periodo de tempo das fisico-quimicas.

Tabela 4: Analise microbioldgica de paes franceses e pdo de férma. Teresina-Pi, 2017.

RESULTADO SATISFATORIO
Contage
m de bolores e <1,5.10'
PAO leveduras em UFC/cm? est. <1,0.10%2 UFC/cm?
DE FORMA (A) alimentos
Contage <1,5.10'
PAO m UFC/cm? est. £1,0.102 UFC/cm?
FRANCES (A) de
bolores e
leveduras em
alimentos
Contage <1,5.10'
PAO m de bolores e UFC/cm? est. <1,0.10%2 UFC/cm?
DE FORMA (B) leveduras em
alimentos
Contage <1,5.10'
PAO m de bolores e UFC/cm? est. <1,0.10%2 UFC/cm?
FRANCES (B) leveduras em
alimentos

Fonte: Dados da pesquisa
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Segundo Franco (2008), conforme citado por Silva et al 2013,

O desenvolvimento de microrganismos nos alimentos pode levar a alteragbes em sua
composi¢do quimica, em suas propriedades organolépticas ou ainda na sua estrutura. Este
processo, conhecido pelo homem desde hd muito tempo, recebe o nome de deterioragdo
ou biodeterioragdo. Os mofos e as leveduras sdo mais resistentes a baixas atividades de
agua e pH acidos do que as bactérias

Recomenda-se que a vida de prateleira desses paes seja feita com maior critério e que haja um
acompanhamento muito maior durante o periodo de estocagem. Pois se com pouco tempo ja se obtém
esses valores, provavelmente em um periodo de estocagem maior irdo obter valores muito mais
alterados, no caso do pdo francés que ndo tem um prazo de validade de trés dias previsto pelo

fornecedor.

CONCLUSAO

Os paes estocados ndo apresentaram diferenca significativa no teste de aceitacdo, ndo revelando

grandes alteragdes sensoriais nos produtos avaliados.

As caracteristicas fisico-quimicas também ndo sofreram alteracGes ao longo do periodo e
estocagem, e se mantiveram dentro dos padrdes preconizados pela legislacdo. Entretanto, o pH elevado
elevou a acidez dos paes. O risco microbioldgico revela que elevados niveis de umidade em conjunto ao
pH podem favorecer a proliferacdo de bolores e leveduras . Se o pdo de forma for consumido além do

prazo de validade o risco é eminente para o desenvolvimento de bolores e leveduras.

As caracteristicas sensoriais e fisico-quimicas ndo foram determinantes no tempo de vida de

prateleira dos paes, porém, deve-se manter vigilancia a avaliar a microbiologia.
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