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APRESENTACAO

2018 foi um ano particularmente especial: comemoramos 20 anos de nossa
instituicdo, e dezesseis anos da Semana Cientifica, um dos maiores e mais
prestigiados espacos de valorizacdo da iniciacdo cientifica do Estado do Piaui.

Ao longo de seus dezesseis anos, a Semana Cientifica publicou quase trés mil
trabalhos, contribuindo para levar a um expressivo nimero de pessoas, O
conhecimento resultante de pesquisas, e para o progresso técnico e cientifico de
nosso pais. Mas, sobretudo, este evento tem contribuido para formar cidadaos
mais éticos, criticos e aptos a transformar o mundo. Novas ideias, novos
paradigmas e inovacgGes tecnolégicas tém surgido, permeados por conhecimentos
cientificos.

E na possibilidade de produzir um conhecimento socialmente responsavel,
ético e critico que acreditamos. Ndo temos duvida que, ao fomentar o
conhecimento cientifico-tecnoldgico, por meio de eventos como a Semana
Cientifica, favorecemos a pesquisa como processo dindmico, atrelado a realidade
social.

Destacamos, nesse sentido, o trabalho desenvolvido por nossas instancias de
mediacdo do saber cientifico: nosso Comité de Etica da Pesquisa, a Comissdo de
Etica no Uso de Animais e o NIP - Nucleo de iniciacdo a Pesquisa, por meio do qual,
desenvolvemos projetos de iniciagdo cientifica. Desde 2014, ano de sua criagdo,
centenas de trabalhos tém sido apresentados e publicados por bolsistas do
Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica — PIBIC, e do Programa
Institucional Voluntario de Iniciagdo Cientifica — PIVIC.

Diariamente, no Centro Universitdrio Santo Agostinho surgem inlimeras
iniciativas em prol da iniciagdo cientifica. Parabéns a todos que se deixaram
contaminar pela paixdo pela pesquisa e pelo conhecimento.

Antonieta Lira e Silva

Pré-Reitora de Ensino UNIFSA
Presidente do Comité de Organizac¢do da SEC 2018



EDITORIAL

Em 2018, a SEMANA CIENTIFICA do CENTRO UNIVERSITARIO SANTO
AGOSTINHO, a 162 edicdo de sua proficua trajetdria, trouxe consigo o enorme
desafio de se reinventar. Em 2018, comprometidos em melhorar o debate dos
resultados das pesquisas, com a valiosa contribuicdo de pesquisadores mais
experientes, a SEC introduziu o conceito de Grupos Tematicos (GT), que, pela sua
prépria configuracdo, se constituiu em um importante espaco de interlocucdo do
conhecimento, a partir de uma perspectiva multidisciplinar.

Criada em 2002, com o intuito de fomentar a pesquisa e o desenvolvimento
cientifico, a Semana Cientifica do UNIFSA nasceu comprometida com o saber
cientifico que, produzido e avaliado pela sociedade académica e cientifica, atua
como importante instrumento de desenvolvimento. Nesses 16 anos, a SEC ndo
apenas cumpriu esse papel — o de garantir espago para a apresentacdo de
resultados da investigacdo cientifica e o intenso debate sobre o fazer ciéncia;
sobretudo, a SEC abriu espaco para que pesquisadores, em diferentes niveis de
desenvolvimento, publicassem os seus trabalhos tornando possivel aquilo que
Latour e Woolgar (1997) afirmavam sobre a necessidade de “saber escrever,
persuadir, discutir”.

Em 16 anos, os Anais da Semana Cientifica UNIFSA publicou quase 3 mil
trabalhos em Anais impressos e por recurso eletronico, contribuindo para o
importante papel de registrar a ciéncia, “essencial a conservacdo e preservacao de
resultados, observacGes, cdlculos, teorias, etc., possibilitando, assim, a critica,
aceitacdo ou ndo e aperfeicoamentos posteriores” (DROESCHER; SILVA, 2014,
p.171). Hoje, situados na plataforma de periédicos UNIFSA, e com acesso universal
e gratuito, os Anais da SEC vem contribuindo ao longo dos anos para dar maior
visibilidade a produg¢do académica e cientifica dos pesquisadores. Em 2018, a
adogdo do Resumo Expandido como o formato padrao de comunicagao cientifica
contribuiu ainda mais para que esses objetivos fossem alcangados. Os Anais agora
sdao Cadernos de Resumos Expandidos, o que ampliou significamente o espago
destinado a apresentacdo de resultados de pesquisas, promovendo maior
discussdo e interlocugdo de ideias. E, finalmente, em 2018 a SEC langou outro
importante produto académico: o e-book “Prdticas Exitosas e Inovadoras em
Pesquisa”, que, além de reunir os melhores trabalhos apresentados nos GTs do
evento, em versdo completa, pretende estimular a melhoria dos processos do fazer
ciéncia.

Profa. Ma. Ana Kelma Cunha Gallas
Presidente do Comité Cientifico UNIFSA

DROESCHER, Fernanda Dias; SILVA, Edna Lucia. O pesquisador e a produgao cientifica. In: Perspectivas
em Ciéncia da Informagdo, v.19, n.1, p.10-189, jan./mar. 2014.

LATOUR, Bruno; WOOLGAR, Steve. A vida do laboratério: a produgdo dos fatos cientificos. Rio de
Janeiro: Relume Dumar4,1997.
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GT 1 - QUAL SUA SERIE PREFERIDA?

CONTEUDO TELEVISIVO E CRITICA SOCIAL

Profa. Ma. Daiany Caroline Santos Silva'
Profa. Ma. Sévia Lorena Barreto Carvalho?

Diante da democratizacdo dos servicos de streaming, da popularizacdo massiva da
internet e da telefonia moével, adquiriu-se, nos ultimos anos, um repertério
variado de influéncias advindas de programas televisivos além da programacao
aberta. Com a chegada desses conteudos, produzidos especialmente para serem
consumidos em esquemas de “maratonas”, ascendendo paixdes por seus
personagens, observa-se o crescimento da qualidade das narrativas, cada dia mais
recheadas de conceitos histdricos, inclusivos e politicos. Mesmo o romance,
categoria antes relegada ao posto de “apenas” entretenimento ou voltado quase
que exclusivamente para o publico feminino, vem sendo trabalhado pelas séries
de televisdo com um aporte contemporaneo que agrega os debates dos
feminismos, movimentos de populagcdes minoritarias e leituras sobre diversos
angulos da contemporaneidade. Assim também, os reality shows e programas de
auditério vém trazendo um novo entendimento do que é relevante, engracado,
pejorativo e rompendo com a ideia de que a televisdao é o campo do futil e da
desinformacao.

O filésofo norte-americano Douglas Kellner lembra que “as lutas concretas de cada
sociedade sdo postas em cena nos textos da midia”. Esses cenarios expdem
sentimentalismo, espontaneidade, o grotesco e a cordialidade convivendo em um
mesmo espaco. A hibridizacdo é o processo de dialogar com o novo, tendo como
ponto de partida a tradicdo, resultando em uma ressignificacdo de conteudos. A
ideia de uma hegemonia mididtica que se concretizaria no ambito da cultura de
massa, com uma relacdo verticalizada entre dominadores e dominados, ndo cabe
mais em um cenario globalizado e hibrido. Hoje, vive-se uma espetacularizacdo
generalizada do social, onde a difusdo dos espetaculos massivos e midiaticos ndo
deve ser encarada apenas com a inten¢do de manipular os oprimidos.

E preciso lembrar que as culturas nacionais na América Latina foram formadas com
contribuicGes decisivas dos meios massivos, especialmente o radio e o cinema.
Para um povo que estava saindo do meio rural, esse contato era a primeira

1 Professora do quadro provisério do IFPI/Campus Pedro I, em nivel médio e superior. Mestre em
Antropologia pela UFPI. E-mail: daianycaroll@gmail.com.

2 Jornalista formada pela Universidade Estadual do Piaui, mestra em Comunicacdo pela
Universidade Federal do Piaui e doutoranda em Politicas Publicas pela UFPI. E-mail:
savia.barreto@hotmail.com.
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experiéncia com o urbano como linguagem. Falando com publicos cada vez mais
distintos por sexo e principalmente por idade, os meios massivos contribuiram
para reorganizar os espacos sociais. Pensadores como Jesus Martin-Barbero
defendem que a televisdo ndo deve se restringir apenas a um assunto de
comunicacdo. A televisdo é, antes de tudo, cultural, e deveria ser considerada
como relevante nas discussdes sobre politicas culturais.

A partir dessa compreensado estamos recebendo trabalhos que visem debater as
situacdes acima mencionadas, aliando teoria e debate sobre as midias
televisionadas, pagas ou abertas, que venham a lancar um olhar sobre a producao
de ficcdo na contemporaneidade. As pesquisas, em andamento ou finalizadas,
podem basear-se em leituras interdisciplinares e/ou especificas a um campo do
conhecimento. Assumindo que o receptor ndo é um mero consumidor de
informagdes produzidas pelos meios de comunica¢dao, sendo também um
produtor de significados, propde-se o recebimento de estudos transdisciplinares
do campo comunicacional, envolvendo politica e cultura, além de outras ciéncias
sociais. Almeja-se saber mais sobre a representatividade de populagdes LGBTs e
mulheres, raca/cor, mecanismos de controle dos corpos, relagdes familiares, de
trabalho ou amorosas que se diferenciam por sua capacidade de identificagdo com
os publicos ao qual se destinam.

REFERENCIAS
R, D. A cultura da midia. Bauru, SP: EDUSC, 2001.

MARTIN-BARBERO, J. Dos meios as mediagdes: comunicacdo, cultura e
hegemonia. 92 ed. Rio de Janeiro: UFRJ, 2003.
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A INCLUSAO DO AUTISTA NO MERCADO DE TRABALHO
ATRAVES DA ABORDAGEM APRESENTADA PELA SERIE
NORTE-AMERICAN THE GOOD DOCTOR!

oL

i
2
XVl SEC 2018

Maria Karuline de Sousa Lima
. . ., . UNIFSA
Marcelo Dias de Negreiros Junior®
Et-’l

RESUMO I |

O presente artigo aborda uma questdo importante: uma forma de mudar preconceitos e fazer
com que seus telespectadores tenham uma nova concepc¢ao ressaltando ao pubico os dilemas
gue algumas pessoas tém de enfrentar durante sua vida, como preconceito, estereotipacao,
rotulacdo e exclusdo utilizando a série The Good Doctor, uma série televisiva norte-americana
que relata a dificuldade que Shaun Murphy, um jovem cirurgido residente, com TEA (transtorno
do Espectro Autista) e sindrome de Savant, encontra para ser contratado e ser integrado a
equipe médica, mesmo demonstrando saber lidar com solucdes em varios momentos de
adversidade. As dificuldades que as pessoas com autismo possuem em ser inseridas e integradas
no mercado de trabalho, através da problematizacdo apresentada pela série televisiva,
adquiridos por uma cultura adquirida pela falta de conhecimento, resultando duvidas e
incredibilidade proporcionando o preconceito para com os mesmos. Almejando a constatacdo
que os autistas possam desempenhar suas funcbes, de acordo com suas condi¢cOes e
capacidades, asseguradas por lei, este artigo qualitativo resulta de pesquisa bibliografica e
investigacOes académicas.

PALAVRAS-CHAVE: Autismo. Inclusdo no Mercado de Trabalho. Série The Good Doctor.

INTRODUCAO

Na contemporaneidade, as séries televisivas se tornaram um importante
mecanismo midiatico, abordando tematicas com criticas sociais na qual a sociedade
esteja submergida bem como pelo consumismo criado pela industria cinematografica.
Partindo da importadncia das séries televisas como instrumento atual para

conscientizacdo de paradigmas na qual a sociedade esteja passando, a série em questado

! Trabalho apresentado na XVI Semana Cientifica do Centro Universitario Santo Agostinho — SEC 2018,
evento realizado em Teresina, de 29 de setembro a 5 de outubro de 2018.

2 Graduanda em Psicologia pela UNIFSA — Centro Universitario Santo Agostinho
(mariakarulinelima@outlook.com)

% Graduando em Psicologia pela UNIFSA — Centro Universitario Santo Agostinho.
(marcelonegreirosjunior@gmail.com)
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proporciona ao telespectador uma visdo diferente do universo do espectro autista, a
partir de uma obra ficticia dando uma importancia na problematizagdo da
estereotipacdo e preconceitos culturais com o autismo.

Partindo da importancia das séries televisas como instrumento atual para
conscientizacdo de paradigmas na qual a sociedade esteja passando, a série em questao
proporciona ao telespectador uma visao diferente do universo do espectro autista, a
partir de uma obra ficticia dando uma importancia na problematizacdo da
estereotipacdo e preconceitos culturais com o autismo.

Pessoas com autismo apresentam dificuldades que abrangem a interagdo social,
altera¢des na comunicacdo e padrées limitados ou estereotipados de comportamentos
e interesses. (CAMARGO; BOSA, 2009; TAMANAHA, PERISSINOTO; CHIARI, 2008; KLIN
2006).

O presente artigo aborda a relagdo da série The Good Doctor, na qual o
protagonista do drama Dr. Shaun Murphy, autista, pretende ser contratado pelo
hospital San Jose St. Bonaventure, como médico residente, na qual no primeiro episédio
da primeira temporada a diretoria médica do hospital ndo aprova por maioria a
admissdo do mesmo, refletindo as questdes da inclusdo dos autistas no mercado de
trabalho e assim criando o debate no campo abordado para futuras pesquisas e embates
de politicas publicas para integrar com respeito e reconhecimento aqueles que
apresentam o espectro autista por suas capacidades profissionais e académicas assim

como todos, garantido por lei, a igualdade de direitos para todos.

METODOLOGIA

A construcdo do artigo partiu do acompanhamento com um olhar atento e
diferencial a série The Good Doctor, o presente artigo valeu-se do método de pesquisa
qualitativa. Chizzotti (2009) define pesquisa qualitativa como parte do fundamento de
gue existe uma relacao dindmica entre o mundo real e o sujeito, uma interdependéncia

viva entre o sujeito e o objeto, um vinculo indissocidvel entre o mundo objetivo e a
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subjetividade do sujeito. Utilizamos como técnica para coleta de dados, a pesquisa
documental. Esta para Gil (2009) caracteriza-se como sendo uma técnica de coleta de
dados obtida de maneira indireta que toma a forma de documentos, como livros,
jornais, papeis oficiais, registros estatisticos, fotos, discos, flmes e videos. A referente
técnica de coleta de dados foi utilizada neste estudo possibilitando um maior
aprofundamento e norteamento na construcao da pesquisa através da analise dos
seguintes materiais: a série norte-americana The Good Doctor, esta baseada na série
ficcional sul-coreana de 2013, que relata a dificuldade do protagonista de nome Shaun
Murphy, um jovem cirurgido residente com transtorno do espectro autista e sindrome
de Savant , de fazer parte da equipe médica do hospital San Jose St. Bonaventure e de
ser incluso pela comunidade hospitalar e diversos artigos os quais tém relagado direta
com o tema aqui abordado.

Ap0ds a coleta de dados, utilizamos como procedimento de andlise dos dados, a
técnica de analise de conteudo, Bardin (1979, p. 220) divide a andlise de conteldo em
trés etapas: a pré-analise, a exploracdo do material e o tratamento dos resultados
obtidos. Na pré-analise ocorre a escolha dos documentos necessarios, ou seja, essa
etapa se caracteriza como sendo a preparagdo de material.

Na etapa da exploragdo do material, acontece o momento de maior
aprofundamento do material recolhido e a andlise deste, tendo inicio a interpretacdo
dos pesquisadores a respeito dos dados coletados, como por exemplo, as vivéncias,
através de filmes e/ou séries e leituras sobre o tema em questdo. Através desse processo
obtivemos as categorias de analise, que surgem como forma de facilitar um tracado
analitico e melhor assimilacdo no que se refere aos diversos aspectos abordados. Sendo
assim, elencamos as seguintes categorias: inser¢do, integracdo e inclusdo. Assim,
escolhemos para aprofundar, a categoria da Inclusdo, por entender que esta oferecerd
maior suporte a nossa tematica da Inclusdo do Autista no mercado de trabalho,

consequentemente maiores discussdes para a presente pesquisa.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

As abordagens de intervencdo para suporte as pessoas diagnosticadas com
autismo tém com o auxilio das ciéncias humanas, mesmo com os desafios, dignificar
com qualidade devida a esse grupo social em especial. Historicamente, quando Leo
Kanner (1943) e Asperger (1944), ao citarem o termo autista para categorizar um
conjunto de caracteristicas descritas pelas dificuldades psicossociais, abriu o campo para
estudos na drea a fim de entender mais o espectro autista. O DSM-1V (2002) caracteriza

o transtorno do espectro autista como:

As caracteristicas essenciais do Transtorno Autista consistem na
presenca de um desenvolvimento comprometido ou acentuadamente
anormal da interacdo social e da comunicacdo e um repertério muito
restrito de atividades e interesses. As manifesta¢cdes do transtorno
variam imensamente, dependendo do nivel de desenvolvimento e da
idade cronoldgica do individuo. (DSM-1V, 2002, p. 99).

(...) Os individuos com Transtorno Autista podem apresentar uma
gama de sintomas comportamentais incluindo hiperatividade,
desatencdo, impulsividade, agressividade, = comportamentos
autodestrutivos e, particularmente em criangas mais jovens, acessos
de raiva. (DSM-1V, 2002, p. 100).

A partir da definicdo feita pelo DSM-IV, a respeito do transtorno do espectro
autista, e levando a discussdo para a série em questdo, onde no primeiro episédio da
série em questdo, a diretoria médica do hospital debate em reunido a admissao do
protagonista em relagcdo as suas capacidades profissionais devido ao espectro autista, e
assim por maioria decidem pela ndo admissdao do mesmo. Apds um evento, teve que
voltar atrds da decisdo, oportunizando a ele a vaga, mesmo a maioria ndo acreditando
no seu potencial profissional devido aos problemas que o portador do TEA apresenta,
em entender as suas particularidades.

No que se diz a respeito do ingresso de pessoas com deficiéncias no mercado de

trabalho, para atender a um direito fundamental de cada cidadao ter uma vida digna e
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justa, garantida pela igualdade de direitos e oportunidades, na qual a lei n28213/91 no
seu artigo nonagésimo terceiro, assegura a reserva de cargos para trabalhadores com
deficiéncia em empresas com mais de cem colaboradores. Por outro lado, o contratante
pode solicitar que seu funciondrio com portador de determinada deficiéncia comprove
qualificacdo profissional para o cargo ofertado, assegurando a funcionalidade de modo
produtivo. O portador do espectro autista em suas deficiéncias sociais e comunicativas,
também é possuidor de enormes qualidades e conhecimento podendo desempenhar
inumeras fungdes de responsabilidade como abordado na série norte americana, tendo
assim como objetivo de lei a disponibilizacgdo de um mercado igualitario.

As pessoas com TEA (transtorno do espectro autista) relatam a maioria dos seus
problemas em relagdo a sua inclusdao no mercado de trabalho relacionados em conseguir
o0 emprego em si, ter um cargo compativel com sua qualificacdo profissional e em
manter-se nele (SILVA 2013; ROBERTSON, 2009). A partir dessa problematizacao, a
participacdo do governo por meio das politicas publicas de assistencialismo, que
possibilitem uma igualdade no mercado de trabalho, é entender os paradigmas de
suporte e de ser servico, assim como suas funcionalidades, a partir de politicas voltadas
a preparacdo do candidato para sua carreira profissional, o preparo vocacional precoce,
a criacdo de parcerias empresas escolas para estagios, programas com
acompanhamento de profissionais da area de servico social e psicologia desde a fase
escolar, oportunizando futuramente demandas que enfrentardo quando ingressarem de
fato no mercado de trabalho. O aprofundamento da implantacdo dessas politicas
publicas e da participacdo da sociedade para a inclusdo apresenta ainda poucas
abordagens e referéncias sobre o tema especifico tratado. Porém, com o campo de
politicas publicas em crescimento, através dos seus érgaos reguladores que fiscalizam e
asseguram que o estado possa cada vez mais investir no desenvolvimento e aplicacdo
de tais politicas.

Como citado anteriormente, as dificuldades apresentados pelo protagonista na
série e sua relacdo com a realidade no mercado de trabalho, podemos por outro lado

citar casos excepcionais de sucesso em qual esse grupo esta incluso devido a facilidade
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dos mesmos em lidar com conhecimentos tecnoldgicos, matematicas e inumeras
ciéncias por conta das suas altas habilidades de concentragdo, 6tima memdaria visual de
longo prazo, padrdes observatdrios de reconhecer padrdes, e por esses recursos de
habilidades e aptiddes, as grandiosas empresas querem investir em suas formacgdes
académicas e profissionais, com a ajuda da “mao amiga” Specialist People Foundation,
organizacao dinamarquesa que atua na inser¢dao de autistas no mercado de trabalho
mundial. Empresa essa que ajuda desde a capacitagdo por meio de processos criteriosos,
com treinamentos de meses de duracdo desde a parte técnica do candidato com
transtorno do espectro autista até o seu aprimoramento do desenvolvimento sdécio
laboral, e com a empresa contratante que irdo contratar os profissionais com TEA.

E assim, correlacionando essa outra realidade do mercado de trabalho para as
pessoas com TEA, e a série The Good Doctor, na qual no quinto episddio da primeira
temporada, apés dificuldades passadas pelo personagem principal de ser realmente
incluido pelo personagem do Dr. Melendez, o mesmo ja confiante no jovem cirurgido,
nas suas altas capacidades de lidar com pressao em momentos de adversidades no
universo hospitalar, saber apresentar solucdes rdpidas, o chefe de equipe médica,
mesmo contrariado pela familia do paciente que é incrédula quanto as capacidades
profissionais e técnicas do jovem Dr. Shaun Murphy, lhe entrega os materiais da cirurgia
para gue o mesmo possa realizar, e que o mais interessante é que o paciente também é
portador do espectro autista e que desde o comeco da sua internagdo confiou no jovem
médico devido suas semelhancas, e ao contrdrio da familia confiou no trabalho do

protagonista da série.

CONCLUSAO

Sendo assim, a partir das vivéncias proporcionadas pela série The Good Doctor e

as leituras sobre o tema para o desenvolvimento desta pesquisa, nos foi possibilitado

perceber a importancia da inclusdo da pessoa com autismo no mercado de trabalho.
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Neste contexto, buscamos ressaltar a importancia de se conhecer e discutir
sobre o assunto em questdo, por ser, além de algo pertinente a sociedade, que ganhou
inclusive notoriedade pela industria cinematografica é também algo de grande impacto
na vida das pessoas portadoras do espectro autista. Para além dos objetivos inicialmente
propostos pelo estudo, foi possivel conhecer o lado de empresas que tem foco
justamente no publico autista devido as suas grandes capacidades, como ja citado na
secao anterior. Buscamos com isso contribuir para abrir os horizontes sobre a
proposicdo aqui discutida.

O presente estudo encontra-se em aberto, por tratar-se de uma discussao atual
e que ainda necessita de estudos aprofundados, assim, esperamos que este artigo possa
contribuir para fomentar futuras pesquisas ou até mesmo que o presente artigo, possa

ser retomado futuramente para tal aprofundamento.
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QUANTOS “KEVINS” PRECISAM SER NEGLIGENCIADOS ANTES
DE SE ACEITAR QUE ELES EXISTEM??
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RESUMO:

Este artigo tem como fundamento o filme “Precisamos Falar sobre Kevin” (We Need to Talk
About Kevin), fazendo-se uma resenha critica sobre o enredo da historia de uma mae que tenta
ao maximo se aproximar de seu filho mesmo com um antepassado marcado por negligencias e
aversdes. O objetivo deste trabalho é criar um pensamento reflexivo sobre a importancia do
papel da funcdo materna e como a negligéncia influencia diretamente na construcdo da
personalidade do seu criado. Para o cunho cientifico adotou-se a analise da teoria winnicottiana
sob os aspectos da funcdo materna exercida. Desde o inicio encontramos aspectos que fizesse
levar a crer que a negligencia na funcdo materna tenha contribuido positivamente para a
construcdo da personalidade de Kevin.

PALAVRAS-CHAVE: funcdao materna, psicandlise, personalidade.

INTRODUCAO

Langado em janeiro de 2012, a trama “Precisamos falar sobre Kevin”, narra a
histéria de Eva que mora agora sozinha, em uma tentativa de recomecar sua vida com
seu novo emprego se esquivando arduamente das pessoas apds o acidente acometido
pelo seu filho Kevin as vésperas do seu aniversario de 16 anos. Este comete um
assassinato em massa com jovens de sua escola, além de matar o pai e sua irma. A
histéria é narrada a partir de flashbacks da mae diante todo seu convivio com o filho,
apresentando a sua relacdo com ele desde o momento de gravidez mostrando a sua

insatisfacdo com a crianga.

I Trabalho apresentado na XVI Semana Cientifica do Centro Universitario Santo Agostinho — SEC 2018, evento
realizado em Teresina, de 29 de setembro a 5 de outubro de 2018.

2 Licenciado em Informatica (IFPI), Estudante de Graduagdo do 62 semestre do Curso de Psicologia no UNIFSA.
peeedrojr@gmail.com

3 Estudante de Graduagdo do 7 2 semestre do Curso de Psicologia na UNIFSA. junyorsilval518@gmail.com
4Estudante de Graduagdo do 72 semestre do Curso de Psicologia no UNIFSA. carol_mota2003@hotmail.com
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O artigo analisard o filme com uma visao psicanalitica relacionado a construcao
de afeto entre mae e filho e como essa figura materna é importante para a formulagao
da personalidade do sujeito. A esse pequeno detalhe, Winnicott (1960) menciona que
os bebés vém a ser de modos distintos de acordo com as condig¢des favoraveis ou ndo a
ele. Assim, dado o cuidado recebido da mae a linha de vida do bebé recebe uma
continuidade, mantendo-o com uma “continuidade do ser”.

Cenas exibidas como a angustia sentida por Eva quando seu filho chorava e ao
invés de tenta-lo acalmar ela o leva para um canteiro de obras no qual o barulho é maior
que o do bebé, mostra como desde o primdérdio a mae se vinculava a Kevin. Dentre esses
e outros atos ao crescer Kevin vai demonstrando insensibilidade em relacdo aos afetos
pela mde. Tendo como base esse contexto o objetivo deste trabalho é criar um
pensamento reflexivo sobre a importancia do papel da fungcdo materna e como a

negligéncia influencia diretamente na construcdo da personalidade do seu criado.

MATERIAL E METODOS

Este trabalho foi elaborado com uma analise do filme Precisamos falar sobre
Kevin (WeNeedto Talk About Kevin) a partir de um levantamento bibliografico que foi
realizado no periodo de maio de 2018. Foram feitas consultas em de livros especificos,
a partir de tal levantamento iniciou-se a analise dos resultados encontrados
comparando com trechos do filme. A andlise partiu sempre do ponto de vista
psicanalitico com a visdao, em especial, de Donald Winnicott. Foiexcluido trabalho que
ndo se apresentavam concluidos ou incompletos e que ndo apresentavam uma relacdo

com o objetivo pretendido.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A dor ndo é demonstrada em nenhum momento. Quando faz pirraca com sua
mae defecando na fralda mesmo quando ja crescido, sua mae o trata novamente com

violéncia, ao remover a fralda suja e limpa-lo. O que ocorre novamente em seguida, o
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gue faz com que Eva o jogue bruscamente e acaba fraturando seu bragco, em nenhum
momento o garoto remete dor ou agonia pelo fato. Percebe-se que os tragos de dor,
angustia e sofrimento sdo comuns a Kevin, e ele faz com que sua mae o tenha por perto,
mas novamente com ele controlando esse segredo para o pai de que ela causara a
fratura. Outra caracteristica presente nele, que Freud (1905/1966) descreve como
crianga polimorfa perversa, que ocorre quando esta obtém prazer de qualquer lugar de
seu corpo ou do externo, com intencdo de gerar estimulos prazerosos.

Aproveita-se para ser notado também, o fato de que Kevin busca proximidade
afetiva de forma impar com sua mae. O fato de ele perceber a relagdo de sua irma (Lucy)
estd “roubando” a atencdo do pai e da mae faz com que este adoeca. Outra pausa, para
uma reflexdo para o possivel complexo de Edipo nesta parte. A funcdo materna dele
mais parece estar em dinamicidade estabelecida ao pai e que hora a mae estd em uma
funcdo desafiadora e detentora do falo. Porém, quando Kevin tem esse mal-estar e sua
mae o encontra e cuida dele, ele encontra nela o falo, e por poucos instantes ele
estabelece contato com ela até ele melhorar.

Uma descricao interessante que foi percebida desta parte é a histdria que ela
conta a ele nessa sua enfermidade é o que é simulado no final do filme com seu ato ou
grito de necessidade de contato com a mae. Na histdria que ela esta contando para ele,
narra-se Robin Hood, como um excelente arqueiro, o que Kevin se espelha e se
aperfeicoa na arte. Como os varios soldados foram derrotados e ele vangloriado.

Isso faz com que haja uma aproximacdo da mae nunca vista, até mesmo quando
0 pai chega, Kevin o trata rudemente por ter atrapalhado a leitura da sua mae. Por
instantes, demonstra afeicdo por aguele momento triunfal. O que nos permite pensar
gue foi o mais préximo de felicidade que ele conhecera.

Quando sua irma se machuca e estava sob sua responsabilidade sua mae comeca
a questionar-se sobre sua capacidade de auto culpar-se e que retruca rapidamente
exaltando culpa alguma ou qualquer remorso. Aqui ja um pouco mais crescido.

Recorre-se um pouco para o DSM-IV para advertir sobre a idealizacdo da idade

de 18 anos e repeticdo do desvio de conduta simulares antes dos 15 anos, para
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enqguadrar-se como psicopatia. Além disso, apesar de a sintomatologia pode ser vista na
enganosidade, indicado por mentiras repetidas, desde o brago quebrado, ao acidente
da irm3, o hamster que morreu da irm3; bem como o desrespeito imprudente pela
propria segurancga e de outros; e falta de remorso, indicada pela indiferenca ou o uso de
racionaliza¢cOes ao fato de ter ferido. Que segundo este manual, apenas essas trés
caracteristicas ja o classificam com Personalidade Sociopdtica ou Desordem de
Personalidade Antissocial.

Na visdo psicanalitica este ser teve entdo a apresentacdo da Castracdo, porém
ele nega e refuta a ideia de que ela tenha que ser cumprida. Ele estd além ou para além
do limite do neurético. O que Freud nomeia de “Rei Bebé”, aquilo que tudo pode, sem
limites ou retraimentos. Adiantando um pouco mais o enredo, tudo volta a ser como
antes, depois de Kevin melhorar. Sua mae o flagra se masturbando, ele continua sem
nem demonstrar vergonha pelo que estd fazendo ou pelo flagrante. Eva continua
tentando aproximacdo, saindo com ele, mas ele percebe como uma convic¢do social o
ato dela. E ele pergunta: “quando fomos felizes”? Resposta essa entendida no final
apenas.

Aprimorando cada vez mais a arte de flechas, compra novos cadeados, com a
desculpa de empreender, vendendo-os na escola. Mas, tudo fazia do seu plano final. Ao
trancar-se na escola recria a histéria que sua mae contara de Robin e o ato vanglorioso
(ele sai atirando em todos, gerando uma confusdo enorme). Sua mae era rechacada
socialmente por ser considerada culpada por isso. Compreende-se, assim, que ele usou
as flechas, arte que vinha aprimorando para recriar tal cena, que levou varias pessoas a
morte e a diversas consequéncias. Além disso, seu pai e irma também foram vitimas,
como Eva percebe, ao chegar em casa. Kevin compreende que sua mde ndo
compreendia o motivo dele ter feito aquilo, bem ela realmente ndo entendeu. Mas pela
analise ele apenas queria recriar um momento que ele realmente encontrou o que
procurava o afeto e amor da mae, quando lia para ele aquela histdria. Um guerreiro, era
assim, um herdi como queria ser visto e agradecido pelo seu ato, quando ele se curva

para saldar a plateia alucinatdria.
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CONCLUSOES

Esse filme traz a reflexdo da importancia do cuidado da funcdo materna e
paterna e o desenrolar do completo de édipo. Nao é facil apenas criticar a mae, que se
sabe que foi bastante negligente e omissa afetivamente a esta crianca. Ndo se descarta
as fungdes genéticas, mas da-se muita énfase ao que poderia ter tido uma saida melhor
desse complexo de édipo se a mae desde a gravidez tivesse dado maior amor e afeto
pela crianca, ndo executando com violéncia a tentativa de reparacdo por alguma coisa
que lhe faltava fazer/ter. O fato de a mae se distanciar do bebé principalmente nos
primeiros momentos de vida pode nos ajudar a entender melhor a personalidade de
Kevin, quando ela lembra dos momentos que ela teve com o marido, quando estava no
apice do amor, que ali geraria seu primogénito, de certa forma culpabiliza o nascimento
dele como uma quebra de todo esse lago afetivo com seu amor.

Nota-se nenhum interesse por prosseguir com a gestacdao. No intuito de poder
atender as necessidades do bebé, a mae comumente desenvolve, no final da gravidez e
nas primeiras semanas ou meses apos o nascimento, um estado de intensa sensibilidade
e empatia com o bebé: a “preocupacdo materna primaria” (WINNICOTT, 1956). Ao
analisarmos Eva, ndo podemos notar esse lago afetivo de preocupacao, pelo contrario,
ha um distanciamento afetivo.

Quando acontece o parto e o bebé chora ela pouco demonstrava sentimentos
para ele, ou seja, as necessidades primarias da crianca ndo sdo atendidas. O que se
repete por tempos, quando ela se vé em uma situacao que nao consegue controlar o
choro do recém-nascido vai a um passeio e quando percebe o barulho de uma britadeira
abafa o som irritando que a crianca emite sente um “alivio”.

A vista disso, acredita-se que os estados calmos s3o aqueles em que o bebé n3o
estd integrado e relaxado, podendo entregar-se ao holding materno. Se aprofundarmos
0 sossego como uma necessidade de comunicacao intima estabelecida entre amadee o
bebé, através de uma previsibilidade e constancia dos cuidados maternos atribuidos da

confianca do bebé.
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Ao tempo que a calmaria ndo estd vinculada apenas ao processo de integracao,
mas de experienciagao do ser, entende-se que o sossego constitui uma experiéncia
afetiva de bem-estar o qual o bebé desfruta da continuidade de ser (WINNICOTT, 1990).
Portanto, podemos perceber nessa histéria ficticia que a fundagdao materna em seu
estado de mae suficientemente boa, provocou necessidades que nao foram atendidas,
que se ligam a um punhado dos tragos de personalidade de Kevin. A negligéncia se faz
presente em diversos momentos, com a falta de atencao e aceita¢cdo até mesmo do pai

por ndo entender as necessidades de atencdo do filho.
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GT 2- DIREITOS SEXUAIS E REPRODUTIVOS,

FAMILIAS E PARENTALIDADES

Profa. Dra. Clarissa Sousa de Carvalho?!

Profa. Ma. Ana Carolina Magalh3es Fortes?

Entendendo a necessidade de refletir sobre diferentes arranjos familiares e
direitos sexuais e reprodutivos no contexto atual de retrocesso de direitos, este Grupo
de Trabalho propde discutir pesquisas, finalizadas ou em andamento, que reflitam um
entrelacamento entre parentalidades e direitos sexuais e reprodutivos, incluindo
marcadores como geracao, género, classe, sexualidade, raca e religido. Consideramos
temas como gravidez e parto; assisténcia institucional a saude reprodutiva e sexual;
tutela juridica dos direitos trans; reconhecimento e assisténcia a grupos familiares
formados por lagos socioafetivos maternidades e paternidades, seus exercicios e suas
formas desregulacao; formas de controle e docilizagdo dos corpos cis e trans;
fertilidade/infertilidade. Para tanto, O objetivo do GT é primordialmente analisar tais
fenbmenos através de uma ética interdisciplinar, reconhecendo os aspectos micro e
macroestruturais de tais temas. Levando em conta a complexidade tedrica e empirica
dos temas propostos, o GT abrange reflexdes advindas de variadas disciplinas, como
Comunicacgao, Antropologia, Direito, Sociologia, Psicologia, dentro outras, para lancar
luz a fendmenos em franco processo de transformagdo na sociedade brasileira. Dessa
forma, entendemos também que tais temas podem ser analisados a partir de discursos
midiaticos, médicos, institucionais e cotidianos das familias e grupos parentais em suas
mais variadas acepc¢bes, com metodologias diversas, a depender da disciplina e do
aporte epistemoldgico e objetivos, como etnografia, analise do discurso, analise de
conteudo, estudo de caso, dentre outras.

! Doutora em Comunicagao, na Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro. Mestra em Antropologia
e Arqueologia pela Universidade Federal do Piaui. Especialista em Tendéncias e Perspectivas do
Jornalismo pela Universidade Federal do Piaui e Bacharel em Comunicagdo Social - Jornalismo pela mesma
universidade. Professora do curso de Jornalismo da UESPI/Campus Torquato Neto.

2 possui graduagdo em direito pelo Instituto de Ciéncias Juridicas e Sociais Professor Camillo Filho (2006)
e mestrado em Educagdo pela Universidade Federal do Piaui (2013). Conselheira Seccional da OAB/PI
(2016-2018). Presidente da Comissdo da Diversidade Sexual da OAB/PI. Presidente da Comissdo Verdade
da Escraviddo Negra da OAB/Pl em 2015. Membro do Grupo de Pesquisa em Sexualidade, Corpo e Género
— SEXGEN, e COMGENERO. Professora do curso Bacharelado em Direito na Faculdade Estacio de Teresina
desde 2016. Professora do curso de Direito da Estacio Teresina.
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QUESTOES DE GENERO E SAUDE MENTAL: EXPERIENCIAS DE
MULHERES COM DIAGNOSTICO PSIQUIATRICO!

10

MELHCR TRABALHC
B g

Tahiana Meneses Alves?

RESUMO

O estudo trata dos itinerdrios de sofrimento psiquico entre mulheres diagnosticadas
com transtorno mental e usudrias de um servico de saude mental em Parnaiba, Piaui. O
objetivo é analisar, desde uma abordagem sociolégica, os seus itinerdrios de
adoecimento psiquico, isto é, como se desenrolam as experiéncias com o transtorno,
levando em conta as questdes de género nas biografias.Adotou-se uma metodologia de
cardter qualitativo que teve como técnica principal de recolha de informacgdes a
entrevista de histéria de vida. A analise dos dados foi inspirada na grounded theory. Eis
as experiéncias identificadas: contexto familiar (relagdes entre maes e filhos, relagées
de poder no contexto da familia nuclear, sobrecarga de trabalho feminino na esfera
familiar); decep¢Ges amorosas (frustragdo com o amor romantico, infidelidade por parte
do parceiro); pobreza; bullying e corpo; controle da sexualidade feminina; multiplas
violéncias. A partir das informacdes, torna-se possivel perceber que relagdes de género
desiguais, pouco democraticas, estdo presentes nos sentidos do adoecimento psiquico.

PALAVRAS-CHAVE: género, saude mental, mulheres.

INTRODUCAO

O género é um marcador sociocultural que se relaciona com a saude mental.
Partimos da perspectiva de Connell e Pearse (2015, p. 42): “O género é a estrutura de
relacGes sociais que se centra sobre a arena reprodutiva e o conjunto de praticas que

trazem as distin¢des reprodutivas sobre os corpos para o seio dos processos sociais”.

Trabalho apresentado na XVI Semana Cientifica do Centro Universitario Santo Agostinho — SEC 2018,
evento realizado em Teresina, de 29 de setembro a 5 de outubro de 2018.

2 Doutoranda em Sociologia pela Universidade do Minho/UM. Mestra em Sociologia (Especializacdo em
Cultura e Estilos de vida) pela Universidade do Minho/UM - revalidagdo pela Universidade Federal do
Ceara/UFC. Bacharel em Servico Social pela Universidade Federal do Piaui/UFPI e Mestra em Politicas
Publicas pela Universidade Federal do Piaui/UFPI.
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A interface entre género e saude mental ainda ndo é explorada de forma
satisfatoria. Seja em termos de pesquisas (BEZERRA, 2017; ZANELLO, 2014) ou de
intervencdes (ANDRADE, 2014; MALUF, 2010), tais entrelagcamentos sao
insuficientemente abordados, o que causa implicacdes desfavoraveis especialmente as
pessoas que vivenciam algum sofrimento psiquico. No que toca ao nosso objeto de
estudo, convém levar a cabo como o género se faz presente nas experiéncias e nos
significados que o transtorno mental tem para mulheres que dela padecem.Incluir a
dimensao (inter)subjetiva dos sujeitos esta de acordo com as propostas da reforma
psiquiatrica, que tem remodelado o modelo de atenc¢do a saude mental no Brasil. Os
principios e valores reformistas tém investido nas tematicas sobre o sujeito, a
subjetividade, as intera¢des humanas, a experiéncia vivida com a doenca, alternativas
terapéuticas etc.

Dito isto, buscamos compreender, levando em conta o género: Que “causas”
as mulheres atribuem a sua condicdo? Nosso esfor¢co ndo consistiu em dar conta das
causas reais e efetivas, até porque isto engloba outros aspectos (bioldgicos,
psicoldgicos) que fogem da nossa algada. A analise incidiu sobre como as pessoas
explicam a sua prépria situagao, mesmo que a forma como organizam os eventos vividos
e dao sentido as suas experiéncias sugiram uma causalidade do adoecer. Abarcam
distintos significados que tém a ver, ou ndo, com o mundo social e, dentro deste, com o

género.

MATERIAL E METODOS

A investigacdo teve carater qualitativo. Adotamos uma abordagem
compreensiva. Guiou-se principalmente pelos referenciais tedricos da fenomenologia
social, do interacionismo simbdlico, das teorias da acdo estruturada e dos estudos de
género/feministas/sobre masculinidades na interface com a sadde mental. Quanto a
metodologia, elegemos enquanto método o estudo de casos (YIN, 2001) e enquanto

principal técnica de recolha de informacg@es utilizamos a entrevista de histéria de vida
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(BRANDAO, 2007) com 10 mulheres com diagndstico psiquiatrico, visto que ela fornece
elementos de como o social se manifesta através do “particular”. Também aplicamos
um pequeno questiondrio de caracterizacao sociodemografica para perceber o peso de
varidveis como status conjugal, idade, classe social, orientacdo sexual, raca/etnia,
escolaridade, religiosidade etc. Fazemos observacdo no interior do servico. Houve
registros em didrio de campo. A analise das informacgdes foi realizada com base na

grounded theory (CHARMAZ, 2009).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Uma primeira categoria presente nas experiéncias com o transtorno mental diz
respeito ao ambito familiar. Entre estes estdo: a fragilizacdo dos lagos entre maes e
filhos, que pode ocorrer devido a morte da mae, a auséncia do amor materno, a perda
do filho e as brigas constantes entre maes e filhos; as duvidas, dificuldades e angustias
no ato da maternar; a experiéncia de ser “mae solteira”. Pode-se dizer que todos estes
aspectos guardam em comum a desestabilizacdo dos papéis que outrora os sujeitos
entrevistados assumiram — ou ao menos acreditavam que era suposto assumirem — no
ambito da familia, seja na condicdo de filhos ou maes. No contexto familiar, a piora da
salde mental também é significada por meio de conflitos no cotidiano da familia nuclear
marcado por praticas conservadoras e relaces hierarquicas. Evidencia-se a tensdo em
torno de lugares dedicados a cada membro da familia que os coloca na situagao de
exercer/sofrer violéncia, dominagdo, poder.

As decepgbes amorosas também constituem fonte de sofrimento segundo as
perspectivas dos participantes. Elas envolvem a frustracdo com a ideia do amor
romantico, a impossibilidade de comecar um relacionamento e as infidelidades
cometidas pelos/as companheiros/as dos/as entrevistados/as. Para algumas mulheres,
ha uma decepcao com a ideia do “felizes para sempre”, tdo difundida no ideal de amor
romantico, no contexto de um relacionamento amoroso heterossexual: dar-se conta de

gue “nem tudo sdo flores”, ainda mais quando sofrem violéncias de diversas
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modalidades por seus companheiros, esta presente na descricdo do adoecimento. A
compulsoriedade do casamento também surge como algo negativo: algumas mulheres,
especialmente as de geracdes mais velhas, mesmo diante de um relacionamento o qual
reconhecem nao sentir mais amor, permanecem casadas por influéncia de um mandato
social extremamente forte.

Outra categoria atribuida ao surgimento da doenga mental é a pobreza nos seus
diversos desdobramentos: desemprego, fome, privacdo material, preconceito de classe,
condicdes precarizadas de trabalho, trabalho infantil. Ser alvo de bullying também esta
presente nas experiéncias com a doenga mental. Entretanto, a forma pela qual o bullying
é significado em termos de sofrimento psiquico também estd fundamentada em
representacdes de género. Para mulheres, surge relacionado principalmente com o
corpo enquanto capital. Até os xingamentos que sofriam (magrela, baleia) tém relacdo
com o que se requer de um corpo feminino quanto aos padrdes de beleza valorizados
em determinada época e cultura.

A fragilizacdo da salde mental também é descrita através de relatos que
remetem para o exercicio da sexualidade entre mulheres. A vigilancia da atividade
sexual, que ndo raramente envolve cometimento de violéncia (fisica, psicolégica, moral)
por parte de membros homens da familia (pais, sogros, maridos), ocorre para mulheres
de diferentes faixas etdrias e situacGes conjugais. Em outros casos, mais extremos,
ultrapassa-se a vigilancia e parte-se para a “punicdao” daquelas mulheres que rompem
com o script desenhado para o exercicio da sexualidade feminina. Quem rompe,
transgride e, por isso, de alguma maneira, é punida. Identificamos os rompimentos
(iniciar a vida sexual antes do casamento e com propdsito hedonista, ser “mae solteira”,
sexo como moeda de troca —isto tudo décadas atras), as punicdes (exclusdo, abandono,
violéncia) e a possibilidade de “salvacdo” (via casamento com um homem “honrado”)
para a mulher “transgressora”.

Outro aspecto apontado pelas mulheres enquanto fragilizador da saide mental
é a violéncia de diversas modalidades cometida por homens nas suas relacdes

interpessoais. A violéncia psicoldgica acaba por perpassar todas as situacdes. Quanto a
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violéncia fisica, algumas mulheres foram castigadas ao longo de seus relacionamentos
com seus (ex)companheiros quando ndo quiseram ter relagdes sexuais, ndo exerceram
“direito” alguma tarefa em casa ou porque quiseram terminar a relacdo. Quanto a
violéncia moral, relatos sobre humilhag¢des, xingamentos, deboches publicos, caltnias e
consequentes sentimentos de vergonha foram eventos frequentes nas vidas de algumas
entrevistadas. Quanto a violéncia patrimonial, percebe-se uma dominagdao econémica
masculina que, neste caso, inculca a ideia da inferioridade e dependéncia feminina
frente ao homem provedor. Hd mulheres que sofreram com as retencdes econdmicas
apds uma separagdo conjugal. Quanto a violéncia sexual, a experiéncia fragilizadora da
saude mental das mulheres foi descrita a partir de sua forma mais extrema: o estupro.
Em todos os casos autorrelatados, elas tinham algum vinculo com o agressor, que foram

irmdos mais velhos, cunhados, vizinhos, professores e (ex) companheiros.

CONCLUSOES

Nas andlises das “causas” de adoecimento, foram identificados modelos ideais
de feminilidade que orientam as acbes sociais e proporcionam relacées assimétricas
entre homens e mulheres, mulheres e mulheres. As histdrias de vida contém varios
eventos cotidianos dos quais é possivel perceber que o empreendimento realizado para
alcancar o “normal”, em termos de género, bem como nao alcancar, por vezes, sdo
experienciados de maneira negativa relativamente a prépria saude. N3do se conformar
aos modelos dominantes de género pode suscitar marginalizacdes que sao situadas, nas
experiéncias das entrevistadas, como aspectos fragilizadores da saude. Mas
acrescentamos que o proprio empreendimento de se conformar, de tentar viver de
acordo com esses modelos, por si sé, pode exigir esforcos que, tal como ndo o fazer,

consomem a ponto de também serem significados como aspectos fragilizadores.
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ELABORAGAO DO LUTO DE MAES DIANTE DA MORTE INTRAUTERINA?

Antdnia de Fatima Sousa?

Ana Kaline da Silva Fonseca®
Patricia Melo do Monte*

RESUMO

A sociedade atual vive em um ritmo tao acelerado que nao sobra tempo para falar sobre morte
e finitude, dificultando suas estratégias de elaboracdo de luto frente ao acontecimento. Na
maternidade esse processo se agrava, visto que se espera e cria expectativas diante do
nascimento de uma crianca viva, ndo morta. Essa pesquisa tem como objetivo compreender
como acontece a elaboracdo do luto de maes diante da morte intrauterina.Foi realizada uma
revisdo sistematica de literatura, recorreu-se as bases de dados LILACS e SCIELO, utilizando os
descritores “Luto”, “Morte Intrauterina” e “Morte Fetal”. Foram pesquisados na base de dados
artigos publicados entre 2011 a 2016. Foram selecionados os artigos mais representativos e
recentes sobre o tema, totalizando 8 artigos. Sobre os dados encontrados, é possivel concluir
gue existe um grande sofrimento psiquico na elaborag¢do do luto por parte das maes diante da
morte intrauterina, necessitando de cuidado diferencial pela equipe multidisciplinar dos
profissionais de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Luto, Morte Intrauterina, Morte Fetal.

INTRODUCAO

O processo de elaboragao de luto é algo complexo em qualquer circunstancia.
Na nossa cultura, a situacdo de morte nao é experienciado de forma natural, existe um
sigilo, ndo se fala sobre o assunto, o que pode dificultar ainda mais a elabora¢ao da
perda do ente querido. Na maternidade, esse processo pode se tornar mais dificil, visto

gue a espera é pela vida e ndo da morte.

! Trabalho apresentado na XVI Semana Cientifica do Centro Universitario Santo Agostinho — SEC 2018,
evento realizado em Teresina, de 29 de setembro a 5 de outubro de 2018.
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A sociedade, ocupada por seu ritmo acelerado, parece ter deixado de lado o fato
de pensar sobre a finitude. Nota-se um despreparo no que diz respeito ao
enfrentamento dessa situacdo. O luto como processo individual estd diretamente
relacionado ao luto como processo social, isso porque cada individuo esta inserido em
uma sociedade que exerce influéncia sobre os sentimentos e comportamentos gerados
pelo falecimento de uma pessoa. Por esta razdo, a elaboragao psicolégica do luto resulta
da maneira como um grupo social pensa a morte e se comporta diante dela (CAMPBELL,
2011).

Na morte intrauterina, além da perda da crianga, ha perda de expectativas, a
idealizacdo criada em torno da crianca, que nem chega a nascer. Uma interrupcao da
gravidez reveste-se de sentimentos negativos de frustracdo, tristeza, desapontamento,
raiva, culpabilizacdo, ansiedade e vergonha (SOUBIEUX, 2009). Se estes perdurarem no
tempo, podem desencadear crises de ansiedade ou perturbagbes depressivas. Além
disso, a adaptacdo psicoldgica a uma nova gravidez fica comprometida (KERSTING et al.,
2011). Essa pesquisa tem como objetivo compreender como acontece a elaboragdo do

luto de mdes diante da morte intrauterina.

MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma revisdo sistematica de literatura, recorreu-se a base dados
LILACS e SCIELO, utilizando os descritores “Luto”, “Morte Intrauterina” e “Morte Fetal”.
Foram pesquisados na base de dados artigos publicados entre 2011 a 2016. Foram
selecionados os artigos em lingua portuguesa, que atendiam ao problema de pesquisa,

totalizando 8 artigos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A morte fetal € um evento psicologicamente traumatico para a mulher e sua
familia. As perdas fetais sdo eventos estressantes que podem ocasionar sérios efeitos

psicolégicos a longo prazo.
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Os estudos de Araujo e Vieira (2001) mostraram que na Antiguidade a morte era
tratada com certo romantismo, embora os mortos fossem temidos e se procurava
manté-los afastados. Na ldade Média, o homem convivia de forma mais harmoniosa
com a morte, sem grandes temores e era permitido que as criangas participassem dos
seus rituais. Por fim, nos tempos modernos, a morte passou a ser negada e a ser vista
como representacdo de fracasso e interrupgao nos projetos de vida. Os rituais do nosso
tempo clamam pela rapidez e ocultacao para que se tenha a ideia de que a morte nao
ocorreu.

A ocorréncia do 6bito fetal ndo tinha, nos tempos antigos, o mesmo significado
gue tem na atualidade. Na Idade Média, a morte da crianga era pouco valorizada, ja que
esta era vista como um ser sem personalidade. Ao morrer, muitas vezes, ndo adquiria
nome, e quando recebia um nome, era costumeiramente atribuida diretamente a outra
crianca. Foi a partir do século XIX que a morte da criangca comegou a ter relevancia. As
pessoas entdo conceberam um lugar diferenciado a elas no céu, e algumas vezes eram
consideradas por suas mdes como anjos ou santos (CARVALHO, 2007). De um fato
tratado, como descaso quase que total na Idade Média, perder um filho, no século XIX,
tornou-se um evento de profunda comocdo e tristeza.

Independente da simbologia da morte do feto deve-se compreender que o ébito
fetal ndo se trata apenas da morte em si, mas também da frustracao relacionada a
experiéncia vital da mulher durante da gestacao (LUZ et al, 1989). Lewis (1979) enfatiza
a importancia de se estabelecer a identidade do natimorto e nos lembra que uma morte
sem um corpo (que nao tenha sido visto por seus pais) parece irreal. O luto apds o
nascimento de um bebé morto ndo conta com experiéncias a serem relembradas apds
o parto, sendo privadas de lembrangas necessarias para a entrada no trabalho de luto.
Esses pais sdao invadidos por um senso de ndo existéncia, que supomos ser ainda maior

em mulheres que estdo macicamente sedadas durante o parto.
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Elaboragao do luto fetal

A morte invade as maternidades e espag¢os onde ndo costumam ser pensadas. E,
parece-nos inevitavel que va exigir um trabalho de elaboragdo psiquica bastante
singular, pois a representacdo do bebé que ndo nasceu vivo certamente apresentard
dificuldades de se encaixar em nossas representagdes usuais.

A morte de um filho é geralmente vista como um dos mais dolorosos
acontecimentos que podem ocorrer a uma pessoa. No entanto, quando falamos em
perdas de bebés intrauterino observamos certas particularidades. A rede social, que
cerca os pais que sofreram a perda, tem dificuldades de compreender a dor que estdo
sentindo, pois para eles é como se o bebé nunca tivesse existido. Espera-se m periodo
de tristeza, mas normalmente ndo se atribui o mesmo status de morte de filho. O ndo
reconhecimento por parte do entorno pode ser muito prejudicial aos psiquismos desses
pais, podendo, inclusive, pesar para uma resposta patolégica perante a morte do filho.

Em geral, a populagdo que experiéncia essa realidade é negligenciada e
desconsiderada socialmente, uma vez que até a prdpria instituicdo hospitalar nao
viabiliza a expressao do luto, o desamparo social ao ébito ja se inicia nesse espaco, onde
médicos e enfermeiros veem essa perda como um fracasso da medicina, oportunizando
espaco apenas para os sentimentos de frustracdo e impoténcia (SANTOS et al., 2004).

Para a mae, a construgdo do vinculo com o filho sonhado precisa preceder a
chegada do bebé, e é desse material que emerge a vinculacdo com o filho. Assim, “a
mae busca reconhecimento do filho perdido, enquanto que, para as pessoas que a
acompanham, fica dificil vislumbrar o que ela perde” (IACONELLI, 2007, p. 6). Apds o
parto de um natimorto, equipe de saude, familia e amigos tendem a privar os pais,
especialmente a mae, de entender, sofrer e elaborar o luto. Kennell e Klaus (1992)
afirmam que quando um bebé morre, geralmente elimina-se rapidamente qualquer
evidéncia da morte, o que torna sua comprovacgao ainda mais ardua de ser reconhecida

e elaborada.

CENTRO UNIVERSITARIO SANTO AGOSTINHO (UNIFSA) | ANAIS DA XVI SEMANA CIENTIFICA — SEC 2018
Caderno de Resumos Expandidos | N2 16 (2018) - ISSN 1807-3166 (ANUAL) - Teresina, PI




XVI SEMANA CIENTiFICA — CENTRO UNIVERSITARIO SANTO AGOSTINHO — SEC 2018
“Praticas Exitosas e Inovadoras em Pesquisa”.
Teresina, 29 de setembro a 5 de outubro 2018

Lewis (1979) observou que apds o parto de um natimorto, a mae experimenta
um senso duplo de perda. O vazio é experimentado, naturalmente pelas maes apds o
parto, mesmo com o nascimento de uma crianca viva. Mas a sensacdo de perda é
consolada pelo bebé real que vai lhe ajudar a superar a estranheza de perder seu bebé
de dentro.

Soubieux e Caillaud (2015) indicam que a morte leva a uma passagem por terrivel
momento de crise e de perturbagdo da identidade, multiplicam ao infinito os efeitos
conhecidos do pds-parto, configurando um verdadeiro traumatismo. Segundo Bartilotti
(2007), é nesse contexto, permeado pela falta de espaco para a expressao da dor, que
as repercussoes emocionais diante da ocorréncia do dbito fetal, comecam a ser
relegadas e a elaboragao do luto, ndo é processada psiquicamente.

De acordo com Gesteira et al. (2006) os rituais funebres ajudam no processo de
luto, pois a recuperac¢do é centrada na aceitacao, e o veldério permite que as pessoas se
despecam e que o enlutado seja considerado como tal. Abordagens terapéuticas que
possibilitam ajudar os pais no processo de perda do filho, bem como torna-la mais real,
consistem em permitir que os pais visitem o recém-nascido, toquem-no, caso queiram,
e recolham lembrancas possiveis.

No ambito da assisténcia psicolégica cabe ressaltar que a avaliacdo deve
possibilitar o conhecimento dos aspectos da dindmica do paciente, facilitando a equipe
o seu entendimento, permitindo que os profissionais envolvidos fiquem atentos a
necessidade do paciente. E importante a garantia do atendimento psicolégico
ambulatorial apds a ocorréncia do ébito fetal. Estudos ressaltam a possibilidade do
desencadeamento de diferentes quadros psicopatolégicos. Estados de depressao,
fobias, ideias obsessivas e quadros de psicose sdo salientados na literatura cientifica
acerca do tema (LUZ, 1989).

Para Defey (1992), nesse processo de elaboracdo pela perda da crianca, depois
de ocorrido o parto, € comum uma sensac¢ao na mulher de estar vivendo algo como um
sonho. Por ndo ter a crianca aninhada em seus bragos para prestar-lhe os cuidados

necessarios, como havia imaginado, ela ndo se sente mae da crianca, dai a sensacdo de
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despersonalizacdo. E nesta fase que pode manifestar-se uma depressdo clinica, é
importante que a mulher possa vivenciar este momento de modo llcido, para facilitar a
reorganizacao emocional, integrando a sua vida aquela perda real como se fizesse parte

de sua propria historia vital.

CONCLUSOES

O 6bito fetal representa um episddio dos mais frustrantes e de dificil elaboracdo
na vida de uma mulher e requer uma especial atencao por parte dos profissionais de
saude, principalmente os de psicologia que atuam no ambito hospitalar, por ser causa
de ampla gama de perturbag¢des emocionais na mae.

A perda na gestacdo contraria o que se espera sobre o andamento do ciclo de
vida. Conhecer os aspectos a serem enfrentados nestas situagées traz a possibilidade de
prestar um melhor auxilio e acompanhamento, o que se constitui em acao preventiva
guanto ao desenvolvimento de dificuldades emocionais posteriores.

A perda intrauterina é um processo complexo e é necessdria uma perspectiva
multidisciplinar no atendimento as maes que passam por esse processo, cuidar de maes
em situacdo de luto por interrupg¢ao espontanea da gravidez deve constituir um desafio
em cuidados de saude. Os profissionais da equipe de saude precisam saber manejar
esses momentos, no que se refere aos sentimentos dos pacientes frente ao fenémeno
da morte e aos seus proprios sentimentos. Normalmente é atribuida ao psicélogo a
funcdo e a capacidade de facilitar o contato com a dificil realidade de proporcionar um
espaco de expressdo das emocgdes e dos sentimentos, favorecendo assim uma maior

possibilidade de elaboracao do luto do filho perdido.
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RESUMO

O presente estudo trata de uma andlise sobre o panorama brasileiro a respeito das
producdes que abordam a institucionalizagdo dos idosos. Apresenta-se como método a
pesquisa bibliografica de natureza qualitativa, com o intuito de compreender as
producdes acerca do tema, objetivando verificar sobre as pesquisas ja realizadas.
Analisou-se 8 artigos nas bases de dados consultadas que versavam sobre a
institucionalizagdo. Verificou-se a partir das pesquisas realizadas um nivel de fragilidade
consideravel do idoso, desenvolvida pelo abandono familiar, com isso o idoso pode
sofrer diversos danos psicolégicos, como sentimento de impoténcia, baixa autoestima,
uma tristeza gerada pelo rompimento do vinculo familiar.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento, institucionalizagdo, abrigo.

INTRODUCAO

O envelhecimento primdrio é um processo gradual e inevitavel de deterioracado
fisica que comeca cedo na vida e continua ao longo dos anos, ndo importa o que as
pessoas facam para evitd-lo. Nessa visdo o envelhecimento é uma consequéncia
inevitavel de ficar velho. O envelhecimento secunddrio resulta de doencas, abusos e

maus habitos, fatores que em geral podem ser controlados (PAPALIA, 2012).
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O envelhecimento tem despertado preocupacdo, principalmente no Brasil, em
relacdo as mudangas que vem repercutindo na sociedade (OLIVEIRA, 2014). Esse
acontecimento tem provocado alteracbes fundamentais na vida das pessoas,
redefinindo relagGes de género, alterando o perfil das politicas publicas e arranjos e
responsabilidades familiares.

A idade traz consigo transformagdes que podem afetar diretamente a satide dos
idosos, envolvendo a capacidade fisica e mental do individuo em executar determinadas
atividades de vida diaria. Estas mudancas podem tornar os idosos inabilitados de
cuidarem de si, levando-os a precisar de ajuda e cuidados, principalmente dos familiares.

Araujo (2006) afirma que se por um lado as instituicdes prestam cuidado e
assisténcia a saude dos idosos mais debilitados, por outro, isolam-nos do convivio em
sociedade, fator que limita suas possibilidades de convivéncia e de aprendizagem.
Contudo, muitas vezes, a Instituicdo de Longa Permanéncia de Idosos (ILPI) constitui-se
na Unica alternativa vidvel para preservar mecanismos de sobrevivéncia diante de
dificuldades socioeconémicas, afetivas e familiares vivenciadas no processo de
envelhecer. O objetivo deste estudo é estudo obter um panorama das pesquisas

brasileiras acerca das tematicas Instituicdes de Longa Permanéncia de Idosos (ILPI).

METODOS E MATERIAIS

Trata-se de uma pesquisa bibliografica de natureza qualitativa, buscando a
compreensao das producdes brasileiras a respeito da institucionalizacdo dos idosos. A
pesquisa foi feita através de artigos cientificos selecionados por busca no banco de
dados do SCIELO e LILACS. A pesquisa dos artigos foi realizada entre marco e maio de
2018.

A busca nos bancos de dados foi realizada utilizando as terminologias
cadastradas nos descritores envelhecimento; abrigo e idosos. Os critérios de inclusdo
para os estudos encontrados foram artigos de 2012 a 2017 em lingua portuguesa que

tratam da realidade brasileira.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram feitas buscas nos bancos de dados citados e foram encontrados
inicialmente 580 artigos, a pesquisa foi realizada utilizando as terminologias cadastradas
nos descritores envelhecimento; abrigo e idosos. A partir dos critérios de inclusao, foi
feita uma sele¢do e restaram apenas 8 artigos, de 2012 a 2017 em lingua portuguesa
que tratam da realidade brasileira e estdo incluidos nos fatores necessarios. Durante a
analise, foram construidas duas categorias para a organizacdo dos dados: as condi¢bes

de saude do idoso institucionalizado e a velhice, a morte e os profissionais.

AS CONDICOES DE SAUDE DO IDOSO INSTITUCIONALIZADO

Almeida et al (2017) citam sobre a exclusdo social que vivem os idosos,
ressaltando pontos a respeito do estado emocional e cultural. Em seu estudo, observou-
se também a fragilidade e a tristeza gerada pelo abandono familiar dos idosos, o qual
pode causar diversos danos psicologicos, como sentimento de impoténcia e baixa
autoestima. Wehbe et a/ (2016) abordam em seu estudo a fragilidade dos idosos
internados e tem o objetivo de investigar a associacdo entre a fragilidade, a internagao
e institucionalizagdo em um estudo de acompanhamento de residentes idosos. Cordeiro
et al (2015) pesquisam a respeito da qualidade de vida de idosos institucionalizados.

Entende-se, a partir dos artigos pesquisados, uma variacdo de percepcdo sobre
a institucionalizacdo. Marin et al (2012) abordam a compreensao dos idosos a partir de
sua histdria de vida, ressaltando que o envelhecimento tende a ser delicado e doloroso
para muitos deles. Com frequéncia, eles se veem frente ao isolamento, a falta de apoio
social, a dificuldade em lidar com o prdprio processo de envelhecimento, com a morte
do conjuge, o abandono familiar, as dificuldades para se manter financeiramente, o que
também pode desencadear doencas fisicas e psiquicas, pois esses individuos demandam
cuidados e responsabilidade que implicam disponibilidade de tempo de seus familiares,

normalmente seus principais cuidadores. Na histéria de vida dos idosos pesquisados,
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destacam-se a baixa condi¢do socioeconémica durante todo o curso da vida, a perda
precoce do nucleo familiar, a baixa escolaridade, o trabalho infantil e a falta de
construcdo de fortes vinculos afetivos. Revela-se também que foi o conjunto de
experiéncias vivenciadas ao longo da vida que Ihes permitiu construir uma trajetdria
particular, diferente em muitos aspectos do observado entre os idosos em geral.

Jerez-Roig et al (2016) citam a respeito da autopercepc¢do dos idosos sobre sua
propria saude, verificando a prevaléncia de percepg¢ao negativa da salde e seus fatores
associados, por exemplo, perda de peso, presenca de doencas reumaticas, entre outras.
Oliveira et al (2012) verificaram as representacdes dos idosos sobre a importancia de
encontrar meios de inclusdo social, aspectos esses sociais, tais como o lar, familia,
amizade e lazer. Como resultados, os idosos apontaram, no que concerne a categoria
aspectos psicoldgicos, a importancia da felicidade, independéncia e a autoestima. No
que se refere aos aspectos espirituais, o artigo cita a paz como um item comum, assim
como a crenca em Deus. Com relacdo aos aspectos fisicos, a saude foi representada
como um fator necessario para a qualidade de vida.

Wehbe et al (2016) tiveram como objetivo de pesquisa investigar a associacao
entre a fragilidade e institucionalizacdo em um estudo de acompanhamento de
residentes idosos. Para verificar, foi utilizada a escala EFS (Edmonton Frail Scale), que
avalia nove dominios representados por 11 itens, incluindo estado cognitivo, estado
geral de saude, independéncia funcional, suporte social, uso de medicamentos,
nutricdo, humor, continéncia e desempenho funcional. Os resultados da pesquisa
indicam que a pontuacdo bruta do EFS e o nimero de doencas em 2013 foram

estatisticamente acentuados.

A VELHICE, A MORTE E OS PROFISSIONAIS

Muitos acreditam que uma das tarefas evolutivas principais do individuo e
processo de envelhecimento, seja encontrar reparagao para as perdas biopsicossociais

inevitaveis. Algumas das perdas mais frequentes nessa faixa etaria, sdo a da saude fisica,
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a diminuicdo das capacidades, a perda da companhia (sentimento de soliddo) e a perda
do conjuge. Alguns idosos optam por residir em uma ILPI, para evitar a solidao resultante
da auséncia familiar. A perda do trabalho, o declinio do padrdo de vida e a diminuicao
das responsabilidades também s3o sentidos por alguns velhos como importantes. Outro
fator importante é o periodo da aposentadoria, que pode ser vivida por muitos idosos
como uma perda de muito significados, considerando que o trabalho é uma das
principais dreas da vida onde a maioria das pessoas investe grande parte de sua energia
e tempo, esse processo deveria ser gradativo preparado com cuidado para evitar uma
vivencia de vazio e empobrecimento psiquico (EIZIRIK; BASSOLS, 2013).

Peres et al (2012) utilizardo método da Teoria Fundamentada nos Dados - TFD
para compreender a vivéncia dos profissionais de saide atuantes em uma ILPI diante do
processo de morrer e de morte. A TFD visa compreender a realidade a partir da
percepcdo ou significado que certo contexto ou objeto tem para a pessoa, gerando
conhecimentos, aumentando a compreensdo e proporcionando um guia significativo
para a agdo. Extrai aspectos significativos das experiéncias vivenciadas pelos atores
sociais, possibilitando interligar construtos tedricos e potencializando a expansdo do
conhecimento nas dreas da saude, psicologia, sociologia e outras, os dados
evidenciaram sentimentos dos profissionais de salde diante do processo de morrer e
de morte de longevos institucionalizados.

Os autores concluem sobre a necessidade de conhecimento dos profissionais de
saude sobre tanatologia, considerando que a morte dos longevos institucionalizados
revela a importancia da interacdo com troca de experiéncias como elemento de suporte
para o trabalhador. Constatou-se também que muitos profissionais de saude que
convivem diariamente com a possibilidade de morte de um paciente sentem uma
necessidade de atendimento/acompanhamento psicoldgico. Oliveira et al (2013)
destacam a respeito da necessidade e dos cuidados atendidos, que considera a ILPI
como um ambiente ambiguo que acolhe, abriga e atende as necessidades, mas

inviabiliza a vida independente e autébnoma.
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CONCLUSOES

Esta pesquisa possui uma relevancia académica, uma vez que permitiu obter um
panorama das pesquisas acerca da tematica envolvendo Instituicbes de Longa
Permanéncia de Idosos (ILPI). Verificou-se a partir das pesquisas realizadas um nivel de
fragilidade considerdvel do idoso institucionalizado, podendo sofrer diversos danos
psicolégicos, como sentimento de impoténcia, baixa autoestima, tristeza gerada pelo
rompimento do vinculo familiar. Os estudos ressaltaram a ILPI como um lugar ambiguo,
em que ha acolhimento e cuidados, embora ndo seja incentivada a autonomia ainda
existente. O processo de cuidar do idoso exige algumas habilidades e virtudes
indispensaveis para o perfil daquele que cuida e supde-se que as fundamentais seriam:
o amor, o zelo, a paciéncia e a dedicacao.

Entende-se que fazem necessarios estudos da psicologia envolvendo a tematica
e a importancia de encontrar meios de inclusdo social para os idosos. Também é preciso
mais estudos sobre a tanatologia, pois a morte é um assunto que ndo se esgota mesmo
com muitas pesquisas na area, € um evento natural, mas experenciado de maneira
dolorosa na cultura ocidental. No entanto, precisa ser amplamente discutida nas
escolas, nos lares, nos locais de trabalho, nos encontros religiosos, ou seja, no cotidiano
das pessoas, assim, acredita-se, que podera se tornar um evento menos negativo e mais

natural.
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RESUMO:

Trata-se de estudo que retrata a questdo da multiparentalidade como uma realidade no direito
brasileiro, e como tal, possui efeitos juridicos tanto para os pais quanto para os filhos. Valeu-se
do entendimento de especialistas no tema para fundamentar a possibilidade do
reconhecimento desse instituto, bem como a ampliacdo do conceito de familia que é trazido
pelo texto constitucional e que se coaduna com a realidade dos lares brasileiros. Apds a
realizacdo da pesquisa bibliografica, conclui-se pela possibilidade juridica do reconhecimento
simultaneo da paternidade socioafetiva e bioldgica. Nesse sentido, o filho passa a adquirir
direitos sucessodrios e deveres com relacdo a ambos os pais, tematica que resultou no
Provimento n2 3 do CNJ.

PALAVRAS-CHAVE: filiacdo, sucessao, familia.

INTRODUCAO

O presente trabalho versa sobre a multiparentalidade como uma nova realidade
no direito brasileiro, mas que nao é novidade na dinamica das familias no pais. Diante
disso, apresenta-se o conceito dessa nova forma de representacdo social da familia, suas

caracteristicas, previsao legal e os efeitos advindos dela. Tais efeitos estdo embasados
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nos direitos da personalidade, que sdo inerentes a condicdo humana e por isso ndo deve
haver dbice legal para o exercicio e o reconhecimento deles.

O principal objetivo desse estudo é enumerar os efeitos da multiparentalidade
fundamentando o seu pleno reconhecimento. Para isso realizou-se uma pesquisa
bibliografica baseada em livros, jurisprudéncia, artigos da internet e na legislacdo
vigente. Autores como Moacir César Pena Jr., Maria Berenice Dias, Carlos Roberto
Gongalves, Pablo Stolze Gagliano e Rodolfo Pamplona Filho sdo alguns dos
doutrinadores que partilham da tese de que a multiparentalidade deve ser aceita com

todos os efeitos que dela advém.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A multiparentalidade, também conhecida como pluriparentalidade, é oriunda do
principio constitucional de igualdade entre os filhos e se da na medida em que duas
maternidades ou paternidades coexistem simultaneamente, sendo um pai ou mae
bioldgico e o outro socioafetivo. O desafio é conciliar o interesse de ambos fazendo com
gue prevaleca o melhor para a crianga.

A Lein? 11.924/2009 altera o art. 57 da Lei dos Registros Publicos (Lei n2 6.015,
datada de 31 de dezembro de 1973), e é considerado um marco importante no tema,
tendo em vista que autorizou enteado(a) a adotar o nome da familia da madrasta ou
padrasto, sem prejuizo de continuar com os dos seus pais bioldgicos.

A nova panoramica do Direito de Familia ja reconhece a multiparentalidade, por
ser ela benéfica aos direitos do filho e se coadunar com a Teoria da Protecao Integral.
Assim, além do parentesco natural, resultante da consanguinidade, existe a civil, quando
ela se origina de outra fonte.

Na medida em que a sociedade brasileira vai se alterando, o Direito de Familia
também necessita acompanhar essas profundas transformacgdes, pois o ordenamento

juridico deve se adaptar as novas realidades sociais. A ideia de um filho possuir dois pais
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e duas maes, atualmente, se coaduna com as novas formas de representacdo das
familias.
Nesse sentido, Welter (2013, p.699) retrata o contexto histérico do surgimento

da multiparentalidade:

No século XXI é preciso reconhecer que a familia ndo é formada como
outrora, com a finalidade de procriacdao, mas, essencialmente, com a
liberdade de constituicdo democratica, afastando-se conceitos
prévios, principalmente religiosos, na medida em que familia é
linguagem, didlogo, conversagdo infinita e modos de ser-no-mundo-
genético, de ser-no-mundo-(des)afetivo e de ser-no-mundo-
ontoldgico. (...) as paternidades sdo iguais, ndo havendo prevaléncia
de nenhuma delas, devendo se conceder todos os efeitos juridicos em
relacdo a todos os tipos de vinculo filiatério.

A familia contemporanea nao se preocupa tanto com a formalidade de como se
constitui ou do género dos seus membros, nem mesmo depende de lacos de
consanguinidade: o que realmente une a familia atual é o afeto e a busca incessante da
felicidade e do desenvolvimento dos individuos que a formam. Além disso, os moldes
da familia atual dependem do respeito aos principios da solidariedade, da afetividade e
da dignidade da pessoa humana. No caso de haverem multiplos vinculos parentais
bioldgicos e afetivos, € um direito reconhecido constitucionalmente que se reconheca a
ambos, favorecendo assim todas as partes envolvidas.

Os efeitos juridicos de todas as relagdes constituidas através da afinidade
possuem reflexos nas demais dareas do Direito, constituindo direitos e obrigacdes aos
membros que constituem essa relagdo. De acordo com a nova concepg¢do do Direito de
Familia, uma pessoa n3o necessariamente pode ter somente um pai e/ou uma mae;
ampliou-se essa possibilidade para uma pluralidade de pais e maes do mesmo filho,
incluindo a consanguinidade e a socioafetividade.

Essa inovacdo ja foi vislumbrada pelo Supremo Tribunal Federal que, na sua
Repercussdo Geral n? 622, reconheceu a possibilidade da pluriparentalidade ou

multiparentalidade, in verbis:
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622 - Prevaléncia da paternidade socioafetiva em detrimento da
paternidade bioldgica. Relator: MIN. LUIZ FUX. Leading Case: RE
898060

Agravo de decisdao que nao admitiu recurso extraordinario em que se
discute, a luz do art. 226, caput, da Constituicdo Federal, a prevaléncia
da paternidade socioafetiva em detrimento da bioldgica.

A paternidade socioafetiva, declarada ou ndo em registro publico, ndo
impede o reconhecimento do vinculo de filiagdio concomitante
baseado na origem biolégica, com os efeitos juridicos préprios.

Fixada a Tese, Decisdo: O Tribunal, por maioria e nos termos do voto
do Relator, fixou tese nos seguintes termos: "A paternidade
socioafetiva, declarada ou ndo em registro publico, ndo impede o
reconhecimento do vinculo de filiagdo concomitante baseado na
origem bioldgica, com os efeitos juridicos préprios", vencidos, em
parte, os Ministros Dias Toffoli e Marco Aurélio. Ausente,
justificadamente, o Ministro Roberto Barroso, participando do
encontro de juizes de Supremas Cortes, denominado Global
Constitutionalism Seminar, na Universidade de Yale, nos Estados
Unidos. Presidiu o julgamento a Ministra Carmen Lucia. Plenario,
22.09.2016.

Julgado mérito de tema com repercussado geral, Decisdo: O Tribunal,
por maioria e nos termos do voto do Relator, apreciando o tema 622
da repercussao geral, negou provimento ao recurso extraordinario,
vencidos, em parte, os Ministros Edson Fachin e Teori Zavascki. O
Tribunal deliberou fixar a tese na préxima assentada. Ausente,
justificadamente, o Ministro Roberto Barroso, participando do
encontro de juizes de Supremas Cortes, denominado Global
Constitutionalism Seminar, na Universidade de Yale, nos Estados
Unidos. Falaram: pelo recorrente a Dra. Deborah de Oliveira
Figueiredo; pelo amicuscuriae Instituto Brasileiro de Direito de Familia
¢ IBDFAM, o Dr. Ricardo Lucas Calderén, e, pelo Ministério Publico
Federal, o Dr. Rodrigo Janot Monteiro de Barros. Presidiu o julgamento
a Ministra Carmen Lucia. Plenario, 21.09.2016.

A filiagdo concomitante é uma tendéncia no ordenamento juridico brasileiro que

ha algum tempo ja é comentada pela melhor doutrina, como é o caso de Dias (2015, p.

385):

Todas as novas possibilidades de concepgao geneticamente assistidas
contam com a participa¢do de mais pessoas no processo reprodutivo.
Quer os doadores de material genético, quer quem gesta em
substituicdo e acaba por dar a luz, todos geram vinculos com a crianca
gue nasce com sua interferéncia. Assim, ndo mais se pode dizer que
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alguém sé pode ter um pai e uma mie. E possivel que pessoas tenham
varios pais.

A multiparentalidade gera efeitos como qualquer outra forma de filiacdo ou
parentesco e diante da possibilidade de seu reconhecimento juridico, conforme
Provimento n? 3, de 17/11/2009, a inclusdo do nome de mais de um pai ou mae no
assento de nascimento, casamento ou ébito, é garantido sem qualquer dbice. Assim, o
direito ao nome é um dos efeitos da multiparentalidade, além do direito ao parentesco
fruto desse reconhecimento.

Nos casos referentes a menores, surge o direito a guarda, em obediéncia ao art.
1.612 do Cddigo Civil e o principio do melhor interesse da crianga e do adolescente e do
sistema de protegdo integral ao ser em desenvolvimento. Tem-se ainda o direito aos

Ill

alimentos, conforme preconiza o principio da solidariedade familiar no qual “vislumbra-
se, pois, na obrigacdo alimentar uma decorréncia da solidariedade familiar que deriva,
como visto, da proépria solidariedade social (outrora chamada de fraternidade),
constitucionalmente afirmada” comentado por Farias e Rosenvald (2015, p. 672) e
citados na monografia de Stephane Ramos Morais.

Na licdo de Pdvoas (2012, p.98), citado na monografia de Stephane Ramos

Morais:

Seriam estabelecidas tantas linhas sucessdrias quantos fossem os
genitores. Se morresse o pai/mae afetivo, o menor seria herdeiro em
concorréncia com os irmaos, mesmo que unilaterais. Se morresse o
pai/mae biolégico também o menor seria sucessor. Se 0 morresse o
menor, seus genitores seriam herdeiros.

Por fim, aponta-se o direito sucessorio oriundo da multiparentalidade, que é
tutelado no art. 1.784 e 1.845 do Cddigo Civil e art. 52, XXX, da Constituicdo Federal.
Dessa forma, fica clarividente que o filho deve ser registrado com o nome de todos os

pais, sendo reconhecida a multiparentalidade com deveres e direitos para com eles.
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CONCLUSAO

O reconhecimento da multiparentalidade é simplesmente a unido do vinculo de
filiacdo bioldgica com a socioafetiva, que deixou de ser apenas uma realidade social para
se tornar um direito e uma obrigacdo constitucionalmente previstos. Os principios da
dignidade da pessoa humana, da solidariedade familiar, e da afetividade, fundamentam
a filiacdo pluriparental, também conhecida como multiparental.

A posse de estado de filho com relagdo a um pai ou uma mae ndo exclui que
outro seja também considerado genitor, nesses casos, ndo ha exclusdo do vinculo
anterior, mas mera inclusdo de outro, que coexistem obedecendo a trajetdria e o direito
de todo ser humano de conhecer a sua propria histéria, justificativa pela qual se deve
manter incélume as duas maternidades/paternidades, ndo havendo qualquer conflito.

A multiparentalidade nada mais é que a designacdo do que a sociedade ja
reconhece had muito tempo e que agora ganhou a sua devida tutela legal e tratamento
jurisprudencial e doutrinario. Ela tem base no principio constitucional da igualdade
entre os filhos que permite a conciliacdo entre a convivéncia desses com o pai biolégico
e o socioafetivo. Trata-se de uma adequacgao dos fatos e da realidade de milhares de
familias brasileiras a norma que deve se amoldar a dindmica e a evolucdo da sociedade.
O século XXl rompeu com o conceito de familia adotado outrora, trazendo uma evolugao
legislativa que descarta a limitacdo meramente religiosa onde familia era apenas aquela
com formato patriarcal e baseada no casamento.

No dia 22 de novembro do corrente ano foi dado um importante passo no
reconhecimento da multiparentalidade, pois o STF através da Repercussdo Geral 22
decidiu que “a paternidade socioafetiva, declarada ou ndo em registro, ndo impede o
reconhecimento do vinculo de filiagdo concomitante, baseada na origem bioldgica, com
os efeitos juridicos proprios”. Esse é considerado um grande avanco, visto que o

reconhecimento de dois genitores, entre bioldgicos e socioafetivos, vinha encontrando
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reserva e obstaculizando uma forma de representagao social da familia que ja existe ha
bastante tempo.

A partir de agora, fica plenamente estabelecido que o filho exposto a
multiparentalidade tenha direitos com ambos os pais, assim como o filho tem deveres
com todos eles. Os efeitos da multiparentalidade foram reconhecidos para garantir que
o filho concorra com todos os herdeiros ou sucessores tanto do pai biolégico quanto do
socioafetivo, da mesma forma que tem o dever de amparar ambos os pais em caso de

necessidade.
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RESUMO:

Ao romper com a pressuposta continuidade entre sexo, género, praticas sexuais e desejo
(PETER; MEYER, 2011), por intermédio dos quais, a identidade é reconhecida e adquire um efeito
de substancia (BUTLER, 1993; CASTEL, 2001; ARAN, 2006), a transexualidade passou a ocupar
um lugar desafiador no campo social. Os estudos mais recentes sobre a sexualidade humana
tém incluido o debate da identidade trans de forma mais recorrente. No entanto, esse debate
remete aos primérdios da constituicdo da transexualidade enquanto entidade nosolégica,
forjada em um contexto social e politico que convergia na necessidade de categorizar e
patologizar os corpos que ndo possuiam uma pertenca na légica binaria heteronormativa
(TEIXEIRA, 2012; BENTO, 2014). Diante disso, o presente artigo tem como objetivos: discutir os
marcos e pressupostos que contribuem para a patologizacdo das identidades trans e
identificaras ponderacGes elaboradas pelos tedricos da Teoria Queer para os ambitos cientificos,
politicos, sociais e psicolégicos diante de uma possivel despatologizacdo das identidades trans.

PALAVRAS-CHAVE: Género, transexualidade, identidades de género.

INTRODUCAO

Desde as ultimas décadas do Século XX, travestis, drags queens, drag kings e
os/as transexuais tém sido objeto de estudo e de interven¢do de um saber que se
orienta pela medicalizagdo das condutas (BENTO, 2006). Ao romper com a pressuposta
continuidade entre sexo, género, praticas sexuais e desejo (PETER; MEYER, 2011), por
intermédio dos quais, a identidade é reconhecida e adquire um efeito de substancia

(BUTLER, 1993; CASTEL, 2001; ARAN, 2006), a transexualidade passou a ocupar um lugar
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desafiador no campo social. Imersa em controvérsias emergentes em decorréncia de
uma tendéncia social de enquadrar as sexualidades dentro do binarismo cis
heterossexual (TEIXEIRA, 2012; BENTO, 2014), a transexualidade esta exposta a uma
extensa carga de tabus e preconceitos contra as pessoas trans, que veem suas
subjetividades vilipendiadas. Nao obstante aos direitos alcancados pelas pessoas LGBTs
nos Ultimos anos — como a recente retirada da transexualidade pela Organizagdo
Mundial de Saude da CID-11 (LONGO, 2018) a transexualidade permanece enquadrada
no rol da 52 edicdo do Manual de Diagndstico e Estatistica dos Transtornos Mentais
(2013), sendo vista por instituicdes médico-psiquiadtricas como uma forma de transtorno
mental.

Atualmente, o debate sobre a despatologiza¢ao das identidades trans ocorre em
um cenario social refratdrio a manifestacdes da sexualidade e do género que escapam a

norma heterossexual (NATIVIDADE; OLIVEIRA, 2007).

METODOLOGIA

A metodologia de pesquisa se caracteriza como uma revisdo da literatura que
busca analisar, através de um levantamento de dados, o estado atual das pesquisas
(SILVA e MENEZES, 2005) em relacdo as identidades trans publicados em documentos,
bem como identificar as discussdes sobre o processo de despatologizacdo dessas
identidades. Nessa pesquisa foram consultadas algumas literaturas relativas ao assunto,
como artigos nas plataformas SciELO e LILACS, no qual possibilitaram a fundamentacao
do trabalho. Os critérios de inclusdo foram os seguintes: trabalhos publicados entre
2008 e 2018; artigos que abordam sobre a patologizacdo da transexualidade; artigos que
discutem e articulam a transexualidade com as Teorias de Género; artigos que debatem
sobre o desdobramento de uma efetiva despatologizacdo nos ambitos cientificos,
politicos e sociais. Critérios de exclusdo: trabalhos publicados fora do periodo temporal
pré-estabelecido; textos incompletos; trabalhos cientificos que tratam o tema do
presente trabalho de forma transversal; trabalhos que fogem do tema do presente

trabalho.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com Ayouch (2015), Oliveira e Grossi (2014) a medicina do século XIX
designou atributos naturais bioldgicos irredutiveis e essencialistas do masculino e do
feminino, incluindo aspectos de sexuacdo (isto é, uma identidade de género) e uma
sexualidade (ou seja, uma orienta¢do sexual) bem definidos e rigidos: organismos com
pénis eram homens e sentiam atracao sexual por mulheres; e organismos com vagina
eram mulheres e sentiam atracao sexual por homens, sendo a prova ultima desse fato
a possibilidade procriativa (PETER; MEYER, 2011).

Compreendidas como “inversdes sexuais” por Havelock Ellis em 1897, os termos
homossexualidade e transexualidade sdo algumas das invenc¢des recentes da ciéncia
criadas para categorizar os sujeitos que ndo se enquadram na visdo hegemonicamente
binaria heteronormativa (AYOUCH, 2015).

Em 1952, a primeira intervencao cirurgica de redesignacdo sexual em um ex-
soldado chamado George Willian na Dinamarca, foi o marco que inaugurou a
transexualidade como entidade nosoldgica. A partir dos anos 1960, as questdes ligadas
a transexualidade ganham maior repercussido dentro da comunidade médica, sobretudo
apos a publicacdo do livro em 1966 O fenémeno transexual de autoria de Harry
Benjamin, onde o autor apresenta os “critérios cientificos” para diagndstico do
verdadeiro transexual, com destaque a relagdo de abjecao por longo tempo da pessoa
transexual com sua genitdlia, a partir de onde se compreendia que a cirurgia de
redesignacao sexual era a solugdo para as enfermidades provenientes dessa “anomalia
da natureza” (RODRIGUES et al, 2013; BENTO, 2012; AYOCH, 2015).

Na década de 1980, a transexualidade foi incluida na 32 edicdo Manual de
Diagndstico e Estatistica dos Transtornos Mentais — DSM-III, rotulada como disforia de
género, e no Cddigo Internacional de Doengas — CID-10.Como dito por Aran et al (2009),
por contrariar a suposta “coeréncia essencial” entre sexo biolégico e género defendida

pelas praticas discursivas do século XIX, coube a transexualidade ocupar o espaco que
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foi aberto pela despatologizacdo da homossexualidade: a patologia ndo era mais a
orientagdo sexual, mas a identidade de género.

A classificagdo da transexualidade como transtorno mental resultou na
elaboragao de um protocolo conhecido como Standard of Care — SOC, cujo objetivo era
estabelecer e orientar um padrdo de manejo psiquiatrico, psicolégico médico e cirdrgico
para as pessoas transexuais (RODRIGUES et al, 2013; BENTO, 2012).

Bento (2012) argumenta que o DSM, o CID e o SOC foram instrumentos que
institucionalizaram a identidade trans como enfermidade e que negligenciam aspectos
culturais, histdricos, politicos, sociais, econdmicos e mesmo psicolégicos das pessoas
gue vivem essa condicdo. De acordo com Galli et al (2013) o reconhecimento social,
médico e juridico da transexualidade s6 ocorre mediante a submissdao compulséria das
pessoas trans ao diagndstico, sendo a transexualidade compreendida como a
experiéncia do corpo errado e sua cura/correcdo se daria através da operagdo de

III

transgenitalizacdo. Assim, cabe ao “verdadeiro transexual” convencer através da
performance de género que é um “verdadeiro homem” ou uma “verdadeira mulher” —
de forma estereotipada — para fazer jus ao diagndstico (AYOUCH, 2015; PETER; MEYER,
2011).

A patologizacdo dos sexos/géneros, segundo Junior (2012), pode ser
compreendida como uma categoria — cientifica, religiosa ou juridica — de punicao
humanizada para essas “transgressdes criminosas” e, por serem consideradas desvios,
estdo legitimadas e autorizadas as violéncias contra elas. O mapeamento promovido
pelo ANTRA (2018) é sintomatico desta realidade: sé no ano de 2017 foram notificados
assassinatos del79 pessoas trans no Brasil, sendo 169 travestis ou mulheres transexuais
e 10 homens transexuais. E isso em um contexto onde a subnotificacdo ainda é
recorrente. No entanto, ndo ha base cientifica para se definir objetivamente um
diagnédstico de transexualidade, mas sim uma elaboracdo protocolar baseada nas

convencgdes hegemonicas sociais, religiosas e morais de género para adequar os sujeitos

nas categorias heternormativas (BENTO, 2016; AYOUCH, 2015; OLIVEIRA E GROSSI,
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2014), ainda que ndo existam limites claros para aqueles que se reconhecem como

LGBT+.

TEORIA DE GENERO E DESPATOLOGIZACAO DAS IDENTIDADES TRANS

Para Butler (2013, apud LEITE; ROLIM, 2015), o sexo e o género sao
materializados nos corpos através de normas que sdo constantemente reiteradas,
repetidas e ratificadas, assumindo um cardter de substancia e normalidade. Butler
ressalta a importancia de um espaco para a inclusdo de experiéncias de género para
além de um referencial biolégico, sendo importante considerar que as identidades sdo
sempre construidas; elas ndo sdo dadas ou acabadas num determinado momento, tanto
na dinamica do género como na dinamica da sexualidade. Para a Teoria Queer, de um
modo geral, tais categorias nada mais sdo do que efeitos de instituicdes, praticas e
discursos de origens bastante difusa se que a nocdo de identidade como substancia é
bastante questionavel, tendo em vista que nossos corpos s3ao diuturnamente
significados e modificados pelas imposicGes estéticas, morais e higiénicas da nossa
cultura (GALI et al, 2013).

Bento e Pellcio (2012) apresentam os quatro argumentos recorrentes das
perspectivas patologizantes e apresenta os contrapontos que compreendem as
identidades trans, ndo como uma doenc¢a, mas como mais uma expressao do espectro
da sexualidade humana. O primeiro deles é a suposta diferenca natural entre os géneros,
onde se compreende que os travestis e transexuais sdo doentes porque ou se nasce
homem ou se nasce mulher. Como contraponto, Fausto-Sterling (2001) sdo citados por
Bento e Pellcio (2012) para elucidar essa questdo ao afirmarem que a busca de uma
base fisica para o sexo demonstra que ndo se trata de uma categoria fisica e pura e que
os sinais e funcbes que definimos como masculino e feminino vém misturados em
nossas ideias de género.

O segundo argumento diz que as pessoas trans devem ser obrigadas a passar por

terapia psicoldgica, pois sdo instrumentos de prote¢do contra o suicidio, tendo em vista

CENTRO UNIVERSITARIO SANTO AGOSTINHO (UNIFSA) | ANAIS DA XVI SEMANA CIENTIFICA — SEC 2018
Caderno de Resumos Expandidos | N2 16 (2018) - ISSN 1807-3166 (ANUAL) - Teresina, PI




XVI SEMANA CIENTiFICA — CENTRO UNIVERSITARIO SANTO AGOSTINHO — SEC 2018
“Praticas Exitosas e Inovadoras em Pesquisa”.
Teresina, 29 de setembro a 5 de outubro 2018

gue supostamente ha maior vulnerabilidade dessas pessoas em se arrependerem da
cirurgia de redesignagao de género, ja que ela carater irreversivel. As autoras dizem que
ha multiplas possibilidade e experiéncias de género e os sujeitos que querem passar
migrar para o género com o qual se identificam sdo capazes de dar sentido para essas
transformacdes sem a necessidade de uma fundamentacdo em protocolos de
transtorno mental. N3o se deslegitima aqui a importancia da psicoterapia, mas a escolha
em se fazer psicoterapia no exercicio do livre arbitrio dessas pessoas.

O terceiro argumento defende o diagndstico como instrumento estratégico para
que o Estado dé acesso as tecnologias médicas para o processo de transformagdes
corporais, uma vez que sendo uma doenca, o Estado estaria obrigado a dar tal
assisténcia por se tratar de uma questdo de saude.Bento e Pellicio (2014) entendem que
utilizar o diagndstico como instrumento desloca as pessoas LGBT do lugar de vitima para
o de cumplice do Estado e dos interesses biopoliticos hegemonicos, aceitando que suas
verdades sdo a-histdricas e a-temporais. Para essas autoras, o Estado ndo é substancia
ou algo abstrato que paira sobre nés, mas é histérico e é construido a partir de cada ato
gue fazemos. Assim questionar o papel do estado e despatologizar as identidades trans
ndo implica em desobrigd-lo de custear os processos transexualizadores, ja que o direito
a saude integral ndo deve ser condicionado ao parecer médico-psiquiatrico.

Por fim, o quarto argumento diz que o uso do DSM, CID e do SOC é prova ultima
de que a transexualidade é uma doenca, tendo em vista que sdo materiais provenientes
de estudos cientificos. As autoras contrapdem essa perspectiva afirmando que ndo
existe teste diagndstico, exame fisico ou avaliacdes de hormonios sexuais que atestem
0 suposto transtorno; esses instrumentos apenas materializam uma visdao hegemonica
e singular de género sem qualquer compromisso com a ciéncia, denunciando o carater
falacioso desses materiais de referéncia. Butler (2003), por sua vez, nos convida a
conceber que aquilo que é comumente visto como “fracasso”, por se desviar da norma,
pode ser uma estratégia de resisténcia e oposicao aos limites rigidos do binarismo que
constitui o género. Ayouch (2015) afirma que ao desfazer a binariedade encerramos a

problematica de que a sexualidade é uma escolha arbitraria do mesmo ou do outro sexo
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e guestiona a quem o escudo terapéutico — ou patologizante, protege? A pessoa trans
ou a ordem social? Nao seria o suposto sofrimento vivido pelas pessoas trans uma
acumulacdo de adversidades sociais, familiares, médicas e juridicas que provocam essa

vulnerabilidade?

CONCLUSAO

O debate acerca das identidades trans é bastante amplo e esta entrelacado com
diversas perspectivas que vao desde rejeitar ou abominar a sua existéncia pelos sujeitos,
ao questionamento incisivo das crencas naturalizantes da heteronormatividade.
Conforme discussao trazida por diversos autores, a identidade trans como patologia ndo
é uma descoberta da ciéncia, mas é a expressdo de uma estrutura que ndo reconhece o
corpo trans em suas praticas e, quando o faz, é no sentido de molda-lo a sua imagem e
semelhanca. A ciéncia, ao validar em protocolos do que seria um “verdadeiro

III

transexual”, sacralizou de forma sistematica a compreensao da transexualidade como
uma entidade nosoldgica, cujos sintomas sdo os critérios utilizados para que o corpo
trans seja reconhecido no ambito social, politico, juridico, etc.

A patologizacdo das identidades trans possuem um efeito dilacerante na
subjetividade das pessoas que vivem nessa condicdo, pois ao se submeterem aos
procedimentos para alinhar sua autopercepcao sobre a aparéncia, sdao obrigadas a
aceitarem um diagndstico que ndo respeita suas peculiaridades, além de estabelecer
uma percepcao violenta e estigmatizante sobre suas existéncias. Assim, é primordial que
sejam feitos mais estudos baseados na vivéncia dessas pessoas sem trazer um
pressuposto nosolégico como crivo de compreensao de suas subjetividades, mas a partir
delas validar suas unicidades e peculiaridades como expressdes legitimas de sua
humanidade, trazendo a tona o respeito e a dignidade nos diversos ambitos de nossa

sociedade, a fim de que o acesso aos mais diversos espacgos sociais e de salde se torne

possivel.
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A ELABORAGAO DO LUTO NO CONJUGE LONGEVO E A SUA AUTONOMIA?
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RESUMO:

Pretende-se discutir como o luto ocorre no idoso, bem como mostrar quais as influéncias dos
novos arranjos familiares para o conjuge idoso enlutado, demonstrando seus principais
sentimentos perante o luto, e fazendo a interface luto no idoso e a sua autonomia dentro de
novos arranjos familiares. E para tanto serd compilado saberes de varios tedricos, afim de
chegarmos a pontuar a autonomia como importante baliza para a continuidade de seus projetos
de vida e o bem-estar, sem que para isso tenha que abdicar dos seus principios e sonhos. Assim,
guando o idoso, por morte do conjuge, tiver que compor novos arranjos familiares torna-se
imprescindivel o apoio dentro da nova familia, sem que para isso o enlutado tenha que abdicar
da sua autonomia. Desta forma, importa mais ao idoso receber o apoio para a elaboragdo do
luto e a segurancga de uma qualidade de vida, sem ultrajes aos seus objetivos de vida e a sua
autonomia.

PALAVRAS-CHAVE: Perdas; Idoso; Independéncia.

INTRODUCAO

Objetiva-se com o presente artigo abordar “A Elabora¢do do Luto no Conjuge
Longevo e a Sua Autonomia. ”Explora-se dentro do processo de luto no conjuge idoso,
a importancia da autonomia do idoso dentro dos novos arranjos familiares. A autonomia
do idoso, no ambiente familiar, toma lugar de combustivel fundamental para a
valorizacao das experiéncias, saberes e principios ja contextualizados pelo idoso. Nao
devendo estes, portanto, serem utilizados como moeda de troca ao apoio da familia.

Os autores (KUBLER-ROSS, 2011; BOFF, 2012), abordam o tema “morte” de
forma a contribuirem bastante com os acervos necessarios para o entendimento sobre
a tdo temida morte. O idoso neste processo requer cuidados e apoio na elaboracdo do
luto, e manutencdo e respeito a sua autonomia, dentro dos novos arranjos familiares

tecidos. Em meados da nossa revisdo sera relevante falar do luto e das suas
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consequéncias, que, como veremos, podem ir desde o enfrentamento da dor e do
sofrimento em relagdo as perdas até desaguar na necessidade de novos arranjos
familiares para o idoso.

Inicialmente discorreremos, de forma sutil, acerca do tema luto. Em seguida,
conceituaremos os novos arranjos familiares. Destarte, pontuaremos a importancia
desta relagdo para a consequente qualidade de vida no cendrio vivenciado pelo idoso

enlutado.

MATERIAL E METODOS

Esta producdo estd baseada em pesquisa bibliografica, classificando-se como
qualitativa. Sendo utilizado como método a analise de conteldo, e para elaboragao
utilizou-se das plataformas Scielo — Scientific Electronic Library Online e Google. Foram
revisados o luto no idoso, propriamente dito, novos arranjos familiares para o idoso e a
autonomia do idoso neste cenario. A ideia principal a ser abordada reside nos principais
sentimentos do idoso enlutado, a morte e o morrer para o idoso e a importancia da
autonomia do idoso em funcdo da qualidade de vida dentro nos novos arranjos
familiares, aonde o idoso sera protagonista da sua histéria.

Para atingir o objetivo geral, este estudo foi dividido em quatro categorias:

Introducdo, Material e Métodos, Resultados e Discursdo e Conclusdes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O luto é sentido de uma forma singular, e cada um o sentird somente enquanto
vivo. Isso nos faz refletir que a morte do outro é parte de nossas vidas. A maneira com
gue cada um elabora o luto, é consoante as caracteristicas sécio culturais, crencas,
valores e a relagdo que foi estabelecida com o outro. E a interface dessas caracteristicas

gue desenharad as suas reacoes e atitudes durante o processo.
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O conceito de morte esta alicercado para o ser humano de maneira histérica e
cultural. Aries (1989) conceitua morte como “recalcitrante, constrangedora e mitica”, e
aponta a conveniéncia do ser humano em negar sua finitude.

Quando se fala em morte e morrer, o que se concretiza em nés é o medo. E no
momento, em que presenciamos a finitude no outro, que a certeza da nossa morte se
desvela. A morte é o eco da nossa Unica e absoluta verdade, a finitude.

Kibler-Ross (2011, p. 11) “H4 muitas razdes para se fugir de encarar a morte
calmamente [...] morrer é triste demais” [...]. Dificil complementar a autora, mas
reafirmaremos, apds beber de sua fonte, minimamente, que a morte é uma verdade ja
fossilizada em nos.

Segundo Boff (2012, p. 31 apud Taverna e Souza, 2014, p. 40) “Cada um morre
sua prépria morte. Embora rodeado de pessoas queridas, todo ser humano parte deste
mundo absolutamente sé”. Assertiva que coaduna com sentimentos ja engessados por
todo ser humano, qual seja a hora da morte de cada um é singular, e ndo podemos fazer
trocadilhos com outrem, nem mesmo convidar o outro para nos fazer companhia nesse
momento que é intransferivel.

Embora, toda a literatura traga conceitos de morte como algo que todos sabem
ser um destino certo e inevitavel, o que pesa sobre o homem é entender que o processo
morte/morrer, é algo que provoca intenso sofrimento. E no idoso, ndo é diferente.
Ninguém aceita a morte porque ja viveu muito a vida.

A dor e o sofrimento se entrecruzam com a elaboracdo do luto como forma de
dar sentido a vivéncia inevitdvel, quanto ao enfrentamento da perda do ente querido.
Os sentimentos de perda diante do luto do idoso vdo além do perder o conjuge, pois se
delineia ai, também, sentimento de impoténcia diante da morte, de desarranjo
cotidiano, de derrotas e dores profundas. Elaborar o luto significa um romper ndo sé de
um vinculo, mas de uma histdria da qual o idoso ndo pretendia se apartar, sob pena de
ficar sem alicerce para sua finitude tranquila.

Segundo Silva, (2018, p. 5 apud Taverna e Souza, 2014) “Ao tratarmos o luto e

suas realidades humanas diante da perda e do sofrimento, voltamos o olhar para
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eventos que aconteceram, tais como os objetos perdidos, sejam eles materiais ou
sentimentais, assim como para as pessoas em nossas vidas”. Somente ao enlutado cabe
significar a intensidade da dor e do sofrimento perante a perda do ente querido. Desta
forma, o luto é intransferivel, e a sua elaboragdo inevitdvel e necessaria.

Kibler- Ross (2011, p. 11), apresenta 5 (cinco) estagios de reacdo a perda:

[...] o primeiro estagio, a negagao (grifo nosso) e o isolamento, servem
como um mecanismo de defesa temporario, uma recusa a confrontar-
se com a situacdo. A raiva (grifo nosso), segundo estagio, é o
momento em que as pessoas externalizam a revolta que estdo
sentindo. Neste caso, tornam-se por vezes agressivos [...] com o intuito
de aliviar o imenso sofrimento e revolta pela perda. J& a barganha
(grifo nosso), percebida no terceiro estagio de reacdo a perda, é uma
tentativa, de negociar ou adiar os temores diante da situagdo. A
depressao (grifo nosso) reativa ocorre quando surgem outras perdas
devido a perda por morte. Ja a depressao preparatdria € o momento
em que a aceitacdo esta mais préxima, é quando as pessoas ficam
quietas, repensando e processando o que a vida fez com elas [...]. Por
fim, o Ultimo estagio de reacao a perda é o de aceitagao. Quando se
chega a esse estagio, as pessoas encontram-se mais serenas frente
ao fato de morrer. (grifo nosso).

O luto no idoso, nesse sentido, pode ser um processo de enfrentamento
doloroso, que requer muita atencdo e cuidados. Em outras palavras, o luto o coloca em
posicdo de duvidas em relacdo ao que reinventar criar ou movimentar em suas vidas.
Nesse momento questionador, o devido apoio familiar é contundente para que o idoso
enlutado dé novo sentido a vida. Ao se perceber sem o conjuge, o idoso se depara com
uma linha ténue entre seguir em frente ou recuar. Para Azevedo e Castro (2017), o luto
tem uma relacdo direta com o enfrentamento que todo enlutado vivencia diante de uma
perda do familiar querido.

Os novos arranjos familiares vdao impactar na autonomia do cénjuge enlutado
gue, por ser idoso, pode precisar, em sua rede de apoio, integrar uma nova familia. A

familia é o lugar seguro para se viver, é reconfortante ter uma familia para nos ancorar.

[...] a familia € um complexo sistema de organizagdao, com crengas,
valores e praticas desenvolvidas ligadas diretamente as
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transformacdes da sociedade, em busca da melhor adaptacao possivel
para a sobrevivéncia de seus membros e da instituicdo como um todo.
O sistema familiar muda a medida que a sociedade muda, e todos os
seus membros podem ser afetados por presses interna e externa,
fazendo que ela se modifique com a finalidade de assegurar a
continuidade e o crescimento psicossocial de seus membros.
MINUCHIN, 1985, 1988 (apud VALLE, 2009).

Em se tratando do enlutado idoso, a perda do conjuge pode ocasionar mudancas
na estrutura familiar, tornando-se dificil para o enlutado aceitar tais mudangas. A faixa
etdria é algo que pode complicar ndo sé a elaborac¢do do luto no idoso, mas rescindir o
lar do casal como um lugar seguro para o conjuge enlutado continuar morando.

Com a morte do conjuge, o idoso precisa de cuidados que podera implicar numa
nova configuracdo familiar, e ao integrar outra familia, o idoso acaba por alterar a rotina
do sistema familiar. Essas sdo mudancas bruscas, que se por um lado podem aumentar
a demanda de determinados membros da familia, por outro lado podem deixar o

enlutado com a autonomia esvaida.

Segundo Szymanski (2002, p.10), autor citado por Gomes (2013) sobre familia,

[...] o ponto de partida é o olhar para esse agrupamento humano como
um nucleo em torno do qual as pessoas se unem, primordialmente,
por razdes afetivas dentro de um projeto de vida em comum, em que
compartilham um quotidiano, e, no decorrer das trocas
intersubjetivas, transmitem tradi¢des, planejam seu futuro, acolhem-
se e atendem aos idosos [...] as trocas afetivas no contexto familiar
podem definir as dire¢des do modo de ser com os outros afetivamente
e também com as a¢des que cada membro realizara, configurando-se
de diferentes maneiras, deixando marcas que carregardo para a vida
toda, construindo, dessa forma, sua identidade. [...].

Quando o idoso perde seu conjuge, a presenca de uma rede social é importante
para o enlutado, sendo a nova familia um suporte importante para esta articulacdo de
cuidados. O novo arranjo familiar é, pois, a oportunidade de fortalecer vinculos, mas
também de duvidas e reticéncias para o idoso quanto ao futuro. Nem sempre a nova

familia é elastica em relagdo as novas trocas, atengdo ou mesmo tempo para dedicacao
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e acomodacado do novo componente da familia, o que pode desembocar numa relacao
agravante dos sintomas do luto para o idoso e de cada membro da familia.

Nesse momento, o papel da familia € muito importante para que o idoso tenha
0 suporte necessario para seguir em frente, transformando o sofrimento em realizagGes
rumo ao sentido da vida nova sem o ente querido. Sendo relevante que o idoso enlutado
permaneca também com sua autonomia para decisGes importantes no seu dia-a-dia. De
acordo com ZIMERMAN (2000 apud GOMES, 2013), a elaboragdao das perdas para o
idoso é dinamizada, a partir do momento que sua experiéncia e vivéncia sdo utilizadas
e valorizadas pela rede que o cercam, seja ela familiar, social ou de saude, favorecendo
sua qualidade de vida e continuos projetos de vida.

A autonomia do idoso dentro dos novos arranjos familiares deve ser respeitada,
assim como a elaboracdo do luto no idoso deve ser apoiada, e a ele deve ser ofertadas
possibilidades para continuar a sonhar e, acima de tudo, qualidade de vida para a
finitude do seu ciclo vital na auséncia do conjuge que se foi.

As pesquisas realizadas consubstanciaram nossas reflexdes, e com base nesses
tedricos percebe-se que, de maneira geral, a dor e o sofrimento pelo luto no idoso é algo
a que nao se pode evitar, e a morte e 0 morrer parece ser a Unica certeza que temos.
Contudo, quando a nova familia constituida colabora ativamente para que o idoso
enlutado, apesar das perdas, pela auséncia do conjuge que se foi por morte, continue a
laborar no sentido de manter-se autébnomo, polariza a magnitude do empenho do

enlutado em seguir com seus projetos de vida.

CONCLUSOES

A importancia de se discutir o luto no conjuge idoso fazendo interface com a
autonomia do sujeito dentro dos novos arranjos familiares, é mostrar que o apoio
familiar ndo deve ultrapassar os limites necessarios ao exercicio de autonomia do idoso
enlutado, sob pena de colocar a autonomia e os projetos futuros deste como moeda de

troca para receber a atengao e cuidados necessarios a qualidade de vida. Tratou-se aqui
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dos principais sentimentos do idoso perante a perda do conjuge, e da importancia de se
manter a autonomia do idoso dentro de novos arranjos familiares vindouros com a
morte do cOnjuge.

Seria a autonomia na fase sénior uma moeda de troca? Findamos, aqui, ndo por
esgotar o tema, mas por entender que nosso discurso subsidiard outras questdes a

serem levantadas, no entorno do tema.
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RESUMO

Em decorréncia de diversas transformagdes em nossa sociedade, o conceito de familia e os
paradigmas explicativos tém sofrido alteracSes para abarcar a pluralidade das configuracbes
mais recentes(WAGNER et al, 2009). Casais homoafetivos tém buscado a possibilidade de cuidar
e educar criangas, seja pela via da adoc¢do seja através de outros métodos, como a fertilizacao
in vitro e a inseminacao artificial. Ha alguns que, dada a impossibilidade de ter filhos através do
método natural reprodutivos, podem enfrentar um processo de luto. Pensando nisso, oobjetivo
geral deste trabalho éanalisar as percepcdes dos casais homoafetivos diante da situacdo de ndo
poder gerar o préprio filho e, como desdobramento, identificar os sentimentos de casais
homoafetivos no contexto investigado, bem como quais sdo as estratégias que os sujeitos
utilizam para a formacgao da familia.O presente trabalho é umarevisdo sistematica, pois trata-se
de uma juncdo de estudos e baseados na leitura de seus resultados, no intuito de sintetiza-los
de avalia-los criticamente e reflexivamente. Para a realizacdo dessa pesquisa foram feitas buscas
no Scielo, Pepsic e no Google Académico, utilizando os seguintes descritores: “casais
homoafetivos”, “luto” e “filhos”. Como recorte temporal, utilizamos o periodo entre 2005 e
2018 para a selecdo prévia dos artigos. Os estudos demonstram queos pais impossibilitados de
gerar filhos pelas vias naturais, devem reconstruir um pacto afetivo para o acolhimento de um
filho gerado por outras pessoas. O processo de luto enfrentado por eles é mais uma batalha a
ser vencida, pois o sentimentos que circundam esse luto tem carater doloroso. E cabivel
salientar que o estudo dessa tematica é, ainda, incipiente para reflexdes mais contundentes, o
que é possivel constatar pela pesquisa feita para a producdo deste trabalho, tendo em vista o
escasso material encontrado para a sua fundamentacdo. Sugere-se que sejam feitos trabalhos
de campo para coletar novas informagdes a respeito das experiéncias e questdes que
atravessam os casais homoafetivos que vivem essa.

PALAVRAS CHAVES: Luto. Filho. Familia.
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INTRODUCAO

Apesar do senso comum e diversas instituicdes naturalizarem a concepc¢ao
nuclear de familia como se essa fosse um desdobramento inerente a espécie, diversos
modelos existiram no percurso da existéncia humana, o que traz a tona um fator sdcio-
historico e cultural para o estabelecimento das configurages familiares (MEIRELES e
TEIXEIRA, 2014).Compreende-se como familia o agrupamento que possui convivéncia
constante no mesmo espaco, ligados ou ndo por consanguinidade, marcado por relacées
de género, papéis individuais e as relacbes de afeto que determinardo a sua
configuracdo (MIOTO, 2000; MEIRELES; TEIXEIRA, 2014).

Diante da entrada da mulher no mercado de trabalho, a legalizacao do divérecio,
bem como a abertura para a vivéncia e a legitimidade das diversas identidades sexuais,
o conceito de familia e os paradigmas explicativos tém sofrido alteragdes para abarcar
a pluralidade das configura¢cdes mais recentes (WAGNER et al, 2009). Nesse sentido,
familia homoparental é considerada revolucionaria por destituir o principio
“fundamental” da diferenciacdo sexual (PASSOS, 2005). Casais homoafetivos tém
buscado, para além da legitimidade juridica e social de sua unido, a possibilidade de
cuidar e educar criangas, utilizando-se para isso tanto a ado¢dao quanto de outros
métodos, como a fertilizacdo in vitro e a inseminacdo artificial. Dentre eles, ha aqueles
gue dada a impossibilidade de ter filhos in natura, isto é, através do método natural
reprodutivos, podem enfrentar um processo de luto (PASSOS, 2005). Assim, o objetivo
geral deste trabalho é analisar as percepg¢des de casais homoafetivos diante da situacao
de ndo poder gerar o proprio filho. J& os objetivos especificos sdo verificar os
sentimentos de casais homoafetivos no contexto investigado e apontar as estratégias

gue esses sujeitos utilizam para formacdo de suas familias

METODOLOGIA
A presente pesquisa € uma revisdo sistematica que, de acordo com Cordeiro et

al (2007) trata-se uma juncdo de estudos baseados na leitura de seus resultados, no
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intuito de sintetiza-los e de avalid-los criticamente e reflexivamente. Para a realizacdo
dessa pesquisa foram feitas buscas no Scielo, Pepsic e no Google Académico, utilizando
os seguintes descritores: “casais homoafetivos”, “luto”, “filhos” e “familia”. Como
recorte temporal, utilizamos o periodo entre 2005 e 2018 para a sele¢do prévia dos
artigos.

Os critérios de inclusdao foram artigos que tinha algum tipo de ligagdo coma
temadtica, artigos em portugués e que contemplasse o periodo de publicacdo
previamente estabelecido. Ja os critérios de exclusdo foram artigos que ndo possuiam
nenhum assunto com a tematica abordada, artigos em linguas estrangeiras, além de
artigos que estivessem fora do crivo temporal. Em seguida, foram lidos os resumos dos
artigos, e selecionados para leitura mais detalhada aqueles que se articulava com a

tematica e os objetivos do presente trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O imaginario social, no que diz respeito a filiacdo e representacoes de familia, é
apegado a ideia de que os lagos consanguineos sdao fundamentais para a constituicdo da
“verdadeira familia”, cuja a vida é concebida a partir de uma relagao heterossexual sob
o manto do casamento. Pessoas solteiras casais com filhos bioldgicos que desejam
adotar, casais com problemas de fertilidade, casais de meia idade, casais homossexuais,
dentre outros modelos de familia, podem vivenciar preconceitos e angustias

III

relacionadas ao ndo cumprimento da “norma bioldgica e natural”. Essa leitura recai e
atravessa pessoas e/ou casais homoafetivos trazendo para dentro de suas experiéncias
o estar fora da possibilidade de procriar dentro desse modelo, emergindo sentimento
de perda, inadequacdo, decepcao e fracasso (SCHETTINI et al, 2006).

Muitos casais optam por utilizar as Tecnologias Reprodutivas ou a ado¢do para
suprir esse desejo de ter filhos. Em entrevistas semiestruturadas feitas com casais

homoafetivos, Vitule et al. (2015), levantaram que entre homens gays ha uma tendéncia

de ver as Tecnologias Reprodutivas como algo artificial, em detrimento das mulheres
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Iésbicas, que tendem a compreender como algo natural, haja vista que elas passam por
todo o processo gestacional, o que lhes garante o estabelecimento de vinculos de forma
mais intensa em decorréncia dos lacos bioldgicos, permitido as mulheres, mas ndo aos
homens.

Vitule et al. (2015) concluem que, apesar de muitos casais homossexuais
trazerem em seu discurso a importancia das familias escolhidas, eles trazem ainda uma
énfase nos lagos bioldgicos como questdo central para as suas experiéncias parentais:
as mulheres lésbicas por aderirem com maior frequéncia as TR, e os homens gays por
relatarem um desejo de ter alguém que tem a sua cara, sua genética ou o seu sangue,
ainda que, entre os entrevistados, a adesdo foi para a adocao.

Os casais de homens gays ainda apresentam receios em admitir uma mulher
como genitora substituta, por temerem que o vinculo materno fale mais alto e que
percam o filho para a mde biolégica, o que revela um medo que coloca aspectos
bioldgicos sobre os aspectos afetivos. Esse receio de que o vinculo sanguineo se
sobressaia a relagdo afetiva em algum momento também estd presente entre casais
gue, pelos mais diversos motivos, ndo podem gerar filhos (VITULE, 2015; SCHETTINI et
al., 2006). Numa perspectiva psicanalitica, isso ocorre porgue para conceber um filho, o
casal homoafetivos tera que abrir mdao de um principio narcisico de continuidade
bioldgica e apelar para agentes externos que possibilitem a concep¢do do filho. Nao
poder gerar e transmitir vida pode se constituir uma ferida existencial na experiéncia
dos homoafetivos que desejam ter filhos e, ainda que haja atualmente diversos meios
para conceber uma crianga, todas exigem um grande esfor¢o do casal para estabelecer
as contingéncias de gestacao que, muitas vezes, é de dificil assimilacdo (PASSOS, 2005).

A aceitacdo da propria incapacidade de procriar pelas vias naturais envolve uma
série de reformulagbes que vdo desde a identidade pessoal as relacbes de casal e da
familia. Os pais impossibilitados de gerar filhos pelas vias naturais devem reconstruir um
pacto afetivo para o acolhimento de um filho gerado por outras pessoas. E preciso

subsidiar os casais de que a diferenca que eles possuem em detrimento do que cultura
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e a sociedade postulam ndo é um produto da natureza, mas o resultado das relaces de
poder estabelecidos dentro do corpo social (SCHETTINI et al., 2006).

As familias homoparentais que buscam ter filhos encaram a incitacdo de se
depararem com uma maneira menos conflitante para a efetua¢do de suas vontades.
Vendo que é a inviabilidade de procriar filhos requer um esforco psiquico que contorna,

em razao, duas questdes centrais, de acordo com Passos:

A primeira se refere as contradicdes vividas por cada membro
do casal que, se, por um lado, deseja ter filhos, por outro se
sente impedido de gera-los. A decisdo parece impor um
trabalho de dificil elaboracdo, uma vez que se trata de abrir mao
de um principio narcisico de continuidade bioldgica e aceitar a
submissdo a agentes externos no que diz respeito a concepcao
do filho. A segunda diz respeito ao esforco empreendido pelo
casal no sentido de encontrar a forma menos ameacadora de
conceber esse filho (PASSOS, 2005, p. 34).

Podemos entender que independe de qual for o modelo escolhido, podera haver
constantemente uma incompletude e uma inviabilidade de reproduzir, marcadas no
desejo projetado no filho, ocasionando uma perda simbdlica ou processo de luto pela
nao concepgao de um filho biolégico, causando ao casal homoafetivo sentimentos de
guebra de sua continuidade.

Segundo Passos (2005), a aflicdo da fecundidade estd no meio das demandas de
esterilidade. Por ndo conseguir transportar a vida, torna-se uma angustia existencial que
pesa muito. Machucados que precisam de um grande tempo e um extenso trabalho de
luto, fase importantissima em todos os momentos de esterilidade do conjuge.
Compreende-se que os lutos ndo vivenciados podem tornar o processo de tornar-se pais
mais dificeis. Assim, trabalhar o luto torna-se um aspecto essencial e, a partir disso, o
casal homoafetivo podera construir uma parentalidade mais sdlida, implicando num
trabalho de estruturacdo da sua impossibilidade de gerar filhos. Portanto, mesmo com

esses sentimentos, representacdes e afetos de ndao poder conceber um filho biolégico,
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os casais homoafetivos podem se utilizar de outras formas para construir suas préprias
familias.

Nos achados de Vitule, Couto e Machin (2014) os autores identificaram que
adocdo como estratégia de composicdo familiar é mais frequente em casais
homoafetivos do género masculino, pois a maioria dos entrevistados argumentou que
os outros tipos de estratégias possibilitariam um apego maior com essa terceira pessoa,
preocupando-os de forma significativa no sentido da construgdo de vinculo bioldgico. J&
as mulheres tém uma percepcao diferente em relacdo a adogao, a medida que preferem
gerar seu proéprio filho, uma vez que desejam cuidar da crianga desde os seus primeiros
meses de nascimento, o que o método da adocdo as vezes ndo permite, seja pelas
dificuldades juridicas dos tramites, seja pela demora na adog¢do (VITULE; COUTO;
MACHIN, 2014).

A recomposicdo também é uma das formas de se construir uma familia
homoparental. Muitos homoafetivos que tiveram relacionamentos héteros e tiverem
filhos, as vezes conseguem constituir um seio familiar com parceiro trazendo o filho (a)
para fazer parte dessa nova familia (PASSQOS, 2005). A co-parentalidade também estd no
rol das possibilidades da constituicdo de uma familia homoafetiva, e esta se caracteriza
pela geracdao de um filho por um dos pares com um homem ou a mulher nao
necessariamente homossexual (PASSQOS, 2005). Esta que é conhecida popularmente
como barriga de aluguel. E por ultimo ha uma quarta opgdo que é inseminacao artificial.
Nesta um dos pares ou ambos é feita do ovulo ou sémen para ser fecundado por uma
outra pessoa (PASSOS, 2005).

Entdo, a partir das variedades estratégicas que possibilitam a formacdo de uma
familia por casais homoafetivos, ndo se tem um consenso pelo qual meio é mais utilizado
por esses casais, porque vai depender muito dos desejos dos futuros pais, ou futuras

maes diante dessa situacdo (VITULE; COUTO e MACHIN, 2014).
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CONCLUSAO

E possivel perceber os anseios e preocupacdes de casais homoafetivos para a
constituicao de suas familias, pois ao mesmo tempo que ha empecilios, dentre eles os
bioldgicos, para a construcao dessa composicao familiar, eles ainda sofrem inumeros
preconceitos por viverem em uma sociedade heteronormativa, onde soé é considerada
legitima a familia formada por um casal heterossexual.Por isso, é importante a luta pelas
conquistas desses direitos, ou seja, pela afirmacdo e representaitivdade de casais
homoafetivos no sentido de combaterem preconceitos e afirmado-se como cidadoes de
direitos.

O processo de luto enfrentado por eles é mais uma batalha a ser vencida, pois o
sentimentos que circundam esse luto tem carater doloroso. E cabivel salientar que o
estudo dessa temadtica é, ainda, incipiente para reflexdes mais contundentes, o que é
possivel constatar pela pesquisa feita para a producdo deste trabalho, tendo em vista o
escasso material encontrado para a sua fundamentagao. Sugere-se que sejam feitos
trabalhos de campo para coletar novas informacBes a respeito das experiéncias e

questdes que atravessam os casais homoafetivos que vivem essa.
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GT 3 - DIREITOS HUMANOS, MEIO AMBIENTE,

TRABALHO E POLITICAS DE SAUDE

Prof. Dr. Francisco Adalberto do Nascimento Paz?!
Prof. Me. Tassio Mascarenhas de Carvalho?

Segundo Gomes (2015) o trabalho com eixos tematicos permite a concretizacdo de
pesquisas e encaminhamentos para facilitar a organizacdo dos assuntos, de forma ampla e
abrangente, a problematizacdo e o encadeamento légico dos conteldos e a abordagem da
historicidade na andlise dos temas. Este grupo tem como objetivo discutir sobre o papel do
Cooperativismo Social e da Economia Solidaria na efetivacdo dos Direitos Humanos. Vislumbra
refletir sobre os Programas de Inclusdo Social pelo Trabalho, as politicas para a insercao das
pessoas com sofrimento mental no mercado de trabalho e as enfermidades decorrentes das
praticas abusivas e ilegitimas nas relagBes trabalhistas. Finalmente, busca refletir sobre as
politicas publicas de saude, a luz dos Direitos Humanos, assim como sobre os principais temas
alusivos ao Meio Ambiente, numa perspectiva interdisciplinar.

Diante dessa realidade de acordo com Pereira et al.,(2016), torna-se curial a andlise da
questdo ambiental sob a ética do meio ambiente do trabalho, por ser tema de profunda
discussdo e importancia devido ter-lhe sido concedido tratamento singular, abrangente e ter
sido elevado a direito fundamental pela Constituicdo Federal de 1988. Para Zumires (2009) o
meio ambiente do trabalho caracteriza-se, pois, como a soma das influéncias que afetam
diretamente o ser humano, desempenhando aspecto chave na prestacdo e performance do
trabalho. Pode-se, simbolicamente, afirmar que o meio ambiente de trabalho constitui o pano
de fundo das complexas relagGes bioldgicas, psicoldgicas e sociais a que o trabalhador esta

submetido podendo trazer graves problemas a saide humana.
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O artigo 225, da Constituicdo Federal do Brasil, estipula que: "Todos tém direito ao meio
ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso comum do povo e essencial a sadia qualidade
de vida, impondo-se ao Poder Publico e a coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para
as presentes e futuras geracdes". Nota-se que o dispositivo em foco é categdrico ao afirmar que
0 meio ambiente ecologicamente equilibrado é essencial a sadia qualidade de vida, ou seja, a
propria saude. Para este eixo tematico espera-se receber trabalhos de estudos e pesquisas sobre
direitos humanos, politicas publicas, enfermidades relacionadas a saide humana e questdes
ambientais mantendo uma relacdo interdisciplinar entre as diversas areas do conhecimento

cientifico.
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A RESPONSABILIDADE CIVIL POR DANO AMBIENTAL NO DESASTRE
DE MARIANA SOB O VIES DO RACISMO AMBIENTAL*

Tamyres Laysla Messias?
Aruanna Aparecida Carvalho Borges3

RESUMO

Os danos ao meio ambiente sdao cada vez mais comuns e por mais que existam
legislagdes que cuidem do tema, ndo raro a responsabilidade aplicavel a esses casos ndao
é suficiente para cumprir com os objetivos da sancdo, quais sejam, o de prevenir e
reprimir a ocorréncia de novos danos. Como exemplo disso, trata-se no presente artigo
cientifico, do desastre da Barragem de Fundao, considerado até hoje um dos maiores
desastres ambientais no Brasil. Ocorre que 3 (trés) anos apds o ocorrido, muitas das
familias atingidas ainda nao foram devidamente assistidas, a maior parte delas faz parte
de comunidades negras. Nessa esteira, esse trabalho ocupa-se de fazer uma analise
bibliografica sobre essa tematica, discutindo se as indeniza¢des por danos ambientais
tém como determinante também o racismo ambiental.

PALAVRAS-CHAVE: indenizagdao, meio ambiente, terceiros atingidos.

INTRODUCAO

O rompimento da Barragem de Funddo despertou o pais para a constatacdo de
gue quando ocorre uma catdstrofe ambiental, os problemas que geralmente surgem sao
de ordem socioambiental e ndo se resumem somente aos impactos na natureza, mas
precipuamente na vida de terceiros atingidos direta ou indiretamente, e esses, via de

regra, demoram anos para serem ressarcidos, quando o s3o. No caso especifico ora em

Trabalho apresentado na XVI Semana Cientifica do Centro Universitario Santo Agostinho — SEC 2018,
evento realizado em Teresina, de 29 de setembro a 5 de outubro de 2018.

2 Graduada em Direito pela faculdade CEUT. Advogada. Especialista em Docéncia do Ensino Superior —
Faculdade FAIBRA. Colunista do site Themos Vagas sobre Direitos do Consumidor. E-mail:
messiasesoaresadv@gmail.com

3 Graduada em Direito pela UESPI. Autora do livro: Ensaios e reflexdes sobre o Direito. E-mail:
aruannacarvalhol0@gmail.com
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andlise, o prejuizo alcangou ribeirinhos, pescadores, agricultores, assentados de
reforma agraria, indigenas e ainda resultou na morte de 19 (dezenove) pessoas.
Cidades proximas careceram do fornecimento de agua potdvel, fontes de renda
foram destruidas e por ter atingido comunidades negras rurais como Bento Rodrigues e
Paracatu de Baixo, aflorou-se a discussdao sobre a insercao de alguns desastres na
classificacdo de racismo ambiental, como é o caso desse, tendo em vista ter ocasionado
a perda de materiais simbdlicos, bem como da heranca cultural e histérico-patrimonial,
o que na visao de Wanderley (2015, p.02) justificaria a auséncia de medidas para tentar

reverter a situagao:

Nesse sentido, a presenca de grupos étnicos politicamente
minoritarios, economicamente vulnerdveis e, por isso, com
pequenas possibilidades de fazer ouvir suas demandas por
direitos na esfera publica, pode ser compreendida enquanto
elemento central na localizacdo das barragens de rejeitos, bem
como em sua sobrecarga, a auséncia de controle e de
fiscalizacdo estatal, no descaso com a implantacdo de alertas
sonoros e planos de emergéncia e na forma como foi conduzido
o atendimento as vitimas. Essa correspondéncia pode ser
explicada pelas injusticas e indicios de racismo ambiental
presentes nos processos de flexibilizagdo do licenciamento
ambiental.

Diante dessa conjuntura, o objetivo do trabalho é fazer uma sucinta andlise dos
mecanismos de ressarcimento do dano ambiental, perpassando pelas suas dificuldades
de implementagao, como a deliberagdo do quantum indenizatdrio e o alcance dessas

indenizag0es, versando ainda sobre o racismo ambiental.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A responsabilidade civil pressupde a reparacdo de um dano, sendo que esse é
atribuido a um agente que deve responder com seu patriménio pelo prejuizo causado.
A funcdo de tal reparacdo é fazer com que a situacdo possa chegar ao mais préximo
possivel do status quo ante.

Esse instituto é delimitado por Gongalves (2018, p.19) ao destacar que:
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Toda atividade que acarreta prejuizo traz em seu bojo, como
fato social o problema da responsabilidade. Destina-se ela a
restaurar o equilibrio moral e patrimonial provocado pelo autor
do dano. Exatamente o interesse em restabelecer a harmonia e
o equilibrio violados pelo dano constitui a fonte da
responsabilidade civil.

Sob esse viés, percebe-se que a responsabilidade civil tem como pressuposto a
violagao de um dever juridico e o dano oriundo dessa macula. Vale ressaltar ainda a
diferenca entre responsabilidade civil e obrigacdo, sendo o primeiro fruto do
descumprimento dessa ultima. O escopo da responsabilidade civil ndo se resume a
reparacao do dano, mas também punir, educar e prevenir. Existe em seu bojo uma forte
medida de repreensdo social, a qual o ofensor é impelido a respeitar os direitos dos
demais dentro da sociedade.

No que tange a legislacdo aplicada, cabe ressaltar que a Carta Magna em seu
artigo 225, § 32 prevé a triplice responsabilidade do poluidor, seja ela pessoa fisica ou
juridica, além de disciplinar as demais matérias sobre o meio ambiente. A teoria adotada
pelo constituinte origindrio foi a do conservacionismo que nas palavras de Almeida

(2018, p.38), seria:

Uma corrente que permite a interferéncia do homem na
natureza e o uso e consumo racional dos recursos naturais —em
oposicdo a doutrina radical preservacionista, uma onda do
movimento ambientalista que pretendia a preservagdo irrestrita
dos recursos naturais.

A teoria adotada para a responsabilidade civil de cunho ambiental é objetiva, que
é aquela que prescinde de dolo ou culpa, conforme se depreende do art. 14, §12 da Lei
n? 6.938/1981. No tocante ao dano ambiental, aplica-se a teoria do risco integral que
aponta que a atividade exercida por quem causou o dano por si sé ja justifica nao
aceitando qualquer tipo de excludente de responsabilidade.

De acordo com a licdo de Almeida (2018, p.52):
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Por esta teoria, o agente potencialmente poluidor assume todos
os riscos da atividade em gerar danos ao meio ambiente e nao
poderd lancar mado dos institutos de excludentes de
responsabilidade tais quais a culpa exclusiva da vitima, fatos de
terceiros e for¢a maior.

Além de todas as celeumas aqui postas, uma tem recebido a atengdo dos
estudiosos do tema, qual seja, o quantum indenizatdrio e se os mecanismos para
reparacao dos danos sdo eficientes. O arbitramento do quantum indenizatério é de
suma importancia para a justica dos casos concretos postos a analise do Poder
Judicidrio. Por ser o escopo dessa indenizacao antes do carater reparador, o educativo,
o valor deve ser de tal monta que desmotive o agente a reincidir no cometimento do

dano, mas essa ndo é uma tarefa facil.

Para Fiorillo (2013, p.66):

De fato, a maior dificuldade encontra se da em razdo da
auséncia de parametros legais e até mesmo doutrindrios, mas
ainda assim é possivel que se apresentem alguns critérios que
devem ser levados em consideragdo no momento da
estipulagdo do quantum debeatur, como as circunstancias do
fato, agravidade da perturbacdo (intensidade leve, moderada
ou severa; tamanho da area afetada; duragao da agressao;
tempo de recuperagdo da drea afetada) e condigdo econ6mica
do poluidor.

Sob esse viés, cabe a distin¢cdo entre o dano a moral e o dano com efeitos morais,
sendo o primeiro relacionado aos direitos da personalidade e a sua exterioriza¢ao, logo,
trata-se de um bem juridicamente protegido. J& no que tange ao dano com efeitos
morais, tem-se a consequéncia do dano ou os seus efeitos.

Assim, no que tange ao dano ambiental, para alguns doutrinadores como o
citado acima, caberia tanto o dano material quanto o moral. Ocorre que no Brasil ndo
raro se burlam leis ambientais sem qualquer resquicio de responsabilidade, ou quando

ocorre um dano de grandes proporcdes ambientais e consequentemente irreparavel

sob o ponto de vista de se retornar o meio ambiente a situacdo anterior, o valor
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arbitrado é infimo, o que desperta nos cidaddaos uma sensacdao de impunidade e
desvalorizacdo dos bens naturais.

Exemplo disso foi o desastre ocorrido em Minas Gerais, mais especificamente em
Mariana, em 5 (cinco) de novembro do ano de 2015. Ocasido em que uma barragem,
conhecida como Barragem de Funddo, rompeu ocasionando o maior impacto ambiental

ja experimentado no Brasil.

Em 5 de novembro de 2015, 34 milhGes de metros cubicos de
rejeito de minério de ferro jorraram do complexo de mineragao
operado pela Samarco e percorreram 55 km do rio Gualaxo do
Norte e outros 22 km do rio do Carmo até desaguarem no rio
Doce. No total, a lama percorreu 663 km até encontrar o mar,
no municipio de Regéncia (ES). !

As consequéncias desse desastre foram nefastas e vitimou mortalmente 19
(dezenove) pessoas, desalojou centenas e atingiram muitos outros municipios préximos
a barragem, além da destruicdo total de plantag¢des, pastagens, rios, 26 (vinte e seis)
espécies que viviam no Rio Doce, corregos e chegou a atingir o mar apds os 62 (sessenta
e dois) milhdes de metros cubicos de rejeitos de mineracao percorrerem mais de 600
km (quildmetros) e causou um grave problema de desabastecimento de dgua potdvel
na regiao.

Ap0ds 3 (trés) anos do acontecido ainda nao foi possivel mensurar os prejuizos,
mas apesar dos numeros da tragédia serem grandiosos, o da indenizacdo é infimo. O
numero de vitimas indiretas nunca foi devidamente calculado. A Samarco, responsavel
pela barragem e suas controladoras Vale e BHP Billiton, alegam nao ter responsabilidade
por se tratar de um acidente, apesar do Ministério Publico afirmar que eles detinham a
informacdo de que a barragem corria o risco de romper, mas mesmo assim,
negligenciaram.

Sobre o processo criminal o site G1, informa que:

! Fonte: https://www.bbc.com/portuguese/brasil-41873660. Acesso em: 12/09/2018.
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Em 18 de novembro de 2016, a Samarco, suas
controladoras Vale e BHP Billiton e a VogBr, além de 22
pessoas, se tornaram rés em um processo criminal que
investiga as 19 mortes como homicidio. Este processo foi
suspenso em julho de 2017, apds dois dos réus alegarem
ilegalidade no periodo autorizado para a quebra do sigilo
telefonico. Em 13 de novembro de 2017, o processo foi
retomado apods a Justica determinar que nao havia base
para anular o processo. Nao ha prazo para o julgamento.

Ainda dentro dessa tematica percebe-se que grande parcela da populagido
atingida é oriunda de comunidades negras rurais que além de perderem seu meio de
subsisténcia, tanto viram ser levados pela lama sua histéria e suas referéncias culturais,

conforme explana Santos (1999, p.05):

O territdrio é onde vivem, trabalham, sofrem e sonham todos
os brasileiros. Ele é, também, o repositério final de todas as
acoes e de todas as rela¢des, o lugar geografico comum dos
poucos que sempre lucram e dos muitos perdedores renitentes,
para quem o dinheiro globalizado —aqui denominado ‘real’ — ja
nao é um sonho, mas um pesadelo.

Os julgamentos que envolvem esse desastre se arrastam, enquanto muito pouco

é efetivamente realizado principalmente no que diz respeito a ajuda as vitimas:

A Samarco afirmou que a denuncia do Ministério Publico
Federal desconsiderou as defesas e os depoimentos dados logo
apds o rompimento, que comprovam que a empresa nao tinha
conhecimento prévio dos riscos a estrutura.

A Vale disse que é acionista e ndo controladora da Samarco e,
portanto, nunca teve participacdao na gestao operacional da
barragem de Funddo. A mineradora afirmou ainda que nunca
teve conhecimento de qualquer risco na estrutura e que confia
gue a Justica vai reconhecer a inocéncia da empresa e de seus
executivos.

A BHP Billinton repudiou as acusa¢des contra a empresa e seus
executivos. A mineradora disse ter conviccdo na comprovacao
da inocéncia da empresa e de seus funciondarios no processo.?

! Fonte: https://g1.globo.com/mg/minas-gerais/desastre-ambiental-em-mariana/noticia/processos-e-
acordos-marcam-30-meses-do-desastre-da-barragem-de-mariana.ghtml. Acesso em: 12/09/2018.
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J& o processo ambiental no valor de R$155 bilhdes, segue para a sua quinta
tentativa de acordo. A agdo civil publica que totaliza RS 20 bilhdes, teve o prazo do
pagamento da sua primeira parcela prorrogado. A maioria das familias atingidas ainda
aguardam ajuda emergencial, o Termo de Ajustamento de Conduta segue sendo adiado,
enquanto as vitimas ainda nado tiveram suas vidas restituidas.

O que se quer chamar atengao aqui é para o fato de que o préprio local escolhido
para a exploracdo e instalacdo é habitado em sua maioria por comunidades negras, que
por sua vez, ttm menos espaco de fala quando os desastres acontecem ou quando se
percebe que o trabalho de fiscalizacdo ambiental estd ocorrendo de forma desidiosa.

Para Pacheco (2007, p.06):

Chamamos de Racismo Ambiental as injusticas sociais e
ambientais que recaem de forma implacavel sobre etnias e
populacdes mais vulnerdveis. O Racismo Ambiental ndo se
configura apenas através de agBes que tenham uma intengdo
racista, mas, igualmente, através de acGes que tenham impacto
“racial”, ndo obstante a intencdo que lhes tenha dado origem.
(...) O conceito de Racismo Ambiental nos desafia a ampliar
nossas visdes de mundo e a lutar por um novo paradigma
civilizatério, por uma sociedade igualitaria e justa, na qual
democracia plena e cidadania ativa ndo sejam direitos de
poucos privilegiados, independentemente de cor, origem e
etnia.

Assim, percebe-se que o racismo ambiental se da desde o momento da escolha
do local para exploracdo de recursos naturais, até o ressarcimento pelos danos
causados. Geralmente os riscos ambientais se constituem em locais povoados por
minorias hipossuficientes, o que faz com que passe despercebido fiscaliza¢Oes
inapropriadas e ressarcimentos irrisdrios por danos incalculdveis, assim como a ndo

adocdo de medidas preventivas.

CONCLUSAO
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Dessa forma, percebe-se que o racismo ambiental determina tanto o local de
exploragcdao ambiental, por ser mais facil conseguir mao de obra barata e pressionar
pessoas com maiores necessidades financeiras a se submeterem a baixos saldrios,
condicdes de trabalho sem os cuidados de prote¢do adequados, dentre outros fatores.
No desastre de Mariana, a demora dos julgamentos e os iniUmeros acordos que so
beneficiam a Samarco, comprovam a invisibilidade da situacao das vitimas. A lama nao
levou s6 bens materiais, mas a qualidade de vida, a histéria e a dignidade de quem foi
atingido e que ainda amarga pela morosidade do Poder Judicidrio, pelas justificativas
incabiveis dos responsaveis e da falta de assisténcia que se manifestou desde antes da
tragédia ocorrer, visto se tratar de uma tragédia anunciada pela falta de manutencdo e
fiscalizacdo adequada. Tem-se entdo que na responsabilizacdo por dano ambiental é
necessario que se aprofunde a discussdo do racismo ambiental para que as indenizacdes
levem em consideracdo a hipossuficiéncia das vitimas e ainda, no caso especifico da
Barragem de Funddo, que aos processos seja dada a devida urgéncia e atencao, visto ja
ter se passado 3 (trés) anos do ocorrido sem que as familias tenham sido dadas a

oportunidade de se recuperarem.
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DIREITO A SAUDE NO BRASIL E SUA EFETIVACAO POR MEIO DA
JUDICIALIZACAO!

Ester Moreira Silva?
Andréia Nadia Lima de Sousa Pessoa®

RESUMO: O direito a saude estd disposto na Constituicdo Federal como direito
fundamental garantido a todos os brasileiros, contudo, frequentemente sua efetivacao
tem sido realizada por meio da judicializacdo, que é um fend6meno crescente no Brasil e
consiste na transferéncia de poder politico para o Judicidrio para a concretizacdo dos
direitos. Desta forma, o objetivo do trabalho é, por meio de uma analise bibliografica e
jurisprudencial, discutir se o Judicidrio é a melhor solucao para efetivacao desse direito
em virtude da ineficacia do SUS e das politicas publicas de saude.

PALAVRAS- CHAVE: Constituicdo, Politicas Publicas, Acesso a Justica.

INTRODUCAO

Em virtude de um processo histérico de conquistas e avancos de direitos
fundamentais, a Constituicdo Federal de 1988, que segundo Sarlet (2015, p. 125),

“surgiu em um Estado Social que buscava a protecdo de direitos fundamentais basicos

Trabalho apresentado na XVI Semana Cientifica do Centro Universitario Santo Agostinho — SEC 2018,
evento realizado em Teresina, de 29 de setembro a 5 de outubro de 2018.

2Discente do 82 Periodo do Centro Universitario Santo Agostinho. Bolsista PIBIC/UNIFSA 2018/2019. E-
mail: estemoreirasilva@outlook.com.br.

3Mestre em Direito Internacional e Econémico pela Universidade Catdlica de Brasilia-UCB. Professora de
Direito Constitucional do Centro Universitario Santo Agostinho. E-mail: andreianadia@bol.com.br.

CENTRO UNIVERSITARIO SANTO AGOSTINHO (UNIFSA) | ANAIS DA XVI SEMANA CIENTIFICA — SEC 2018.
Caderno de Resumos Expandidos, n.16, v.3, 2018, ISSN 1807-3166 (anual), Teresina, PI.




XVI SEMANA CIENTIFICA — CENTRO UNIVERSITARIO SANTO AGOSTINHO — SEC 2018
“Praticas Exitosas e Inovadoras em Pesquisa”.
Teresina, 29 de setembro a 5 de outubro 2018

que garantem o minimo existencial”. Dentre eles, hd o direito a saide como uma norma
programatica regulamentada com a criac3o do Sistema Unico de Saude (SUS).

Todavia, hd uma lacuna entre o direito fundamental a saude garantido
constitucionalmente e auséncia de sua efetivacdo pelo Poder Publico, surgindo o
fendmeno da Judicializagdo da Saude, em que ao juiz é atribuida a tarefa de decidir sobre
os limites da prestacdo da salde por meio de decisGes que interferem nas politicas
publicas.

Sendo assim, em 2011, a explosiva procura por soluc¢des judicidrias chegavam a
mais de 240 mil processos na area da saude, segundo dados do Conselho Nacional de
Justica. Jd em 2017, esse numero chegou a quase 1,5 milhdo como estimou o juiz federal
Clenio Jair Schulze, membro do Comité de Saude do Estado de Santa Catarina, que
apresentou o dado durante a audiéncia publica sobre a judicializacdo da saude realizada
pelo Conselho Nacional de Justica (CNJ) em 11 de dezembro de 2017.

O objetivo do trabalho é, pois, fazer uma breve analise sobre a Judicializagdo da
Saude sob o prisma constitucional, a luz dos principios da isonomia, da dignidade da
pessoa humana e da reserva do possivel, e ainda da separacao dos Poderes, e discutir

se o Judicidrio é a solu¢cdao mais viavel.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Da mesma forma que ndo existe relagdo humana sem sociedade, é necessaria a
figura do Estado para dirigir, coordenar tal agrupamento. E no ambito do Estado de
Direito que se tem a identificacdo da Constituicdo como a norma fundamental de um
pais. Dessa forma, ja dizia Ulysses Guimardes (1988, p.598-59) durante o discurso de
promulgacdo da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, em 5 de outubro de
1988, que " a Constituicdo pretende ser a voz, a letra, a vontade politica da sociedade
rumo a mudanc¢a”., aduzindo que o sentimento juridico do povo é a fonte de todo o
Direito, e que, no Brasil, a promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988 foi uma

resposta ao clamor popular.
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Nesse contexto, surgem os direitos sociais como direitos fundamentais de
segunda dimensdo, dentre eles o direito a saude, atribuindo ao Estado a participacao
ativa na concretizagdo da justica social. Assim, no Brasil a populagdo é o titular do direito

a saude, e como aduz Sarlet:

Ainsercao de um leque de direitos sociais no titulo dos direitos
fundamentais, somada ao regime juridico- constitucional dos
direitos fundamentais, ainda mais em face de seu
desenvolvimento doutrindrio e jurisprudencial, asseguraram
aos direitos sociais um lugar de destaque na agenda juridica e
politica. (2015, p.593).

E a garantia a efetividade desses direitos que promove a democracia,
assegurando que o pais seja um Estado Social Democratico de Direito, pois a
Constituicdo determina um programa de acdo que depende da elaboracdo de politicas
publicas. Dessa maneira, Executivo, Legislativo e Judicidrio devem estar consonantes
perante as normas constitucionais. Entretanto, a ndo efetivacdo desses direitos
dispostos no texto constitucional, bem como, a democratizacdo do Acesso a Justica
(artigo 52, XXXV, CF) terminam por estimular uma explosiva procura por solucdes
judicidrias, através do instituto da “judicializacdo da saude” que é a transferéncia de
poder politico para o Judicidrio visando a concretude da tutela relativa aos direitos
fundamentais a saude.

Embora o direito ao acesso a satide esteja regulamentado pelo Sistema Unico de
Saude (SUS), disposta de forma mais especifica na Lei 8.080 de 1990e também na Lei
8.142 de 1990, ndo obstante a ineficacia do Poder Publico e as lacunas legislativas, o
Judicidrio manifesta-se para efetivacdo desses direitos constitucional.

Dessa forma, a tese que se sobressai é a de que ha direitos bdsicos que nao
podem ser restringidos pelo Estado, e que ha a responsabilidade solidaria entre os entes
politicos na prestacdo da saude, podendo qualquer um deles ser acionado judicialmente
pelo cidaddo sem qualquer discriminagdo. Dallari (2005, p.309) menciona que “é
inadmissivel uma desigualdade, que garante tudo a alguns, enquanto nega tudo a

outros, mesmo que sejam socialmente indteis”. Assim, o Judicidrio surge para sanar a
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omissdo governamental, visto a ineficiéncia e falta de efetividade do SUS, a fim de
impedir o retrocesso das conquistas sociais alcancadas e dar efetividade as normas da
Carta Magna. Como bem exposto pelo exemplo do Tribunal de Justica do Piaui em
decisdo judicial proferida liminarmente, referente a mandado de seguranca que

condenou o Estado do Piaui a fornecer medicamento necessario a parte autora:

MANDADO DE SEGURANCA. LIMINAR DEFERIDA.
FORNECIMENTO DE MEDICAMENTOS. DEVER DO ESTADO.
JUDICIALIZAGAO DO DIREITO A

SAUDE. CFRB, ART. 62 E 196. SUM. 01 E 02 TJ/PI. Trata-se de
ACAO DE MANDADO DE SEGURANCA com pedido liminar [...]
onde a parte autora postula a concessdo de liminar para que
seja ordenada a autoridade apontada como coatora o
fornecimento imediato da mediacdo necessaria para o
tratamento. [...] E o relato do necessario. Primeiramente, vale
salientar que a concessdo de liminar no mandado de seguranca
reclama a presenca cumulativa dos requisitos da relevancia da
fundamentacdo e da possibilidade de ineficacia da medida,
resultante do ato impugnado, caso seja indeferida
(Lei 12.016/2009, art. 72, ll1). [...] E cedi¢o que a Constitui¢do
Federal garante a assisténcia integral a saude, de modo que, a
principio, a recusa da Administragao em fornecer o necessario
tratamento a quem dele necessite afronta o direito que é
constitucionalmente garantido a todos. [...] o direito a saude é
indissociavel do direito a dignidade da pessoa humana,
impondo-se ao Poder Publico dar pleno cumprimento a esta
garantia constitucional. [...] Entretanto, diante da
multiplicidade dos processos, com pedidos de tutelas de
urgéncia, 0 preciso estar atento para o debate sobre a
judicializa¢ao do direito a satude, pois a garantia das prestacoes
de direitos sociais nao pode ocorrer de forma desavisada a
ponto de desequilibrar a politica estabelecida pelos governos
para a drea da saude, principalmente no que tange as
possibilidades  orgamentarias. [...JEntendo, portanto,
presentes os requisitos do fumus boni iuris e do fundado
receio de dano irreparavel, uma vez que a jurisprudéncia tem
se firmado no sentido de que é possivel o controle jurisdicional
de politicas publicas, para garantir o minimo existencial,
protegendo, no caso dos autos, o nticleo duro do direito a vida
e a saude, diante da essencialidade do medicamento para a
continuacao do tratamento. [...] DIANTE DO EXPOSTO, DEFIRO
A LIMINAR para determinar que a autoridade coatora fornega a
Impetrante o medicamento reclamado, de acordo com a
prescricdo médica, até a resolu¢ao de mérito da presente agao.
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[...] Publique-se. Intimem-se. Teresina, 26 2013. (TJ-Pl - MS:
00019302720138180000 Pl 201300010019301, Relator: Des.
Ricardo Gentil Euldlio Dantas, Tribunal Pleno, Data de
Publicacdo: 27/03/2013). (Grifo nosso) (BRASIL, 2018).

Destarte, o Judicidrio ndo pode se eximir de assegurar ao cidaddo o acesso a um
direito fundamental e essencial como o direito a saude. Embora tal tarefa esteja
atribuida constitucionalmente aos érgdaos administrativos do Executivo, a quase total
ineficdcia de seus programas e politicas publicas de saude transformou a via judicial,
ultimamente, a Unica maneira de obtencdo da efetivacdo de tal direito.

O problema mostra-se ainda mais evidente quando, de acordo com o caso
concreto, surgem formas diferentes de concepcdo do direito a saude servindo a
interesses diversos, o que aumenta o descrédito no desenvolvimento de politicas
publicas universais. Sdo iniUmeras as decisGes em direito difuso que deixam o magistrado
como uma espécie de “génio da lampada” para decidir de que maneira deve (ou ndo)
atender a tal interesse. Nesse ambiente é que se coloca a questdo: podem juizes e
tribunais interferir nas delibera¢des dos érgdos que representam as maiorias politicas?

Barroso aduz que:

[...] O lJudicidrio deverd intervir sempre que um direito
fundamental — ou infraconstitucional — estiver sendo
descumprido, especialmente se vulnerado o minimo existencial
de qualquer pessoa. (2008, p.16).

Do mesmo modo, a Ministra do STF, Cdrmen Lucia, em audiéncia publica com
representantes da industria farmacéutica realizada em 04 de dezembro de 2017,
discorreu sobre a urgéncia em debater possiveis alternativas para enfrentar o nimero

crescente de a¢Ges judiciais envolvendo o direito a saude:

Se o numero de agbes que ingressam em juizo corresponderem
a uma ma prestagdo dos servigos de garantia dos meios de
saude para os cidaddos, eu preciso reestruturar o Poder
Judicidrio porque ndo estamos colocando em questdo o direito
fundamental a saude (MUNIZ, 2017).
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Todavia é muito dificil identificar quais efeitos podem surgir das normas
constitucionais que disciplinam o direito a saude, principalmente no papel do juiz em
reconhecer um direito subjetivo individual (ou coletivo) no que tange a uma tarefa
atribuida constitucionalmente ao Executivo.

Além disso, ha o conflito entre os principios da reserva legal e do minimo
existencial, com uma grande diferenca entre o que a Constituicdo garante como
necessario para a minima preservacgao da dignidade da pessoa humana e o que o Estado
realmente pode assegurar devido a sua proposta orcamentaria. Isto porque o minimo
existencial deve atentar para a necessidade/possibilidade do Estado e do beneficiario
do servico de forma que o beneficio (tratamento hospitalar/medicamento) ndo seja
concedido de forma desigual, ao passo em que tal concessdao nao pode ultrapassar a
reserva legal, ou seja, os recursos disponiveis do Estado para a gestdo e efetivacao das
politicas publicas basicas.

Sendo assim, o grau de intervencdo da justica constitucional dependera do nivel
de concretizacdao dos direitos estabelecidos na Constituicdo, devendo para tanto,
respeitar os préprios limites constitucionais, respeitando os principios da reserva legal

e priorizando a dignidade da pessoa humana para efetivacao do direito a saude.

CONCLUSAO

O direito a saude, previsto constitucionalmente como direito social, necessita da
atuacao estatal para sua efetivacdo. Além disso, em virtude da Inafastabilidade da
Jurisdicdo, ndo ha dbice para que o cidaddo recorra ao Judiciario para a concretizacdo
da tutela desse direito, em razdo da atual ineficiéncia do sistema publico e das politicas
publicas de saude conforme constatou-se na pesquisa. Todavia, é preocupante a
frequéncia cada vez maior em que o cidadao busca a tutela jurisdicional para concessao
de medicamentos e tratamentos médico-hospitalares, visto que o Judiciario, ao primar

pela constituicdo, sobrepde o minimo existencial frente ao principio da reserva legal.
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Sendo assim, conclui-se que embora o Judicidrio adentre nas esferas de
competéncia dos demais entes federativos ao decidir sobre a concessao dos servicos de
salde, ndo deve se abster em garantir a concretizagdao de tal direito, fazendo da
judicializagao da saude instrumento necessario diante do dever de primar pela
efetividade da Constituicao e preservagao da dignidade da pessoa humana, visto que o
direito a salde é garantido a todos.
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RESUMO

O Programa Farmacia Popular do Brasil visa aumentar o acesso a medicamentos,
disponibilizando produtos subsidiados. O trabalho descreve como o profissional
farmacéutico, um agente de salde, executa a¢des educativas que auxiliem em uma
adequada atenc¢ao farmacéutica, obtendo assim resultados mensuraveis. Dessa forma,
o principal objetivo do proposto trabalho é fazer um levantamento bibliografico,
explorando a importancia do profissional farmacéutico na dispensacdao dos
medicamentos essenciais e no acompanhamento aos pacientes por meio da Atengao e
Assisténcia prestada pelo profissional. Aborda-se um estudo descritivo, através de
revisao integrativa com consultas na base de dados SCIELO, LILACS e BIREME, utilizando
os seguintes descritores: Farmacia popular, atencdo basica farmacéutica e SUS; num
periodo de 1988 a 2018. Um total de 82 artigos foram encontrados, dentre os quais 18
foram selecionados, onde 85% apontaram que o Programa contribui para o
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atendimento integral a populagdo, garantindo ampliagao do acesso a medicamentos por
meio de copagamento; rompendo barreiras socioecondmicas e politicas, influenciando
entdo, no uso racional do medicamento e reafirmando a importancia do profissional
farmacéutico nas Politicas de Saude Publica.

PALAVRAS-CHAVE: Saude, assisténcia e politica.

INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, os avangos na saude publica no Brasil foram significativos,
principalmente no tocante aos progressos tecnolégicos da industria farmacéutica,
proporcionando medicamentos cada vez mais eficazes e seguros. A utilizacdo de
medicamentos tornou-se pratica indispensavel na contribuicdo para o aumento da
qualidade e da expectativa de vida da populagdo (BUSS, 2000).

Com a Constituicdo Federal, em 1988, e a consequente criacdo do SUS, a saude
passou a ser um direito do cidaddo e um dever do Estado, devendo o ultimo garantir a
populacdo, através de politicas sociais e econdmicas, o pleno acesso universal as agdes
e servicos de saude (BRASIL, 1988).

Dessa forma, o programa Farmacia popular nasceu, garantindo que a populagao
nao interrompa um determinado tratamento por falta de dinheiro, contribuindo,
portanto na diminuicdo dos gastos do SUS com as internagdes que sao provocadas pelo
abandono do tratamento. Assegurando o acesso aos medicamentos considerados
essenciais e, ainda, o seu uso racional contribuindo para a valorizacdo e o
aperfeicoamento do servico de Assisténcia Farmacéutica como estratégia peculiar da
atencdo bdsica a saude (DE BERNARDI et al., 2006).

O farmacéutico como profissional de saude deve buscar além da aquisicdo e
dispensacdo do medicamento, implementar atividades relacionadas a promocdo de
saude, facilitando o acesso da populagdo aos medicamentos essenciais. Portanto, o
principal objetivo do suposto trabalho foi fazer um levantamento bibliografico,

explorando a importancia do profissional farmacéutico na dispensacdo dos
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medicamentos essenciais no programa farmacia popular, e no acompanhamento aos

pacientes por meio da Atencdo e Assisténcia prestada pelo profissional.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo bibliografica de carater quantitativo descritivo, onde,
para a pesquisa bibliografica, foram consultadas varias literaturas relativas ao assunto,
artigos publicados na internet e que possibilitaram que este trabalho tomasse forma
para ser fundamentado.

A pesquisa foi desenvolvida a partir de 82 artigos coletados das bases: Scielo
(Scientific Eletronic Library Online). Utilizaram-se como descritores para a pesquisa
Farmacia popular, atencdo basica farmacéutica e SUS. Os critérios de inclusdo para os
estudos foram artigos completos em lingua portuguesa relacionados ao uso da tematica,
publicados entre 1998 a2018, selecionados 18 artigos e foram excluidos artigos
incompletos, de lingua estrangeira e artigos que ndo se encaixavam no tema proposto.
Apds a coleta de dados, fez-se a leitura de todo o material, posteriormente realizou-se
uma analise descritiva, buscando a compreensdo e a organizacao dos resultados,
agrupando-os em tabelas feitas no Microsoft Word 2010, para uma melhor discussdo

dos dados

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os progressos tecnoldgicos da industria farmacéutica tém proporcionando
medicamentos cada vez mais eficazes e seguros e para garantir o acesso aos
medicamentos considerados essenciais e, ainda, o seu uso racional, requer tanto o
aperfeicoamento do servico de Assisténcia Farmacéutica quanto Programas de Saude
gue garantam a atencdo basica a saude (De Bernardi et al., 2006).

No exemplo em questdo temos o PROGRAMA FARMACIA POPULAR DO BRASIL
(PFPB); que surgiu como proposta de campanha eleitoral para a presidéncia da

Republica, no ano de 2002 e teve sua implementacao em 2004, objetivando a ampliacao
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de acesso a medicamentos por meio de copagamento. Os agentes envolvidos no
compartilhamento dos custos sdo os usuarios e o Governo Federal, que por meio do
Ministério da Saude reduz drasticamente o impacto do preco dos medicamentos no
orcamento familiar. (MACHADO et al., 2011).

Em 2006, por meio da Portaria n? 491, de 9 de margo, o Ministério da Saude
expandiu o PFPB por meio da parceria entre o governo federal e o setor varejista
farmacéutico; acdo estd denominada “Aqui Tem Farmacia Popular” que perdura até os
dias de hoje mediante o credenciamento da rede privada de farmacias, aproveitando a
logistica ja existente da rede farmacéutica (BRASIL, 2018).

Ao proporcionar o acesso dos medicamentos deve haver concomitantemente
Assisténcia Farmacéutica, visto que, a adesdo ao tratamento deve ser compreendida
como atribuicdo basica do processo de dispensacdo, orientada segundo técnicas
apropriadas desenvolvidas sob supervisdao permanente do farmacéutico responsavel.
Deve ainda, haver atendimento personalizado de acordo com as necessidades de cada
usuario, por meio de deteccdo, prevencdo e resolucdo dos problemas e demandas
apresentadas. (BRASIL, 2018)

O papel do Farmacéutico envolve atender os usudrios, fundamentalmente
guanto a utilizacdo responsavel, segura e correta dos medicamentos. A natureza e
duracdo do tratamento, via de administracao, posologia, regime de administracao,
possiveis efeitos indesejaveis, possiveis interacdes medicamentosas, efeitos esperados,
bem como os controles necessarios para efetivacdo do tratamento, constituem o
conjunto basico de orientacbes que todos os usudrios do programa devem receber
(FERREIRA,2018).

A vinculacdo da dispensacdo de medicamentos a apresentacdo de receituario
médico, em todas as vertentes do Programa Farmacia Popular do Brasil, mesmo para
aqueles definidos como de dispensacao isenta de prescricao, funciona como elemento
de inibicdo da automedicacdo, que tem niveis elevados no pais, ajudando a promover e

reforcar o uso mais racional da terapia medicamentosa.
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As unidades, além de contarem com efetiva assisténcia do farmacéutico,
dispdem ainda de instrumentos para obtencdo de informacgdes técnicas, tais como
livros, textos, manuais, revistas técnicas e, se possivel, acesso ao banco de dados sobre
medicamentos.

Assim, todos os usuarios do Programa tém direito ao acompanhamento do seu
tratamento pelo farmacéutico da unidade. Esse processo se dd mediante o
cadastramento dos pacientes na unidade em dispositivo apropriado, disponibilizado
pelo Ministério da Saude e Funda¢dao Oswaldo Cruz. Além do cuidado com a salde, esse
acompanhamento permite obtencdo de dados e informagOes necessdrias para
averiguacoes dos impactos sanitarios do Programa.

Nesse contexto, um estudo recentemente avaliou o impacto do “Aqui tem
Farmacia Popular” sobre indicadores de salude, como mortalidade e internagdes
hospitalares. Os resultados evidenciaram que o PFPB é socialmente eficiente, na medida
em que a economia com os gastos de internagdo e com as vidas salvas é maior que os
custos do programa (FERREIRA, 2017).

Reiterando este estudo, é possivel considerar que o PFPB contribui para o
atendimento integral a populagdo no ambito do SUS, principalmente aquelas pessoas
gue possuem dificuldade para manter o tratamento farmacolégico de doencas cronicas
devido ao alto pregco dos medicamentos. Além disso, o PFPB proporciona a ampliacao
das condi¢cOes de bem-estar da populacdo, rompendo barreiras sociais, politicas,
econdmicas e culturais, o que influencia diretamente sobre o acesso a medicamentos e

seu uso racional pela populagao.

CONCLUSOES

Diante do exposto, percebeu-se a importancia e necessidade da Assisténcia
Farmacéutica no Programa Farmacia Popular do Brasil, na qual o farmacéutico como

profissional do medicamento, atua desde o acesso até a dispensacdo; envolvendo
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orientacdes e o acompanhamento do tratamento medicamentoso, reforgando o uso

racional e garantindo atencao bdsica e efetiva a salde.
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RESUMO

Objetivo: Evidenciar por meio da literatura a importancia das medidas de biosseguranca na
prevencdo de doencgas ocupacionais no ambiente hospitalar. Método: Trata-se de uma revisao
integrativa com busca na base de dados da biblioteca virtual em saide (BVS), onde incluiram-se
ensaios clinicos controlados e randomizados, caso-controle e publicados nos ultimos cinco anos
e excluidos artigos ndo disponiveis na integra, relato de caso e revisdes de literatura. Resultados:
De acordo com os 7 artigos estudados, todos obtiveram resultados que apontam que os
acidentes de trabalho sdo recorrentes em ambientes hospitalares, criando a necessidade de uso
correto das medidas de biosseguranga, a fim de reduzir os indices de acidentes ocasionados por
esses tipos de materiais. Conclusdao: Conclui-se que as medidas de biosseguranga sdo
importantes na prevenc¢ao de doengas ocupacionais no ambiente hospitalar.

Palavras-Chave: Prevengao; Doengas Ocupacionais; Material Biolégico; Hospital.

INTRODUCAO
Os profissionais de saude, durante a realizacdo de seu trabalho, estdo expostos a uma

série de riscos que podem interferir em suas condi¢des de saude. Entre esses riscos estdao os
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agentes fisicos, quimicos, psicossociais, ergonémicos e biolégicos. Contudo, no ambiente
hospitalar, merece destaque o risco biolégico, pois é o mais frequente, principalmente devido a

manipulacdo de material contaminado (NOWAK et al, 2013).

Dentre os riscos com materiais bioldégicos podemos destacar as doencas
infectocontagiosas como as principais fontes de transmissdo de microrganismos para os
profissionais. Outra importante fonte de contaminacdo refere-se ao contato direto com fluidos
corpéreos durante a realizacdo de procedimentos invasivos, ou pela manipulacao de artigos, lixo
e até mesmo as superficies contaminadas, sem que medidas de biosseguranca sejam utilizadas

(LUZ; BERETTA, 2016).

Ao adquirir infeccdo, aumentam-se o tempo de internagdo e os custos sociais e
econdmicos da instituicdo de saulde. Portanto, todos da equipe multiprofissional sdo
responsaveis por este controle, por meio de medidas educativas e uso de boas praticas (GARCIA;
PASSQOS; REIS, 2016). Apesar da importancia pouca atencao tem sido dada aos riscos de acidente
de trabalho, envolvendo os profissionais de saude, o que se observa é que a auséncia de uma
metodologia de avaliagdo de riscos compativel com as caracteristicas dos servicos de salde nao

possibilita um meio seguro de atuacao profissional (REZENDE et al, 2015).

METODOLOGIA

O presente estudo estd caracterizado como uma revisao integrativa realizada entre
agosto e setembro de 2018 com artigos publicados no periodo de 2014 a 2018 nas bases de
dados eletronicos da biblioteca virtual em satde (BVS) nos indexadores MEDLINE, LILACS e
SCIELO. Foram incluidos ensaios clinicos controlados, estudos randomizados, publicados nos
ultimos cinco anos e excluidos artigos ndo disponiveis na integra, relato de caso e revisGes de

literatura.

As palavras chaves utilizadas nos indexadores da BVS Preveng¢ao, Doencas
Ocupacionais, Hospital e Material Bioldgico, seguiram a descricdo dos termos do DESC

(descritores em ciéncias e saude) e foram combinados utilizando-se o operador booleano AND.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Figura 1: Fluxograma.

PALAVRA-CHAVES:
Prevencdo; Doengas Ocupacionais; Material Biologico; Hospital.
OPERADOR BOLEANO: AND

4

121 Artigos Selecionados

\ 4

MEDLINE LILACS SCIELO
(48) (39) (34)

\ 4

Critérios de Inclusdo/Exclusdo

¥

17 Artigos Selecionados

Fonte: Pesquisadores Responsaveis, 2018.

Entre os acidentes de trabalho que ocorrem em instituicdes hospitalares
destacam-se os ferimentos com perfuro cortantes, que representam um grave
problema, tanto pela frequéncia com que ocorrem, como pela repercussao que
representam sobre a saude desses trabalhadores (FENGLER; STUMM; COLETE, 2016).
Desse modo, cria-se a necessidade de uso correto das medidas de biosseguranca, a fim

de reduzir os indices de acidentes ocasionados por esses tipos de materiais.
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Tabela 1. Resultados obtidos pela andlise dos artigos

AUTORES OBIJETIVO METODOLOGIA RESULTADOS
BARBOZA et | Identificar a Trata-se de uma pesquisa Observou-se que os trabalhadores
al, 2016. percepgao dos exploratdria, descritiva, com reconhecem o risco bioldgico e
profissionais de abordagem qualitativa. O demonstram conhecimento quanto a
enfermagem acerca | estudo foi realizado em um importancia do uso de EPIs, porém
da exposicdo aos Hospital de médio porte no ndo aderem a todos os
riscos bioldgicos municipio de Pelotas (RS). equipamentos por considera-los
em sua atividade Inicialmente foi realizado o desconfortaveis ou em condigdes
laboral e a sua levantamento junto ao CCIH inadequadas para o uso. A luva foi
adesdo frente aos do hospital estudado, a destacada como o EPI mais usado
EPls em um unidade hospitalar com maior | pela equipe de enfermagem neste
Hospital de grande | numero de acidente de estudo, ja os oculos, a mascarae o
porte, no municipio | trabalho notificados, avental também foram citados, mas
de Pelotas (RS). envolvendo material com menor énfase.
Com 10 bioldgico, no ano de 2009,
participantes. pela equipe de enfermagem.
CARVALHO Caracterizar as Estudo retrospectivo 65,8% das exposicdes ocorreram
et al, 2016 exposicoes descritivo, com abordagem entre técnicos de enfermagem, pela
ocupacionais quantitativa com 117 via percutanea (59,8%); envolvendo
envolvendo participantes. sangue (58,1%); o material utilizado
material bioldgico foi agulha oca (42,7%).
segundo as fichas
de comunicado de
acidente de
trabalho de um
hospital publico
brasileiro de
referéncia em
doencas infecciosas
FENGLER et | Comparar os Trata-se de um estudo Foram notificados 27 acidentes de
al, 2016 acidentes de transversal, quantitativo, tipo | trabalho com perfuro cortantes, no
trabalho com antes-e-depois e periodo de coleta de dados, sendo
perfuro cortantes retrospectivo, cuja coleta de 22(81,4%) acidentes antes do uso
antes e apods a dados foi realizada em um destes materiais com dispositivo de
implementagdo de hospital da regido Noroeste seguranca (ADS) e cinco (18,5%)
dispositivos de do estado do Rio Grande do acidentes apds (DDS).
seguranga. Sul. Para auxiliar criou-se um
instrumento para coleta de
dados. Foram coletados dados
referentes ao periodo de
margo de 2012 a abril de
2014.
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CAMILO et Analisar a Estudo transversal, com Onde 15 (44,1%) foram

al, 2015 ocorréncia e as analise retrospectiva dos auxiliares/técnicos de enfermagem,
caracteristicas dos dados dos pacientes, 8(23,5%) com instrumentadores, 5
acidentes com realizada por meio de um (14,7%) com médicos em
material bioldgico levantamento dos acidentes treinamento, 4 (11,8%) com médicos
em um hospital com material bioldgico formados e 2 (5,9%) com equipe de
oftalmoldgico no notificados a Comunicagdo de | profissionais de limpeza.
nordeste do Brasil. | Acidentes de Trabalho (CAT)

com uma amostra de 34
pessoas

LUIZE et al, Descrever as Realizou-se um estudo de 82 (18,6%) referiram ter sofrido

2015 condutas relatadas | corte transversal com 441 exposicdo nos ultimos doze meses.
pelos profissionais integrantes da amostra. Ressalta-se que 47 (57,3%)
de enfermagem de profissionais notificaram o acidente
um hospital oficialmente e procuraram
especializado em atendimento clinico especializado. O
oncologia do motivo mais frequentemente
interior paulista relatado pelos sujeitos que ndo
apods exposicdo a adotaram nenhuma conduta (72,1%)
material bioldgico. foi considera-la desnecessaria

JUNIOR et Identificar o perfil Trata-se de um estudo Onde 34(30%) eram homens e

al, 2014 dos profissionais retrospectivo com coleta de 80(70%) mulheres, os técnicos de
envolvidos em dados no servigo de vigilancia | enfermagem foram os mais
acidentes com epidemioldgico do hospital, a | acometidos (n=56; 49%). Em relagdo
instrumentos partir do inicio de notificacdo | ao material organico, o sangue foi o
perfuro-cortantes obrigatdria, com uma amostra | mais prevalente (77%). Os acidentes
em hospital de 114 pessoas. ocorreram principalmente durante
referéncia no procedimento cirurgico (n=40; 35%)
interior do e a agulha com lumen foi o principal
Tocantins. agente (54,4%).

ROCHA et Avaliar o Trata-se de um estudo Foi observado que 72% dos

al, 2014 conhecimento dos transversal, observacional, trabalhadores tem consciéncia e

profissionais de
salde que atuam
em unidades
hospitalares sobre
biosseguranca.

prospectivo e descritivo,
composto por uma amostra
de 63 questionarios
respondidos por profissionais
da area de saude, envolvendo
25 técnicos de enfermagem, 8
fisioterapeutas, 14
enfermeiros, 1 médico, 1
odontdlogo e 1 nutricionista.

identificam os riscos e que estdo
expostos, sabem definir
equipamentos e praticas seguras.
80% afirmam utilizar equipamentos
de protecdo individual sempre e
independente do diagndstico, porém
em niveis distintos de
conhecimentos visto que apenas
61% tiveram treinamento sobre o
tema, gerando uma insuficiéncia nas
praticas da biosseguranca.

Fonte: Tabela elaborada pelos autores.
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Uma das formas de evitar acidentes com maiores proporcdes é o uso de
equipamento de protec¢ao individual (EPI), que constitui uma barreira protetora para o
trabalhador, pois reduz efetivamente os riscos. Contudo, os profissionais de salde
relatam que a rapidez na execuc¢do das tarefas, que muitas vezes induz o trabalhador a
um fazer repetitivo sem o adequado planejamento, o desconforto visto que o EPI pode
vir a atrapalhar a agilidade no procedimento, bem como a falta de disciplina, contribuem
ha o ndo uso do EPI, negligenciando os riscos biolégicos (BARBOZA et al, 2016).

Os autores corroboram sobre a importancia das medidas de biosseguranga na
prevencao de doengas ocupacionais no ambiente hospitalar, sugerindo maior rigor na
supervisdo do uso de equipamentos de protecdo especifica, bem como o treinamento e
conscientizagdo a respeito da utilizagdo das medidas de prevencao de riscos

ocupacionais.

CONCLUSAO

Apds a analise das bibliografias foi possivel concluir-se, que as medidas de
biosseguranca sdo importantes na prevencdao de doencas ocupacionais no ambiente
hospitalar, no entanto, ha necessidade de maior conscientizagdo dos profissionais sobre
o uso destes equipamentos afim de diminuir a incidéncia destas patologias. Logo se
sugere novas pesquisas sobre a tematica proposta, visto que ha necessidade de mais

evidéncias cientificas.
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RESUMO

A pratica da psicologia imersa no contexto de extensdo universitaria por meio do Projeto
Canudos, mostra a preocupacdo e a articulagao da Psicologia com o campo comunitdrio e o seu
compromisso com as estruturas coletivas por meio de um trabalho biopsicossocial e
interdisciplinar, desenvolvendo praticas nos campos sociais e comunitarios, veste a
preocupacdo as questdes sociais e suas demandas, desconstruindo praticas tradicionais,
restritivas, excludentes e elitizadas. Dessa forma esse relato visa trazer um olhar acerca da
necessidade de mais psicdlogos estarem inseridos nesse contexto. A metodologia adotada para
a elaboracdo deste trabalho constituiu em um Relato de Experiéncia, cujos resultados e
discussdo tém por finalidade proporcionar uma discussdo critica acerta das praticas da
psicologia como campo pratico e a sua importancia frente a trabalhos de extensdo universitaria,
de viés social, assim como sua atuacdo nas comunidades.

PALAVRAS-CHAVE: atencdo a saude, saude publica, psicologia comunitaria.

INTRODUCAO

No decorrer do processo de evolug¢ao da Psicologia como campo de atuacgao,
varias modificacbes foram ocorrendo, tanto na sua pratica quanto nas demandas
atendidas, passou a levar em conta fatores socioculturais e histéricos. Segundo
Gongalves e Portugal (2016), essas modificacdes vieram por meio da mudanca de
clientela e do foco da psicologia, passando a ter profissionais engajados com questdes
sociais e mobilizados a reinventar metodologias de trabalho. Essas mudangas entram

também em conformidade com a Lei 8080, que assegura a todos “condi¢des para a

1 Trabalho apresentado na XVI Semana Cientifica do Centro Universitario Santo Agostinho — SEC 2018, evento
realizado em Teresina, de 29 de setembro a 5 de outubro de 2018.
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3 Enfermeiro, docente no Centro Universitario Santo Agostinho — UNIFSA, Mestre em Enfermagem pela UFPI. E-mail:
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promocdo, protecao e recupera¢ao da saude, a organizagao e o funcionamento dos
servicos correspondentes”, possibilitando a desconstrucdo de praticas tradicionais,
restritivas e elitizadas.

A Saude Publica no Brasil, conforme Carvalho (2013) perpassou por diversos
caminhos até alcancar o Sistema Unico de Satde — SUS, que assegura a Satide como
direito de todo cidaddo e dever do Estado. Entretanto é comum a auséncia desse dever
em muitas realidades brasileiras, para amenizar essas situacbes surgem variadas
manifestacbes civis. O Projeto Canudos é uma dessas organizagdes civis que presta
assisténcia a comunidades carentes. Essa etapa foi realizada no sertdo baiano no
municipio de Canudos, berco de Anténio Conselheiro e nacionalmente conhecido
devido a Guerra de Canudos.

O presente estudo se justifica frente contribuicdo dos relatos de experiéncia
para a comunidade cientifica acerca das praticas em psicologia social/comunitaria no
Projeto de Extensao Universitario Canudos-Ba, assim como ajudar futuros extensionista

e/ou profissionais engajados na area social.

METODOLOGIA

Este estudo consiste em um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia,
vivenciado por um docente de Psicologia, através de um Programa de Extensdo
Universitaria do Centro Universitario Santo Agostinho no Projeto Canudos. As atividades
foram desenvolvidas com diferentes faixas etarias divididos em atendimentos
individuais, nas visitas domiciliares e na orientacdo a professores. O cenario desse
estudo foi o em trés povoados do Municipio de Canudos-Bahia, sendo Canudos Velho,
Rasinho e Rio do Vigario. Os atendimentos e atividades foram desenvolvidas com
moradores do Municipio de Canudos-BA., em trés povoados, Rasinho, Canudos Velho e
Rio do Vigdrio. Os trabalhos tinham duracdo das 08 horas as 19 horas em média, durante

os dias 28 de junho a 06 de julho.
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RESULTADOS E DISCUSSOES
Os trabalhos desenvolvidos nas praticas da psicologia dentro do Projeto
Canudos foram divididos em trés atividades, sendo elas: atendimento individual, Visita

Domiciliar e Orientacdo a Professores (vide tabela).

Tabela 01. Descri¢do das formas de atendimentos e da quantidade de usuarios por atendimento

FORMA DE ATENDIMENTO NUMERO DE USUARIOS

Atendimento Individual 07
Visita Domiciliar (VD) 04 familias
Orientagdo a Professores 30 professores

Fonte: Pesquisa direta

Os atendimentos individuais tiveram como propostas, promogao e prevencao da
saude mental, por meio de um acolhimento, que comecava ja com as triagens feitas por
outros voluntarios de outras areas académicas. Estruturados conforme o tempo de cada
atendimento, sendo divido por sessdes que em média duravam cerca de cinquenta
minutos para cada usuario, podendo se estender mediante a complexidade de cada
demanda. As propostas individuais ndo tiveram objetivo de resolver todas as demandas
dos usuarios do servigo, visto que ndo se tratou de um processo psicoterapico, dessa
forma o foco das atividades advinha da subjetividade das demandas de cada usudrio e
de suas individualidades, ndo cabia nada além de uma escuta cuidadosa, empatica e rica
em atencdo, quando necessario se fazia orientacdes e aconselhamentos psicoldgicos,
utilizando técnicas e dinamicas consolidadas na Psicologia.

Dentre todos os processos técnicos e as dinamicas utilizadas no decorrer dos
atendimentos a mais utilizada foi uma técnica da abordagem Cognitivo-
Comportamental chamada Psicoeducacdo. Esse processo “[...] é uma intervencao

psicoterapéutica a qual tem como objetivo enfocar mais as satisfacdes e ambicdes
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relacionadas aos objetivos almejados pelo paciente do que uma técnica voltada para
curar determinada doenca” (LEMES; NETO, p. 18, 2017 apud AUTHIER, 1977). Segundo
esse autor o foco dessa técnica é dar ao usuario as capacidades de entender, por meio
da (re)educacdo de um transtorno, um sintoma ou emocgdes e assim conseguir lidar de
forma positiva, permite uma prevencao eficaz e com resolubilidade.

Essa técnica fora bastante utilizada devido aos recorrentes casos de crises de
ansiedade, “borboletas no estbmago”, “suor frio”, ao nervosismo e insénia relatados na
maior parte dos casos atendidos. Em todos esses foram feitos da Psicoeducacao sobre
a ansiedade como sendo uma emocao biolégica e inata do ser humano, tomando como
base o DSM-V (2014) que diferencia o transtorno de ansiedade do medo e ansiedade
adaptativa pelo grau, persisténcia e duracdo dos sintomas. Porém, em nenhum dos
casos houve suspeitas de Transtornos Ansiosos, por ndo se encaixarem nos critérios
diagnésticos do DSM-V ou CID-10.

Outra atividade desenvolvida foram as Visitas Domiciliares (VD), tomando como
base as praticas ja realizadas pelos agentes do Programa Saude na Familia. O Caderno
de Atencdo Domiciliar, produzido pelo Ministério da Saude (2012), traz o trabalho da
equipe de assisténcias a atencdao domiciliar como uma atengdo “substitutiva ou
complementar”, que funciona como um trabalho complementar a outros meios de
assisténcia a saude promove a¢des de promocao, prevencdo, tratamento e reabilitacao
em saude, dando continuidade do cuidado para que ndo existam rupturas no cuidado
prestado que ja esta inserido ao servigo e integra o usuario e sua familia as Redes de
Atencdo a Saude ofertados pelo SUS e pelo SUAS.

O trabalho das VD’s foi realizado em grupo interdisciplinar e multiprofissional,
onde por meio de um olhar multifocal proporcionado por uma metodologia de trabalho
mais voltada a interdisciplinaridade proporcionando aos voluntdrios que participam dos
grupos de VD, uma maior compreensdo acerca do sujeito tomando ndo apenas um Unico

saber, de uma determinada area do conhecimento, por entender que estas, diante das
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suas visdes de homem e de suas correntes tedricas acabam por reduzir, em certo

sentido, o homem a sua proépria visdo. Dessa forma, conforme é:

“[...] é conceituada pelo grau de integracao entre as disciplinas
e a intensidade de trocas entre os especialistas; desse processo
interativo, todas as disciplinas devem sair enriquecidas. Nao
basta somente tomar de empréstimo elementos de outras
disciplinas, mas comparar, julgar e incorporar esses elementos
na producdo de uma disciplina modificada” (COSTA, p. 109,
2007).

Desse modo, um trabalho interdisciplinar proporciona aos sujeitos uma nova
metodologia pratica, relacionado o conhecimento de diferentes areas da saude como
forma de analisar e obter dados mais variados acerca da familia visitada e dos individuos
nela imerso e dessa forma poder auxiliar de forma mais efetiva, visto a familia esta
imersa em um sistema que ndo é unitario, mas complexo e variado. O grupo de VD-Il do
Projeto Canudos trabalhou de forma multiprofissional, por conter um académico de
psicologia (UNIFSA), uma académica de Enfermagem (UNIFSA), duas de medicina
(Faculdade de Medicina do ABC), uma de nutricdo (UNIFSA) e um orientador formado
em Educacdo Fisica (UNIFSA).

A interdisciplinaridade se deu, no grupo de VD-ll, na medida em que um
estudante ia complementando e auxiliando os outros de dreas diferentes a
compreender as demandas que iam surgiam no decorrer dos relatos apresentados pelos
familiares, a atuacao da psicologia se deu na medida em que se percebia a variedade
das demandas, reconhecendo o campo da saide como vasto e complexo e dessa forma
dando bases a uma intervengao que fosse imediata e com foco nos sujeitos.

O principal aspecto positivo da atuacdo em equipe é a possibilidade de
colaboracdo de vdrias especificidades que denotam conhecimentos e qualificacdes
distintas (CAMON, p. 177, 2011). Ainda segundo Camon (2011), esse mesmo aspecto de
trabalho em equipe frente a varias especificidades também pode ser um gerador de

estresses e conflitos, onde por vezes através dessa variedade de conhecimentos e
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saberes podem vir a dificultar a compreensdao mutua e a uniformidade de uma dada
tarefa.

Entretanto, diante desse quadro de pratica interdisciplinar, a psicologia muito
pode contribuir com a equipe tomando como foco uma escuta empatica, apurada e na
observancia dos meandros que surgiam dos pequenos gestos e falas e disso se analisar
questdes/conflitos que a ficha de dados a ser coletados ndo abarcava de forma clara e
nem os outros académicos estavam, por conta da sua prépria formacdo, acostumados a
desenvolver dentro daquela anamnese. A andlise de pequenos gestos pdde fazer com
gue o grupo percebesse em uma de suas visitas uma demanda de violéncia fisica que
uma mulher de uma das familias visitadas sofreu de um ex-marido e que ainda estava a
Ihe provocar sérios conflitos e crises de ordem emocional.

O trabalho interdisciplinar ndo é apenas um inserir-se no contexto de grupo
multiprofissional, mas de interagir, readequacbes e adaptacGes de conteudos ja
aprendidos com novos que surgem dessa troca sempre buscando beneficiar as familias
e suas demandas (CAMON, 2011). Dentro do Grupo VD-Il essa troca muito foi observada,
onde por meio do préprio relato de uma das alunas de medicina, péde ter aprendido
uma forma menos objetiva e pragmatica de realizar a anamnese preestabelecida pelo
projeto, que de certa forma se tornava, em alguns contextos, invasiva frente aos
guestionamentos, onde por meio da troca com o académico de psicologia, novas formas
mais sutis, focadas num discurso mais subjetivo, adentrando na histdria da familia e por
meio de um didlogo conseguir as informacdes necessarias para a anamnese, porém de

forma mais descontraida e informal.

CONCLUSAO

Diante da experiéncia vivida em Canudos — Bahia, por meio do Projeto Canudos,

foi possivel perceber a relevancia da psicologia em contexto de satide publica, tendo em

vista que por meio dos diversos atendimentos, seja os individuais ou coletivos realizados

CENTRO UNIVERSITARIO SANTO AGOSTINHO (UNIFSA) | ANAIS DA XVI SEMANA CIENTIFICA — SEC 2018.
Caderno de Resumos Expandidos, n.16, v.3, 2018, ISSN 1807-3166 (anual), Teresina, PI.




XVI SEMANA CIENTIFICA — CENTRO UNIVERSITARIO SANTO AGOSTINHO — SEC 2018
“Praticas Exitosas e Inovadoras em Pesquisa”.
Teresina, 29 de setembro a 5 de outubro 2018

tiveram como propostas, promogao e prevenc¢dao da saude mental, por meio de um
acolhimento, da escuta empatica, por vezes realizando orientagdes psicoldgicas e por
meio da realizagdo de atividades interdisciplinaridade contribuiram de forma
imprescindivel na promog¢ao da assisténcia e suporte em saude. Esse relato serve de
subsidio futuro para os novos académicos que por ventura se aventurem nas extensdes

universitarias ou profissionalmente nas areas sociais e comunitarias.

REFERENCIAS

Brasil — Legislagdo: CF; Leis 8.080 e 8.142; LC 141. Disponivel em:
<http://www.senado.gov.br>.

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencdo
Basica. Caderno de atencdo domiciliar / Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo a
Saude, Departamento de Atencao Bdasica. — Brasilia: Ministério da Saude, 2012.

CARVALHO, G. A saude publica no Brasil. Rev. Estudos Avangados. Sao Paulo, SP. Vol.
27,N.78, p.07-26, 2013.

COSTA, R. P. Interdisciplinaridade e equipes de saude: concepg¢des. Ver. Mental.
Barbacena, MG. Ano V, n. 8, p. 107-124, jun. 2007.

DSM-V — Manual Diagndstico e Estatistico de Transtorno Mentais. Trad. Maria Inés
Corréa Nascimento; ed. 05, Porto Alegre: Artmed, 2014.

GONCALVES, M. A. & PORTUGAL, F. T. Analise historica da psicologia social comunitaria
no Brasil. Psicologia & Sociedade. Rio de Janeiro, 28(3), 562-571, 2016.

LEMES, C. B.; NETO, J. O. Aplicacdes da Psicoeducac¢do no Contexto da Saude. Trends in
Psychology / Temas em Psicologia. Porto Alegre, RS. Vol. 25, n2 1, 17-28, Margo 2017.

Camon, V. A. A. (org.) Psicologia da Saude: um novo significado para a pratica clinica. Ed.
2, S3o Paulo: Cengage Learning, 2011.

CENTRO UNIVERSITARIO SANTO AGOSTINHO (UNIFSA) | ANAIS DA XVI SEMANA CIENTIFICA — SEC 2018.
Caderno de Resumos Expandidos, n.16, v.3, 2018, ISSN 1807-3166 (anual), Teresina, PI.




XVI SEMANA CIENTIFICA — CENTRO UNIVERSITARIO SANTO AGOSTINHO — SEC 2018
“Praticas Exitosas e Inovadoras em Pesquisa”.
Teresina, 29 de setembro a 5 de outubro 2018

IMPLICACOES DA SINDROME DE BURNOUT EM PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM*

Marianne Raquel Bonfim Borges?

Francisca Cindy de Sousa Albuquerque?

Larissa Raynara Bandeira Barros Costa®

Maria Merciane Medeiros do Nascimento Ferreira®
Maria Nillane da Silva®

Liana Dantas da Costa e Silva Barbosa®

RESUMO

O presente trabalho objetiva as complicacdes do esgotamento profissional, frente as
condicOes insuficientes de trabalho e situacdes psicossociais. Devida a exaustdo psiquica
e a sobrecarga de funcdo, o favorecimento da decorréncia da Sindrome de Burnout em
profissionais da Enfermagem que encaram frequentemente pacientes com desordem
fisica e/ou mental, propiciando um envolvimento emocional com os enfermos, onde ha
uma exigéncia de cuidados de forma intensiva e prolongada, além da falta de
equipamentos adequados para a utilizacdo em procedimentos, causando uma exaustado
emocional, despersonalizacdo e reduzida realizacdo profissional. Exige-se a
implementacdo de acdes que tratem da salde ocupacional em hospitais para os
profissionais, assim como a, fiscalizacao referentes a atendentes sem uso adequado de
materiais e atendimentos psicolégico para enfermeiros periodicamente.

PALAVRAS-CHAVE: Burnout, Enfermagem, Profissionais.

INTRODUCAO

O profissional de Enfermagem possui uma jornada de trabalho envolvendo mais

de um vinculo empregaticio, ocasionando uma sobrecarga de tarefa, podendo ser fonte
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de adoecimento fisico e mental. Devido ao contato direto com o paciente e seus
familiares, acabam evidenciando situacdes envolvendo desgaste, a partir do quadro de
angustia, sofrimento ou dbito de enfermos, acarretando o aparecimento da Sindrome
de Burnout (SB).

A Sindrome de Burnout acomete profissionais que desenvolvem uma interagao
com clientes. Isso se torna cada vez mais um processo de exaustao interpessoal que se
depara com condi¢cbes impréprias no hospital, causando revolta pela falta de
equipamentos adequados para os procedimentos. Esse desgaste ocorre por meio da
falta de controle, carga horaria extensa, remuneracdo baixa, reconhecimento
insuficiente no seu trabalho e quest&es psiquicas (FRANCA; FERREIRA 2012).

O desenvolvimento dessa doenca envolve fatores individuais e laborais, sendo,
portanto, multicausal, acarretando no seu principal sintoma, o estresse cronico,
podendo progredir para ataques de panico e depressdo. Por se tratar de um disturbio
psiquico, muitas instituicoes empregadoras ignoram a saude mental dos seus
funciondrios, insistindo apenas na capitalizacdo do trabalho de seus empregados (SATO-
RODRIGUEZ; PEREZ-FERNANDEZ 2015).

O objetivo desse estudo é analisar as complica¢des psicossociais, ressaltando as
condicGes de trabalho existentes e as condicdes psiquicas que interferem na interacdo

enfermeiro-paciente.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo sistematica, para obter
conhecimentos sobre o assunto abordado, a partir do levantamento e avaliacdo dos
dados, andlise e interpretacdo de artigos contidos de bases de dados e apresentacdo da
problematica. Durante a revisdo sistematica, foram encontrados 636 artigos, utilizando
a combinacdo dos descritores: Burnout, Enfermagem e Profissionais. Usou-se como

selecdo para os critérios de inclusdo, artigos indexados de 2012 a 2015, disponibilizados
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na integra (texto completo) e resumos simples, nas linguas portuguesa, espanhola e
inglesa. Os demais artigos excluidos equivalem a pesquisas que ndo sdo relacionados
com a tematica e os objetivos do estudo.

O levantamento de dados foi realizado pelo banco de dados online, no més de
setembro de 2018, através de pesquisas indexadas na BVS (Biblioteca Virtual de Saude).
Utilizaram-se as bases de dados online: Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System on-line

(MEDLINE) e Scientific Electronic Library Online (SciELO).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A incidéncia de jovens que ingressam na vida profissional e apresentam
Sindrome de Burnout, sdo ocasionadas pela falta de autoconfianca, a hierarquia
(dificultado a comunicagdo) e o desleixo de profissionais com maior tempo de profissao.
Os novos enfermeiros chegam com uma perspectiva de mudanca, que logo é abalada
pela conformidade de profissionais mais experientes, causando frustracao técnica. Tal
desgaste é sinal de uma alteracdo no ambiente, revelando mais sobre o ambiente de
trabalho, do que dos préprios trabalhadores (FRANCA, et al. 2012).

Outro fator abordado na literatura existente é a, sobrecarga de trabalho, em que,
muitos profissionais apresentam mais de um vinculo empregaticio e a dificuldade em
conciliar essas fungdes, leva a uma alienagao e apatia de seus trabalhadores com dupla
jornada de trabalho. Esses profissionais relatam que se sentem exaustos, referindo a um
estado de fadiga didria e encontra-se com os recursos internos reduzidos para enfrentar
situacOes que envolvem desgaste fisico ou mental, devido as condig¢des insalubres de
trabalho (FRANCA, et al. 2012).

Cansaco e exaustdo emocional estdo correlacionados com o envolvimento

afetivo com o paciente e seus familiares, comprometendo o didlogo profissional, fatores

CENTRO UNIVERSITARIO SANTO AGOSTINHO (UNIFSA) | ANAIS DA XVI SEMANA CIENTIFICA — SEC 2018.
Caderno de Resumos Expandidos, n.16, v.3, 2018, ISSN 1807-3166 (anual), Teresina, PI.




XVI SEMANA CIENTIFICA — CENTRO UNIVERSITARIO SANTO AGOSTINHO — SEC 2018
“Praticas Exitosas e Inovadoras em Pesquisa”.
Teresina, 29 de setembro a 5 de outubro 2018

apontados como o estopim para uma possivel depressao, confirmado depois de perdas
de pacientes, afetando o convivio social e familiar.

A interagdo enfermeiro-paciente se baseia nas formas do cuidar do enfermo,
desde a fase inicial da vida. Muitos profissionais por terem contato direto, terminam
envolvendo-se com os sentimentos do paciente, a partir dessa afeicdo, o profissional se
submete ao apego emocional, baseando suas crencas na recuperacdo do paciente e
frustrando-se no meio de uma perda. Quando o corpo ou a mente sofrem, a pessoa é
afetada em sua totalidade e muitos enfermeiros ndo se observam com a sindrome de
Burnout, causando sentimento de repudia quando alguém tenta lhe informar (SILVA, et
al. 2015).

A despersonalizacdo estd relacionada com a falta de treinamento regular da
equipe, afetando diretamente a populagdo, devido ao alto nivel de tensdo existente,
afetando a agilidade frente aos problemas presentes. Essas atitudes refletem conduta
negligenciada e de acordo com o Cddigo Penal sdo crimes de ofensa a integridade fisica
por negligéncia ou de homicidio por negligéncia (PAI, et al. 2015).

Os padroes predispostos nos hospitais facilitam a diminui¢cdo da autonomia, uma
vez que os controles de situagdes nao estao baseados nas suas decisdes, afetando suas
atividades, por ndo se sentirem suficientes, causando adoecimento mental. Estudos
revelam, que enfermeiros se sentem restringidos frente a autonomia medica, por causa
da necessidade de respeitar a hierarquia existente.

No presente estudo houve um maior nimero de artigos no ano de 2015, com
abordagens voltadas para a depressao correlacionadas a Sindrome de Burnout, seguida
do ano de 2012 com dois artigos. A metodologia que mais se destacou foi a quantitativa,
por causa do seu grande numero de dados, extraido de uma quantidade maior de
pessoas. Com relacdo aos periddicos das producgdes cientificas pode-se notar que houve
uma predominancia de artigos na Revista Escola de Enfermagem da USP e Acta Paulista

de Enfermagem, duas publicacGes em cada revista. Em relacdo ao local do estudo
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relacionado a tematica, S3o Paulo apresentou cinco artigos, Barcelona um artigo e

Brasilia um artigo.

CONCLUSAO

O estudo aponta uma série de problemas aos profissionais de Enfermagem ao
esgotarem-se em ambito de trabalho, ressaltando as causas e as consequéncias
decorrentes da Sindrome de Burnout, salientando que o tema servird de objeto para
outros estudos por tratar-se de um tema bastante amplo e que visa a compreensao
sobre o esgotamento e a sobrecarga de trabalho de profissionais da Enfermagem
gerando assim, uma sindrome que pode ser minimizada se tratada por uma abordagem
de debate que possibilitar a diminuigao do desenvolvimento da doenga.

Exige-se a implementacdo de saude ocupacional em hospitais para os
profissionais existentes, havendo a identificacdo de sinais e sintomas precoces
referentes a sindrome de Burnout, para a realizacdo de avaliacdo, deteccdo, tratamento
e reabilitacdo psicossocial relacionado com o estresse psicofisico e sobrecarga de
trabalho, objetivando qualidade de vida do trabalhador e oferecendo para os
funciondrios bem-estar tanto fisico, quanto emocional, em um ambiente de trabalho
propicio.

Em seu cotidiano de trabalho, o enfermeiro apresenta uma sobrecarga intensa
por ser responsavel pelo bom funcionamento do servigo a assisténcia de Enfermagem,
onde estd supervisionando os técnicos e auxiliares de Enfermagem, e com essa
responsabilidade acaba sendo mais cobrado diariamente pela administracao do
hospital, pelos médicos, pelos préprios colegas de profissdo, e pelo o atendimento ao
cliente. Na maioria das vezes tornando-se mais vulneravel pela pressdao constante no
ambito de trabalho, acarretando um estresse crénico.

A administracdo do hospital deve proporcionar condicdes de melhorias para que

o enfermeiro possa desenvolver suas habilidades e suas potencialidades, abrangendo
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sua sistematiza¢ao ao cuidado, promovendo auto realizagdo na sua profissdo com mais
seguranca e capacitacdo mental, abordando meios de comunicacdo que divulgam
informacgdes e desenvolvendo estudos sobre a SB.

Desse modo, que a Sindrome de Burnout é o acometimento gerado pelo
desequilibrio da interagdo entre o trabalho, o trabalhador e o cliente onde juntas sdo
negativos, esclarecendo que a salde e o bem-estar do profissional em seu ambito de
trabalho devem ser repensados com cautela, pois a qualidade de vida esta direcionada

com a satisfacdo do bem-estar profissional.
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RESUMO

A Politica Nacional de Atencao Integral a Saude do Homem (PNAISH) visa diminuir o
indice de mortalidade masculina no pais através de estratégias que melhorem a
qgualidade de vida dessa populacdo, alinhada com a Estratégia Saude da Familia (ESF),
pois entende-se que muitos agravos poderiam ser evitados caso os homens realizassem,
com regularidade, as medidas de prevencao primaria. Objetiva-se buscar na literatura
evidéncias relacionadas a analisar as contribuicdes da ESF na efetivagao da PNAISH.
Trata-se de um estudo de revisao da literatura, descritivo e com abordagem qualitativa,
realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores Saude do
Homem e Estratégia Saude da Familia. Apds os critérios de inclusdao e exclusao,
selecionaram-se 13 artigos para andlise e discussdo. Os resultados encontrados,
segundo a perspectiva conceitual analisada foram: a auséncia da populacdo masculina
na atencdo primaria a salde, motivos pela procura aos servicos de saude na visao dos
gestores das equipes de ESF e dos homens, limitacGes que impedem a implementacao
da PNAISH de forma efetiva na atencdo primaria e desenvolvimento de ac¢des que
melhorem a qualidade de vida da populagdo masculina. Concluiu-se que é necessaria
maior participagao da ESF para melhoria da qualidade da assisténcia a saude do homem.
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Atencao a Saude do Homem.

! Trabalho apresentado na XVI Semana Cientifica do Centro Universitario Santo Agostinho — SEC 2018,
evento realizado em Teresina, de 29 de setembro a 5 de outubro de 2018.

Discente do curso de bacharelado em Enfermagem do Centro Universitario Santo Agostinho — UNIFSA.
E-mail: ludymilaamorim22@gmail.com

3 Discente do curso de bacharelado em Enfermagem do Centro Universitdrio Santo Agostinho — UNIFSA.
E-mail: gracekelly.adm8@gmail.com

4 Discente do curso de bacharelado em Enfermagem do Centro Universitario Santo Agostinho — UNIFSA.
E-mail: adrieledovale@gmail.com

SProfessor do curso de Enfermagem do Centro Universitario Santo Agostinho — UNIFSA. E-mail:
dean_olivindo@yahoo.com.br

CENTRO UNIVERSITARIO SANTO AGOSTINHO (UNIFSA) | ANAIS DA XVI SEMANA CIENTIFICA — SEC 2018.
Caderno de Resumos Expandidos, n.16, v.3, 2018, ISSN 1807-3166 (anual), Teresina, PI.




XVI SEMANA CIENTIFICA — CENTRO UNIVERSITARIO SANTO AGOSTINHO — SEC 2018
“Praticas Exitosas e Inovadoras em Pesquisa”.
Teresina, 29 de setembro a 5 de outubro 2018

INTRODUCAO

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) a expectativa
de vida do homem é menor do que a da mulher, isso se deve a varios fatores como
violéncia no transito, bebida alcodlica e principalmente pelo fato do homem ndo da
atencdo para a saude e ndo realizar consultas médicas com tanta frequéncia,
contribuindo assim para os altos indices de morbimortalidade (BRASIL, 2017).

Diante disso o Ministério da Saude (MS) criou em 2009 a Politica Nacional de
Atencdo Integral a Saude do Homem (PNAISH) que visa diminuir o indice de mortalidade
masculina no pais através de estratégias que melhorem a qualidade de vida dessa
populacdo. Essa politica propde-se facilitar o acesso as acdes e aos servicos de
assisténcia a saude, organizar, implantar, qualificar e humanizar, em todo o territério
brasileiro, a atengdo integral a saude do homem (BRASIL, 2009).

A PNAISH estd alinhada com a Politica Nacional de Atencdo Basica, pois entende-
se que muitos agravos poderiam ser evitados caso os homens realizassem, com
regularidade, as medidas de prevencdo primdria. Mobilizar a populacdo masculina
brasileira pela luta e garantia do direito social a saude é um dos desafios dessa Politica,
nessa perspectiva buscamos respostas para a seguinte questao de pesquisa: como a
estratégia de salde da familia tem contribuido para a efetivacdo da salide do homem?
Objetiva-se com o estudo descrever e analisar as contribuicGes da Estratégia Saude da

Familia na efetivagdo da PNAISH.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdao da literatura, descritivo e com abordagem
gualitativa. A busca dos dados foi realizada no banco de dados da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Como descritores da pesquisa foram utilizadas as palavras Saude do
Homem e Estratégia Saude da Familia. Como critérios de inclusdo buscaram-se artigos

completos, em portugués, publicados entre 2011 e 2018, limite masculino, assunto
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principal estratégia saude da familia e satde do homem e com relevancia para o estudo.
Foram excluidos textos incompletos e duplicados, em outros idiomas e trabalhos
publicados antes de 2011. Ao fim da busca, selecionaram-se 13 artigos para andlise e

discussao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Desde 2009, foi implementada no Brasil a PNAISH, destinada a populacdo
masculina entre 20 a 59 anos com o intuito de melhorar as condi¢des de saude dos
homens por meio de a¢des de promocao, prevencdo e protecdo a saude, possibilitando
0 acesso aos servicos de saude, qualificando e humanizando a atencgdo integral a saude
do homem (CARNEIRO et al., 2016).

Alguns estudos referem a auséncia da popula¢do masculina na atenc¢do primaria
a saude, tendo em vista que estes servicos, no decorrer do tempo, tém focado e
desenvolvido mais acbes voltadas a saude de mulheres, criancas e idosos. O
distanciamento dos homens nas unidades bdsicas de saude (UBS) pode ser explicado
pelo fato destas ndo realizarem atividades ou programas direcionados especificamente
para este publico e esses preferirem utilizar servicos que respondem mais rapidamente
e objetivamente as suas demandas, como farmacia e pronto socorro (MOURA et al.,
2014)

A invisibilidade dos homens nas UBS ocorre principalmente por eles priorizarem
o trabalho, colocando as atividades laborais em primeiro lugar, e o cuidado a saude em
segundo plano ndo restando tempo para frequentar as unidades de saude em
decorréncia do ritmo de trabalho ser tdo intenso, caracterizando assim, o principal fator
para a baixa procura. (SOUSA et al., 2016). Segundo VIEIRA et al. (2013) outros motivos
pelos quais os homens ndo procuram os servicos basicos de saude sdo a demora no
atendimento, vergonha pela exibicdo do corpo para os profissionais, medo da
descoberta de uma patologia grave, esteredtipo de género de dificultam o autocuidado

e nao se identificarem alvo do atendimento.
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Quando se trata da procura aos servicos de saude na visdao dos gestores das
equipes de estratégia da saude da familia, se destacam trés motivos principais: a
presenca de doenga aguda ou cronica, busca de medicamentos, tanto prescricao quanto
dispensa e situacdes especificas da saude do homem, como disfuncao erétil, obstrucao
urinaria, suspeita de cancer de prdstata, vasectomia e busca de preservativo. Ja na visao
dos homens entrevistados, a maioria referiu ter buscado por atendimento no ultimo ano
pelas seguintes razdes: doenca aguda (inclui dor repentina), exames de rotina e
acidente. Somente um entrevistado relatou busca para exame da prdstata e nenhum
para medicamento. Evidenciou-se também a procura por saide mental. (MOURA et al.,
2014)

Existem algumas limitacdes que impedem a implementacdo da PNAISH de forma
efetiva na atenc¢do primaria como a falta de programas especificos para a saude do
homem, indisponibilidade de profissionais capacitados para as particularidades da
saude masculina. (SILVA et al., 2012). Como também deficiéncia de recursos materiais e
humanos e falta de interesse do préprio homem em cuidar da sua saude. (CARNEIRO et
al. 2016).

Diante disso, se faz necessario o desenvolvimento de a¢cbes na estratégia saude
da familia que melhorem a qualidade de vida da populacdo masculina como consultas
individuais, grupos de educagdao em saude que intensifique realizacdo de exames
preventivos para neoplasias e patologias cronicas, uso de preservativos, drogas ,
planejamento familiar, divulgacao de exames preventivos, assisténcia nas empresas fora
do hordrio de expediente, atividades ludicas e orientagcGes pelos agentes comunitario

de saude ( ACS) durante as visitas domiciliares. (JULIAO; WEIGELT, 2011).

CONCLUSAO

Constata-se a partir do exposto que a estratégia saude da familia, como porta de
entrada do servico de salde, ndo tem contribuido com éxito para a efetivacao da saude
do homem.
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Diante desse fato a¢les de saude em todos os niveis de atencdao devem ser
realizadas no intuito de reduzir as causas de morbidade e mortalidade na populagdo
masculina. E dever da estratégia de satide da familia, como porta de entrada do servigo
de saude, garantir o acesso a uma rede de atencdo e linha de cuidados especializados
gue promova a qualidade de vida da comunidade.

A PNAISH estd aliada com a Politica Nacional de Atencdo Basica, porém, a
populacdo masculina brasileira ainda busca os servicos de saude por meio da atencao
especializada. Alterar essa realidade é fundamental, quebrando os estigmas impostos
pelo modelo biomédico imposto na cultura nacional, despertando na populagdo
masculina maior preocupacdo com a qualidade de sua saude e busca dos servicos de
saude com foco na atencdo primaria, para cuidados em nivel preventivo.

Tendo em vista os aspectos observados, é de fundamental importancia que a
estratégia e saude da familia mude sua postura em relacdo a saude do homem. Para que
os resultados sejam satisfatdorios é preciso que nas unidades tenham profissionais
capacitados para atender as particularidades da populacdo masculina e que a equipe
desenvolva atividades e programas voltados para esse publico que chamem a atengao e

facilitem o acesso.
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RESUMO

O cancer tireoidiano é considerado uma neoplasia muito rara na faixa etaria infanto-juvenil,
sendo que o sexo feminino é o alvo mais recorrente de apresentacao desta neoplasia e quando
descobertas ja estd em periodo avancado de metastases a distancia. No entanto, esta faixa
etaria apresenta bom progndstico. Por ser um cancer muito raro, ndo ha muitos relatos na
literatura. OBJETIVO: Descrever o cancer tireoidiano em criancas e adolescentes. METODO: O
estudo sera realizado através de um levantamento bibliografico dos artigos em estudo dos
ultimos 17 anos, tendo como objetivo descrever o cancer de Tireoide em criancas e
adolescentes. RESULTADOS E DISCUSSAO: Nesta faixa etaria o tumor se manifesta de modo
assintomatico, resultando em um diagndstico tardio, fazendo com o que estad patologia seja
agressiva para o paciente. No entanto, ndo ha relatos de dbito na literatura. CONCLUSAO: O
cancer de tireoide em criancgas e adolescentes se comporta de maneira agressiva, no entanto,
por terem um bom progndstico diminui a incidéncia de ébito dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Carcinoma, Tireoide.

INTRODUCAO

O cancer na definicao cientifica faz referéncia ao termo neoplasia, de modo
especifico aos tumores malignos, sendo uma doenga com caracteristicas de
malignizacdo (transformacao) de células normais (ALMEIDA, 2005).

O termo Infanto-juvenil refere-se ao mesmo tempo, ao periodo da infancia, da

adolescéncia e da juventude e o art. 22 Considera-se crianga, para os efeitos desta Lei, a
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pessoa até doze anos de idade incompletos, e adolescentes, aquela entre doze e dezoito
anos de idade (Lei n2 8.069, de 13 de julho de 1990.).

Neste periodo de vida, as neoplasias malignas da Tireoide sdo muito raras, tendo
como o sexo feminino o seu principal alvo (BARROS 2017). Além de raras, sdo muito
agressivas em comparac¢do a de um adulto, no entanto, hda um melhor progndstico do
carcinoma tireoidiano (SZELIGA, 2001). Histologicamente o tipo mais comum é o
carcinoma papilifero, sendo o folicular menos comum, medular e anapldsico muito raros
(SZELIGA, 2001).

Segundo dados do Surveillance, Epidemiology, and End Results (SEER) em um
periodo entre 1975-2010 comprovaram que criancas menores de 10 anos de idade é
mais raro o aparecimento de carcinoma (1:1.000.000.000) em relacdo a criancas de 10
a 14 anos de idade (6:1.000.000.000) e de jovens de 15 a 19 anos de idade (23:10.000)
(PEREIRA, 2013). Apesar de sua importancia clinica, os canceres de Tireoide, sao muito
pouco relatados na faixa etdria infanto-juvenil devido a sua pouca incidéncia de relatos
de clinicos (PEREIRA, 2013). Assim, o objetivo desse estudo é apresentar uma revisdo da

literatura sobre o cancer tireoidiano que acometem as criangas e pré-adolescentes

MATERIAL E METODOS

Foi realizada um levantamento bibliografico nas bases de dados eletrénicos
SciELO, PubMed, Google Académico, sobre o cancer tireoidiano infanto-juvenil

Foram encontrados ao todo 17 artigos. Foram excluidos os artigos que nao
problematizaram ou ndo abordaram o tema proposto. Foram selecionados e incluidos
aqueles que foram considerados adequados para a realizacdo do estudo.

Foi utilizado como critério de inclusdo artigos em estudo retrospectivo dos

ultimos 17 anos (periodo de janeiro de 2001 a julho de 2018) na lingua portugués.

CENTRO UNIVERSITARIO SANTO AGOSTINHO (UNIFSA) | ANAIS DA XVI SEMANA CIENTIFICA — SEC 2018.
Caderno de Resumos Expandidos, n.16, v.3, 2018, ISSN 1807-3166 (anual), Teresina, PI.



http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%208.069-1990?OpenDocument

XVI SEMANA CIENTIFICA — CENTRO UNIVERSITARIO SANTO AGOSTINHO — SEC 2018
“Praticas Exitosas e Inovadoras em Pesquisa”.
Teresina, 29 de setembro a 5 de outubro 2018

Figura 1. Busca, selec¢do, inclusdo e exclusdo dos estudos sobre o cancer tireoidiano infanto-juvenil

Busca nas bases de dados
eletrénicos SciELO, PubMed,
Google Académico (n= 17)
5 referéncias excluidas
por ndo apresentarem relagao

com o tema.
- Leitura dos titulos e resumos
(n=12 validos)
Foi excluido 1 referéncia por

repeticdo de titulos e 4 resumos
por nao abordarem o tema carcinoma

tireoidiano infantojuvenil.
Leitura dos artigos na integra
(n=7 validos)

Foi excluido 1 artigo por ndo
utilizarem o processo de dados
para casos de carcinoma tireoidiano

infantojuvenil.
|Artigos incluidos na revisdo (n=6)|

Fonte: produzido pelos autores

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a infancia o tumor geralmente se apresenta de modo assintomatico. Os
pacientes apresentam ndédulos na Tireoide, e essa manifestacdao é dada como clinica
inicial dos casos de Carcinoma e Tireoide (SZELIGA, 2001; CORBO 2004). Tendo em vista
essa manifestacdo assintomatica, os tumores quando diagnosticado nas criangas, estdo
em periodo de metastases ganglionar cervical ou metastase pulmonar, se tornando um
cancer agressivo.

Embora o carcinoma geralmente se exiba em um comportamento agressivo,
estes pacientes possuem um progndstico mais favoravel, sustentando uma boa resposta

aos tratamentos cirurgicos ou a radioterapia (PEREIRA, 2013)
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O carcinoma diferenciado da Tireoide (CDT) é considerado uma doenga muito
rara na infancia, principalmente em criancas menores de 10 anos de idade. A prevaléncia
do sexo feminino sobre o sexo oposto é muito alta, este fato se deve por motivos
hormonais que podem estar envolvidos na patogénese do carcinoma tireoidiano
(PEREIRA 2013). Contudo, uma revisdao de prontuarios de 15 pacientes da Unidade de
Endocrinologia Pediatrica (UEP) do HC-UFPR (fevereiro de 1998 a marco de 2003)
apresenta dados onde neste grupo de quinze pacientes o sexo feminino ndo houve
predominio. (CARDOSO, 2004)

Os trabalhos de Corbo e Cardoso apontam o histérico familiar da doenga como
um fator predisponente ao seu desenvolvimento em descendentes.

A literatura relata que os procedimentos cirdrgicos e radioterapia representa a
conduta de tratamento mais viavel para o cancer tireoidiano infantojuvenil, diminuindo

assim as recorréncias e consequente mortalidade destes pacientes (PEREIRA, 2013)

CONCLUSAO
O cancer da Tireoide é uma doenca rara na faixa etdria infanto-juvenil e mesmo
com os carcinomas se apresentando de modo muito agressivo, geralmente em estagios

de metastases a distancia, ha um bom progndstico para esses pacientes.
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RESUMO

O presente estudo apresenta como tema os comportamentos indicativos de estresse
manifestados por primatas. Tentou-se responder a seguinte problematica: quais
comportamentos indicam estresse do primata em cativeiro? Os objetivos da pesquisa
eram: a identificacdo de comportamentos tipicos da espécie em seu ambiente livre, bem
como, 0s comportamentos sauddveis em cativeiro. Uma andlise acerca dos
comportamentos que apresentam estresse da espécie apds a captura e durante a
estadia em zooldgicos foi realizada. Ademais, identificou-se ainda as formas de
intervengao satisfatérias para a melhoria do ambiente e estadia dos animais, visando a
melhoria e 0 manejo mais apropriado, mesmo que em cativeiros de parques zooldgicos.
O estudo utiliza o método de revisdo integrativa de literatura, com abordagem
qualitativa a partir de buscas na base de dados: Google Académico e no endereco
eletrénico da plataforma da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), selecionando artigos
publicados de 2003 a 2018. Alguns resultados encontrados indicaram que o manejo
inadequado e a ma adaptacdo da espécie ao novo ambiente produzem danos
permanentes ao organismo, fazendo os primatas se limitarem a movimentos
estereotipados, comportamentos ndo comuns a espécie, e a baixa imunidade perante o
dia a dia.

PALAVRAS-CHAVE: Primatas, ambiente, bem-estar.
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INTRODUCAO

O conceito de estresse que iremos utilizar no estudo trata-se do apresentado por
Breazile (1987), para ele existem trés tipos de estresse: “euestresse” que serve para
manter o animal em contato com o meio e serve para homeostase do organismo; o
“estresse neutro” que ndo é maléfico tampouco benéfico ao organismo do animal; e o
“distresse” que muitas vezes acarreta respostas que interferem no bem estar do animal
e é capaz de propiciar patologias como hipertensao, ineficiéncia reprodutiva, etc. o
estresse que iremos nos referir nesse estudo se trata, segundo Breazile, do distresse,
em relagdo, a captura e permanéncia de primatas em zooldgicos, é necessario um
estudo prévio e preparacdo do ambiente para a recepc¢do da espécie, a instalacdo de
animais a novos ambientes, pois diante de uma nova rotina inadequada, um quadro de
imunidade baixa pode, por vezes, influenciar no acometimento desses animais a
patologias (SILVA, 2015).

Com a pesquisa acerca das questdes pertencentes ao estresse relacionado a
transicdao do animal de seu habitat natural para uma vida privativa, o estudo foca em
primatas, mais especificamente Cebus Apella, que possui vida em sociedade organizada,
e por se tratar de uma espécie pouco estudada. Tais primatas, utilizam ferramentas para
auxilio no seu dia a dia, mostrando capacidades interessantes ao estudo. As analises
serdo feitas inicialmente por identificar comportamentos tipicos da espécie em seu
ambiente livre; depois identificar os comportamentos saudaveis em cativeiro, para sé
entao, analisar os comportamentos que representam estresse apds a captura e durante

sua estadia em zooldgicos.

MATERIAL E METODOS

O método utilizado foi o de revisdo integrativa de literatura, com abordagem

qualitativa. O inicio da pesquisa se deu no primeiro semestre de 2018 com visitas ao
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zoolégico local e a partir de buscas na base de dados: Google Académico e no enderego
eletronico da plataforma da Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Como critério de inclusdo,
optou-se pelos artigos publicados entre os anos de 2003 e 2018, disponibilizados na
lingua portuguesa, a partir dos descritores: Cativeiro, Estresse, Macaco-Prego,
Comportamento e Etologia. Como critério de exclusdao, descartou-se os artigos que nao
se encontravam disponibilizados na integra e os estudos que ndo condiziam com o

objetivo da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme o desenvolvimento da pesquisa, foi feito um primeiro levantamento
dos estudos relacionados ao tema, o resultado foi de 6491 artigos. Foram selecionados
13 estudos, provenientes de cruzamentos duplos e triplos dos descritores ja

mencionados (Tabela 1).

Tabela | - Distribuicdo das referéncias obtidas e selecionadas conforme os descritores
estabelecidos. Teresina, 2018.

Descritores Cruzados Resultados Obtidos Resultados Selecionados
Macaco-prego/Estresse 840 1
Macaco- 141 1

prego/Etologia/Estresse
Macaco-prego/Cativeiro 1330 4
Macaco- 4,180

prego/Comportamento

Fonte: Biblioteca Virtual em Saude — BVS.

A maior parte dos artigos selecionados foram publicados por Bidlogos, no total de
6 estudos, seguido de 3 artigos publicados na area de psicologia, 1 pesquisa publicada

por zootécnicos, 2 artigos na drea de medicina veterinaria e mais 1 na drea de
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antropologia. Quanto ao tipo de estudo 6 artigos eram pesquisas quantitativas, seguidas
de 6pesquisas qualitativas e 1 do tipo quanti/quali. Quanto ao periodo de publicacdo,
encontrou-se mais artigos no ano de 2013, somando um total de 30,7%, seguido do ano
de 2010, com percentual de 23,07%. No ano de 2015 o percentual encontrado foi de
15,3%. Os anos de 2004, 2008, 2012 e 2017 somaram a mesma quantidade de artigos,
aproximadamente 7,7%.

Os macacos-prego, Cebus, sao classificados entre os Macacos do Novo Mundo.
Segundo Feagle (1998 apud ALBUQUERQUE et al. 2013, p. 1) “os macacos-prego tém
corpo totalmente coberto por pelos, cauda semi-preénsil, falanges pequenas e dedo
oponivel, sendo os primatas neotropicais que apresentam maior destreza manual”.
Possuem infancias longas e instrutivas. Na vida livre, vivem em grupos tendo um macho
adulto como lider. As fémeas alcangam a maturidade sexual primeiro que os machos.
S3o espertos, ageis, utilizam de ferramentas tanto na hora das brincadeiras como na
hora da alimentacdo, como: na quebra de coco e catagdo de insetos. Existem autores
gue afirmam que o uso de ferramentas pelo Cebus é advindo da capacidade que vém
sendo aprimoradas através das geracdes. Os autores que defendem essa posicao
acreditam que essas capacidades seriam desenvolvidas tanto por suas habilidades
motoras quanto por se tratar de um espécime que apresenta grande interesse aos
estimulos ambientais presentes (DELAGE E GALVAO, 2010).

Em vida livre, a principal ocupacdo do macaco-prego é a busca por alimento. Tal
atividade, por ocorrer em um espaco fisico amplo, torna-se desafiadora e demanda
muito do seu tempo. Como consequéncia, favorece o bem-estar do animal, mantendo-
o distraido e ativo em suas atividades laborais. Estdo prontos para a reproducao logo
apos o nascimento de seus dentes caninos e chegam a viver até os sessenta anos (NAGLE
E DENARI, 1982 apud LIMA et al., 2015). J& em cativeiro, os habitos diarios desses
animais dependem do que seus tratadores fornecem a eles. Diante do estresse
desenvolvido frente as novas condicdes de privacdes em decorréncia do confinamento,

o0 macaco desenvolve habitos anormais em seu repertdério. De acordo com Veiga et al.
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(2005 apud BORGES 2008, p. 2) “entre os comportamentos estdao: a automutilagao,
disturbios sexuais, como a masturbacdo excessiva, coprofagia, vOmitos e movimentos
estereotipados, hiperatividade, letargia, problemas sociais e hiperagressividade” estes
comportamentos disfuncionais sdao indicadores de estresse sofrido pelo animal. A
interagdo com humanos pode gerar nos macacos interagdes agonisticas, como expor os
dentes, que muitas vezes sdo desconsideradas e interpretadas como um
comportamento engracado tipico destes animais (SANTOS E MARTINEZ, 2015). O
comportamento que maior evidencia o estresse no animal é a estereotipia,
caracterizada por movimentos repetitivos do macaco, como por exemplo, bater com
algo na cabeca repetidas vezes.

Conforme supracitado, elementos como: o contato com humanos, um cativeiro
mal estruturado, uma dieta pobre e a insuficiente estimulagdo ocupacional, podem
desencadear estresse ao animal. Tal estresse é causado por uma complexidade de
fatores que atuam diretamente no bem-estar do animal, produzindo alteracdes em seu
comportamento (SILVEIRA E SILVA, 2015).

As motivacOes para o encarceramento de um animal sdo as mais diversas. Muitos
animais silvestres como os macacos-pregos acabam sendo cac¢ados, perdendo a sua
liberdade e habitat natural, por ser uma espécie inteligente e adestravel. Como afirma
Nagahama e Souza (2013, p. 4) “proporcionando as condi¢des ambientais necessarias,
eles sdo capazes de aprender diferentes tipos de tarefas complexas” o que os tornam
animais atraentes ao comércio e aos Zooldgicos.

Alguns autores (COSTA 2004, apud FIGUEIREDO, 2001, p. 2) afirmam que a vida
em cativeiro é necessaria, para manter espécies preservadas. Além disso, o acesso da
comunidade a esses animais, via zoolégico, possibilita inclusive um trabalho de
conscientizacdo da populacdo acerca da preservacdao dos animais. Para espécies
ameacadas de extingdo, a criagdo em um espaco delimitado, possibilita um maior
controle reprodutivo do animal, porém, na maioria dos casos a detenc¢do desses animais

€ objetivando a mera diversao da sociedade, sem muitos cuidados éticos.
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Para uma boa manutengdao no comportamento do macaco-prego podem ser
desenvolvidas diferentes técnicas de melhoria no ambiente. O enriquecimento
ambiental é o principal método utilizado, onde sao criados ambientes que simulam o
seu habitat natural. Esse é o melhor caminho para evitar o estresse do animal (SANTOS
et al. 2003 apud RODRIGUES et al., 2010, p. 3). Destarte, que é eficaz ndo padronizar a
forma de enriqguecimento ambiental para todas as espécies. O local deve ser
personalizado para cada espécie em questao, com o propdsito de atender o maximo de
necessidades do animal relacionadas ao contexto natural. No caso de macacos-prego o
enriguecimento ambiental consiste em enriquecer sensorialmente o meio em que o
animal se encontra, com métodos como o forrageamento e ferramentas para
brincadeiras, estimulos sonoros e outras atividades (COSTA; SOBRINHO; FERMOSELI,
2013).

Foi feito um experimento de enriquecimento ambiental e cognitivo por
Albuquerque, Melo e Oliveira (2013) onde foram fornecidos aos macacos-prego meios
de incrementacdo de seus habitos didrios, com plantas da Familia Myrtaceae
(jabuticabeiras) e inseriu-se racdo em cabacas e em novelos feitos de cipds. Observou-
se no estudo, que os macacos tentaram retirar as ra¢des contidas nos cipds, tentaram e
guebraram as cabacas para retirar as sementes, se movimentaram através dos cipds,
cheiraram, tiraram suas folhas, tornando-se assim o recinto um ambiente rico e ativo
para os animais. Ante o exposto, um fator importante de prevengdo do estresse esta

relacionado ao arranjo adequado de condi¢des ambientais a espécie.

CONCLUSAO

Os comportamentos apresentados pelos macacos-prego em zooldgicos, podem

ser identificados por seus visitantes em um primeiro momento, como: engracados e

III

divertidos, quando olhados de modo “superficial”. Entretanto, tais comportamentos,

muitas vezes estdo relacionados a estereotipias, masturbacdes, expressdes agonisticas,
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sinais esses, indicativos de estresse. O estresse é a tentativa do animal em passar pela
situacdo e recobrar sua vida normal. Quando os processos ndao ocorrem
satisfatoriamente, o macaco passa entao para a exaustao onde todo o organismo cai em
debilidade. Enfraquecido, esse nivel de estresse pode se tornar irreversivel. Entretanto,
em alguns casos, esses indicios sao ignorados. Quando retirados do seu habitat natural
e alocados em condicdes artificiais e promovedoras de estresse, acabam se
desenvolvendo em situagdes de vulnerabilidade. Ressalta-se, portanto, a relevancia da
manutenc¢do da vida destes animais em condi¢Ges salubres e éticas. Pois, s6 com a
verdadeira conscientizacdo do cuidado serd possivel usufruir do seu direito a uma vida

digna.
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RESUMO

Relacionar as intervencdes da Enfermagem, presente na literatura, diante de mulheres
que tenham sido acometidas por violéncia sexual e esclarecer a importancia da
abordagem humanista no acolhimento. Metodologia: Pesquisa integrativa baseada na
literatura existente, indexada em acervos eletronicos: SCIELO, Google académico,
Periddicos Grupo Tiradentes, BVS e REDALYC. Selecdo de dados utilizando: violéncia
sexual, assisténcia integrativa a saude da mulher, cuidados de Enfermagem e
humaniza¢ao, bem como duas perguntas norteadoras. Critérios de inclusdo e exclusao:
estudos do periodo de 2014-2018; em portugués e espanhol completos na integra;
relacdo com Enfermagem e/ou psicologia. Dezessete (17) artigos responderam as
perguntas em questdo. Resultados: 17 estudos abordaram a tematica, sendo que 8
afirmaram que a Enfermagem priorizacdo atendimento humanizado, 6 o
encaminhamento para outros profissionais e 3 seguiam o modelo biomédico de
assisténcia. Conclusdes: Este estudo é ressalta a importancia do atendimento holistico
pela Enfermagem a mulher vitima de violéncia sexual, visto que influenciara na
continuidade da assisténcia e enfrentamento da situagdo pela mulher violentada
sexualmente.

PALAVRAS-CHAVE: violéncia sexual contra mulher; assisténcia de Enfermagem;
humanizacao da assisténcia.
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INTRODUCAO

A violéncia sexual faz parte de uma das mais antigas e amargas expressoes da
violéncia contra a mulher representa uma grave violagdo dos direitos humanos. E um
problema onde a maioria das vitimas tenha sido abusada principalmente por seu
parceiro intimo, dentro do contexto familiar. Por ser global, a Organizagdo Mundial da
Saude passou a tratar o tema como um problema de saude publica (SILVA, 2017). O
abuso sexual traz problemas a saude feminina tanto no fisiolégico, pois a mulher pode
ser acometida por Infec¢Ges Sexualmente Transmissiveis (IST’S), sofrer ferimentos, além
de uma gravidez indesejada. Ao olhar emocional, esta se torna susceptivel a alteracbes
mentais, como ansiedade, isolamento, panico e depressdo (TIGREIRO et al.,
2018).Diante do problema é necessdrio preparo cientifico e técnico da equipe
multiprofissional para atender e colaborar com a recuperacdo da saude fisica e psiquica
desse publico (SANTOS e ALMEIDA, 2017).

Na atuacdo dos enfermeiros, é necessario que estejam preparados para
atender e orientar a vitima de abuso, visto que sdo responsaveis pelo primeiro contato
com ela (LIMA et al.,2017). Ela deve ser bem acolhida, passar por exame fisico completo,
dando énfase no ginecoldgico, ter suas lesdes tratadas e encaminhadas para os outros
membros da equipe multiprofissional. Sabendo-se da importante funcdo da
Enfermagem no acolhimento a essa demanda, o estudo tem como objetivo relacionar
as intervencdoes da Enfermagem, presentes na literatura, diante de mulheres vitimas de
violéncia sexual e esclarecer a importancia da abordagem humanista no acolhimento de

Enfermagem.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa integrativa baseada na revisdo da literatura quanto a
abordagem da Enfermagem as mulheres vitimas de violéncia sexual. Para o estudo

foram utilizadas pesquisas realizadas no periodo de 2014 a 2018, indexadas em acervos
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eletronicos que respondessem a duas perguntas norteadoras: “quais aspectos sdo
abordados pelo enfermeiro no atendimento as mulheres vitimas de violéncia sexual?” e
“qual a importancia do apoio emocional prestado pelo enfermeiro a essas mulheres?”.
Foram filtrados apenas os artigos que tratavam do assunto no ambito das dreas da
Enfermagem e psicologia, em portugués e/ou espanhol e como critérios de exclusdo
todos aqueles que ndo abordavam a tematica trabalhada e anteriores ao ano de 2014.
Inicialmente selecionou-se 81 arquivos que apresentaram os descritores citados.
ApOs leitura do titulo e resumo de cada artigo foi reduzido para 33, e estes foram
submetidos a uma leitura analitica. A partir dai foram filtrados esse total del7 artigos
que abordavam exclusivamente as interven¢bes da Enfermagem a mulher vitima de
violéncia sexual. Em seguida, os resultados foram estudados, organizados em discussao
e interpretados. As coletas dos dados foram feitas em agosto do ano de 2018. Os bancos
de dados utilizados foram SCIELO, Google académico, Peridédicos Grupo Tiradentes,
REDALYC, BDENF, MEDLINE e LILACS, sendo o acesso aos trés ultimos através da
Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Descritores: violéncia sexual, assisténcia integrativa a

saude da mulher, cuidados de Enfermagem e humanizacao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o estudo analitico e interpretacao dos dezessete artigos, eles foram
organizados por temadticas semelhantes e emergiram 3 categorias: assisténcia de
Enfermagem com um olhar mais humanizado; assisténcia embasada em
encaminhamentos para realizacdo de exames complementares e atendimento de
outros profissionais da equipe; e assisténcia que segue o modelo biomédico.

Na primeira categoria, assisténcia de Enfermagem com um olhar mais
humanizado, 8 artigos priorizavam a assisténcia mais humanizada, com um olhar
voltado tanto para as alterac¢des fisicas, como para o trauma psicolédgico que a vitima
terd que enfrentar e buscavam criar um elo de confianca com a mulher, para que esta

sentisse seguranca e acolhimento para com o profissional. Esse modelo de atendimento
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¢é evidenciado, por exemplo, por Paixao (2014) a que se refere que a Enfermagem nao é
apenas uma arte de cuidar, mas deve ser uma ciéncia que busca analisar
minuciosamente cada detalhe da vitima violentada sexualmente, e se deve atentar a
outros problemas que possam também afetar a integridade emocional e psiquica da
mulher vitima de violéncia sexual (SANTOS et al, 2018);(SOUZA e
OLIVEIRA,2016);(ROSILENY,2018); (GUERRA et al, 2017); (FORNARI e LABRONICI,2017);
(VISENTIN et al,2015); (ACOSTA et al,2015).

Os profissionais de Enfermagem na maioria dos casos realizam o primeiro
contato com a paciente em todas as redes de atencdo a saude, por isso devem estar
preparados para tais situagdes, para que assim possa reconhecera magnitude desses
problemas, possibilitando o apoio a saude mental para os envolvidos, saindo da questdo
bioldgica para o social, bem como emocional (VIEIRA et al., 2014). E importante que a
equipe multiprofissional informe para a paciente tudo o que sera realizado em cada
etapa da assisténcia, sendo indispensavel as informacgdes basicas, como a importancia
de cada uma delas, o encorajamento para enfrentar os conflitos e problemas
decorrentes da situagdo vivida, também deve-se respeitar a decisdo de recusa para a
realizacdo de algumas das etapas. Delziovo (2018) destaca que quando as mulheres
vitimas de violéncia sexual procuram os servicos de saude, buscam encontrar medidas
protetoras que consigam, entre outras, evitarem as infeccbes sexualmente
transmissiveis, tendo em vista que uma das maiores preocupacées é a contaminacao
com o HIV ou ter outro problema decorrente destas infec¢cdes. Baseado nesta afirmacao
foram agrupados 06 estudos na segunda categoria que trata de encaminhamentos para
a realizacdo de enxames complementares e atendimento a outros profissionais da
equipe, em que os autores afirmam que os enfermeiros priorizavam o encaminhamento
para realizacdo de exames clinicos como exame fisico completo com énfase no
ginecoldgico e em seguida os laboratoriais como testes para deteccdo de IST’S e coleta

de vestigios, em busca de sémen ou qualquer material que sirva de identificacdo do
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agressor (ROSILENY et al,2015); (SANTOS e ALMEIDA , 2017); (PINTO et al., 2018);
(BAPTSTA et al.,2015); (BRASIL,2015); (TIGREIRO et al.,2018).

Na terceira categoria que visa o modelo biomédico 3 autores destacaram que
a Enfermagem focam na prestacdo de assisténcia as vitimas de violéncia sexual
seguindo o modelo biomédico, na qual priorizam ao atendimento para curar a patologia
em si, onde é realizado um exame fisico céfalocaudal completo para observar as lesdes,
registrar qualquer evidéncia de traumatismo: alteracdo da pele, equimose, laceragdes,
secrecdes, roupa rasgada, entre outras caracteristicas (GURRA et al, 2017); (SOUZA e
OLIVEIRA, 2016); (AMARAL, 2014).

E importante ressaltar que as mulheres vitimas de violéncia sexual sofrem de
forma devastadora, podendo apresentar desequilibrio mental e fisico, aumentando
consequentemente o risco de desenvolverem outras patologias, como cefaleias
cronicas, alteracbes fisicas, alteracdes gastrointestinais, uso abusivo de drogas e
depressao. Oque torna muito importante o atendimento direto a essas causas, podendo

levar a cura ou melhora imediata do trauma sofrido.

CONCLUSAO

O presente estudo permitiu a busca e avaliagdo criticas das evidéncias
bibliografias disponiveis que englobavam o tema e os resultados encontrados foram
reunidos e sintetizados por semantica. Estes demonstraram que a Enfermagem em
diferentes unidades de atendimento prioriza diversos aspectos, entre eles: assisténcia
humanizada, atendendo holisticamente, permitindo confianca, acolhimento e
seguranca a paciente e assim contribuindo com a resiliéncia desta; encaminhamento
aos outros membros da equipe multiprofissional, com a finalidade de realizar exames
clinicos e laboratoriais para detectar possiveis infecgGes contraidas; e assisténcia
seguindo modelo biomédico, visando a procura e tratamento de alteracbes fisicas nos
corpos das vitimas e posterior tratamento de doencgas recorrentes da agressao.

Portanto, com o desenvolvimento desse estudo, confirma-se a extrema
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importancia do atendimento da Enfermagem a pacientes vitimas de violéncia sexual,
visto que a abordagem dos diversos aspectos envolvidos na situacdo, interfere na

continuidade da assisténcia e enfrentamento da situacao pela mulher violentada.
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RESUMO

As infeccGes hospitalares sdo um grave problema devido as suas consequéncias como a elevagado
dos custos hospitalares aumento das taxas de mortalidade e morbidade hospitalar. O ponto
determinante que deve ser observado pelos profissionais da salde é a prevencdo, que evita a
proliferagdo microbiana e consequentemente as infecgdes. E indispensavel a racionalidade e a
participacdo ativa dos profissionais de satide dentro da CCIH para a orienta¢do acerca do uso de
antimicrobianos, para oferecer equilibrio entre a prescricdo e a ministracao, evitando o risco de
ocorrer resisténcia microbiana. A interacdo entre os agentes mérbidos com o meio ambiente e
o homem pode determinar uma infeccdo a partir do momento em que diminuem as defesas
naturais do organismo em relacdo ao agente agressor. A infeccdo hospitalar, segundo a maioria
dos autores, inclui os processos infecciosos adquiridos no hospital e os ndo identificados na
admissdo do paciente por dificuldade diagnostica ou prolongado periodo de incubacdo, e que
se manifestem durante a sua permanéncia e até mesmo depois de sua alta.

PALAVRAS-CHAVE: Infeccao Hospitalar, Prevencao, Controle.

INTRODUCAO

No Brasil, tem-se monitorado e controlado as infec¢Oes hospitalares por meio de
ComissOes de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH) e por meio dos comités de
investigacdo de mortes no hospital, os quais contribuem para a qualidade da assisténcia.
Considerando que as infec¢gbes hospitalares constituem risco a salde dos usuarios dos

hospitais, a sua prevencdo e controle envolvem medidas de qualificacdo de assisténcia,
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da vigilancia sanitaria e outras tomadas no ambito do Estado, do Municipio e de cada
hospital (OLIVEIRA et al., 2015). A CCIH é um érgdo de assessoria a autoridade maxima
da instituicdo de saude que tem por finalidade executar a¢des de controle de infecgdo
hospitalar.

Devido a essa necessidade surgiu a CCIH, que é composta por profissionais de
diversas areas e tem como papel instituir e desempenhar o PCIH, que busca prevenir e
minimizar pioras infecciosas proporcionando melhor qualidade de vida ao paciente
(MENDES et al., 2015). Infecgdo hospitalar € uma das principais causas de morbidade e
mortalidade, ocorrendo devido a falhas nos tratamentos e a ndo realizacdo de normas
de controle das infecgdes hospitalares. O aumento da resisténcia antimicrobiana e o uso
indevido de antibidticos € um problema de saude global. Este trabalho objetiva estudar

as infec¢Bes que estdo relacionadas a assisténcia em saude.

MATERIAL E METODOS

O estudo trata-se de uma revisdao integrativa da literatura pelo método de
revisao integrativa. Foi utilizado como palavras-chaves: Infeccao Hospitalar; Controle;
Prevencdo. Foram encontrados ao todo 497 artigos. Posteriormente as publicacoes
foram pré-selecionadas. Para conduzir esta revisao foi formulada a seguinte questao
norteadora: qual a producdo de conhecimento sobre os desafios para a prevencdo e
controle das infec¢Ges relacionadas a assisténcia em saude? Portanto, os artigos que
foram considerados para a concretizacdo desse estudo foi um total de 11 artigos. Os
dados coletados neste estudo foram apresentados em trés se¢des. A primeira expde as
caracteristicas dos artigos capturados, tais como o numero de autores, titulos dos
periddicos consultados, ano de publicacdo, pais e o tipo de estudo. A segunda apresenta
a caracterizacao das evidéncias cientificas segundo o periodo de publicagao.

A terceira secdo apresenta a sintese de cada um dos artigos pesquisados,

contendo nimero de autores, nome dos autores.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base no quadro 1 a seguir, nota-se a caracterizagdo dos artigos selecionados
através de titulo, ano da publicacdo, onde todas as publica¢gdes selecionadas foram
realizadas no Brasil, sendo trés em 2013, dois em 2014, trés em 2015, dois em 2016 e
um em 2017. Em relacdo ao delineamento de estudo, prevaleceu o método de pesquisa

transversal, descritiva.

Quadro 1. Caracterizacao das publicagdes cientificas seguida de titulo, ano, local e tipo
de estudo. Teresina-Pl, 2017.

Ne TITULO DO ARTIGO ANO | PAIS TIPO DE ESTUDO
1 Prevengao e controle de infecgdo em 2013 | Brasil Estudo de cunho
unidade de terapia intensiva neonatal descritivo com
abordagem qualitativa
3 Sistemas governamentais de vigilancia | 2014 | Brasil Estudo transversal,
de infec¢Oes relacionadas a Assisténcia descritivo e
a Saude no Brasil exploratério
3 Infecgdes relacionadas a assisténcia a 2014 | Brasil Narrativa critica
saude: desafios para a saude publica no
Brasil
4 Caracterizagao das infec¢oes 2017 | Brasil Estudo transversal,
relacionadas a assisténcia a salde em descritivo com
um hospital de ensino do Nordeste do abordagem
Brasil guantitativa.

Fonte: produzido pelos autores (2018)
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Tabela 1. Caracterizagao das evidéncias cientificas segundo o periodo de publicagao.
Teresina-Pl, 2017.

VARIAVEIS Ne %
PERIODO DE PUBLICACAO

2013 3 27,3%
2015 3 27,3%
2014 2 18,2%
2016 2 18,2%
2017 1 9%
TOTAL 11 100%

Fonte: produzido pelos autores (2018)

Foram estabelecidas algumas varidveis relevantes para apreciacdo das
producdes cientificas da tematica da pesquisa analisada, onde prevaleceram os artigos
publicados no ano de 2013 e 2015 (27,3%), ja as publicagdes dos anos de 2014 e 2016

tiveram porcentagem de 18,2%, 2017 com 9%, conforme pode-se observar na tabela.

Quadro 2. Resumo dos desafios para prevencao e controle de infec¢Ges hospitalares
encontrados nos artigos desta revisdo integrativa. Teresina-Pl, 2018.

Ne AUTORES/ANO Desafios para Prevencao e Controle de Infec¢oes Hospitalares

Devido a alta incidéncia de IRAS, no Brasil, estima-se que 3% a 15% dos
pacientes hospitalizados desenvolvem Infecgao Hospitalar. A educagao em

LORENZINI; saude, por meio de orientagdes, constitui-se em estratégia relevante de

1 COSTA;  SILVA, prevencao de mfecgo‘es', nc? ent?nto, um , dosl graNndes obsFacqus
enfrentados pelos profissionais na area da saude é o ndo entendimento

2013 dos familiares sobre as fontes de risco. As infec¢Ges tém origem em varios

fatores como; a condi¢do do paciente, a gravidade da doenca, o fluxo de
entrada de visitas de familiares aos pacientes e o tempo de internacao.
Entretanto, ressalta-se que se ndao houver controle por parte da equipe
multidisciplinar ocorrera uma tendéncia maior a proliferacdo de IRAS.
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O Brasil possui sistemas de vigilancia de infec¢bes hospitalares.
NOGUEIRA Entretanto, essa ainda é uma realidade parcialmente desconhecida,
2 JUNIOR: gerando a formacao de redes desintegradas e individualizadas. O governo
de vigilancia de IRAS deve ter vistas a uniformizacdo de praticas, trazendo

PADOVEZE;
reflexdes sobre a relevancia da saude publica. O estudo enfatiza a

LACERDA, 2014
relevancia adocdao de comportamentos como a correta higienizacdo das
maos como um importante mecanismo de prevencao e controle de IH. E
todos os trabalhadores que compdem a equipe multiprofissional devem
estar treinados para executar medidas de controle e prevencdo de IHs,

cabendo ao gestor prover os meios para tal.

3 As IRAS apresentam impacto sobre letalidade hospitalar, duracdo da
PADOVEZEI; internacdo e custos. O aumento das condi¢des que induzem a internagdo
FORTALEZA, de individuos cada vez mais graves e imunocomprometidos, somado ao
2014 surgimento da resisténcia a antimicrobianos, confere as IRAS e relevancia

especial para a saude publica. Fatores de risco relacionado a escassez e
qualificacdo de recursos humanos, associados a estrutura fisica
inadequada em servicos de salde e ao desconhecimento de medidas de

controle de IRAS, contribuem para esse cenario.

4 Foi levando em considera¢do a maioria dos microrganismos que compde
SOARES et al., | @ microbiota das mdos, presume-se correlagdo com a baixa adesdo as
2017 normas técnicas para higienizagao das mesmas por parte dos profissionais
de saude. Com isso, foi apontado que cerca de 30% dos casos de infec¢des
sdo considerados preveniveis por medidas bdsicas como; a higienizagdo
das maos, com agua e sabdo ou alcool a 70%, a medida mais simples,

efetiva e de menor custo.

Fonte: Biblioteca Virtual em Sadde (BVS).

Conforme o quadro 2, os estudos selecionados mostraram a interacdo entre os

agentes mérbidos com o meio ambiente e o ser humano pode definir uma infec¢do a
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partir do memento em que diminuem a defesas natural do organismo em relagao ao
agente agressor. A infeccdo hospitalar, segundo a maioria dos autores, inclui os
processos infecciosos adquiridos no hospital e os nao identificados na admissdo do
paciente por dificuldade diagndstica ou prolongado periodo de incubacdo, e que se
manifestam durante a permanéncia do paciente no hospital e até mesmo depois de sua
alta. Segundo a avaliacdo da temdtica das publicacdes elegidas, foi observada de
maneira ampla a importancia das medidas de controle e prevencdo das IRAS, como a
higienizacdo das maos, tida como a medida mais simples e eficaz para controle das

infeccdes.

CONCLUSOES

Pelo exposto neste trabalho, observou-se que as IRAS constituem um importante
problema de saude no Brasil e no mundo. Sua ocorréncia vem produzindo grande
impacto na saude levando milhares de pessoas a morte, causando sofrimento e danos
aos usuarios dos servicos de saude. Os desafios encontrados nas publicacdes analisadas
relacionadas a assisténcia a salde podem ser favorecidos por meio das seguintes ac¢des;
politicas de prevengdo e controle de infecgdo como também uma vigilancia continua e
efetiva da infecgdo, incentivada por meio de campanhas, reunides clinicas, seminarios

sobre adesdo as medidas de precaucdes-padrao.
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RESUMO

O amalgama é um material bastante utilizado nas restaura¢des dentdrias, mesmo
existindo elementos que o substituem, ndo hd material de igual eficacia. Porém, o
Amalgama de Prata é usado em sua versao nao encapsulado, isso gera toxidade tanto
ao organismo humano, quanto ao meio ambiente. Por isso, hda a necessidade de
regulamentar sua producdo, utilizacao e descarte. Essa discussao se iniciou em 2007
quando o Programa das Nag¢des Unidas para o Meio Ambiente formalizou a parceria
global do mercurio para minimizar ou eliminar o uso desse produto. Além disso, ja havia
sido criada a Associa¢do Sueca dos Pacientes de Mercurio Odontolégico, fundada em
1978. Concomitante, a Convenc¢ao do Minamata convocou os governos a elaborar um
instrumento legalmente vinculante para o controle do uso de mercurio, visando
proteger a saude humana e o meio ambiente, iniciando um processo de negociacao
global. Nisso, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria langou uma Resolu¢ao N2 173,
de 15 de setembro de 2017, proibindo a fabricacao, importacdao e comercializagdo do
mercurio e do pd para a liga de amdlgama e regulando seu descarte. Essa resolugdo
entrara em vigor em 12 de janeiro de 2019.

PALAVRAS-CHAVE: Odontologia Sustentdvel. Amalgama Dental. Evolucdo do
Amadlgama. Resolugdo Anvisa.

1 Trabalho apresentado na XVI Semana Cientifica do Centro Universitario Santo Agostinho — SEC 2018, evento
realizado em Teresina, de 29 de setembro a 5 de outubro de 2018.
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INTRODUCAO

Os agentes quimicos sdao produtos que podem atingir o trabalhador pela via
respiratdria (poeira, gases, vapor) ou que podem ser absorvidos por meio da pele ou
ingestdo e para o cirurgido-dentista o Amalgama de Prata (AP) esta entre os principais
causadores do risco de contaminag¢do quimica (PEREIRA et al., 2017).

O AP é um material restaurador consagrado pelo uso na Odontologia. Embora nos
ultimos anos tenha havido uma procura maior pelas restauragdes estéticas, quando
indicado, permanece como material de eleicdo para restauracdes posteriores
intracoronarias. O uso do amalgama pode causar contaminacao devido a presenca de
mercurio, podendo ocorrer no momento da manipulacdo da substancia, no ar pelos
vapores de mercurio ou na eliminagdo dos seus residuos no ambiente (BRASIL, 2006).

Um exemplo claro e tragico na histdria, que despertou grande interesse e
preocupacdo, principalmente na academia, foi o envenenamento que ocorreu em
Minamata, no Japdo, em 1960, onde uma industria de aldeidos, que utilizava o
metilmercurio como agente catalisador, despejava seus residuos na Baia de Minamata,
contaminando a agua e os peixes, que eram consumidos pela populagdo local. Isso
causou grandes agravos a saude da populacdo, desencadeando a morte de 65 pessoas
por intoxicagdo e o nascimento de criancas com grandes disturbios genéticos,
principalmente neurolégicos (GUIMARAES).

Ha necessidade, portanto, de realizar um acompanhamento rigoroso dos residuos
guimicos do AP. Assim, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) classifica os
residuos de Amalgama como “substancias quimicas que podem apresentar risco a saude
publica ou ao meio ambiente, dependendo de suas caracteristicas de inflamabilidade,
corrosividade, reatividade e toxicidade”. Havendo o gerenciamento e descarte
adequados destes residuos, o AP ndo gera prejuizo significativo a salude e ao meio
ambiente, porém os seus residuos gerados em consultérios odontolégicos, centros de

salde e outras unidades correlatas podem levar a contaminacdo ambiental se nao
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dispostos apropriadamente. Assim, a contaminag¢dao do ambiente constitui risco quando
sdo dispostos impropriamente no lixo, ou se descartados nos sistemas de esgoto que
servem esses locais. A ANVISA proibe em todo o territério nacional a fabricacdo,
importagdao e comercializagdo, assim como o uso em servigos de saude, do mercurio e

do po para liga de amdlgama ndo encapsulado indicados para uso em Odontologia.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa apresentada baseia-se no método revisao de literatura, avaliando e
buscando interpretar os diversos estudos realizados acerca do tema amalgama dentais.
Sendo abordados, assim, artigos que vao desde sua origem e inicio da sua utilizacdo na
odontologia, até a Resolucdo RDC N2 173, da ANVISA, de setembro de 2017, que em seu
artigo 1, deixa clara a proibicdo da fabricacdo, importacdo, comercializacdo e uso em
servicos de saude do amdlgama ndo encapsulado. O objetivo principal dessa pesquisa é
demonstrar a evolucdo do uso do amalgama e a Resolucdo da ANVISA que restringe sua

forma de uso visando a protecdo individual e coletiva da sociedade.
REFERENCIAL TEORICO

Além dos padrdes de beleza da sociedade contemporanea, contribuiram para o
declinio do amalgama os efeitos dos desastres ocorridos em Minamata, no Japao, em
1956. Naquele ano comegaram a surgir os primeiros casos de contaminag¢dao por
mercurio, despejados nos rios por uma industria quimica instalada na regido. O fato
levou centenas de pessoas a morte (FILHO, 2014). A repercussao internacional do
acidente gerou um movimento que busca a proibicdo do uso de qualquer forma de
mercurio em produtos e processos industriais. E como o amdlgama odontoldgico leva
mercurio em sua composicdo, passou a fazer parte da discussao.

A contaminacado através do mercurio produz efeito danoso a saude e aos individuos
atingidos. A exposicdo cronica de pouca intensidade a qual o paciente e o profissional

gue usam amalgama odontoldgico, pode, ao longo do tempo levar acumula¢do de
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mercurio no sistema nervoso central ocasionando depressdo, cansago, perda de
memoéria entre outros. Esses sintomas, em algumas vezes, sao atribuidos as
restauragdes dentarias, contudo ndao é possivel afirmar se essa seja a causa
(BELLESTER,2001).

Para viabilizar melhor monitoramento de contaminagao da saude publica e
ambiental, foi estabelecido o Programa de Gerenciamento de Residuos Sélidos de Saude
(PGRSS), que visa minimizar a producdo de residuos, trata-los e encaminhd-los de forma
segura ao destino final e deste modo prevenir e controlar riscos ocupacionais desse
setor (PINTO, MOTTA, RAPTOPOULOQS, 2014)

Para Grigoletto et al. (2008) fica evidente que o risco e a toxidade que o mercurio
libera no meio ambiente sé causa dano quando atinge a cadeira alimentar. No entanto,
a possivel contribuicdo do mercurio através do uso na odontologia pode ser controlada
com medidas preventivas de seguranca na manipulacdo e na disposicao final
(ALCANTARA et al., 2015).

Segundo Dr. Rafael Yague Ballester “O amalgama e o mercurio ndo sdo a mesma
coisa, mas o produto é téxico e exige a adoc¢ao de protocolos de prote¢ao aos pacientes,
aos profissionais e ao ambiente”. Os cuidados come¢am na selecdao do material que ira

ser usado, sendo mais seguro a versdo encapsulada.

DISCUSSAO

O descarte de forma inapropriada dos residuos de amalgama dentario tem gerado
grandes problemas, pois os danos causados por ele comprometem os recursos naturais
e a qualidade de vida das atuais e futuras geracdes (BRRASIL, 2003). Segundo a
Organizacdao Mundial da Saude (OMS), os residuos sdlidos de saude, que incluem o
amalgama ndo encapsulado contém um alto potencial de contaminacdo biolégica e
guimica (BALLESTER et al.,2001; OMS, 2005; SILVA, 2009).

Muitos pacientes tém trocado as restauracdes de amalgama por outros materiais,

por fatores estéticos, ja que existem materiais, como a resina composta, que substitui,
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de certa forma, o amalgama e preserva a estética do dente, como também s3ao menos
prejudiciais ao meio ambiente e ao corpo humano. Contudo, mesmo que essa troca
tenha promovido uma reduc¢do na utilizagdo do amalgama na Odontologia, também se
tém contribuido para aumentar a contamina¢do ambiental, uma vez que a remocao
deste material gera residuos que sao despejados nas redes de esgotos. Dessa forma, ndo
chegam as estacles de tratamento ou sdo despejados inadequadamente em rios e
oceanos contaminado o meio ambiente, pois o mercurio que compde o amdlgama pode
ser liberado por rea¢des quimicas naturais, como o calor, que ocorre no meio ambiente

(NOTA et al., 2004).

RESOLUGCAO DA ANVISA

Segundo a ANVISA, na resolu¢do RDC N 173/17, de Setembro de 2017, no artigo

19, foi publicado:

Ficam proibidas, em todo territério nacional, a fabricagdo, a
importacdo e a comercializacGo, assim como o uso de
servicos de saude, de mercurio e do pd da liga do amdlgama
na forma ndo encapsulada indicado para o uso em
odontologia.

Essa resolucdo, prevista para entrar em vigor em 12 de janeiro de 2019, estabelece
gue esse residuo que contém mercurio em sua composicao deve ser acondicionado em
recipiente inquebraveis e hermeticamente fechado, sob selo de enxofre, atribuido ao
responsavel o cuidado no descarte adequado desses residuos produzidos.

A Lei Nacional de Residuos Sélidos, instituida em 2010 e regulamentada pelo
decreto 7404/2010, estabelece que a responsabilidade deve ser compartilhada da
equipe profissional em relagdo ao descarte de residuos. Desse modo, tanto o cirurgido-
dentista quanto a equipe devem dar atencdo ao tema. A penalidade prevista para o

descarte inadequado inclui multa.
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O objetivo dessa resolugdo é promover o descarte adequado e seguro dos residuos

de amalgama minimizando, assim, os riscos de contaminac¢do ambiental.

CONCLUSAO

E compreensivel o posicionamento racional da Agencia Nacional de Vigilancia
Sanitaria, proibindo o uso de amalgamas ndo encapsulados e prevendo a possivel
substituicdo total dessa liga a longo prazo. Essa versdo segura deve passar por
instalacGes adequadas no consultério odontoldgico, uso de equipamentos de protecao
e descarte adequado do material. A logistica que obriga o fabricante a coletar e
descartar corretamente o material ainda é incipiente no Brasil, pois o pais convive com
diferentes realidades, o desafio é avancar no alcance de toda a popula¢do. Assim, em
casos mais simples, a restauracdo com resina composta é possivel e em cavidades mais
extensas a porcelana ou a zirconia podem ser utilizadas. Logo, até sua tendéncia
substituicdo total, a longo prazo, o uso do amdlgama encapsulado é seguro e eficaz na

utilizacao odontoldgica.
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AS CONSEQUENCIAS DA VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA CRIANGAS E
ADOLESCENTES?

Maria Aline Viana de Lima?*

RESUMO

O presente estudo tem como tema as consequéncias da violéncia doméstica contra as criancas.
Teve como objetivo geral analisar as consequéncias da violéncia no ambiente familiar sofrida
pelas criancas e adolescentes e objetivos especificos analisar como vem sendo enfrentamento
e combate a violéncia doméstica e compreender também sua articulacdo junto a rede de
servicos voltados a crianca e ao adolescente. A Metodologia utilizada foi do tipo bibliografica
através de artigos sobre o tema deste estudo publicados nas bases de dados SCIELO, artigos de
revista e Google académico. O periodo de coleta dos dados foi entre os meses de setembro a
outubro de 2017. Diante disso, o presente estudo apresentou uma compreensdo acerca da
violéncia doméstica contra criancas e adolescentes, no entanto o estudo ndao buscou ser
conclusivo em relagdo ao tema proposto, mas sim abrir novos caminhos para outras discussdes
no sentido de elucidar cada vez mais a sociedade sobre essa tematica.

PALAVRAS-CHAVE: Criancas e Adolescentes; Instituicdo; Violéncia Doméstica.

INTRODUCAO

O presente artigo tem como objetivo abordar as consequéncias da violéncia
doméstica contra criancas e adolescentes, o qual vem crescendo na sociedade,
especialmente, quando falamos desse tipo de violéncia no contexto familiar, onde as
consequéncias sdo as mais diversas e podem deixar sequelas irreparaveis, tornando-se
um problema de cunho social.

A violéncia é uma questdao que permeia a condicao humana. Sua visibilidade
tanto pode ser relacionada as formas pelas quais se manifestam quanto a capacidade
da sociedade em percebé-la afetivamente.

O interesse por esta tematica justifica-se pela necessidade de reflexdo a respeito
da violéncia no contexto brasileiro escolhendo tratar especificamente da violéncia

contra criancas, e ndao dos demais grupos que sao alvos deste fendmeno, por uma
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reflexdao mais rica de um objeto de estudo delimitado a expandir um olhar sobre os tipos
de violéncia e entender como se dd o desvelamento de uma das facetas da questdo
social, ressaltando o compromisso social da instituicdo no enfrentamento da violéncia
domeéstica contra criancas e adolescentes.

Diante disso, o objetivo geral dessa pesquisa é analisar as consequéncias da
violéncia doméstica sofrida pelas criancas e adolescentes. Os objetivos especificos deste
estudo consistem em descrever os tipos de violéncia, fisica, psicoldgica, sexuais e

negligencia e identificar as consequéncias da violéncia doméstica contra a criancga.

MATERIAL E METODOS

A metodologia realizada nesta pesquisa foi de natureza bibliogréfica, onde foi
utilizado como instrumento da coleta de dados artigos sobre o tema deste estudo
publicados nas bases de dados SCIELO, artigos de revista e Google Académico, no
periodo entre os meses de setembro a outubro de 2017.

A andlise dos dados foi realizada através da selecao minuciosa de todo o material
pesquisado, em seguida realizou-se leituras objetivando extrair dos mesmos assuntos
gue estavam de acordo com a tematica proposta neste estudo, onde foi realizada uma

discussdo sobre cada autor pesquisado, expondo seus pontos principais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Falar sobre o tema violéncia implica expor uma realidade de banalizagdao que
acontece nas mais diversas varidveis; pois desde o inicio do nascimento do homem; ele
dentre os seres vivos, é uma peca principal na pratica da violéncia.

De acordo com Cavalcanti (2005), a liberdade é um direito essencial ao ser

humano, sendo consagrada no rol da primeira geracdo dos direitos humanos. Quando
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essa liberdade é violada através da violéncia, esse direito estd sendo impedido de ser
manifestado através da vontade da pessoa.

Conforme observado, a violéncia pode ser conceituada como toda ag¢do ou
omissdo com carater de constranger ou violentar a pessoa, causando lesdes fisicas,
psicoldgicas e morais. Por sua vez, a violéncia doméstica pode ser conceituada como
toda acdo ou omissdo praticada por pais, parentes ou responsaveis contra a crianca e o
adolescente, causando danos fisicos, morais e psicolégicos.

Na atualidade, falar sobre o tema violéncia implica trazer as claras, uma realidade
de banalizacdo que acontece nas mais diversas varidveis; pois desde os primdrdios, do
inicio do nascimento do homem ele dentre os seres vivos, € uma pega principal na
pratica da violéncia.

Assim, a violéncia constitui-se também como um comportamento que causa
dano a outra pessoa, ser vivo ou objeto, utilizando excessivamente a forca (MINAYO,
2001). A violéncia doméstica é a violéncia, explicita ou velada, ocorrida no seio familiar,
partindo do abuso fisico e/ ou psicolégico dos pais, bioldgicos ou adotivos, por aquele
gue possui a guarda da crianga ou até mesmo individuos préximos a crianga, segundo
Cavalcanti (2005). Violéncia fisica é definida como o uso da forca fisica de forma
intencional, ndo acidental, praticada por pais, familiares, responsdveis ou pessoas
préximas, como objetivo de ferir, provocar danos ou levar a crianca ou adolescente a
morte, deixando ou ndo marcas evidentes.

Souza (2002) destaca que a violéncia sexual ocorre quando um ou mais adultos,
sejam eles pais, responsaveis, conhecidos ou desconhecidos, tem com a crianca ou
adolescente contato fisico ou ndao de carater sexual, ou relagao sexual ou propriamente
dita, com a intencdo de ser estimulado sexualmente ou de estimular outras pessoas.

Nesse quesito, Souza (2002) observa que a violéncia sexual intrafamiliar é aquela
que ocorre dentro da propria familia sendo de natureza incestuosa, pois o autor tem
vinculo de parentesco e responsabilidades par com a crianca ou adolescente, e as

relagcdes sexuais entre eles sdo proibidas por leis ou costumes.
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Violéncia psicolégica é toda interferéncia negativa do adulto sobre a crianga
formando na mesma um comportamento destrutivo. Existem maes que sob o pretexto
da disciplina ou da boa educagdo, sentem o prazer em submeter os filhos a vexames,
sua tarefa mais urgente é interromper a alegria de uma crianca através de gritos,
gueixas, comparagoes, palavrdes, chantagens, dentre outros, o que pode prejudicar a
autoconfianca e autoestima (ROSAS; CIONEK, 2006). Negligencia pode ser considerada
também como descuido, auséncia de auxilio financeiro, colocando a crianca e o
adolescente em situagdo precdria: desnutricao, baixo peso, doencas, falta de higiene.

Além de todos esses direitos, colocam ainda a salvos de toda forma de
negligéncia, discriminacdo, exploragdo, violéncia, crueldade e opressdao. Enfim,
legalmente as criangas e adolescentes vitimas de violéncia doméstica tem todo um
amparo teoricamente pautado em lei, porém, a vigilancia da pratica é de suma

importancia, pois, ha varios individuos querendo violar tais direitos.

CONCLUSOES

O estudo realizado considerou varios dados e respondeu a perguntas que estdo
relacionadas aos objetivos escolhidos para desenvolvé-los. Observou-se que a partir das
entrevistas que a violéncia doméstica praticada a criangas e adolescentes expressa uma
cultura de violéncia transmitida de geracdo em geracdo sendo vivenciada por outros
membros da familia ao longo de suas vidas tendo esta pratica manifestada em um
ambiente que é visto como invioldvel, onde reina a paz e harmonia.

Neste sentido, compreende-se que a violéncia doméstica contra criancgas e
adolescentes vém acompanhadas a um grande desafio, isso por se tratar de uma
problemdtica que repercute em todos os meios sociais e que afeta e altera toda a
estrutura familiar. Por isso, muitas vezes os atos violentos ficam restritos entre quatro
paredes daquilo que para muitos é entendido como lar, onde muitas vezes a violéncia é

usada como forma de uma boa educacao atrelada a submissao.
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Este estudo vem com a perspectiva de avangar na busca de compreender estes
fatos, juntamente com eles meios de intervencao a este problema social que nos revela
um triste cendrio de violagdo de direitos, de cidadania e de respeito, e mais
especificamente contra criancas e adolescentes, vitimas da violéncia doméstica.

Portanto, o presente estudo apresentou uma compreensao acerca da violéncia
domeéstica contra criancas e adolescentes, no entanto ndo se pretende ser conclusiva
em relagdo ao tema proposto, mas sim abrir novos caminhos para outras discussdes no

sentido de elucidar cada vez mais a sociedade sobre essa tematica.
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A PRATICA DA ATIVIDADE FiSICA NO SISTEMA PENITENCIARIO BRASILEIRO: O
CASO DA PENITENCIARIA DE FLORIANOPOLIS!

2

Edmar Souza das Neves

RESUMO

Propomos neste texto, realizar um resgate histérico da oferta da pratica da atividade fisica no sistema
penitencidrio brasileiro no periodo de 1928-1949. Para tanto, foram pesquisadas fontes secundarias
em relacdo a politica educacional ao sujeito sentenciado e fontes primdrias com relacdo a oferta da
pratica da atividade fisica — relatdrios ministeriais, os quais relatam de que forma a pratica da
atividade fisica era ofertada aos apenados. Assim como, descrevem os objetivos esperados com o
desenvolvimento das atividades fisicas. Concluimos que a oferta da pratica da atividade fisica no
sistema penitencidrio brasileiro foi utilizada pelo poder vigente da época como forma de tratamento
ao homem criminoso, uma vez que, almeja-se com diversas atividades oferecidas controlar e
disciplinar as a¢oes do sujeito preso, tanto impulsos violentos como o desejo sexual.

PALAVRAS — CHAVE: Atividade fisica — Sujeito preso - sistema prisional.

INTRODUCAO

Nos percalcos da histdria, a atividade fisica/exercicio fisico foi utilizada como uma
técnica para delineamento de valores, habitos e comportamentos considerados adequados
para a manutencdo do status quo. Assim, a nova ordem social estabelecida pela burguesia
exigia uma intervengcdo médica, intervencdo essa na maioria das vezes autoritaria sobre
aqueles que eram tidos como foco privilegiado de doencas, como por exemplo, os hospitais,

0s manicOmios, as prisGes, os portos e os corticos. Foi a partir desta aplicacdo pratica da

Trabalho apresentado na XVI Semana Cientifica do Centro Universitario Santo Agostinho — SEC 2018,
evento realizado em Teresina, de