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RESUMO

Criancas, assim como adultos, organizam seu cotidir meio do seu envolvimento em
atividades comuns do dia a dia. Os estudos sobse do tempo sdo importantes ferramentas
para o conhecimento do cotidiano de criancas, pmsmitem conhecer habitos e
comportamentos dos mais variados grupos sociais.de$go traz os resultados de um estudo
que teve por objetivo descrever como criancas dssel popular, estudantes de escolas
publicas estaduais de um municipio de médio panteestado de S&o Paulo, avaliam sua
qualidade de vida e usam seu tempo em atividadesaeinais. Trata-se de um estudo
transversal, descritivo e quantitativo. Os reswisagipontaram percepc¢ao de boa qualidade de
vida e pouco envolvimento em atividades extraculaies. O artigo suscita a discussao sobre
a necessidade de multiprofissionalizacdo da edagaghlica com profissionais que possam
contribuir com a dinamizacdo e humanizacdo da aoéscolar, por meio de atividades
diversas que estimulem o corpo, o cérebro e a ¢cagne que promovam o consumo de bens
culturais e sociais para esta populagéo.

Palavras-chaves: Escola. Uso Do Tempo. Criancas. Classe Populaividatdes
Educacionais.

ABSTRACT

Children, as well as adults, organize their dadytines based on their role in day-to-day
activities. Studies on use of time are an importaal for the acknowledgment of daily

routine of children, hence allowing us to underdthabits and behaviours from various social
groups. This article presents the results of aysthdt aimed to describe how children from
lower social classes, who are public schools stisdgom a medium-sized municipality of

Séao Paulo state, evaluate their quality of life apdnd their time in educational activities.
This was a cross-sectional, descriptive and quaivid study. The findings revealed a
perception of good quality of life and limited ilvement in extracurricular activities. The

article raises the discussion about the need foulé-professionalization of public education

with professionals who are able to contribute tonare dynamic and humanized school
routine, by means of various activities which niotycstimulate the body, brain and cognition,
but also promote the consumption of cultural ardad@oods targeted to this population.

Keywords: School. Time-Use. Children. Lower Social Classu&adional Activities.
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1 INTRODUCAO

O termo qualidade de vida pode ser considerado sim@se de elementos que
resultam na sensacdo de bem estar humano. Entestwdiosos da area ndo existe um
consenso sobre um conceito Unico do tema, mas du@eer consenso que o termo faz
referéncia ao resultado da combinagdo de elemesubgetivos, associados a elementos
concretos do cotidiano humano.

Para Minayo, Hartz e Buss (2000), qualidade de gidana construcdo social com a
marca da relatividade cultural, um termo que aleangeflete os conhecimentos, os valores e
os significados dos individuos isoladamente e de caletividade. E uma nogdo humana,
embutida de influéncias culturais, que se aproxdmagrau de satisfacdo nas diversas esferas
da vida (familiar, amorosa, social e ambiental)oafigura-se em uma sintese cultural dos
elementos exaltados por determinada sociedade contticionantes de conforto e bem-estar.

Ja Almeida, Gutierrez e Marques (2012) afirmam Bs&o possivel construir um
conceito Unico sobre o termo, mas asseguram qdeissivel estabelecer elementos para se
pensar esta nocéo. Estes sédo, segundo eles, aedsnodfpttivos e subjetivos que auxiliam o
entendimento do fendbmeno e que, do ponto de vistaémstico, até possiveis aplicacdes

diretas na vida real, ndo se pode negar seu caeéteterdependéncia.

Pontos de vista objetivos buscam uma andlise opEensdo da realidade pautada
em elementos quantificaveis e concretos, que paslniransformados pela agao
humana. A analise desses elementos consideragatoreo alimentagdo, moradia,
acesso a saude, emprego, saneamento basico, emjucemydsporte, ou seja,
necessidades de garantia de sobrevivéncia prégaasociedade contemporanea.
[...] A andlise de qualidade de vida sob um aspadjetivo também leva em conta
guestdes de ordem concreta, porém, considera e&ilistoricas, sociais, culturais
e de interpretacdo individual sobre as condicGelseths materiais e de servicos do
sujeito. Ndo busca uma caracterizacdo dos niveivide apenas sobre dados
objetivos; relaciona-os com fatores subjetivos eo@amais, expectativas e
possibilidades dos individuos ou grupos em relagosuas realizacdes, e a
percepcdo que os atores tém de suas proprias wdasjderando, inclusive,
questBes imensuraveis como prazer, felicidade, stiag@e tristeza (ALMEIDA;
GUTIERREZ;MARQUES, 2012, p. 20-21).

No campo cientifico que estuda a qualidade denédiafancia e adolescéncia também
parece ndao haver consenso sobre o conceito do wreegundo Kuczynski (2010), ainda se
esta longe de uma concepcéo universal.

Verifica-se, ainda, uma caréncia sobre o tema siettgpas da vida humana, porém entre os
estudos existentes, o conceito de qualidade de vaabém ¢é circundado pela
multidimensionalidade e subjetividade (BERNAL, 203MARESet al, 2011).
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2 REFERENCIAL TEORICO

Para Assumpcédo Jr. (2010), qualidade de vida réndérd e na adolescéncia faz

referéncia a um
[...] resultado geral obtido a partir da satisfagadfamilia e na escola, associado a
salde, seguranca fisica, mental e social, implwarad possibilidade de
desenvolvimento, porém sempre sob uma perspeatidiidual e com carater
subjetivo (ASSUMPCAO Jr, 2010, p. 39).

Pensar em qualidade de vida deve conduzir a reflepéire todas as coisas que se
relacionam com a sensacao de satisfacao, feliciddmEam-estar das pessoas, dessa forma, a
avaliagdo da qualidade de vida torna-se essermiaalao seu carater multidimensional, que
aglomera questdes sociais, culturais, psicolégeate saude dos individuos (BERNAL,
2010).

Apesar de ser uma nocdo humana, com a marca daidelde e da subjetividade do
sujeito que se auto-avalia (MINAYO; HARTZ; BUSS,08), a qualidade de vida pode ser
aferida gracas ao emaranhado de elementos objetivesbjetivos que circundam seu
conceito.

A fim de avaliar a qualidade de vida das diversagufacdes, estudiosos da area
desenvolvem e testam a eficacia e a sensibilidaanstrumentos diversos, que sao
classificados em duas categorigenéricos especifico§GASPAR; MATOS, 2008).

Os genéricos sao utilizados em estudos para awatiaalidade de vida da populacéo
em geral, ou comparar a qualidade de vida da po@alem geral com a qualidade de vida de
populagcdes acometidas por doencas; ja 0s espeacffedalmente sdo desenvolvidos, visando
avaliar a qualidade de vida de populacdes aconsetmta doencas especificas, como
sindromes e deficiéncias, por exemplo, em estudms dpsejam avaliar o impacto de
determinada doenca sobre a qualidade de vida gesosuacometidos por ela (GASPAR,;
MATOS, 2008).

S&o0 poucos os instrumentos elaborados e validatasapaliar a qualidade de vida da
populacao infanto-juvenil brasileira, e sobre egseesso Kuczynski (2010) sinaliza que
estes precisam ser reformulados, a fim de conselara percepcéo da propria crianca e ndo a
de seus responsaveis adultos. A participacdo dmgars e adolescentes como sujeitos de
pesquisas relacionadas a sua qualidade de vidmd®&oares e colaboradores (2011), ainda
€ incipiente.

Avaliar a qualidade de vida na infancia e na adélesia € uma tarefa complexa, pois

as avaliagcdes devem incluir variaveis como a faitéaia e caracteristicas diferenciadas da
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populacdo e as constantes mudancas fisicas e eraiscidecorrentes do processo de
crescimento e desenvolvimento (ASSUMPCAOQO Jr., 20D@vem considerar, ainda, que, a

medida que as criancas crescem e se desenvolvens papeis sociais, novas ocupacdes e
novas rotinas sdo inseridas no seu cotidiano, ecipalmente, devem considerar as

alteracbes nas formas de perceber e interpretadas gue vao ficando mais refinadas

(WILCOCK, 1993; NUNEet al, 2013).

Dessa forma, avaliar a qualidade de vida de criaagadolescentes sob a sua propria
perspectiva configura-se em um procedimento imptata Util no processo de compreensao
de elementos objetivos e subjetivos que podemfemierem todas as esferas e estruturas
sociais, de forma positiva ou negativa, na suaadadndividual ou coletiva.

2.1 Estudos sobre o uso do tempo em atividades clidinas

Os estudos sobre 0 uso do tempo tém se apreseaoimportante ferramenta para
0 conhecimento da frequéncia e da duracdo dagslates humanas (STINSON, 1999). O
primeiro registro de orcamento do tempo acontece@mbito das ciéncias sociais em 1913,
em um estudo que investigava o tempo de lazemabaltradores (TEIXEIRA 2009).

Um breve levantamento histérico sobre tais estagosmta que as condigdes de vida
de trabalhadores foi tema de diversas investigag@a® o0 uso do tempo com esta populagao
na segunda metade do século XX na Europa, e elenprég despertou e aumentou o
interesse de pesquisadores sobre essa metodoolgigathtamento de dados.

O histérico de emprego desse método de levantarderdados aponta ainda que o0s
Estados Unidos ingressam nessa area de conheciem@ni®15 com investigacfes sobre o
uso do tempo em atividades domeésticas, e que gaahtnido Soviética também teve
importante contribuicdo no desenvolvimento de estutessa area, produzindo varios estudos
sobre o tempo despendido em servicos domésticodérasias de 1920 e 1930. Foi também
na década de 1930 que os Estados Unidos produpiaquisas sobre orcamento do tempo
em grande escala.

Os orcamentos de tempo da populacdo continuararperdasdo interesse dos
estudiosos de diversas areas de conhecimento iau@maim em crescimento, recebendo seu
primeiro grande projeto de impacto internacional @866 com Alexandre Szalai e
colaboradores, com estudos comparativos sobre agendpo em 12 paises, e com 30 mil
entrevistados no total (RAMOS, 2009; TEIXEIRA 200&UIAR, 2011).

Atualmente, diversos paises da Europa OcidenttdBs Unidos, Canada e Austrélia
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incorporaram os estudos sobre uso do tempo da gEmilaos seus institutos nacionais de
pesquisas.

Na América Latina, esses estudos tiveram inicicd@éeada de 1990. Paises como
Chile, Nicaragua, Guatemala, Costa Rica, Boliviaptblica Dominicana, México, Cuba,
Equador e Uruguai também incorporaram aos seustutost nacionais de pesquisas
estatisticas investigacbes sobre o uso do tempo poaulacdo (RAMOS, 2009;
CAVALCANTI; PAULO; HANY, 2010; AGUIAR, 2011).

No Brasil, o estudo de orcamento de tempo de naomangéncia foi realizado pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e EstatisticaGB em 2009/2010, com um estudo piloto
que investigou o0 uso do tempo em cinco unidaddedizracdo em 10.092 domicilios, cujos
participantes tinham idade a partir de 10 anos (BAYANTI; PAULO; HANY, 2010).

Outros estudos de menores proporcdes tém sidazadai em diversas cidades
brasileiras e tem investigado o uso do tempo enadediversos, como desigualdade de
género, classe social, trabalho remunerado, atlegl@otidianas, estilos de vida de diversos
grupos de idades, deslocamentos urbanos, ent@soutr

As investigacoes brasileiras sobre 0 uso do teropoariancas e adolescentes ainda €
incipiente, e os trabalhos produzidos com essalagfo apresentam interseccdes entre 0 uso
do tempo com as relagbes de género e classe sdifgkncas entre o uso do tempo de
criancas com e sem deficiéncias, o uso do tempoatwdades cotidianas, o tempo
despendido no brincar, o tempo livre e as novapdeatidades juvenis (BARROESt al.,
2002; CARVALHO; MARCHADO, 2006; SARRIEIRAet al, 2007; SCHWERTNER
FISCHER, 2012; SOUSA; EMMEL, 2013; NUNE$al, 2013; NUNES; EMMEL, 2015).

Para além do levantamento de habitos e comportasiemtimportancia dos estudos
sobre o uso do tempo na infancia e na adolescpodatambém ser traduzida na sua relacéo
com as variaveis que aumentam ou diminuem a quiidee vida, e as macro e micro
consequéncias desse aumento ou diminuicdo pardaana sua unidade individual e/ou
coletiva (NUNES; EMMEL, 2015).

Com base nos pressupostos acima, este artigogdreesoltados de uma pesquisa que
teve por objetivo descrever o uso do tempo emdatdes educacionais (tempo dedicado, grau
de significado e grau de satisfacao) e a percepgapalidade de vida de criancas de classes
populares, estudantes de escola publica. ObjeSecainda descrever a relacdo entre tempo
de dedicacéo as atividades educacionais, grautidgéasao, grau de significado atribuido e a

qualidade de vida dos sujeitos participantes dgupes.
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3 METODOLOGIA

Este foi um estudo seccional, descritivo e coriefad de abordagem quantitativa e
com amostragem nao probabilistica por conveniémealizado em quatro escolas publicas
estaduais de um municipio de médio porte, locatizaa regido central do estado de Sao
Paulo.

A amostra foi composta por 108 criancas de ambogéogros (60 meninas e 48
meninos), e com idades entre 9 e 12 anos (médif,deanos e desvio padrédo de 1,1 pontos).
Para compor a amostra, além da faixa etéria, angas deveriam aceitar participar
voluntariamente do estudo e retornar com o Term&aesentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) assinado pelos pais/responsaveis; deversar enatriculadas e frequentar a escola
parceira do estudo, saber ler e escrever; sablecaear temporalmente nos periodos do dia
(manhd, tarde e noite) e completar as duas etapasednchimento do diario.

As criangas receberam o convite para participaestado em sala de aula e apos o
esclarecimento das duvidas levantadas, aos qudestanam o desejo de participacao, foi
entregue um envelope contendo convite aos paisETeficha de identificacéo da crianca.

Os que retornaram com o TCLE assinado foram seladms para participar do
estudo. O estudo foi aprovado pelo Comité de EtidAesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal de S&o Carlos - UFSCar, caecBanumero 434.350.

3.1 Instrumentos de coleta de dados

Para a coleta de dados foram utilizados trés im&ntos: uma Ficha de ldentificacao
(elaborada pelas autoras), para levantar dado® solperfil dos participantes da pesquisa
(idade, género, raca, endereco de contato, confmosicenda familiar); uma escala destinada
a avaliacdo subjetiva da qualidade de vida de gamrde 04 a 12 anos de idade - o
Autoquestionnaire Qualité de Vie Enfant Imagé (AUQRE o Diario de Atividades verséo

infantil, para a coleta de dados referente ao ndemipo em atividades escolares.

3.2 Autoquestionnaire Qualite De Vie Enfant ImageAUQEI)

Validada por Assumpcédo Jr. e colaboradores (2000juestionario € uma auto-

avaliacdo baseada no ponto de vista da satisfagécrignca. Dispde de um suporte de
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imagens que exprimem quatro diferentes estadosienzs (Muito infeliz, Infeliz, Feliz e
Muito Feliz), exemplificados através de quatro mifdes faces.

A escala contém 26 questdes que exploram relagiesidres, sociais, atividades,
saude, funcbes corporais e separacdo. O ponto rtee o instrumento é de 48 pontos e
valores abaixo deste numero denotam uma qualidadeid& prejudicada. O instrumento
ainda permite uma avaliacdo da qualidade de vittas plominios contidos nele - Familia,
Func&o, Autonomia e Lazer - (cf tabela 1). E untrimsento de facil aplicacio e consome
pouco tempo durante a mesma (KUCZYNSKI, 2002; ASSQMO Jret al, 2000).

Tabela 1- Distribuicéo de questédo por dimenséo contidAUQEI

Dimenséao contida no instrumentp Questdes relacamadlimensao

Funcdo: questdes relativas 3sQuestdo 01: A mesa, junto com sua familia.
atividades na escola, as refeicdeQuestio 02: A noite, quando vocé se deita.
ao deitar-se, e idas ao médico: | Quest&o 04: A noite, ao dormir.

Questao 05: Na sala de aula.

Questao 08: Quando vocé vai a uma consulta médica.

Familia: questdes relativas [aQuestdo 03: Se vocé tem irmaos, quando brinca &sn e
opinido das criancas quanto [@aQuestdo 10: Quando vocé pensa em seu pai.

figuras parentais e quanto a |Questdo 13: Quando vocé pensa em sua mae.
mesmas: Questéo 16: Quando seu pai ou sua mae falam de vocé

Questdo 18: Quando alguém te pede que mostre alcpiss@

Lazer: questdes relativas as fériasQuestao 11: No dia do seu aniversario.
aniversario e relagées com os avpfuestdo 21: Durante as férias.

Questao 25: Quando vocé esta com seus avos.

Autonomia: questfes relacionadafQuestdo 15: Quando vocé brinca sozinho (a).

a independéncia, relacdo com |oQuestdo 17: Quando vocé dorme fora de casa.
companheiros e avaliacbes Questdo 19: Quando os amigos falam de vocé.
escolares: Questao 23: Quando vocé esta longe de sua familia.

Questado 24: Quando Vocé recebe as notas da escola.

Questdes que detém importancia Questéo 06: Quando vocé vé uma fotografia sua.

isolada Questédo 07: Em momentos de brincadeira durantereioeescolar,
Questéo 09: Quando vocé pratica um esporte.

Questéo 12: Quando vocé faz as licdes de casa.

Questédo 14: Quando vocé fica internado no hospital.

Questao 20: Quando vocé toma remédios.

Questéo 22: Quando vocé pensa em quando estigeidoe

Questado 26: Quando vocé assiste televisao.
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3.3 Diario de Atividades versao infantil

O Diario de Atividades verséao infantil consiste am formulario que contém uma
relacdo de atividades, onde deve ser anotado atgagio em um dia com cada uma delas. A
elaborac&o do Diério de atividades que deu origeerséio infantfl tomou como referéncia o
documento da American Occupational Therapy Assocat AOTA- que trata da ocupacgéo
humana - e também estudos sobre medidas do usongo (STINSON, 1999; AOTA, 2008;
EMMEL et al, 2002).

A partir dessas referéncias, o instrumento aplioaekia pesquisa foi composto por
oito categorias (Cf. Tabela 2), e neste artigo sejdresentados os resultados obtidos na
categoria “Atividades Educacionais”.

O diério de atividades criado por Emmel (2012)darte da categoria de diarios para
orcamento de tempo que Agudramou de “estilizados”. Esses, segundo a autaeatijgos
de diarios que utilizam perguntas para “estimarempo despendido em atividades
determinadas” (AGUIAR, 2010, p. 65). Trata-se tamla um diario pré-codificado, ou seja,
contém uma lista prévia de atividades para cadsgcea e, por ndo conter uma “régua de
tempo” ou um “relégio” (como comumente encontradoautros tipos de diarios de medida
de tempo), o registro da duracéo das atividades dewrealizado pela percepc¢éo do sujeito
sobre a duracédo do evento em questéo, onde o desgenfaz uma “estimativa” do tempo
gasto com cada atividade realizada em um dia.

Cada participante forneceu informacoes referensisadias: um dia Util da semana
(segundas, tercas, quartas ou quintas-feiras) ediamdo final de semana (sabados ou
domingos). Os dados foram coletados com o auxikotr@s entrevistadores auxiliares
previamente treinados pelas pesquisadoras, € io fiapreenchido em forma de entrevista
recordatéria pelos entrevistadores, de acordo cdispanibilidade de cada escola.

Para as analises estatisticas foi utilizado o SoévEstatistico SPSS® versao 21, e os
resultados foram descritos a partir de medidasd#ralidade (médias) em horas, e separados

em duas categorias: dias da semana e dias dalérsgmana.
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Tabela 2 —Categorias e atividades que compdem o Diario dadstiles - versado infantil

Categorias (AOTA, 2008).

Exemplos de atividad&ados no diario:

AVD e AVP-séo atividades relacionadas ao
cuidado que o individuo tem para com o seu
proprio corpo e com a sua sobrevivéncia.
Fundamentais para a sobrevivéncia e para a vic
em sociedade, sustentam a vida diaria dentro d

casa e na comunidade.

AVD: sono e cochilos; cuidados com o corpo;

vestuario; alimentacao, etc...

AVP: preparar refeicdes; servicos domeésticos;
jadeslocamentos, etc..

a

Atividades religiosas e espirituais - dizem respe
as crencas, rituais, simbolos religiosos que
facilitam a aproximacédo das pessoas com aquil

que consideram sagrado.

tPraticar uma religido (frequentar cultos religigsa
e dedicacéo as praticas espirituais (oragdes,,re

preflexdes, etc...).

Atividades profissionais e produtivas - envolvem @rabalho remunerado e/ou voluntario.

participacdo em atividade remunerada ou

voluntaria.

Atividades educacionais - envolvem todas as
atividades necessarias para o aprendizado e

participacdo em ambientes diversos.

Frequentar escola regular; aula de reforco; auld

idiomas; fazer licao de casa, etc..

Cuidar de membros da casa - inclui a selecéo,
superviséo ou o fornecimento direto do cuidadog

membros da familia,

Cuidar de criangas, adultos ou idosos.

a

Atividades esportivas - envolve a realizagéo de
atividades fisicas que, através da pratica
organizada ou ocasional, visa equilibrar e mant

mente e as estruturas e fun¢des do corpo.

Caminhada; corrida; futebol; handebol; andar d
bicicleta, etc...

el a

Atividades de Lazer/Diverséo - séo atividades d
cunho nao obrigatério realizadas no tempo livre

das ocupacdes obrigatorias.

elr ao cinema; passear/sair de casa; assistir &; u
0 computador; cantar; dancar; descansar; brinc

fazer leitura, etc...

Comportamentos — sdo agdes ou comportamen
que as pessoas usam para identificar, gerencia
expressar sentimentos enquanto se envolvem g

atividades ou na interagdo com outros.

tashorar; ficar ansioso; ficar chateado; ficar com
- alguém/namorar/paquerar; discutir; brigar; senti

nsaudades; ficar alegre, etc...

4 RESULTADOS E DISCUSAO

S

yas

de

1%

ar;

Os resultados obtidos sobre o perfil socioeconérda participantes apontaram que
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Destes, 43,5% declararam rendimentos familiar deR&t 1.356,00 (2 salarios minimos) e
apenas 15,7% declararam renda familiar de até FBR®O0 (10 salarios minimos). O salario

minimo brasileiro vigente no periodo em que os dada pesquisa foram coletados

(Outubro/Novembro de 2013/Janeiro de 2014) erakié7#8,00.

4.1 Qualidade de Vida

A tabela 3 a seguir apresenta o panorama geratedottados obtidos por meio do

questionario AUQEL:

Tabela 31— Escores obtidos para cada dimenséo de qualdadiela (n = 108).

Média| Desvio Padrdo| Minimp Maximo
Funcéo 9,9 2,0 3,0 15,0
Familia 11,6 2,5 0,0 15,0
Autonomia| 7,5 1,9 1,0 12,0
Lazer 8,2 1.3 2,0 9,0
Total 52,0 | 6,9 26,0 67,7

Fonte: Elaborgmda autora

Os resultados da tabela 3 apontam que, de modd gerparticipantes do estudo

apresentaram qualidade de vida satisfatoria. Oreggeral obtido foi de 52,0 pontos, com
desvio padrdo de 6,9 pontos. A pontuacdo minimalal@ntre os participantes foi de 26

pontos e a méxima 67,7 pontos.
A tabela 4 contém informacdes sobre o nUmero dejmantes com qualidade de vida

satisfatoria ou prejudicada:

Tabela 42— Frequéncias observada em qualidade de viddasétia e prejudicada (n = 108).

Qualidade | Qualidade

de Vida de Vida

Prejudicada | Satisfatéria

N | % N %
Funcéo 25| 23,1 83| 76,9
Familia 13| 12,0 95 88,0
Autonomia | 78| 72,2 30 27,8
Lazer 2 1,9 106| 98,1
Total 24 | 22,2 84 | 77,8

rike: Elaborado pela autora
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Por meio da tabela 4 é possivel analisar as freipgde participantes que obtiveram
e 0S que ndo obtiveram escore minimo na avaliagé do instrumento e em cada dimenséo
por ele avaliado que determina ou nao qualidaded#esatisfatoria.

Observa-se que 77, 8% dos participantes perceberansuas vidas, através dos
aspetos avaliados pelo instrumento, qualidade abesatisfatéria. Ja para 22,2% da amostra a
percepc¢éo da qualidade de vida estava prejudicada.

A analise por dimensdo aponta que no dom#ibonomia,72,2% dos individuos
apresentaram qualidade de vida prejudicada. Naaidafimensdes, a maioria dos individuos
apresentou qualidade de vida satisfatoria. A maixa de individuos com qualidade de vida
satisfatoria esta na dimend&arer(98,1%), seguida da dimens@amilia (88,0%).

As informacfes contidas na tabela a seguir permitenonhecimento das médias

obtidas para cada questéo do instrumento.

Tabela 5— Médias e desvios para as questdes referentesdidayie de vida.

N % Média Desvio

Padréo

Q1 108 100,00 2,44 0,65
Q2 108 100,00 2,09 0,52
Q3 100 92,59 2,28 0,90
Q4 108 100,00 1,99 0,73
Q5 108 100,00 2,01 0,69
Q6 108 100,00 2,37 0,62
Q7 108 100,00 2,49 0,69
Q8 108 100,00 1,37 0,71
Q9 108 100,00 2,36 0,60
Q10 107 99,07 2,51 0,84
Q11 108 100,00 2,86 0,46
Q12 108 100,00 1,64 0,78
Q13 107 99,07 2,68 0,68
Q14 107 99,07 0,42 0,64
Q15 108 100,00 1,04 0,82
Q16 108 100,00 2,15 0,78
Q17 102 94,44 1,94 0,83
Q18 108 100,00 2,01 0,88
Q19 108 100,00 1,67 1,00
Q20 108 100,00 0,98 0,74
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Q21 108 100,00 2,69 0,72
Q22 108 100,00 2,23 0,78
Q23 108 100,00 0,54 0,69
Q24 108 100,00 2,31 0,82
Q25 106 98,15 2,65 0,59
Q26 108 100,00 2,28 0,65

FontElaborado pela autora
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Na média geral obtida por questdo do instrumento Ti@bela 5), observa-se, de

acordo com os critérios de avaliagdo do mesmdjditfade em situacdes cotidianas referidas

pelas questbes 04 (A noite, ao dormir), 08 (Quavm® vai a uma consulta médica), 12

(Quando vocé faz as licdes de casa), 15 (Quandé kooca sozinho), 17 (Quando vocé

dorme fora de casa) e 19 (Quando os amigos falavoc®), pois a média obtida em tais

questdes foi < 2 pontos. Observa-se, ainda, muiigdididade (média <1 ponto) nas questdes

14 (Quando vocé fica internado no hospital), 20a(@o vocé toma remédios) e 23 (Quando

vocé esta longe de sua familia).

4.2 Tempo em atividades educacionais:

As tabelas 6 e 7 apresentam os resultados obtidadidnio de atividades (verséo

infantil), na categoria atividades educacional.URados de atividades realizadas em um dia

da semana e um dia do final de semana, respectiname
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Tabela 6— Taxa de participacdo, tempo médio, desvio paglféquéncias observadas para
grau de satisfacao e significado em atividadesamioigais- Dias de semana (n=108).

Item N % Tempo| Desvio | Grau de Satisfacdo (%) Grau de Significado (%)
Médio | Padréo | B M A MA B M A MA

Escola regular| 104 | 96,3| 4:59 0:31 8,7 154 26/9 49,0 10 3|8 1183,7

Aula de 3 2,8 | 1:20 0:17 0,0 333 338 33,3 33,3 00 0,0 766,

reforco

Aula de 9 83 | 131 0:20 00| 44,4 33B 227 0p 11,1 444,444

idiomas

Aula de 3 2,8 | 0:25 0:30 00| 0,0 0,00 1000 o006 0P 00 100,0

informatica

Licdo de casa| 66 61,1 0:37 0:30 21,2 22,7 28,8 27,8,1 7,6 16,7 69,7

Usar o 13 12,0 0:19 0:18 7,7 0,0 38,5 53,8 7,0 77 30,8,853

computador

para tarefas

escolares

Aprender 3 2,8 | 0:51 1:01 0,0/ 0,0 33B 66,7 00 0D 383 66,7

algum oficio

Ensinar 27 | 25,0| 0:20 0:19 37| 11,1 333 51,9 Op0p 00 444665

alguma coisa a

alguém

Outra 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0, 0,0

atividade

Fonte: Elaborado pela autora

Ao analisar as informacfes presentes na tabelaota-se que a maior taxa de
participacdo foi para escola regular (96,3%) engpe médio de permanéncia na escola foi de,
aproximadamente, 5 horas diarias. 61,1% das esargferiram fazer licdo de casa, a média
de tempo gasto com essa atividade foi de 37 mindtdsrceira maior participacéo foi na
atividade de ensinar alguma coisa a alguém, 25%adipantes referiram se envolver com
este tipo de tarefa, e a média de tempo despefalide 20 minutos diarios.

Nota-se, ainda, que ndo houve nenhuma referénatevidades na categoria “outras
atividades” e que uma pequena parcela das crigd@¥) participa de aulas de reforgo, aula
de informética ou aprende algum oficio.

As criancas que fizeram aula de informatica permmergn em média 25 minutos nas

aulas; os que precisavam de aula de reforco gastama média 1 hora e 20 minutos e as
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criancas que referiram aprender algum oficio sdcdemm em média 51 minutos a esta
atividade.

Utilizar o computador para realizar tarefas eseslgrarece ndo ser uma tarefa muito
comum para as criancas deste estudo durante a &epws apenas 12% dos participantes
referiram fazer uso do computador com esta findégda média de tempo gasto foi de 19
minutos. O mesmo pode ser observado no item aulm@idmas, onde apenas 8,3% dos
participantes referiram permanecer em aulas ded é81 minutos em média.

Com relacdo ao grau de satisfacdo, observa-sengsejtens aula de informatica
(100%), usar o computador (53,8%), aprender algfiomng66,7%) e ensinar alguma coisa a
alguém (51,9%) a maioria declarou ter grau defagfi® muito alto. Nota-se, ainda, que a
maior parte afirmou que escola regular (49%) teau gie satisfacdo muito alto e que aula de
idiomas (44,4%) tem grau de satisfacdo meédio. AtBsso, verifica-se com os dados da
tabela 17 que os individuos que marcaram a opdaodaureforco se dividiram igualmente
entre os graus médio, alto e muito alto, assim casiaue marcaram licdo de casa se
dividiram entre as quatro opcoes.

Para o grau de significado, nota-se que no itera dalidiomas a maior parte dos
respondentes se dividiu entre os graus alto e naltitg com taxa de participacao de 44,4%
para os dois graus. Nas outras atividades.

Os resultados obtidos para as atividades educasiozfarentes a um dia do final de

semana, estéo dispostos na tabela 7:
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Tabela 7— Taxa de participacdo, tempo médio, desvio paglfé@quéncias observadas para
grau de satisfacao e significado em atividadesaomicais - Dias de final de semana (n=108)

Itens N | % Tempo| Desvio Grau de Satisfacdo (%) Grau de Significado (%)
Médio | Padrédo | B M A MA B M A MA

Escola 1 109 0:10 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0

regular

Aula de 0 |00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

reforco

Aula de 0 |00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

idiomas

Aula de 0 |00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0

informatica

Licdo de 13 | 12,0 | 0:39 0:37 23,1 30,8 30,8 15,4 154 0,0 2B4A1,5

casa

Usar o 2 |19 0:42 0:24 0,0 0,0 50,0 50,0 0,0 50,0 50,0 0,0
computador
para tarefas

escolares

Aprender 1 (09 0:20 0,0 0,0 100, 0,0 0,0 1000 0O, 0,0

algum oficio

o
N

Ensinar 11 | 10,2 | 0:26 0:22 0,0 9,1 27,3 63,6 0, 18, 7,455
alguma
coisa a

alguém

Outra 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0, 0,0

atividade

Fonte: Elaborado pela autora

Os dados da tabela 7, como esperado, apontam éavadvimento das criangas com
atividades educacionais no final de semana, as @eaarticipacédo foram baixas e ausentes
em algumas atividades.

Licdo de casa (12%) e ensinar alguma coisa a algién2%) apresentaram as
maiores taxas de participagdo no final de semananiQ ao tempo médio gasto com estas
atividades, verifica-se que os individuos gastaeammeédia 39 minutos com licdo de casa e
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26 minutos ensinando alguma coisa a alguém. O (padicipante que assinalou frequentar
escola regular fez referéncia a atividades readiga Programa Escola da Faniilia

Com relacdo ao grau de satisfacdo, a maior padeapondentes considerou grau
meédio ou alto para licdo de casa e muito alto pasanar alguma coisa a alguém, enquanto
gue para o grau de significado nota-se que a matomsiderou grau muito alto para ambos

oS itens.

4.3 Correlagfes: tempo, satisfacéo, significado @ajidade de vida.

A tabela abaixo apresenta as correlacdes encostesdi®e tempo, grau de significado
e satisfacdo em atividades educacionais e a qdalida vida dos participantes, obtidas a

partir da avaliagdo total do AUQEI para os diaseaana.

Tabela 8— Medidas de correlacéo entre atividades real&zddeante a semana e qualidade de

vida
AUQEI Total
Educacionais Tempo -0,209*; 0,032
(n=105) Grau de Satisfacao 0,322**; 0,001
Grau de Significado 0,121; 0,218

Fonte: Elaborado pela autora/ * p-valor < 0,05, ** p-vat00,01

A partir dos resultados obtidos, constata-se cagéel significativa ao nivel de 5%
entre tempo gasto em atividades educacionais @gqdealde vida (AUQEI totalsf -0,209; p-
valor: 0,032) e correlacéo significativa ao nivell® entre grau de satisfacdo em atividades
educacionais e AUQEI totab(0,322; p-valor: 0,001).

A tabela 9 apresenta as correlacdes encontrada®paias do final de semana:

20O Programa Escola da Familia € um programa criatio $ecretaria de Estado da Educacgéo do Estadaade S
Paulo que proporciona a abertura de escolas da Reddual de Ensino, aos finais de semana, conjetivab

de criar uma cultura de paz, despertar potencigislaa ampliar os horizontes culturais de seuscitites
(GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO. SECRETARIA DA EDWGAO. FUNDAGCAO PARA O
DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO, 2009. Disponivel em <
http://escoladafamilia.fde.sp.gov.br/v2/SubpagdsisdtmI>.
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Tabela 9— Medidas de correlacao entre atividades realizaddinal de semana e qualidade

de vida
AUQEI Total
Educacionais Tempo 0,025; 0,900
(n=27) Grau de Satisfacao 0,263; 0,184
Grau de Significado -0,083; 0,681

Fonte:Elaborado pela autora/ * p-valor < 0,05, ** p-aak 0,01

A partir dos resultados apresentados na tabelat@;se que ndo houve correlacéo
positiva entre as variaveis estudadas (tempofagdis e significado) no final de semana.

Apesar de ainda ndo haver uma concepg¢ao uniforareversal sobre o conceito de
qualidade de vida na infancia e adolescéncia,egatiira aponta a necessidade de entender
este conceito; entretanto, os estudos que buscanpreender o fenbmeno a partir da
perspectiva da propria crianca e/ou adolescentaa#o raros. Tradicionalmente, os estudos
sobre gualidade de vida na infancia e adolesc&émasido realizados sob a perspectiva de
pais e/ou responsaveis (ASSUMPCAGetal, 2000; KUCZYNSKI, 2010; BERNAL, 2010;
SOARESet al, 2011; GIACOMONI; SOUZA; HUTZ, 2014).

Este trabalho buscou, entre outras coisas, conlaepercepcéo de criancas de classe
popular e estudantes de escolas publicas, sobrsasigéacdo com as variveis objetivas e
subjetivas que circundam seu cotidiano, atravésirdequestionario de autoavaliacdo de
qualidade de vida proprio para a populacao infantil AUQEI. Todos os participantes do
estudo demonstraram conhecimento das diferences estvarios estados mencionados no
AUQEI (muito infeliz, infeliz, feliz e muito felize compreenséo das situagdes cotidianas que
sao investigadas no instrumento.

O perfil de resposta obtido com autossatisfacawadke apontou para atividades
ligadas as férias, aniversarios, recreacoes, estawen avos, figuras parentais e irmaos, auto-
imagem e projecdo de futuro. J& o perfil de regpobtido que mostra insatisfacdo apontou
para atividades e situagbes que ndo sao muito comumia a dia ou causam instabilidade
emocional como: os tratamentos de saude, solid@stao e/ou brincar sozinho, inseguranca
em situacOes que envolvem amizades e distanciardastiiguras de apoio como pai e mae, e
naturalmente, as “obrigacdes” cotidianas, comorfig&#o de casa.

O lazer foi a &rea mais bem avaliada, seguida ddrdo familia e funcdo. O dominio
autonomia chamou atencéo pela quantidade de csigjugafizeram referéncia a infelicidade.
Estes resultados sdo compativeis com os resultkdpssquisas que avaliaram a qualidade de

vida da populagao infanto-juvenil em idade escolar:
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No estudo de validacdo do AUQEI para a populacasileira, realizado por Assumpgéo Jr. e
colaboradores em 2000, com 353 escolares com idaues 4 e 12 anos, 0 escore geral
obtido foi 52,1 pontos, com desvio padrao de 6@ngs, resultado que apontou qualidade de
vida satisfatOria para os participantes. As seamglis com o estudo por nds conduzido estéo
no perfil de resposta obtido com satisfagdo eleyaala os itens concernentes a férias,
aniversario, recreacao, estar com avés, a mesatiegs esportivas. Da mesma maneira, 0s
itens, com o0s mais baixos escores foram os retgenhospitalizacao e estar longe da familia
(ASSUMPCAO JRet al, 2000).

O estudo conduzido por Vendrusculo e Matsukura {R@bjetivou identificar as
formas de interagédo da familia com a escola, orgeigocial, recursos do ambiente familiar e
a qualidade de vida de criancas sadias e de diésreriveis socioeconémicos. O estudo
apontou nivel de qualidade de vida positivo em anb® grupos e ndo houve diferenca
estatisticamente significativa entre os escoreguaéidade de vida dos mesmos, o que induziu
as autoras a hipotetizar que alguns componentsgmies no cotidiano e que resultam em
uma avaliacdo satisfatoria da qualidade de vid@estiacionados a presenca de autoestima,
auto-eficacia e autoconceito (VENDRUSCULO; MATSUKAR007).

Os resultados do estudo, por nés aqui apresentadamboram com a hipbtese
supracitada de Vendrusculo e Matsukura (2007) salpercepcédo da boa qualidade de vida
ndo estar ligada apenas a fatores quantificaveis, g populacdo aqui estudada apresentou
desvantagens ocupacionais em tempo gasto comaatesceducacionais extracurriculares (cf.
tabela 6) - se comparado a outros grupos sociaisaile poder econémico — e, ainda assim, a
maior parte dos participantes do estudo referilidpde de vida satisfatoria (cf. tabela 4).

A insatisfacdo com os assuntos abordados, nos @gaiyiancas do estudo aqui
conduzido apresentaram prejuizos elevados na qdalidde vida, de certa forma €
compreensivel, levando-se em consideracao a fa&ta elos participantes que vivenciam
nesta etapa da vida alteragcbes nas relagbes dadmmiZstas mudam de uma concepgao
concreta (partilhar brinquedos ou passar um tempim$) para uma concepgao mais abstrata
(confianca reciproca, generosidade e prestimosi@acientrada nos grupos de companheiros).
Além disso, 0 apego ainda continua presente neapa da vida e as figuras paternas ainda
sao fortes fontes de apoio, protecdo e influéneiadjora a relagéo afetiva com estas figuras
seja menos explicita e com menos comportamentapetgo (BEE, 1997).

O receio a situagcdes que nao acontecem habituaniantbém pode justificar a
diminuicdo da satisfacdo e disparar temores e, esposta, resultar em percepcdo de

infelicidade na vivéncia de tais situacdes. Ho$ipgades, medicacbes ou qualquer
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tratamento de saude pode diminuir a percepcéo aagde de vida de criangas sadias, tendo
em vista que tais procedimentos ndo fazem parse@eagenda diaria (KUCZYNSKI, 2002).

Ao retomar a andlise dos resultados obtidos sobtempo gasto em atividades
educacionais, nota-se que grande parte das ha@snas dias da semana das criancgas foi
disponibilizada para a escola e, excluindo asd#oes realizadas no ambiente escolar, para
esta populacdo parece ndo haver muita oportunidiedenvestimento no futuro com
atividades extracurriculares, ja que atividadesaawias de idiomas e aulas de informatica,
por exemplo, fazem parte do cotidiano de poucascas (menos de 10% dos participantes
do estudo).

Embora ndo se tenha encontrado pesquisas com agiabcasileiras com
categorizacfes de atividades e tempos semelhanfessquisa aqui apresentada, alguns
resultados similares aos encontrados nesse espagecam em pesquisas nacionais sobre o
uso do tempo de criancas e adolescentes de clagskap

A pesquisa realizada por Carvalho e Machado em,2@®@idade de Porto Alegre e
em um estudo comparativo sobre usos do tempo decas de classe popular e de classe
média alta com idades semelhantes a da pesquisa@ggentada, também apontou para o
pouco envolvimento e a inexisténcia de atividaddgsaeescolares no grupo de criangas de
classe popular (CARVALHO; MACHADO, 2006).

O estudo de Martins e Gontijo (2011), realizado @uolescentes de classe popular
com idades entre 12 e 16 anos, também apontouaplaaixa insercdo dos adolescentes em
atividades extracurriculares. As autoras identiioa em seu estudo um desequilibrio
ocupacional entre os participantes da pesquisamaltam a atencdo para as consequéncias
gue este desequilibrio pode acarretar na qualidadéda desses adolescentes.

Uma sintese dos resultados obtidos em estudos salse do tempo com criancas e
adolescentes de classe popular aponta para a ideckessde maior envolvimento da
instituicdo escolar como entidade promotora do wmasde bens culturais e na promogéo da
conscientizacdo da necessidade do cultivo de lsabitestilos de vida mais saudaveis, por
meio de praticas regulares de atividades fisicdes atividades de lazer mais ativas, ja que a
taxa de participacdo em atividades de lazer passinw assistir TV e usar o computador e a
baixa taxa de participacdo em atividades extramuaies e culturais sédo constantemente
encontrados nestes estudos (BARR@&Sal, 2002; CARVALHO; MACHADO 2006;
SARRIERA et al, 2007; MARTINS; GONTIJO, 2011; SCHWERTNERISCHER, 2012;
SOUSA; EMMEL, 2013; NUNE®t al, 2013).
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Os dados da pesquisa aqui apresentada corroborateram todas as afirmacdes ja
apregoadas nos estudos anteriores sobre o usongo t®om as populacdes periféricas e de
baixo poder econdmico. Os dados desta pesquisanevai que a escola é para muitos, o
anico equipamento a lhes garantir o acesso ao conéeto, uma vez que a renda familiar
nao permite um maior “investimento” no futuro com raalizagcdo de atividades
complementares como as aulas de idiomas, por erempl

Barros e colaboradores (2002), em um estudo epudépiio sobre as atividades
realizadas por adolescentes, quando nao estaaola,esm uma comunidade urbana do Rio
de Janeiro, apontaram para a necessidade de urhaca@vwada diminuicdo dos custos de
participacdo em atividades culturais e de lazeis psse parece ser o fator limitante para a
pratica de atividades como ir ao cinema, teatrowshou qualquer outra atividade que
dependa de despendimento financeiro e que muitassvee torna inacessivel para esta
populacao.

As ampliagcbes das reflexbes suscitadas por Bardadoradores (2002) acendem
ainda a discusséo sobre a necessidade da amptiagdapel da escola como promotora de
qualidade de vida dos seus alunos, sendo esta Kpaitas sujeitos) o Unico espaco de
apropriacdo de conhecimento formal, cultural, éigmlitico.

Nas analises de correlacbes entre tempo, satisfaigiuficado e qualidade de vida
(tabela 8) foram encontrados, ainda que de intadsideve, correlacdo estatisticamente
significativa ao nivel de 5% entre a quantidadéedgpo dedicado as atividades educacionais
e a ma qualidade de vida (-0,209*; 0,032), e osltados do inquérito do tempo apontaram
que frequentar escola regular e fazer licdo de t@sen as atividades educacionais com
maior despendimento de tempo e maior taxa de ipati&o (tabela 6). Tais dados conduzem
a reflexdo sobre o papel desempenhado pela igsiit@scolar e os sentimentos - ndo apenas,
mas principalmente - negativos suscitados por asg@ente que se encerra como um dos
principais ambientes que as criancas frequentaassam grande parte das horas Uteis do seu
dia.

Tais resultados sustentam, ainda, as afirmacééssiempcao Jr (2010) que assegura
que devido ao distanciamento do ideal da escola (moldes atuais) como uma fonte de
criacdo, inspiracdo, invencgédo e realizacao, difieiite a mesma ocupara na vida das criangas
um lugar de enriquecimento, satisfacao e prazer.

E na familia que inicialmente as criancas aprengadndes de conduta que lhes ser&o
funcionais (ou disfuncionais) ao ingressar em @uambientes, mas o ingresso na escola &

um dos grandes marcos na vida de uma crianca.oalépescola e de professor, associados
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aos antecedentes comportamentais aprendidos niéaféendue sdo levados a escola), podem
suscitar obstaculos na habituagéo da crianca aeatakescolar e suas regras que, agregados
a estratégias de ensino pouco atrativas e com snadhrancas, contribuirdo para a uma
concepcao negativa da escola e suas ramificacdes.

A literatura sobre resiliéncia tem apontado quanailia € uma das principais fontes de
resiliéncia e apoio para suas criancas e adoles;gndrtanto, estimular a participagéo ativa
da familia nas atividades escolares, assim como hoaainteracdo entre familia e escola,
pode se configurar um fator protetivo para o des#inp escolar satisfatorio das criancas
(VENDRUSCULO; MATSUKURA, 2007; MANNING, 2010; GIACBIONI; SOUZA;
HUTZ, 2014).

Como parte importante da identidade ocupacionatdascas, a escola precisa ocupar
o lugar de um ambiente agradavel e com possibgslate desenvolvimento de habilidades
para além das competéncias pedagdgicas. Para Bacodaboradores (2002), ha necessidade
de uma participacdo mais efetiva da escola na pga@ode eventos extracurriculares como
teatro, danca e poesia, visando, além do aumentpariicipacdo nessas atividades, o
desenvolvimento da criatividade de criancas e adeldges. Tais acdes tornariam a escola e as
atividades educacionais mais prazerosas e satisfato

Continuando a ampliagéo das reflexdes suscitadaBgroos e colaboradores (2000),
uma opcgao para tornar a escola em ambiente inspira@ oportunidades de criacdo e
desenvolvimento pessoal para alunos e educadaes, multiprofissionalizar a educacao
publica e a equipe escolar com profissionais dapiar ocupacional, fonoaudiologia,
psicopedagogia, neuropsicologia, musica, entreosutiProfissionais que possam contribuir
com a dinamizacdo e humanizacéo da rotina esauar,0 ensino de jogos e brincadeiras,
atividades culturais e sociais que estimulam oaoopcérebro e a cogni¢cdo e promovam a
auto-estima, a auto-eficacia e autoconceito.

Diversos saberes unidos em prol de uma formac&idddaos aumentaria o leque de
atividades a serem oferecidas pela escola, poteacia as formas de transmitir e avaliar o
conhecimento e tornaria o0 aprendizado - ndo aperasricular, mas o aprendizado para a
vida - uma atividade ndo apenas significativa, rreaebém satisfatéria pois, conforme
apontado por este estudo (cf. tabela 8), ha umeaelagéo positiva entre a satisfacdo em
realizar atividades educacionais e a boa qualidadada.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo realizado apresentou os comportamen@saeados ao uso do tempo em
atividades educacionais de criancas de uma faitéaet classe socioecondmica especifica,
apontando as tendéncias para 0 uso do tempo resggoda e a avaliacdo da qualidade de
vida de uma parte da sociedade com poucos redimaoseiros.

Os resultados do estudo e as reflexdes suscitada@tepapontaram para a necessidade
de maiores investimentos da instituicdo escolaofariar acesso a bens culturais e atividades
diversificadas como esporte, lazer e 0 ensino ikedmteiras mais ativas para esta populacéo.

O inquérito do tempo apontou para um desequililmapacional nesta area da
ocupacao infantil (atividades educacionais), ppaknente em atividades que nao sao
obrigatorias no ambiente escolar. Porém, notouseegtes elementos ndo influenciaram na
percepcéao positiva da qualidade de vida da marbe pas participantes do estudo.

As investigacbes sobre o uso do tempo em atividadkgacionais podem ser
importantes ferramentas, pois se configuram em ugelente meio de diagnéstico e
possibilitam a compreensdo da relacdo do aluno ootempo dedicado as atividades
educativas e as implicagbes que esse relacionanpeate acarretar ao seu desempenho
académico, saude, bem-estar e qualidade de vidamoGerramenta de diagndstico, tais
estudos podem orientar alunos, pais, professorpsofessionais diversos envolvidos na
educacao as praticas que visam o equilibrio ocapacieducacional e o engajamento em
ocupacoes pessoalmente significativas e satisdatori

Este trabalho mostrou a importancia do estudo do dgs tempo na infancia em
atividades educacionais, sendo esse um tema queslapio direta com a ocupagdo humana
nesse periodo da vida, uma vez que essa acontetrte de um tempo determinado e pode
exercer influéncia na percepcéo da boa ou ma qukdide vida.

Apontou ainda a necessidade de uma reformulacadeqdge escolar com a insergcédo de
equipe multiprofissional.

Dois aspectos importantes a serem ressaltadosalizagéio do presente estudo séo a
limitacdo da amostra e a impossibilidade de geza#o dos resultados aqui obtidos. Ainda
assim, notou-se que os dados encontrados nesti® éstam coerentes com o que a literatura
nacional sobre o uso do tempo de criancas e a@oliescde classe popular apresenta.

Dessa forma, chama-se atencéo para a necessidaggsdestudos que se aprofundem

tedrica e empiricamente nas transformacfes e term®endas ocupacbes humanas
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(especialmente as relacionadas a educacao) naimf@ra forma como essas ocupacdes se
relacionam com a qualidade de vida nesse periodo.

Os déficits encontrados neste estudo na area denggesho ocupacional, por mais que
nao tenham resultado em implicacdes diretas adpadi de vida dos participantes, servem
para reafirmar a necessidade de mais investimeatasiaior atencdo das instancias
governamentais, do capital privado e da sociedadepara essa populacdo, de forma a
favorecer melhores condicbes de vida e de desamamo pessoal e social, para que a
percepcdo de bem-estar, felicidade e boa qualidadéda permanecam e/ou aparecam na
vida dos sujeitos que vivem em situacdo social @pacional, em relagdo aos grupos

economicamente favorecidos.
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