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RESUMO

O presente trabalho busca refletir sobre o papehrtta como instrumento terapéutico na
atuacdo do psicologo clinico sob o olhar da abemumaga Gestalt-terapia. E de grande
interesse compreender a relevancia da utilizac&vdoados instrumentos artisticos que,
através de varias formas de expressdo e do ataiagha, contribuem para resgatar a
espontaneidade, proporcionando maior ampliacdoodac@&ncia e maior autointegracdo do
individuo. Sendo o objetivo do trabalho da Gegthpia restaurar a qualidade do contato
onde o homem e o mundo se transformam, faz-se s@aescriar condicbes para a
experimentacédo de novas maneiras de perceber essiane ao mundo. Buscamos, portanto,
através do método da pesquisa bibliogréafica, coemgier como a arte pode provocar uma
maior qualidade desse contato e um maior desemvehto do potencial ao ser um recurso
que auxilia o individuo a encontrar sua forma dar<e e recriar-se enquanto pessoa, ajustar
criativamente suas vivéncias e, a partir delaspmnar sua forma de ser e de se expressar.
Verificamos que o fazer artistico tem potencialetaderapéuticas, e que essas atividades
podem ser utilizadas como instrumentos na clinarapgutica, permitindo ao individuo
tornar-se mais consciente do seu movimento interpossibilitando uma maior
autorregulacdo, contribuindo, assim, para poskibilo crescimento pessoal saudavel,
trazendo beneficios para a saude psicoldgica.

Palavras-chave:Gestalt-terapia. Psicoterapia. Arte.

ABSTRACT

This study aims to reflect on the role of art atherapeutic tool in the work of the clinical
psychologist under the gaze approach of Gestalaplye It is of great interest to understand
the relevance of the use of various artistic imagnts through various forms of expression
and the creative act, contribute to rescue the tapeity, providing greater expansion of
consciousness and a higher self - the individugigiration. Since the goal of Gestalt therapy
work to restore the quality of contact where mad #re world become, it is necessary to
create conditions for experimenting with new wayperceiving himself and the world. We
seek, therefore, through the literature search adketbnderstand how art can lead to a higher
quality of this contact and the further developmeipotential to be a feature that helps the
individual to find his way create yourself and estte as a person, creatively adjust their
experiences and from them, find their way to be #méxpress themselves. We found that
making art has therapeutic potential and that theg®vities can be used as tools in the
therapeutic clinic, allowing the individual to beéae more aware of your inner movement,
allowing greater self-regulation, thereby helpinddcilitate healthy personal growth bringing
benefits to psychological health.

Key words: Gestalt therapy. Psicotherapy. Art.
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1. INTRODUCAO

A Gestalt-terapia € uma abordagem psicoterapégpiga surgiu de varias escolas
filosoficas e tedricas trazendo a concepc¢do ddéexi humana segundo a relacdo campo-
organismo-meio, na qual o ser humano é concebitpreeno contexto e no meio no qual ele
esta inserido e nas relagcdes que ele estabeleqggod@sso de conscientizagcdo € muito
importante, pois, a partir dele, o individuo pod&abelecer contatos de qualidade satisfatoria
e responsabilizar-se por suas escolhas e existéncia

A terapia gestaltica permite a utilizacdo de diiege formas que podem ser
consideradas valiosas para possibilitar a integragaindividuo. Os instrumentos artisticos
como recursos terapéuticos evocam o0 potencial ivariagxistente no ser humano,
possibilitando ao cliente um processo que podenmrsiderar como autointegrador ou
autorregulativo.

A criatividade é de fundamental importancia derdim processo terapéutico. No
dicionario da lingua portuguesa, Ferreira (197&) tv conceito de criatividade como “quem
da existéncia a algo” ou “tira do nada”, “invent®u seja, a criatividade pressupde algo
novo, inovador ou uma nova resposta a algo.

Segundo Rhyne (2000), as criancas saudaveis séaltigess de forma natural, pois
vivem no aqui-e-agora, dao atencdo ao que fazenfjaoo na sua propria experiéncia.
Quando crescemos e ampliamos nosso conhecimemttenpes essa sabedoria ingénua da
crianga, somos muitas vezes coagidos por professpags, padroes que sao impostos pela
sociedade e cultura. E, assim, quando adultos, npoglepassar a maioria do tempo
representando, com medo de conhecer a n0s mesraos eutros de forma completa e
profunda.

A terapia gestéltica possibilita instrumentos palteapassar esses temores e procura
integrar nossas partes que estdo alienadas a pessmalidade total: “Somos ativos nesse
processo, individualmente responsaveis por enaom@&aos caminhos de recriagcdo de nés
mesmos (RHYNE, 2000, p. 39).

Na busca por estes instrumentos que proporcionassem caminho de criagao e
recriacdo do individuo no seu percurso psicotetagguna minha experiéncia durante o
atendimento de um caso na clinica — escola da FAT&tontrei-me limitada neetting
terapéutico com os recursos tradicionais, entagumisoutras formas para que o préprio

cliente se integrasse. Assim, surgiu 0 meu interess este tema, ao encontrar na arte um
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otimo recurso que pode ser utilizado na clinicapéutica. Foi na expressao artistica que
percebi um enorme ganho para o ajustamento egéordo cliente diante de suas demandas.

A partir dessa experiéncia na clinica, pude vivanea utilizacdo da arte para o
processo terapéutico. Meu intuito neste artigorériuir para ressaltar qual € a importancia
dos instrumentos artisticos como forma de recumsoppdemos utilizar terapeuticamente na
clinica com adolescentes e adultos, e como elesnpambntribuir para o desenvolvimento
pessoal, recriacao de suas vivéncias e ampliacéord&iéncia do individuo.

O presente artigo relata os resultados obtidosrtar pla pesquisa bibliografica, por
meio de varios autores que contribuiram para mosti@apel e relevancia da utilizacdo da
arte para a Gestalt-terapia. Assim, objetiva-sepreeander como a arte pode contribuir para a
autointegracdo no individuo, resgatando a espoidi@he criativa e proporcionando uma
maior ampliacdo da consciéncia através do ato i@de. dPara isto, vamos percorrer este
caminho passando pelos conceitos fundamentais dtlGerapia para depois refletirmos
sobre o papel da arte nesta abordagem e suashaagiigs para o processo terapéutico.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Gestalt-terapia

A abordagem da Gestalt-terapia foi fundada por dtiekl e Laura Perls, na década de
1940, tem sua origem pautada no existencialisme femomenologia, portanto € uma terapia
existencial-fenomenoldgica. De acordo com Yonté€Og), a abordagem gestaltica € uma
abordagem de campo fenomenologica, pois ela deserawez de presumir ou explicar.

Segundo Ribeiro (1985), a palavra fenomenologiee®mt definida como aquilo que
aparece ou a aparéncia da coisa, € o estudo d&twgéds do mundo na consciéncia, 0
fendbmeno busca captar a esséncia mesma das cdsasae descrever a experiéncia assim
como ela acontece e se processa. Para o existemciah vida depende de cada um, por isso
é de fundamental importancia assumir a respondab#i sobre ela, a pessoa pode assumir sua
verdadeira esséncia através das suas responsagdidaescolhas, ou seja, da sua liberdade
responsavel.

A Gestalt-terapia compartilha com a teoria de aegwulacdo organismica de Kurt
Goldstein, na qual, de acordo com Lima (2009), unecibnamento dos individuos normais
existem dois movimentos: um gque busca evitar aré&pea da ansiedade através de padrdes
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de conduta para lidar com as situacfes, e outrolepxee o individuo a buscar novas
experiéncias através das suas possibilidadesldg&efe acao.

Um conceito central em Gestalt-terapia € o concgi@mwvarenessjue, de acordo com
Ginger (1995), se caracteriza pela consciénciaide & ampliacdo de uma consciéncia
perceptiva, ou seja, € a tomada de consciéncialghla momento presente, a atengdo ao
conjunto da percepcédo pessoal, corporal e emociamarior e ambiental. Aawareness
imediata € usada para obterinsight da estrutura basica do campo e compreende um
perceber, sentir e atuar diferenciados de intexpeetnodificar atitudes preexistentes.

O insight € uma formacdo do campo perceptivo, no qual dgladas significativas
ficam aparentes. O terapeuta dialoga com o clieote o objetivo de torna-lo consciente do
que ele faz, como faz e como pode se transformar.

A Gestalt-terapia possui uma visdo de mundo e deeho pautada na doutrina
holistica que compreende o homem como um organismficado, visdo que se opbe ao
dualismo corpo-mente.

Segundo Yontef (1998), as relacdes originam-sevédrdo contato, por meio dele as
pessoas crescem e formam identidades. A palavri@atooéd de suma importancia para a
Gestat-terapia, pois € a base da relacdo psicétdrep. O gestalt-terapeuta trabalha através
do dialogo, sem manipular o paciente a um objagvapéutico especifico.

Perls, Hefferline e Goodman (1997) dizem que cang&todo tipo de relacdo viva que
se dé na fronteira. Conforme Ribeiro (2007), essatdéira deve ser pensada como lugar do
encontro das diferencas e ndo como algo que det@roncontato, e ndo sédo as fronteiras ou
contornos 0s Unicos lugares de contato, pois catmise da no campo que inclui fronteiras e
contornos. O universo € um campo, é nele que amohieo, e permite que todos 0s seres em
relacdo, ao se definirem pelo tipo de contato guéistingue, possam ser reconhecidos na sua
individualidade.

O contato também se da na interacdo entre 0 orgargso ambiente, € um processo
continuo de reciprocidade em que homem e mundmssféermam. O contato acontece no
diferente, é o reconhecimento do outro, o lidar cooutro. Existem, portanto, varios tipos de
contato: consigo mesmo, como 0 outro, com o mundareindo conosco. Esses niveis, de
acordo com Ribeiro (2007), sdo fruto, primeiramel@gercepcao subjetiva que a pessoa tem
de como ela se relaciona com o outro e, depoigod® a realidade objetiva é apreendida
pela sua subjetividade.

De acordo com Perls, Heffeline e Goodman (199d)p tmntato é criativo e dinamico,

€ 0 ajustamento criativo entre o organismo e o emdj criatividade e ajustamento sao
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necessarios para o crescimento com o que € irdetess nutritivo no ambiente. Segundo

estes mesmo autores, 0 processo de formacédo de/figulo é um processo dindmico, no

qual as urgéncias e recursos do campo dao suas fmognteresse, brilho e poténcia da figura
dominante, ou seja, a formacdo de figura/fundo grazesso pelo qual o organismo se
encarrega de selecionar de acordo com sua neassidasobrevivéncia. Age em primeiro

plano de acordo com o principio das coisas fundtai®nda necessidade dominante do
organismo, chamadas de figura, e as necessidadesgdado plano ou até entdo retraidas
passam a ser o fundo.

O contato é funcéo celf que funciona como figura e fundo. De acordo cabeiro
(2007),selfé contato e contatoself um justifica a existéncia do outro e, portantapatato
se da na forma de ciclo, no quatelf organiza sua prépria autorregulacdo por mecanismos
que sao sua forca, podendo desorganizar-se corsmaigjuando as forcas do mundo o
invadem sem |he deixar chance de defesa. O ciclmdtato engloba dois movimentos: o do
bloqueio ou perturbagfes de fronteira e o da sdtgtes dois movimentos se encontram ora
como complementos, ora como opostos, ou como apagkies, em cada ponto do ciclo.

Quando se fala em fuga, em geral, associamos a ampartamento defensivo
neurético, mas, em Gestalt-terapia, ndo € necassamie algo ruim. A fuga também é
fundamental. Assim como o contato, os dois saargirges e dialéticos: o contato é essencial
para que O sujeito possa satisfazer uma necessladechar uma figura, obtendo um
resultado e desenvolvendo a fuga para que surjanoraGestalt, novo contato. Essa relacéo
contato e fuga é uma acéao transformadora, que fgeamealidade de fazer e refazer sobre si
mesmo num processo inacabado, o que € chamaddaéaicontato.

A neurose, em Gestalt-terapia, € uma perda da®ésngo ego, quando existe uma
dificuldade na escolha da atitude adequada, 0 qageda na criacdo dos mecanismos de
defesa. Perls, Hefferline e Goodman (1970) falasmrdecanismos neuroticos: a confluéncia,
a introjecao, a projecao, a retroflexdo, a deflex@oegotismo.

A confluéncia ocorre quando o individuo se senteaamn o meio, a fronteira de
contato € perdida. Quando a confluéncia se tort@@ggca, o individuo ndo percebe nem
respeita as diferencas entre ele e o outro, difindb, assim, o contato verdadeiro. A
introjecdo se torna patologica quando o individassp a internalizar, ou absorver, de forma
passiva o0 mundo que o cerca, neutralizando suaiapxperiéncia.

A projecdo € o contrario da introjecao, que viségait a0 meio, ao outro, aquilo que &
do individuo. O projetor tem dificuldade de ideicaf 0 que é seu e atribui ao outro as coisas
gue nao gosta em si.
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A retroflexdo é outro mecanismo de defesa, queistensm voltar a si mesmo atitudes
gue ele gostaria de fazer ao outro, ou aquilo drigastaria que fizessem a ele. Quando se
torna patologica, existe, nessa defesa, um impedard contato com o outro, pois 0 contato
consigo mesmo € prioridade.

Na deflexdo evita-se o contato. Utilizando de uimguagem mais simplificada, € uma
atitude de fuga e de desvio dos fatos ou pessoassa@uais ndo se quer entrar em contato.

No egotismo, o individuo se coloca sobre o cengrtudo e exerce um controle rigido
sobre 0 mundo, de modo que sua vontade e desejosnpa@stos. Quando patoldgico, o
individuo sente a necessidade de assumir o conttol@mbiente, evitando surpresas e
dominando o meio e as relacdes pessoais.

Conforme Perls, Heffeline e Goldman (1997), a 0@ um tipo de ajustamento em
que a funcdo de ego atua em proveito das vivémpiasa funcdo id néo reteve ou nao
articulou para os processos de contato. A psiqoas eles, pode ser entendida como a
aniquilacao de parte da concretude da experiéncia.

Eu tenho muito pouco, ainda, a dizer sobre a psicps] O psicético tem uma
camada de morte muito grande, e esta zona mortaamsegue ser alimentada pela
forca vital. Uma coisa que sabemos ao certo é qareeggia vital, energia bioldgica
[...], torna-se incontrolavel no caso da psicosd. ¢ psicético nem mesmo tenta
lidar com as frustrac¢des; ele simplesmente nedeussacdes e se comporta como
se elas ndo existissem (PERLS, 1977 p.173-175).

A terapia, na abordagem gestaltica, consiste, prt@m analisar a estrutura interna
da experiéncia concreta, ndo tanto o que esta sxpdvienciado, relembrado, dito, porém, a
forma como o que esta sendo relembrado ou dito, qoenexpresséao facial, tom de voz,
postura, afeto, omisséo, consideragao etc., trabdéh assim, a unidade e a desunidade dessa
estrutura da experiéncia aqui e agora.

A Gestalt-terapia pode ser utilizada no atendimerdividual, de grupos, familiar, de
casais, infantii e em organizacbes, sempre pauteédae didlogo, na experiéncia e na
awarenessque € o processo de contato na relagdo estabektilao campo, organismo e
meio, com qualidade acentuada de atencdo e sehtidma forma de experienciar, acontece
no "aqui-e-agora" e tem como objetivo levar as @Ess restaurar o contato consigo, com 0s
outros e com o mundo. Por ser uma abordagem Hutaaaisredita na capacidade do ser
humano de se autorrealizar e de desenvolver seaqak

Segundo Juliano (1999), a Gestalt € uma posturangpieca um contato vivo com o

mundo, com o outro, no seu ser singular. O objativérabalho na Gestalt-terapia €, portanto,
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restaurar a qualidade desse contato neste processgual o homem e o mundo se
transformam. Na terapia, sao criadas condi¢coesgarperimentacdo de novas maneiras de

perceber este mundo e também de poder vivenciasrfovmas de dialogo.

2.2 A arte como instrumento terapéutico

Conforme Ciornai (2004), a Gestalt-terapia sempke tafinidade com a expressao
artistica. Frederick Perls trabalhou com teatrofupa e, muitas vezes, utilizou recursos de
expressao da arte nos seus trabalhos. Laura Bertiaga danca e Paul Goodman era poeta.

De acordo com Soares (2011), a psicoterapia é cstmpoor um conjunto de
procedimentos, técnicas e estratégias clinicassquaplicam de acordo com cada situacao
terapéutica. A relacéo entre terapeuta e cliente denceber-se como um dialogo terapéutico
simétrico e horizontal, e a utilizagdo dos termwatdmento” e “cura” pode ser substituida
por “trabalho terapéutico” e “resolucdo”, pois dapea “tratamento” esta relacionada com os
antigos conceitos meédicos e, portanto, ndo seaiihais atualmente.

De acordo com Ceberio, citado por Soares (201Bmeh a pessoa de cliente € mais
coerente com uma filosofia que concebe a psicaterepmo um espaco para resolver
problemas, ao contrario daquela filosofia que diddesn nomenclatura de “paciente”, que tem

subjacente a ideia de realizar um tratamento pana-o”.

O trabalho terapéutico que se aplica a um deteruigliente tem de ser sempre o
melhor possivel para ele. Este deve ser o critbase da psicoterapia e a
investigacao deve ser caracterizada pela valoizdg&elacdo entre as variaveis do
terapeuta e os resultados terapéuticos, bem colaa@mpreenséo das experiéncias
internas dos participantes da psicoterapia e petdhecimento dos mecanismos
responsaveis pela modificacdo terapéutica (SOARESEL, p. 471).

Beutler e Machado, citados por Soares (2011), pomtol final do século XX como a
transicdo para o surgimento de uma quarta fasest@ih da investigacdo em psicoterapia,
que é caracterizada pelo desenvolvimento de metgidsl que visam a exploracdo das
complexas interagdes do fendmeno terapéutico. @enlas interfaces do trabalho terapéutico
€ de suma importancia para compreender a artetpiapéutica.

De acordo com Vasconcelos e Giglio (2007), foi éeadla de 20 que a arte comecgou a
ser destacada por seu aspecto terapéutico. A padianos 40, a arteterapia foi realmente
sistematizada nos Estados Unidos com o trabaliMadgareth Naumburg, que, na época, foi

influenciada pela abordagem freudiana.
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Conforme (SEI 2010), a psic6loga Margareth Naumhave sua atuacgdo intitulada
como artepsicoterapia e tinha como proposta aalgéer da expressdo espontanea. De acordo
com Naumburg (1991), as técnicas da arteterapssppéem que cada individuo tem uma
capacidade de projetar seus conflitos internos etmd visual e, ao visualizar essas
experiéncias internas, eles se tornam mais artioal@erbalmente. Para ela, o arteterapeuta
deve propor ao paciente ‘@escobrir por si mesmo o significado de suas pragr
producdes’(NAUMBURG, 1991, p.390).

A arteterapia € considerada como uma modalidadgéatica com caracteristicas
proprias. De acordo com Andrade (2010), existerarafis distingdes técnicas e conceituais,
através de duas linhas de atuacdo: a “arte corapi@ér na qual o foco principal esta no
processo artistico e suas propriedades curativaaite psicoterapia”’, na qual 0s recursos
artisticos sao utilizados durante o processo pmigpéutico, ou seja, a utilizacdo da via
imagética e pictorica na comunicagido entre paciesicoterapeuta. E esta segunda linha de
atuacao que ocorre durante o processo terapéuiecesfamos abordando neste trabalho.

Segundo Andrade (2010), sdo utilizados como inmsnios terapéuticos técnicas de
artes plasticas, seguindo principios, técnicas,asarbento tedrico e objetivos que visam ao
desenvolvimento emocional do individuo, promoveadampliacdo das suas potencialidades
criativas. O campo da arteterapia € muito amplds, mob a forma de intervencao, visa
desenvolver recursos fisicos, cognitivos e emod@onaropiciar o desenvolvimento de
habilidades e de potencialidades, favorecer azatifio de recursos internos na resolucdo de
conflitos e estimular a livre expressdo, gerandmags para a externalizacdo de aspectos
conscientes ou nao do mundo subijetivo.

A arteterapia compreende, entdo, 0s aspectos scob@ue se manifestam durante a
elaboracdo de uma producdo artistica e que estdida® também na producao final,
podendo ser integrados a consciéncia, favorecemptdocesso de transformacao intrapsiquica.

Vasconcelos e Giglio (2007) dizem que a express#d sp da através das artes
plasticas vem sendo reconhecida pelos profissiattagaide mental por suas potencialidades
terapéuticas. O uso desses meios tem atraido cuetade pacientes portadores de doencas
somaticas, e a utilizacdo da arte no processotpsap@utico tem sido aplicada em hospitais e
clinicas psiquiatricas com individuos que sofremt@dgstornos mentais e também com
individuos que sofrem de doencgas cronico-degernasati

No campo da psiconcologia, de acordo com VascoseelBiglio (2007), a utilizacdo
da arteterapia € muito importante na transformagiguica gerada pela experiéncia criativa

gue pode ser propiciada ao individuo com cancedliaodo-o a elaborar seus conflitos e a
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enfrentar suas experiéncias de perdas e luto dintlor proveniente do contexto da doenca
e, também, do proprio tratamento.

Essa intervencdo pode objetivamente auxiliar ogméeia compreender sua real
situacdo, enfrentar mudancas relacionadas a imagmporal, amenizar a dor
emocional pertinente ao processo do adoecer e demaumentar sua autonomia e
confianca, fortalecendo algumas habilidades pafeemar a situacdo de doenca,
facilitar a expressédo de sentimentos e fortalecerlagdo com a equipe de saude.
(WOOD apudVASCONCELOS; GIGLIO, 2007, p. 380).

De acordo com Fonseca (2000), o sofrimento eiadi®, que podem ser fisicos ou
existenciais, sao inevitaveis a existéncia humaAnaaneira de como lidamos com eles e os
assumimos, ou nao, pode determinar a possibilidaderopria vida. A psicoterapia, vivida
como arte, como processo produtivo de criacdo nedmué um processo de colaboracdo na
invencao, na criacao e recriacdo. Assumir a dosefrimento diante das situacdes da vida €
um caminho de potencializar o retorno da vontadeiwr, segredo fundamental da filosofia
da vida de Nietzsché\ poténcia do retorno da vida é proporcional &roia da intensidade
do sofrimento e das finitudes, das mortes inevikdvAssim, o sofrimento e a finitude
inevitavelmente nos encontram, portanto, ao assasr@m sua plenitude, é impulso para esse
caminho de retorno a vida.

De acordo com Ciornai (2004), na abordagem gestdhh visdo existencial se
apresenta na postura do terapeuta, que estimuldagildéara a criatividade e expressao
artistica do cliente, visto como um sujeito atiwe gexplora as formas produzidas por ele e,
juntamente com o terapeuta, vai desvelando osfisighos ali existentes, ampliando a
awarenes®, assim, descobre novas possibilidades.

Conforme Ciornai (2004), em Gestalt-terapia utitiog também os experimentos, que
sdo as vivéncias, explorando os sentidos: “O exmario € como pedra fundamental da
aprendizagem experiencial. Transforma o falar erarfa recordar indcuo e o teorizar em um
tornar-se totalmente presente com imaginacéao, energxcitacao” (ZINKER, 1978, p. 123).
Conforme Ciornai (2004), o objetivo do terapeutapaopor um experimento é ajudar a
aprofundar o contato da pessoa com um tema emergeigndo, assim, a possibilidade de
vé-lo e enfrenta-lo de outras maneiras. Na arfgi@rgestaltica, utilizamos experimentos
através de recursos artisticos e imagéticos, qualngente envolvem o fazer artistico,
ajudando a intensificagdo do contato do individansggo mesmo, com 0s outros e com 0

mundo.
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Rhyne (2000) fala que o arte-terapeuta gestal@mpode interpretar os trabalhos de
seus clientes, pois, como toda abordagem fenomginotéxistencial, a Gestalt-terapia
acredita que o cliente € responsavel por sua sagee processo de crescimento, e que seus
trabalhos e criacbes possuem sentidos relevarsemidicativos particulares para quem os
produziu. Assim, o terapeuta gestéltico exercengda de facilitar e acompanhar a busca do
cliente, sugerindo experimentos que contribuam parda-lo a entrar em contato com suas
realidades interiores e, dessa forma, descobnifgigdos novos.

Segundo Rhyne (2000), a arte € o caminho maisefeipara permitir a redescoberta
da sabedoria simples e ingénua da crianca e abtdafantasias visuais que contribuem para
evocar associacfes msights Assim, podemos afirmar que a arte € um meio cdpaausar
essa experiéncia que evoca uma maior ampliacdos$a iconsciéncia.

Zinker (2007) entende que a arte € uma forma detaroncreta nossa necessidade
num campo mais amplo e profundo, expandindo nosgguigsmo. O ato criativo € uma
necessidade do ser humano, a terapia € um prodesdmnsformacdo, o essencial do
processo criativo é a mudanca.

Segundo Andrade (2010), a expressao artisticaaeveiterioridade do homem, fala
do modo de ser e da visdo de cada um e seu muoddntermédio desse fazer arte e
expressar-se, o0 terapeuta pode estabelecer unmtc@ot@ o cliente, possibilitando a este
altimo o autoconhecimento, a resolu¢cdo de conflpessoais e de relacionamento e o
desenvolvimento geral da personalidade.

Conforme Reis (2014), a Psicologia da Gestalt @irmimente uma teoria da
percepcdo, que € o conceito central na artetegagsi@ltica, na qual a vivéncia artistica tem
como objetivo ampliar a percepc¢ao do sujeito sebre

A experiéncia gestaltica de arte, entédo, é o squessoal complexo fazendo formas
de arte, envolvendo-se com as formas que vocécestddo como fenbémenos,
observando o que vocé faz, e, possivelmente, espereebendo por meio de suas
producdes gréaficas ndo apenas como vocé é agosatamhém modos alternativos
gue estdo disponiveis para que vocé possa se t@rpassoa que gostaria de ser
(RHYNE, 2000, p.44).

Reis (2014) diz que a vivéncia do ato criativonpove a descoberta de sentimentos e
de qualidades pessoais, ajudando no desenvolvindenpmtencial peculiar de cada um, que
nos varios tipos de arte, como o desenho, pinés@yltura, poesia, etc., pode se reconhecer,
pode se ver e também se rever, vendo-se de umaorava ao visualizar possibilidades que

até entdo eram ignoradas.
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Zinker (2007) afirma que o fazer artistico, comosetdar ou pintar, tem
potencialidades terapéuticas, pois, quando sao rierp@dos como processos, essas
atividades permitem ao artista se ver como umaopesgeira, dentro de um intervalo de
tempo breve, tornando o individuo consciente dorseuimento interno. Através da arte, o
cliente desenvolve a formagéo de figura-fundadarenescongruente com a figura-fundo
de sua obra artistica. A obra terminada torna-sa comfirmagcdo de sua capacidade de se

tornar um ser humano inteiro e integrado.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Segundo Lima (2009), a Gestalt-terapia € uma aberdague valoriza o papel da
criatividade como um dos principais recursos nagsso da autorregulacdo organismica, que
€ um conceito advindo da teoria de Kurt Goldstdim,quem o proprio Perls foi médico-
assistente e influenciado por suas teorias.

Assim, a criatividade entra como uma condicdo furetg#gal ao processo de
autorregulacéo. O ato criativo na atividade addsé de suma importancia para que o paciente
encontre uma possibilidade concreta de expressasaréiente o que ele €, mas o que ele pode
vir a ser, podendo ter um novo olhar sobre o munsiabre si.

A Gestalt-terapia concorda com a teoria organisiécKurt Goldstein quando afirma
que a repeticdo de padrbes de comportamentos ¢dabea ndo mudanca e a ndo exposicao
a situacbes novas é uma tentativa de o individwoquérer lidar com a ansiedade que é
gerada pelo inesperado, existindo também outro mmwvio que leva o individuo a buscar
novas experiéncias atraves da expansao de suasilptesdes de acéo e reflexdo.

Assim, Goldstein deu uma grande importancia ao lpdgeriatividade com um dos
potenciais naturais que possibilita ao ser humanauwtorregular, evitando a ansiedade e
buscando a novidade e a mudanga.

Segundo Zinker (2007), a criatividade é a possidile de a pessoa ser e fazer
qualquer coisa, € uma ruptura dos limites e undatcoragem, e, para ele, o ser criativo € um
modo peculiar ao ser humano, € uma necessidad@siza quanto respirar, somos impelidos
a criar.

Na arteterapia gestaltica, uma categoria de surpartdncia é a vivéncia, que é o
experienciar um evento e estar pessoal e emocienédrenvolvido nesse acontecimento,
estar aqui-e-agora, como protagonista e observdoaacontecimento. Assim, as diversas
expressodes artisticas, como desenho, pinturaaaegitrita, masica etc., proporcionam para o
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cliente essa vivéncia e envolvimento emocionaketmdo uma expressividade do que antes
poderia estar oculto, ou seja, tornam o0 sujeitosn@nsciente e sao facilitadoras da
awarenessdando ao sujeito condi¢cdes de se perceber en,asem busca de novas formas

de lidar com as situacdes e com ele mesmo.

De acordo com Lima (2009), se o individuo é for¢cadoonviver com uma situacao
restritiva por muito tempo que impeca esse proceagal de espontaneidade criativa, 0 seu
modo de comportamento pode ser afetado e ele paggade modo ndo harmonizado.

Desse modo, fica evidente que saude e criatividadefungcdes que andam juntas na
Gestalt-terapia, e as restricbes no modo de seindwiduo provocam restricdes na
possibilidade do seu ser criativo, de ter respostavadoras e espontaneas para 0S
acontecimentos e nas relagdes interpessoais q@ekste no mundo.

Segundo Zinker (2007), quando existe uma pertutbaefin determinadas
circunstancias, surgem as patologias, a pessaeaoimige seu fluxo e paralisa o fluir de forma
normal com a segmentacdo do seu comportamentcgjaussia vida psicolégica entra num
estado de incongruéncia, no qual existe uma d&borentre suaawarenesse seu
comportamento.

O ato criativo pode trazer beneficios importantasapgque esse fluxo que estava
estagnado volte a fluir, para que a experiéncidaamma qualidade continua, fluida, com
mudancgas incessantes, pois a arte, ao ser ummestta que evoca a expressividade e ao
tornar o individuo mais consciente, ele passa ansgs fluido e ter atitudes congruentes. Os
instrumentos artisticos utilizados na terapia s&osique proporcionam uma maior saude
psicologica, pois ela passa a ter uma maior melgdia e fluidez diante de suas experiéncias.

Zinker (2007) diz que a terapia € um processo ddamga do comportamento e da
awarenessgque me permite saber o que meu corpo necessitaleteTminado momento e que
a mudanca é essencial no processo criativo, é\erg#io de uma forma em outra. O préprio
terapeuta tem papel de artista nesse processb, @fea pessoa que usa a inventibilidade para
ajudar o outro amoldar suas vidas” (ZINKER, 20QZ/}x

A Gestalt-terapia €, na realidade, uma permissém g criativo. Nossa ferramenta
metodolégica basica € o experimento. Os experirsenfm precisam brotar de
conceitos, porém podem comecgar simplesmente coinoadeiras...” (ZINKER,
2007, p. 30).

A meta da Gestalt-terapia deve ser de tornar aoppgdenamente conscientn@re

para que ela possa agir para a satisfacdo de sgassidades. A arte torna-se, entdo, um
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valioso instrumento para obtencdo dessa meta quatedpa a consciéncia partes de um todo
que se unem para obtencdo dessa satisfacdo de Jaudavel, fazendo com que a pessoa se
sinta melhor consigo mesma e assuma a responsaleaildbs seus atos visando a obtencao do

que a satisfaz, de forma mais plena e integrada.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A arte tem um importante papel como recurso quesmpod utilizar na clinica em
Gestalt-terapia, sendo um instrumento importantéonaa pela qual o organismo interage
com mundo, para que possa ter novas respostasapaséuacdes que ele passa na sua
permanente interacdo com o meio ambiente.

O homem, na contemporaneidade, vive em muitos antd@si€ue requerem seriedade,
onde ele mesmo ndo consegue se expressar, ndoceoshas necessidades, nem suas
sensacdes ou emocgdes. Tem se perdido muito a wlecder criativo e temos nos tornado
repetidores de papéis na sociedade. E ai que acame instrumento entra como uma
experiéncia da ousadia de poder criar e, assimgresth contato com a novidade e, atraves da
producdo artistica, poder viver a experiéncia domrsneidade e expressividade, que séo
essenciais para a fluidez e uma boa saude psicalogi

As propostas de experimentos através de instrumentésticos durante o processo
terapéutico tornam o individuo mais consciente de ele quer e necessita. O ato criativo
possibilita ao individuo se experimentar, entraroemtato com o diferente e, assim, encontrar
novas formas de ser e agir.

O papel da arte é, portanto, através das diferexaessdes artisticas, proporcionar a
cada individuo encontrar sua forma de criar-se @iarese enquanto pessoa, ajustar
criativamente suas vivéncias e, a partir delasprnar sua forma de ser e de se expressar,
fazendo da sua prépria vida uma obra de arte, lilitgsido o crescimento pessoal e a sua
autorregulacéo saudavel.

Esse trabalho ampliou muito a minha compreensaimg@artancia de utilizar os
variados recursos artisticos na clinica psicotert#agg@& bem como contribuiu para meu
desenvolvimento profissional enquanto futura psigal O tornar-se terapeuta é um processo
continuo, e esse trabalho foi de suma importanaia psse processo, pois me fez perceber
varias possibilidades de atuacdo que facilitamgatios objetivos que a abordagem da

Gestalt-terapia propde.
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Assim, acredito que o espaco terapéutico deve asabédm o espaco da arte. O
processo terapéutico ndo se d4 somente atravétadada escuta, pois a utilizacdo da arte no
settingterapéutico é uma forma de convidar o cliente eae®m contato com seu potencial
criativo que desperta sua espontaneidade, promovesda vivéncia artistica, na qual

terapeuta e cliente buscam formas novas e crialeaer e fazer.
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