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RESUMO

Usando preceitos da pesquisa cognitiva e do desdmapexpert, este estudo objetivou:
identificar e descrever fatores comuns, refereategreinamento, apresentados por quatro
treinadores brasileirosxpert de Ginastica Aerdbica, a partir da execucdo de tarefa
proposta, e apresentar dedutivamente um modelxadéacia deste grupo. Fundamentado
no Protocol Analysis e no mapa cognitivo 3, as narrativas dos treireslforam gravadas,
transcritas e organizadas eneaning units. Os resultados originaram um mapa cognitivo e
indicaram que treinamento, elementos, condicionémnenental e coreografia sdo as
categorias de conhecimento que nortearam a atdagéoeinadores.

Palavras Chave:Mapa Cognitivo. Treinador. Desempenho Exper. Gicagterobica.
ABSTRACT

Using principles of cognitive research and experfggmance, this study aimed to: identify
and describe common factors relating to trainimgmf four Brazilian Aerobic Gymnastics

expert trainers from the implementation of a pra@obsask and present deductively a
excellence model of this group. Based Brotocol Analysis and cognitive map 3, the

narratives of coaches were recorded, transcribet aiganized into meaning units. The
results gave a cognitive map and indicated thatitg, elements, mental conditioning and
choreography are the categories of knowledge tided the coaches’ actions.

Key Words: Cognitive Map. Coach. Expert Performance. Aerobyo@astics.
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1 INTRODUCAO

Atingir altos niveis de desempenho, executar erdesver habilidades cognitivas e
motoras com perfeicdo é o foco de grande partendogduos relacionados ao esporte de alto
rendimento. De acordo com Moraes (2003), aquelespgasuem a experiéncia e capacidade
de executar tais habilidades com grande eficié&@maconsiderados individuesoert, o que é
almejado por treinadores, atletas, dirigentes eatkeemnvolvidos com o esporte.

A Ginastica Aerdbica (GAE) € uma modalidade regdla Federacao Internacional
de Ginastica (FIG), sendo o Brasil, de acordo cddorfederacéo Brasileira de Ginastica, um
dos paises com mais titulos mundiais (CBG, 2016)reSultados de ginastas brasileiros em
campeonatos internacionais fazem com que varicsepaie interessem pelos treinadores
brasileiros, sendo estes consideragqerts pela sua atuacdo. A exemplo desta afirmacao ha
treinadores de GAE brasileiros que atuam em equigepaises como Estados Unidos,
Holanda, Italia e Japdao (LEMOS; SAMULSKI; CHAGAS99/; LEMOS; CASTOR,;
AUGUSTO, 2011).

Além de estruturar e administrar o ambiente denareento (MORAES, 1998), os
treinadores sdo responsaveis pela manutencdo daag@m dos atletas durante o treinamento,
bem como por orienta-los a descansar e a se regcupemtendo, assim, um equilibrio e
evitando a fadiga (DEAKIN; COBLEY, 2003; SALMELA; ®RAES, 2003). Sabendo-se da
importancia do treinador para o bom desempenhateapaeve-se, também, considerar que
é fundamental que este esteja bem preparado antessdmir a lideranca de uma equipe. Na
formacao dos treinadores devem-se considerar fatpre visem a aquisicdo de habilidades,
como o controle do estresse, o treinamento da agdtive as técnicas de comunicagdo, como
sugerem Weinber e Gould (2001).

A partir da selecao dos treinadoexpert (ERICSSONEet al., 2006), ou seja, em sua
atuacdo e contexto especificos, considerando-sesoltado dos seus atletas, torna-se
importante identificar os aspectos relacionadosia atuagdo durante o treinamento e as
competicbes, que o levaram a atingir este nivalaw&s da identificacade tais aspectos
tornar-se-a possivel, dentre outros fatores, at@iaacao da atuacdo deste grup@qbert.
Neste presente estudo, esta, representacdo stradhipor um mapa cognitivo.

Portanto, o que objetivou esta investigacao faitifiear e descrever caracteristicas de
treinadoresexpert de GAE brasileiros em sua forma de treinar os s#lesas na busca do
desempenhexpert, a saber, 1) identificar e descrever fatores cangierentes a atuacao de

um grupo de treinadores brasileiregpert de Ginastica Aerdbica Esportiva, durante a
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execucao de uma tarefa proposta, a partir da megpdadoProtocol Analysis de Ericsson e
Simon (1984) e Ericsson e Oliver (1988); e 2) agmesw, dedutivamente o modelo de
exceléncia deste grupo, seguindo os preceitos dmamagnitivo 3, para explanacdo da

estrutura de conhecimento que nortearam as suasives.

2 METODOLOGIA

Realizou-se uma abordagem cognitivista que, seg8imdon e Chase (1973), permite,
indutivamente, coletar dados e pormenores deszsiBobre os treinadores, cujas informacdes
objetivam estimar o fen6meno e compreensao dos atampentos dos treinadores, a partir
da perspectiva deles mesmos. O estudo foi voltaglwaise das narrativas dos investigados
que, posteriormente foram dedutivamente categagadbedecendo ao procedimento
qualitativo (LAKATOS; MARCONI, 2010), para represana estrutura de raciocinio dos
treinadores investigados nesta pesquisa.

2.1 Definicdo da Amostra e Participantes

Os treinadores que compuseram a amostra do estualo fiqueles que: 1) atuaram
em equipes de ginastica aerdbica esportiva, fdiadafederacdo do seu estado e a
Confederacéo Brasileira de Ginastica; 2) tiveransaemequipe, € sob a sua orientacdo atletas
gue conquistaram, no minimo, o titulo de campe®asilbiros na modalidade; e 3) tiveram
em sua equipe e sob a sua orientacdo atletas @msifidacdo naanking da Federacdo
Internacional de Ginastica.

A partir dos critérios de inclusdo identificaram fr@inadores, dod quais foram
selecionados os 4 treinadores com os melhorestadsal O grupo foi composto por 3
treinadores do género feminino e 1 treinador deegémasculino, com média de idade de
41,5 anos (DP=3,109), e tempo de experiéncia codiant®® 17,5 anos (DP= 1,915). Todos
tinham pos-graduacéo, sendo 2 treinadores comiabpagcdo em Treinamento Esportivo, 1
treinador com especializacdo em Dancas Contempasane ultimo é doutor em Ciéncias do

Esporte.
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2.2 Instrumento

Para a conducao da pesquisa, 0os materiais utkztmtam: a) questionario de dados
demograficos; b) os procedimentos &ootocol Analysis (ERICSSON; SIMON, 1984;
ERICSSON; OLIVER, 1988), obedecendo as etapas deredcdo do processo e da
observacéo pés-processo; c) um gravador digitaéldéone celular da marca Sony Ericsson,
modelo W610iWalkman; e d) um monitor de video para analise de rotidasatletas

desempenhadas durante uma competicdo de nivelaoienal.
2.3  Procedimentos de Coleta de Dados

Todos os procedimentos foram aprovados pelo CoueitEtica em Pesquisa (COEP)
da UFMG, através do parecer ETIC 537/07 para atade dados, realizadas nos proprios
clubes dos treinadores e em salas de reunido. Fgramadas as informagdes sobre o
questionario demografico e as narrativas dos tleires sobre diferentes interpretacdes
sugeridas pelo investigador durante a observacapraesso e pos-processo, referentes a

analise de video.
2.4  Procedimentos da analise de dados

As informacOes obtidas através &ootocol Analysis nas etapas anteriores foram
analisadas seguindo os procedimentos descritobora@agem cognitiva (KITCHIN, 1984;
COTEet al., 1993; MORAESet al., 2004), a partir de trés passos: transcricdo,nirggao
dos dados e interpretacdo dos dados:

a) Transcricdo — As transcricdes foram feitasvagade digitacdo simultdnea das
gravacdes. O conteudo transcrito das abordageredigho as narrativas dos treinadores,
segundo foi atestado pelos mesmos, nao havendamenddteracdo ou correcdo no material
transcrito. Fez-se a transcricdo do conteudo tésl gravacdes tanto na observagcdo do
processo, quanto na observagado pos-processo.

b) Organizacdo dos dados — Apoés a transcricdogdagacdes, os dados foram
organizados, utilizando-se a estratégia de divikAtexto em pequenas partes de informacao,
promovendo-se, desta maneira, a descontextualiziparrativas. Estas pequenas partes de
informacdes, chamadas d®aning units (MUs), sdo a menor parte compreensivel do texto

que contém uma idéia, episddio ou pedaco de infgkmads MUs foram nomeadas de forma

Rev. FSA, Teresina PI, v. 14, n. 3, art. 10, p.-198, mai./jun. 2017 www4.fsanet.com.br/rea/ist



L. H. R. Maciel, A. C. R. Lopes, N. E. Alencar, C. PAndrade, D. C. R. Maciel 180

a classificar as informagdes de acordo com o ggiifisado, tendo os rétulos de acordo com
0 seu contetudo. Trés especialistas, com experiémeste tipo de analise, avaliaram e
sugeriram, quando necessario, a reclassificacaMtas

c) Interpretacdo dos dados — As MUs selecionademmf comparadas entre si e
agrupadas de acordo com a similaridade do seu (mmteestabelecendo-se, assim, a
recontextualizagcdo das narrativas. A partir daiirdfsrmacdes foram estruturando-se,

possibilitando o entendimento das narrativas etoagéo do mapa cognitivo.

2.5 Uso de técnica qualitativa para categorizacao/intpretacdo dos dados

A sequéncia de procedimentos para a categorizag@le das narrativas seguiu 0s
seguintes passos:

a) Classificacdo das MUs — as MUs foram classibisade acordo com o seu
conteldo, ou seja, receberam a denominacao redeaergssunto de que tratavam.

b) Organizacdo das MUs em categorias, subcategaigpropriedades — apos
classificadas, as MUs foram agrupadas de acordo aorsuas similaridades, isto €, cada
assunto foi agrupado separadamente. Cada agrupameeefeu uma classificagdo, que se
transformou em uma categoria. Todos 0s assuntesiorhdos a esta categoria, foram
também, hierarquicamente, agrupados em subcategoem propriedades.

2.6 Uso de Mapa Cognitivo (MC) para interpretacéo dos ddos

O mapa cognitivo € uma forma gréfica de repregsé@ontade um determinado
conhecimento, suas ideias e como elas se corred@mniona qual se verifica e potencializa-se
o aprendizado utilizando-se hierarquias deste acomemto (COSSETE; AUDET, 1992).
Através deste tipo de metodologia, informacfesimmrtes a uma determinada area de
conhecimento sdo organizadas a fim de explicitéerdenados fatores, como 0 proposto
neste estudo, objetivando obter informacbes domatteres de GAE que levem a
compreensao da seapertise. Na presente pesquisa, as diferentes narrativagrelnadores
sobre o treinamento foram categorizadas para dragée do mapa cognitivo.
Para a constru¢cdo do MC adotaram-se 0s seguirdesdamentos:

a) Construcado dos MCs individuais de cada categtas MUs — para cada categoria
foi construido um MC individual; a partir dai, suegn quatro MCs que, posteriormente,
foram relacionados entre si, tornando-se um Uni€ M
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b) Escolha do design do MC — o design escolhidoofode Mapa Cognitivo
Congregado 3, que se trata da unido de MCs indiisgduepresentando uma estrutura
cognitiva de grupo de informacdes.

¢) Hierarquizacéo do conteudo do MC — os contetmfasn hierarquizados a partir da
classificacéo de categoria, subcategoria e pragledlas MUs, sendo a categoria o0 conceito
final de cada conteldo e as subcategorias e pdaglés os conceitos intermediarios.

d) Escolha dos simbolos — os simbolos utilizadoanh setas de sentido duplo, que
representaram a relacdo entre os conceitos em aasldigecOes. As elipses representam as

subcategorias e propriedades formadoras de caelgociat pelos retangulos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Um total de 127 MUs foram originadas das narratias treinadores, para identificar
e descrever quais os fatores comuns, referentesmpeténcia de treinadores brasileiros
expert de GAE, durante a execucdo de uma tarefa prophsi@cordo com os procedimentos
do Protocol Analysis (ERICSSON; SIMON, 1984; ERICSSON; OLIVER, 1988%t&s MUs
foram distribuidas de acordo com as variaveis i@laclas entre si, destacando um grupo de
categorias (Treinamento, Elementos, Condicionamevitntal e Coreografia) e suas
subcategorias e propriedades que auxiliaram o dnmento daexpertise dos treinadores
investigados.

Dessa forma, houve a apresentacdo da construcdwaga cognitivo seguindo 0s
preceitos apresentados por Kitchin (1994), baseadt® grupo de variaveis, representando a
estrutura de conhecimento destes treinadores nédsra tarefa proposta neste estudo.

3.1. Modelo de Exceléncia de Treinadores Expert Bsdeiros de Ginastica Aerdbica

Esportiva
Baseado nestas 4 categorias apresentadas, corsgruim MC que representou a

estrutura mental usada pelos treinadores ao analisdadeo das rotinas sugeridas pelo
investigador (FIGURA 1).
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Figura 1 - Modelo de Exceléncia dos Treinad@bgsert Brasileiros de Ginastica Aerdbica Esportiva
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Fonte: (MACIEL; MORAES, 2008).

O procedimento citado foi eficiente para descresebre a competéncia dos
treinadores para avaliarem uma tarefa de treinamert robustez do uso de procedimentos
do Protocol Analysis (ERICSSON; SIMON, 1984; ERICSSON; OLIVER, 1988)rpdais
fins. Além disso, adotou-se o mapa cognitivo (KITRH 1994), para representar 0s
resultados, devido a importancia deste instrum@at@a a visualizacdo e compreensao do
conteudo analisado. Tais finalidades foram obtidas éxito, uma vez que, a partir da
construcdo do MC pbdde-se, além de apresentar i@veiarresultantes, relaciona-las de forma
gue o conhecimento obtido pelas narrativas dosddeires fosse organizado, categorizado e
hierarquizado, originando as quatro dimensdesnamento, Elementos, Condicionamento
Mental e Coreografia e suas variantes, representando a expertise domdores para

resolucdo de uma tarefa proposta.
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3.2 Treinamento

Em sua narrativa, os treinadores apresentaramcessidade da estruturacdo do
treinamento, de acordo com as caracteristicas de aeta, sendo esta, uma importante
atribuicdo dos mesmos. Martens (1987) atribui emador o gerenciamento do treinamento,
cuja estruturacdo engloba aspectos referentesafivagdo, ao treinamento das capacidades
fisicas e a identificacdo do nivel dos atletas.t®&sma, constatou-se queagertise deste
grupo de treinadores deveu-se substancialmentaladade do treinamento direcionada aos
seus atletas, sendo parametro para aval@peatise de cada um durante a tarefa solicitada
neste estudo.

3.30rganizacao do treinamento

Para Moraes (1998), estruturar o treinamento fesggnier o controle das suas fases,
contando com imprevistos que possam surgir no texcdeste processo. De acordo com tal
afirmacdo, todos os treinadores expressaram a {émmiat da organizacdo do treinamento de
forma coerente e eficiente, respeitando os priasigio treinamento esportivo. Para Cote
(1995), a organizacao apresentad&oaching Model representa também uma das dimensées
centrais do seu modelo, um fator imprescindivelapar sucesso do treinamento e

cumprimento do calendario competitivo.
3.4 Treinamento das capacidades fisicas

Os dados referentes a este topico mostraram aatana relevancia de uma base
fisica e motora Otima para o desenvolvimento diesast nesta modalidade. As narrativas dos
treinadores sé@o coerentes com o referencial apgeese(LEMOSet al., 1997; LEMOSet al .,
2011; MENZEL et al., 2000), que destacam a GAE como uma modalidadgraede
exigéncia fisica. Desta maneira, este grupo deaderes demonstrou que trabalham com
suas equipes toda a base fisica necessaria pagaeovoblvimento dos atletas. Tal base é
trabalhada através de exercicios de for¢a gerabpecéica, exercicios cardiorrespiratorios,
exercicios de flexibilidade, dentre outros, queisderidos na estruturacdo do treinamento.
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3.51dentificacdo do nivel dos atletas

Um aspecto importante e caracteristico aos indosaxpert (ERICSSONet al.,
2006), neste caso os treinadores da amoftrag capacidade de identificacdo de fatores
relevantes ao seu desempenho; desta maneira ®ingertante que os treinadores possam
identificar o nivel técnico dos seus atletas. Sedpiieste pressuposto, o0s treinadores podem
estruturar o treinamento de acordo com as potétaiEds do atleta naguele momento,
aproveitando, inclusive desta capacidade de idest¢éio para favorecer o seu atleta,
explorando caracteristicas que o destaque em oceteseus possiveis adversarios.

O planejamento competitivo, de acordo com DurandhBe Salmela (2001), é
definido como habilidade cognitiva, sendo ela fundatal no treinamento. Estando aptos a
identificar os niveis dos seus atletas, os treiremldemonstraram-se capazes de planejar a

participacdo desses atletas em competicfes caais @iguivalentes ao do seu desempenho.

3.6 Elementos

O codigo de pontuacdo da GAE definido pela Federdgternacional de Ginastica
(FIG, 2013), propfe a avaliacdo dos elementos da totina, de acordo com critérios
previamente estabelecidos, que devem ser traballtado os atletas por seus treinadores.

3.7 Execucao dos elementos

Um importante fator apresentado pelo grupo deddkres abordados foi a capacidade
de reconhecer falhas e identificar caracteristetascomum na observacdo da execucao dos
elementos, nas rotinas apresentadas pelo videalmddgate, sdo grandes as exigéncias com
relacdo a este critério de avaliagdo sendo, indus execucdo (FIG, 2013), o primeiro
critério de desempate de notas em campeonatos.

Em suas narrativas, os treinadores mostraram4{sedwee a necessidade de atingir a
perfeicdo na execucado dos elementos, atraves tieapeatensiva e direcionada (ERICSSON,;
OLIVER, 1988; SALMELA; MORAES, 2003; DURAND-BUSH; A.MELA, 2001;
ERICSSONet al., 1993; ERICSSON, 1996; ERICSSON, 2003; STARKERIESON,

2003) dos elementos a serem aprendidos ou apriosrad
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3.8Postura na execuc¢ao dos elementos

Mais especificamente no que concerne a execucdoetlmentos, o grupo de
treinadores deste estudo, apresentou como aspeletamte a postura, na execucao dos
elementos. Tal aspecto, muitas vezes, ndo é pdoc@or treinadores de niveis iniciantes.
Desta forma, conclui-se que esta visdo mais faaddiz2 um dos fatores responsaveis pelo

sucesso deste grupo.

3.9Dificuldade dos elementos

Como dito anteriormente, a dificuldade dos elemeétaleterminada pelo codigo de
pontuacdo da GAE, critério este controlavel pedmador. Estes parametros de execucéo séo
determinados pela FIG e possibilitam avaliar seelemento € ou ndo valido.

E comum aos treinadores iniciantes inserir, nisa®s dos seus atletas, elementos com
um grau de dificuldade elevado, sem que estesasitestejam preparados para executa-los,
cometendo graves erros de execucdo podendo, welusiio validar estes elementos. Tal
fato, normalmente ocorre, devido aos atletas easmut 0s elementos com eficiéncia
isoladamente, ou seja, fora das rotinas, nos treingds ou aquecimentos antes das
competicdes. Treinadoregpert sdo capazes de compreender tal aspecto, em fuecsioad
vivéncia pratica e experiéncia (ERICSSON; OLIVEBR88).

Esta capacidade dos treinadores ficou clara nestiedo, uma vez que utilizam
avaliagbes periddicas e estatisticas para determiascolha dos elementos a serem incluidos
nas rotinas dos seus atletas. Além deste aspectmeinadores investigados mostraram a sua
preocupacado em ter elementos basicos bem assisiidades de partir para um aumento na

dificuldade dos elementos.

3.10 Condicionamento mental

Os treinadores nao enfatizaram aspectos relacsnad condicionamento mental,
guando comparado com fatores relacionados ao tneinmi@. Contudo, verificou-se, a
insercdo e utilizacdo de técnicas de treinamentatahesegundo Samulski (2008), em todas
as equipes dirigidas pelos treinadores deste eshHsia constatacdo ocorreu por varias vezes,

antes ou depois da coleta de dados, quando osadoees eram procurados para as
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entrevistas. P0de-se observar os treinadores erac8d real, utilizando a mentalizagéo,

técnicas de concentracdo, motivacéo, ativacd@raelento (MORAESt al., 2004).

3.11 Capacidades mentais

O bom desenvolvimento das capacidades mentais ADNIRBUSH; SALMELA,
2001), € um grande diferenciador de atletas na G&EBgo que aqueles que possuem estas
capacidades bem desenvolvidas tendem a obter raslhesultados. Em suas narrativas, os
treinadores apresentaram a importancia da aut@coafidos atletas para um desempenho
otimo sugerindo, inclusive, a inser¢cdo da mentafimano programa de treinamento para tal
fim.

O trabalho das capacidades mentais esta presuarttedas as fases do treinamento da
GAE. Por exemplo, para a memorizacao e correcaoratams, utiliza-se a mentalizagao
durante o treinamento de elementos novos. Exigeestes momentos, muita concentracao e
foco de atencédo dos atletas. Desta forma, afirmea-iseportancia da utilizacdo de técnicas

gque aprimoram e aumentam as capacidades mentagmnassas.

3.12 Trabalhos em grupos

Trabalhar em grupos sob a orientacdo do treinadoma eficiente ferramenta em
busca de melhorias na motivacdo e coesao da efMIPRAES et al., 2004; NOCEet al.,
1997), aspecto este apontado como resultado desidoe Apesar de haver categorias
individuais na GAE, os treinadores, normalmentalizam trabalhos em grupos com as suas
equipes, como em sessdes de relaxamento, pragcadedpretacdo, além de dialogos que,
muitas vezes tém como intuito a solucdo de prolderakacionados a baixa autoestima ou

inseguranca dos atletas.

3.13 Competicdo e condicionamento mental

Verificou-se que os treinadores utilizam situactess vividas pelos atletas como
ferramenta para o desenvolvimento do seu condiciento mental. Neste ambito, destaca-se
a competicdo como esta ferramenta. Através dacypatiaio em competicdes, os atletas vao se
habituando as emocdes vividas nesta situacéo, @gondndo-se a elas. De acordo com as
narrativas dos treinadores neste estudo, percebeeses atletas que participam de mais
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competicdes, ou até mesmo de apresentacoes, sGcegairos e confiantes do que os que
ndo possuem a mesma experiéncia. Desta formaaisdigue o nivel e a importancia das
competicOes e apresentacdes sejam gradual, e casaanova competicdo sejam agregadas

novas vivéncias responsaveis pela melhora no desdmmos atletas.

3.14 Coreografia

As coreografias de GAE brasileiras sdo sempre deraias fortes, marcantes e criativas em
campeonatos internacionais. Um exemplo disto favammomentarios feitos a este respeito no
campeonato mundial da modalidade realizado em béamlemanha, no ano de 2008 (FIG,
2013). No referido campeonato, o Brasil conquistow® lugar geral, sendo que as
coreografias brasileiras obtiveram altas notasuddidpde artistica.

O treinamento da coreografia foi a categoria qué&@nadores apontaram com maior
énfase, indicando ser, provavelmente, a maior da@déi deste grupo de treinadores. A forma
como os treinadores brasileiros trabalham as coméiag de GAE, é certamente, fator
determinante para a sua projecdo internacionaloseard muitas ocasifes, contratados por
equipes estrangeiras (LEM@S6al., 1997; LEMOSet al., 2011).

3.15 Elaboracéo da coreografia

Este tdpico apresenta fortes aspectos da estrdeirpensamento dos treinadores
expert de GAE brasileiros no processo de elaboracédo dasg@fias. Este processo envolve
a relacao de varios fatores como a necessidade dentecer a personalidade e a vivéncia
motora do ginasta para coreografar. Aspecto estifasnvezes, ignorado por treinadores
iniciantes que elaboram a coreografia pensandoi @ndgrios. Além de conhecer os atletas,
os treinadores brasileiros consideram essencialmaowmentagdo surpreendente; a proje¢cao
dos atletas ao longo das rotinas; a complexidademaémentos; a escolha da musica; e a
criatividade.

E consenso internacional afirmar que as rotin@n@éncias de criatividade brasileiras
sdo seguidas por treinadores de outros paises (I#1@l., 1997; LEMOSet al., 2011), o
que respalda a afirmacgéo de que os treinadoreseln@s possuem a criatividade como forte

caracteristica responsavel pela exzertise.
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3.16 Nivel da coreografia

Tao importante quanto identificar o nivel dos asdeté a identificacdo do nivel das
coreografias. A partir da vivéncia pratica e doréggoamento teorico (ERICSSO# al.,
2006), os treinadoresxpert demonstraram gque&onseguem identificar o nivel de uma
coreografia apresentada. Desta maneira, 0s mestaa@mpazes de elaborar rotinas de acordo
com o nivel de exigéncia das competicdes, preparamdequadamente, os atletas para tais

eventos.

3.17 Apresentacao

N&o basta que os atletas tenham uma rotina besoratia, ha que se trabalhar com
eles a sua apresentacéo. Esta, engloba fatoresasmoronismo, no caso das duplas, trios e
grupos e o carisma, sendo estes aspectos muitiivadtss neste estudo. O estudo mostra que
estes aspectos devem ser trabalhados especifi@memin o intuito de aprimorar a
capacidade dos atletas de se exporem diante deagédon. Isto, através de exercicios faciais e
da pratica extensiva (ERICSSON, 1996). As infe@ndo grupo de treinadores deste estudo
mostram a sua&xpertise neste sentido, uma vez que propdem claramente asinas de

ensinar seus atletas a desempenhar tais fatoreRAAS; ARAUJO, 2004).

3.18 Execucao dos movimentos coreograficos

Para o grupo avaliadoa execucdo dos movimentos coreograficos € analisada
separadamente a execucdo dos elementos. Estaeamaliacteriza uma preocupacao
totalmente focalizada em aspectos micro das canéagr(DURAND-BUSH; SALMELA,
2001), ou seja, os treinadores estdo em busca e@dhes. Diferentemente destes, o0s
treinadores de niveis iniciantes ndo tém tantaqogazdo com tais aspectos, uma vez que a

execucao de tais movimentos por seus atletas hémédeita.

3.19 Passos basicos

Na movimentacao coreografica estdo inclusos asopdsasicos, que sdo considerados
como a base coreografica das rotinas de GAE (FIG3)2 sendo criteriosamente avaliada.
Apesar desta avaliacdo, de acordo com os resultla®mpeticdes (CBG, 2013), pode-se
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afirmar que somente os treinadomgert possuem uma visdao ampla e instrumentos para
trabalhar tal aspecto com eficiéncia. Os seusaatié¢ nivel iniciante executam melhor estes
passos, mesmo quando comparados a outros atletamedmo nivel e treinados por
treinadores iniciantes.

De acordo com os resultados deste estudo, asigueesum importante instrumento
utilizado pelos treinadoresxpert foi a sua capacidade de comunicagdo com 0s seus atletas
(BLOOM, 1996) sobre os passos basicos, que depdmdgientacdo associada a repeticao
dos movimentos (ERICSSON, 1996).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se, por este estudo, que a aplicaca®ratocol Analysis foi uma eficiente
metodologia de acesso da pesquisa cognitiva, nextonda ginastica aerdbica esportiva com
treinadoresexpert desta modalidade, bem como a utilizagcdo do Mapanifeog para a
representacdo da estrutura de pensamento dosdeesa Os resultados encontrados através
desta abordagem levam a conclusdo de que treisaekpert tendem a estruturar o seu
raciocinio de maneira semelhante. Consequententent) em sua atuagdo fatores comuns
que levam a um desempendert, tais aspectos possibilitaram a construcdo de unelomod
expert deste grupo de treinadores.

A estruturagdo do conhecimento obtida através destado contribuirda como
parametro para a formacao e o aperfeicoamentcet@diores de GAE, como também parte
do conteldo de cursos neste campo esportivo.

Finalmente, sugere-se a realizacdo de outros esstadm treinadores da GAE,
utilizando o mesmo procedimento e procurando aergac novas discussfes que possam

contribuir para o valioso trabalho de treinamerd@tietasxpert nesta area.
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