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RESUMO

As conferéncias internacionais de envelhecimenti@oesolocando em debate o aumento da
longevidade humana, considerada como conquistdoguenta desafios a serem enfrentados
pelos gestores e pela sociedade civil. Este trabalhalisa os documentos das trés
Conferéncias Regionais Intergovernamentais de kegiehento da América Latina e do
Caribe, que aconteceram no Chile (2003), no Bf28D7) e em Costa Rica (2012). O estudo,
resultante de analises bibliograficas e documemiaisenientes do doutorado em Politicas
Publicas pela Universidade Federal do Piaui (UF#H),andamento, objetiva analisar como
vem sendo recomendado 0 acesso a educagado perenaasrités conferéncias e como essas
podem estar interligadas com a Politica de Envatteto Ativo da Organizacdo Mundial de
Saude (OMS). Como metodologia, a partir da analsedocumentos da CEPAL e das
bibliografias internacional e nacional sobre essa &&matica no cenario eleito como objeto
de estudo, construimos trés eixos teméaticos: eno tdas conferéncias, do envelhecimento
ativo e da educacao permanente. Os resultadosaapont importancia de as conferéncias
refletirem as particularidades das nag¢des latiner@anas e caribenha, e suas recomendacoes
ressaltam o acesso dos idosos a educacdo permamente uma via de diminuicdo das
desigualdades sociais. Concluimos que a educacd@apente, para além das recomendacdes
das conferéncias e do proposto na Politica do Bagghento Ativo, hecessita ser anunciada
em varios espacos da sociedade, por ser propwsareelhorias das condi¢des de vivéncia na
velhice, que deve ser almejada como ativa e cidada.

Palavras-chave Envelhecimento ativo. Conferéncias Regionais r¢jtteernamentais de
Envelhecimento. Educacéo permanente.

ABSTRACT

The international conferences of aging are puttindebate the increase of human longevity,
considered as an achievement that fosters challetmée faced by managers and civil
society. This paper analyzes the documents of tireet Regional Intergovernmental
Conferences on Aging in Latin America and Caribheahich happened in Chile (2003),
Brazil (2007) and Costa Rica (2012). This studybitesrom bibliographical and documentary
analyzes coming from the PhD in Public Policiestty Federal University of Piaui (UFPI),
in progress. In addition, it aims to analyze howess to permanent education is being
recommended in the three conferences and how ttesébe linked to the Active Aging
Policy of the World Health Organization (WHO). Asreethodology, based on the analysis of
ECLAC documents and international and nationalibgshphies on this thematic area in the
scenario chosen as object of study, we have Huitetthematic axes around conferences,
active aging and lifelong education. The resultisfea out the importance of the conferences
to reflect the particularities of the Latin Amenmcaand Caribbean nations. Their
recommendations emphasize the access of the elibepggrmanent education as a way of
reducing social inequalities. We conclude that thermanent education beyond the
recommendations of the conferences and the onegedpn the Active Aging Policy needs
to be announced in various spaces of society frghe propeller of improvements in living
conditions in old age, which should be sought aadive and citizen.

Key words: Active aging. Regional Intergovernmental Confeemon Aging. Permanent

education.
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1 INTRODUCAO

A transicdo demografica denota o aumento da expextde vida do idoso, seja em
paises desenvolvidos ou em paises em desenvolanfatd que tem destinado a familia, a
sociedade e aos setores publicos e privados desaerem enfrentados em niveis micro e
macroestrutural. Sobre 0 aumento da expectativeidde ha a previsado, para 2050, de um
surpreendente numero de pessoas na Ameérica LatiwoaCaribe. A presenca de idosos de
idade elevada faz fomentar desafios em diversamesgtentre esses, destacamos o setor
educacao para pessoas idosas.

Trazemos, neste estudo, como referéncia de analise, proposicbes sobre
envelhecimento resultantes de discussdes e inféeaaapbre o paradigma do envelhecimento
ativo, as acbes de educacdo permanente no camp®@Na3is referenciadas nas trés
Conferéncias Regionais Intergovernamentais de Begighento da América Latina e do
Caribe, realizadas sob coordenacgéo da CEPAL nestnd003,2007 e 2012

Vérios fatores interferem na vivéncia da velhicetree eles a educacdo, a posicao
social, os lacos de amizades, a dieta, o estilvidkg a pratica ou ndo da atividade fisica.
Dependendo como esses fatores sédo vivenciadospelauo durante o curso de sua vida, o
envelhecimento pode ser caracterizado como envelbato normal ou patoldgico. Tendo
por referéncia as conquistas cientificas que @ojenaior tempo de vida para o ser humano
em todo o planeta, € necessario que sejam pensatlgHes coletivas que englobem as
necessidades do envelhecimento humano. E importantéderar a velhice como um direito
gue se processa na sociedade, compreendendo egbetdade social que cerca esta etapa
da existéncia humana, a qual demanda servicos #&icB®l Publicas adequadas as
necessidades desse segmento social.

Quando contextualizamos as Politicas Publieaso respostas as demandas do
contingente de idosos, deparamo-nos com a gaogidireitos do homem, que vao desde o
direito a vida até o de sentir-se bem na convidnoom 0s outros, sem o sentimento de ser
estigmatizado por ser uma pessoa idosa.

Em nivel internacional, encontramos recomendac@es @ vivéncia da velhice de
forma digna e ativa em varios documentos. Em nasgéise, trazemos os documentos das
trés Conferéncias Internacionais Regionais sobwelleecimento na América Latina e no
Caribe, realizadas pela Comissdo Econdmica parené@riéa Latina (CEPAL) nos anos de
2003, 2007 e 2012, e a Politica do EnvelhecimeniwoAla Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) (2005). Essas Conferéncias seguem as pragpdat&egunda Assembleia Mundial de
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Envelhecimento (Madrid, 2002), planejada pelo Grupoterinstitucional sobre
Envelhecimento (GIE), instalado em 2002 e integeaxlRrograma sobre envelhecimento das
Nacdes Unidas, do Fundo Populacional das NacdedanfUNFPA), da Organizacao
Internacional do Trabalho (OIT), da Organizacaodraaricana de Saude (OPS), do Banco
Mundial e da propria CEPAL. Todas essas institii¢géen compromissos relacionados direta
e indiretamente com as melhorias das condi¢cOesidies Was pessoas idosas. A CEPAL
organizou e publicou os documentos resultantesrdasonferéncias ja realizadas até o ano
de 2012.

Objetivamos, com este estudo, analisar em que @spas trés conferéncias realizadas
anunciam a educagao permanente como espaco deemgao sobre as questdes que cercam o
processo de envelhecimento, além de refletir coases eventos podem estar interligados
com a Politica de Envelhecimento Ativo da OMS. Coneiodologia de estudo, procedemos
a analise de documentos da CEPAL e da biblioghatiéinacional e nacional sobre esse tema.
No cenario eleito como objeto de estudo, constraimmés eixos tematicos: a producéo
resultante das conferéncias regionais intergovezngais, 0 envelhecimento ativo e a
educacdo permanente.

As reflexdes aqui postas buscam apreender a rdalidéino-americana e Caribenha
acerca do envelhecimento, a partir do contetdodablorpelas Conferéncias mencionadas, e
as recomendacdes desses eventos sobre o0 acesdostdssas acdes de educacao permanente,

como propulsora de vivéncias de trocas de expeagpcazerosas ao longo da vida.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 As Conferéncias Regionais IntergovernamentaisedEnvelhecimento na Ameérica

Latina e Caribe

Ao longo dos anos de 2003, 2007 e 2012, em nivetrniacional, aconteceram trés
conferéncias regionais intergovernamentais sobvelleecimento na América Latina e no
Caribe. Elas foram idealizadas, objetivando commaetacdes propostas na Assembleia
Mundial de Madrid. Neste sentido, buscou-se adagtaa proposta de Madrid ao contexto
desigual em que se encontram a América Latina art€& bem como adaptar a estratégia
regional de implementacao para a América LatinaCaribe, do Plano de Acao Internacional
de Madrid de 2002 sobre o envelhecimento. Taistegdn.] reafirmam os compromissos dos
governantes das nacgfes da regido em torno da timacé® de uma sociedade para todas as
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idades” (SILVA, 2016, p. 220). Participaram dessaisferéncias delegacdes dos governos da
América Latina e do Caribe, especialistas de omgadies internacionais e personalidades do
mundo académico. As discussdes e compromissosdsn@estes eventos visaram construir
uma estratégia regional de implementacao para Améatina e o Caribe do Plano de Ac¢éo
Internacional de Madrid de 2002 sobre envelheciment

Tendo por referéncia as desigualdades sociais,0etoas e sociais existentes na
América Latina e no Caribe, a presenca de espagesfamentem compromissos entre
governantes e sociedade civil, a exemplo da prar@nferéncia, auxiliam na construcéo de
sociedades mais democraticas e solidarias. Essgzamissos ficaram registrados em forma
de documento, intitulad&strategia Regional de implementacion para Amétiatina y el
Caribe del plan de accion internacional sobre elgecimentoO documento apresenta trés
areas prioritariadas personas de edad dessarollo; el fomento dalladsy el bienestar em la
vejez; creacion de um entro o préprio e favorable

Em Santiago do Chile, no periodo de 19 a 21 dembxe de 2003, aconteceu a |
Conferéncia Regional Intergovernamental de Envéathertto na América Latina e no Caribe,
em resposta a necessidade de propostas de impta@ernias recomendacdes de Madrid. De
acordo com d&strategia Regional de implementacion para Amétiatina y el Caribe del
Plan de Accion internacional de Madrid sobre el@eeimiento” — (2005, p. 453):

Em la Estrategia Regional se plantean metas, vbfet recomendaciones para la
accion em favor de las personas mayores em cadzifm em favor areas

prioritarias acordadas em Madrid, representa untende referéncias regional que
los paises deben adaptar a sus realidades nasocam el fin de responder
eficazmente a las necessidades e interesses depdesonas de edad

avanzada,propiciando la creacion de condicionesfau@ean um envejecimento

individual e coletivo conseguride e dignidade.

A érea prioritaria “pessoas de idade e desenvohltioidem, por meta geral, criar as
condicbes de seguridade econbmica, de participsgéial e de educacdo que propiciem a
satisfacdo das necessidades basicas das pessssadiua inclusdo na sociedade. Segundo o
referido documento (2005, p. 453), os objetivosrstaxionados a promocao de habilidades e
ao acesso a educacao ao longo da vida:

Crear condiciones adecuadas para articular la péticipacién de las personas
mayires enla sociedade,com el fin de favoreceragulitacién como grupo social y

fortalecer el ejercicio de uma cidadania activaon®iver la igualdad de

oportunidades y el acesso a la educacién a lo @egoda a vida.
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A promocéo da igualdade na América Latina e nob@ampulsionou a realiza¢do das
conferéncias regionais intergovernamentais de bagghento. Huechuan (2009, p. 20)
anuncia duas caracteristicas do fendbmeno do emwelbeto na América Latina que

despertam grande preocupacao:

a) el envejecimento ha sido mas rapido que el tradis historicamente em los
paises desarrollalos;b) el envejecimento se daotexto carcterizado por uma alta
incidéncia de pobreza,una persistente desigualtiad@scasso desarrollo
institucional,uma baja cobertura y calidad de Isistemas de proteccion social y
uma sobrecarga da institucion familiar.

Nas analises sobre as realidades latino-americgidssigualdades sociais, sobressai
a exigéncia de que sejam implementadas PoliticédicB& orientadas para atingir maior
igualdade entre as populagdes, sobretudo, consiiteras necessidades das pessoas que
envelhecem, cujo continente tem se ampliado nasagtdécadas, e em diferentes condicdes.

A esse respeito Silva e Yaszbek afirmam:

A populacdo tem envelhecido de maneira heterogéBea.alguns paises, esse
processo encontra-se mais avancado do que em.dsBosequer dos paises latino-
americanos um esforgo maior no redimensionamentigedada publica de protecéo
social. (SILVA; YASBEK , 2014, p. 105).

N&o obstante as varias formas de envelhecer, hareag®u heterogéneas, os direitos
pertinentes & pessoa idosa s&o comutmdas os idosos. E o que aponta o artigo 20 do
Estatuto do Idoso do Brasil: “O idoso tem direiteducacéao, cultura, esporte, lazer, diversao,
espetaculos, produtos e servicos que respeiterpesudiar condicdo de idade. ” (BRASIL,
2003) Sobre a relacéo longevidadersus educacédo, Cachioni e Palma (2006, p. 1457)
defendem que “[...] a educacdo deve, pois, adaptamnstantemente as transformacdes da
sociedade, sem deixar de transmitir as aquisic@esssaberes basicos, frutos da experiéncia
humana”. As autoras destacam, ainda, que “[..driexto social tem mudado, os métodos de
pesquisa tém evoluido e as oportunidades parancantaprendendo durante a velhice iréo
aumentar” (CACHIONI; PALMA, 2006, p. 1457).

A educacdo permanente, comumente utilizada em grag pedagdgicos das
UNATIs permite a participacdo integral dos idosas proporcionar politicas e programas de
educacao e treinamento que defendem a aprendizagrenanente de homens e de mulheres.
No Ensino Superior, no Brasil, ha programas densgée denominados universidades abertas,
onde a troca de experiéncias é valorizada e o wengeom os conteudos acontecem de forma
prazerosa. A universidade Aberta para a terceaded|...] “permite a participacéo integral
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dos idosos, ao propiciar politicas e programasdieagdo e treinamentos que defendem a
aprendizagem permanente de homens e mulheres menfeles envelhecem” (GONTIJO,
2005, p. 50).

A partir da visdo de Cachioni (2003, p. 37), en&nds o conceito de educacao
permanente como “[...] processo continuo e semaiata para acontecer na vida das pessoas,
gue deve percorrer todo o seu ciclo vital e quedey uma dimenséo da vida ou uma atitude
diante da vida”.

Encontramos, na area prioritaria no documento ddridlaeferéncias as “pessoas de
idade e o desenvolvimento”, como meta geral, pestag pessoas idosas e criar condi¢cdes de
seguranca econdmica de participagéo social e dmedo que propiciem inclusdo dos grupos
idosos na sociedade. A estratégia regional de 206i0Blanejada, tendo por referéncia as
metas e as recomendacdes por acOes em favor dess,dde acordo com as trés areas
voltadas a eles, conforme as trés areas priostalia Madrid: pessoas de idade e o
desenvolvimento; fomento a salde e ao bem-estaelh&e; criacdo de entorno propicio e
favoravel. Entre os objetivos @strategia regional de implementacion para amétatina y
el caribe del plan de accion internacional de mddsbbre el envejecimientdestacamos o
anuncio no documento da necessidade de promocaeedso a educagdo. A conferéncia
anuncia como condi¢cdo de desenvolvimento a promdedgualdade por meio do acesso a
educacédo ao longo de toda a vida, mas ndo anuncexessidade do acesso a educacdo
permanente.

A educacado permanente baseia-se nos pressupostpgede homem € um ser que
nunca estd acabado e deve ser agente de sua pedpgacdo. Nessa compreensdo, as
atividades educacionais propostas para as UNAT\endetrazer grades flexiveis, com
conteudo que sejam otimizados para melhoria dadsee de vida dos idosos. Ainda com
relacdo ao acesso a educacdo continuada e permgraat pessoas idosas, encontramos,
também, recomendagfes na Declaragdo de Brasiliee-acpnteceu entre os dias 4 a 6 de
dezembro de 2016, na Capital Federal —, documdabmrado na Il Conferéncia Regional
Intergovernamental sobre envelhecimento na Amératana e no Caribe que propde, uma
sociedade para todas as idades e protecdo baseatieeos; destaca o reconhecimento da
necessidade dos ganhos da humanidade com o audaelatogevidade, mas também anuncia
que, apesar dos avangos em relagcdo ao ano de @B&ciso repensar novos espagos, mais
intervencdes decorrentes da persisténcia de s#sagé diversidades entre paises e sub-

regioes.
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Para enfrentar os desafios da América Latina e aldb€ a busca por acesso as
politicas publicas, como a da educacdo e a sddidizaie entre geragfes, contribui para a
melhoria das condi¢cdes de vida na velhice. Nesi, f@ém das medidas de protecéo social,
sobressai as acdes na area educacional como foem@raporcionar aos idosos a
oportunidade. Nessa oOtica, a Il Conferéncia Regioh@ergovernamental sobre
Envelhecimento na América Latina e no Caribe, dal gesultou o documento intitulado a
Declaracéo de Brasilia sobre o Envelhecimento,§&opo item 18, “[...] estimulo ao acesso
a educacéao continuada e permanente ao longo detaeda e em todos os niveis” (CEPAL,
2007, p. 4). Tendo por referéncia as propostasddeagdo permanente, Cachioni; Palma
,2006 anunciam que o ato de ensinar a pessoasidésadeve ser reduzido a técnica ou a
tecnologia de ensino, mas ao processo de interdeadmtersubjetividade e de ajuste de
significados para os cidaddos que envelhecem @sd®or isso, a metodologia de ensino
nesta area conforme os autores “[...] deve sea afiarticipativa e interativa, permitindo ao
idoso e ao grupo em que esta inserido descobrisgmnégrias necessidades e a serem agentes
de sua propria transformacéao” (CACHIONI; PALMA, B)®. 1465). A inclusdo das pessoas
idosas no ensino formal constroi um novo olhar sabrdoso que pode leva-lo a agir como
cidaddo. Esses direitos sdo consequéncias dedataslas ao longo de anos e das conquistas
alcancadas no passado por homens e mulheres qusduopessoas idosas. Nos ensinamentos
de Piaui (2007, p 15) a proposta pelo governo Ieiasisugere competéncias para os 6rgaos,

e as entidades publicas, na area da Educacéaojfespmeente, apresenta como caminhos:

. Adequar curriculos, metodologias e material diddtos programas
educacionais destinados ao idoso;

. Inserir nos curriculos minimos, nos diversos nideissnsino formal,
conteudo voltado para o processo de envelhecimento;

. Incluir a gerontologia e a geriatria como discigincurriculares nos
Cursos superiores;

. Desenvolver programas educativos, especialmente mei®s de
comunicacdo, a fim de informar a populacdo sobreprocesso de
envelhecimento;

. Apoiar a criacdo de universidade aberta para terddade, como
meio de universalizar o acesso as diferentes fodaasber.

Na area da Educacédo, a implementacdo de currieulds programas que tenham
como tematica o envelhecimento deveria acontecérdea generalizada, como bem destaca
Piaui (2007), do ensino elementar ao superior @ssim, as entidades voltadas para a
educacao estariam assumindo o envelhecimento cam@rocesso que ocorre desde o

nascimento. A existéncia da Politica Nacional doséd PNI trouxe a populacdo o
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esclarecimento sobre a necessidade da inclusdordetudos no ensino formal. Todavia, a
forma como deve ser feita essa implantagdo ndocest@reensivel no documento, pois nas
entrelinhas fica o questionamento se essa adequs&t@oem nivel de grade curricular ou
temas transversais introduzidos nas disciplinagld@ssos graus de ensino.

A lll Conferéncia Regional Intergovernamental soBmvelhecimento na América
Latina e no Caribe, realizada em San José de Ristade 8 a 11 de maio em 2012, com o
tema ‘Envelhecimento, solidariedade e protecacatbora de avancar rumo a igualdade”, no

item 11,

Reitera que os idosos devem usufruir o direito acagdo, na perspectiva de
educacdo permanente, para o que se deve: implenpeatgamas de educacéo que
permitam aos idosos de diferentes grupos e etoiapartilhar seus conhecimentos,
sua cultura e valores, atentando-se para o enfogeecultural (CEPAL, 2012,
p.15).

Nessa Conferéncia, com a intencdo de melhorarstsnsas de protecdo social dos
idosos, ficaram estipuladas as acdes de saudesegdeanca; e de socializacdo de Servico
Social — nestas, 0s representantes reiteram gquesss devem usufruir o direito a educacéao,

na perspectiva de educacao permanente, para @ gqupde:

a) Promover politicas ativas de luta contra o abafismo entre as mulheres e
homens idosos.

b) Facilitar o acesso e a participacdo ativa nagdatles recreativas, culturais e
esportivas promovidas por organizacdes e instiagigiiblicas e privadas.

c) Implementar programas de educacdo que permitanidosos de diferentes

grupos e etnias compartilhar seus conhecimentas;udtura e valores, atentando-se
para o enfoque intercultural.

d) Promover a incorporacdo do tema do envelheconemta velhice nos planos de
estudo de todos os niveis, para todas as idadéxsICR2012, p. 15).

A educacédo permanente voltada para pessoa idoaaunciada nas trés Conferéncias
Regionais Intergovernamentais de Envelheciment®marica Latina e no Caribe, 0 que
demonstra que gestores e grupos da sociedadeecisithecem a necessidade da utilizacdo da
educacdo em diversos espacos que atuam com pddssas. Em nossas andlises do
doutorado em Politica Publicas (UFPI), constatampoes as UNATIs estdo cumprindo as
recomendacgfes das conferéncias no tocante a fogAentde espacos educacionais na
extensdo universitaria. Encontramos, também naiqaolle satude, o Envelhecimento Ativo,
recomendacdes de concretizacdes de educacdo petmandongo da vida e em programas

voltados aos idosos
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2.2 O Envelhecimento Ativo: politica de direitos hmanos

No Brasil, a Secretaria Especial dos Direitos Hupsatia Presidéncia da Republica,
em nivel governamental e nacional é a respons&@lelgompromisso de propor estratégias

para a efetivagdo do envelhecimento ativo comdi€aFPublica

O termo envelhecimento ativo foi adotado pela Omgaydo Mundial de Saude (OMS)
no final dos anos 90. Fundamenta-se no reconhetntas direitos humanos dos
idosos e dos principios de independéncia, par{idipa dignidade, cuidados e
autodesempenho (ALBUQUERQUE, 2008, p. 26).

Esses principios, em nivel internacional, foramtadims pela Assembleia Geral das
NacOes Unidas através da Resolucdo N°. 46/91, de t&zembro de 1997, que se refere aos
Principios das Nacdes Unidas em Favor da PessogaldGom relacdo ao principio da
independéncia, podemos destacar dois itens quebtemh efetivamente para a vivéncia do
envelhecimento ativo: ter oportunidade de traballnter acesso as outras formas de geracdo de
renda; e ter acesso a programas educativos erdag@ao adequada. Com relacédo ao principio
da participacdo, destacamos o item que se refedireito do idoso de permanecer integrado a
sociedade e de patrticipar ativamente da formulagiimplementacéo de politicas que afetam
diretamente seu bem-estar e de como transmitimais jovens conhecimentos e habilidades.
Quanto a dignidade, colocamos em evidéncia o dlireie ser tratado com justica,
independentemente de idade, sexo, etnia, defiagncicondicbes econdmicas. O
envelhecimento ativo pode ser abordado como unitigaotle direitos humanos voltada para
idosos. Entre as conquistas da pessoa idosa naic#otlo Envelhecimento Ativo
visualizamos, também, a educacdo permanente eomeadacao de criacdo de UNATIs. O
envelhecimento ativo aplica-se a idosos tanto dendoindividual, quanto a grupos
populacionais.

Nesse sentido, “Politicas voltadas para o envatimwio ativo devem reconhecer a
importancia do encorajamento e da delegacdo demnsapilidade ao individuo pelos seus
cuidados, criar ambientes amigaveis e estimular clidasiedade entre diversas
geracoes.”(Gontijo, 2005, p.19).A vivéncia do eheeimento ativo para pessoas idosas pode
ser caracterizada como uma oportunidade de contimjae assim o desejarem, a trabalhar e
a partilhar suas experiéncias de forma ativa epiewi@ente na sociedade. Dessa forma, a

manutencdo da autonomia e a solidariedade entegd@ps podem ser obtidas por meio da
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educacdo para idosos, nos seus mais variados .nNei€nsino Superior, encontramos

espacos publicos e privados que propdem atividdelextensdo na modalidade das UNATISs.

2.3 A politica do envelhecimento ativo e a educac@germanente

A longevidade dos individuos na sociedade conteamagar € resultado de conquistas
nos campos da saude e social, 0 envelhecimentonden®vos servicos para 0s idosos,
considerando a categorizacdo entre idosos jovenel@Es com idade entre 60 e 70 anos) e
para os idosos velhos (aqueles com idade igualiper®r a 80 anos). Essa nova realidade
tem estimulado a implantacéo de politicas pubkrasivel mundial e nacional.

Com relacdo as politicas publicas e ao envelhed¢oretivo, Figueiredo (2009, p.76)

afirma:

A integracdo social do idoso faz parte de um pmograde promocdo de um
envelhecimento saudavel e ativo preconizado pdéomop de agdo de promogado de
um envelhecimento da Organizagdo Mundial da Satml@ressuposi¢do de que a
ultima etapa da vida deve ser desfrutada atravésndeativa participagdo familiar e
social.

Ainda sobre o tema em discussao, Martins de Sa(20000) esclarece:

Existe uma crenca generalizada de que a atividadsencial ao desenvolvimento e
a manutencao das forcas fisicas, da competéncrativage das habilidades sociais.
Acredita-se igualmente que a atividade é fundarmegrdea que se alcance um
envelhecimento saudavel e satisfatério.

Esta compreensdo se encontra expressa em progeapwiicas de envelhecimento
ativo. As Conferéncias Intergovernamentais na Acaeliatina e Caribe reconhecem a
necessidade de incentivar e de equilibrar a regbditade pessoal (cuidado consigo
mesmo), com a criacdo de ambientes amistosos pdaa Bs faixas etérias, propiciando a
solidariedade entre geracfes. O conceito de eroieibato ativo para idosos, no século XXI,
esta sendo utilizado por varios paises. Entre ¢arepi da estrutura politica para o
envelhecimento ativo, encontramos: participacaajesaseguranca.

No pilar da participacdo, destaca-se a aprendizagemmanente por meio dos
programas de educacao para todas as idades, tendefpréncia a educacdo permanente
como basilar dos programas de extensdo, no ensperier para idosos. Observa-se que,
nesses espagos, as atividades propostas para refgscppnam condigbes favoraveis a

vivéncia do envelhecimento ativo em nivel individei@oletivo, por oferecer atividades como
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as oficinas tematicas que auxiliam na execucdodigagdo permanente .Os idosos séo
também incentivados a se posicionar politicameatduta por seus direitos no Brasil As
UNATIs séo espacos académicos que utilizam a edagagrmanente onde sdo desenvolvem
atividades, nas quais os idosos vivenciam e coilfart saberes, cuja aquisicdo de
conhecimentos contribui para espacos de aprendizafigueiredo e Silva (2010, p. 212)

declaram que as universidades abertas

Constituem-se em espaco de aprendizagem gerortalogiie proporciona aos
alunos a possibilidade de protagonizarem a produedaisseminacdo de
conhecimento, potencializado nas suas experiéaciasuladas ao longo da vida.

A aprendizagem gerontolégica considera que os espao longo da vida, devem
sempre servir de referéncia para a educacao vgh@@daadultos maiores (pessoas com idade
entre 50 e 60 anos), como para idosos, pois esgdscias trazem para a sala de aula o
carater prazeroso, além de promover a integracdce erontedudos planejados e o
conhecimento proveniente da sociedade, construas$im, trocas importantes para o espaco
de extensdo universitaria. Nos estudos sobre wiilsgtes abertas, hd varias denominacdes
dos programas, bem como singularidades que fazegir diferencas quanto ao pioneirismo,
a pratica, a origem e a estrutura de cada programa.

Embora designadas universidades, tais instituig@eacterizam-se como cursos ou
atividades de extensao no ensino superior em esmagmicos e privados. Elas também tém
apresentado “[...] ao longo do tempo, alguns desgoéntos na forma de estrutura e
funcionamento” (CACHIONI, 2003, p. 78). Ha relatustoricos de que, na década de 1960,
surgiram na Franca as precursoras das UNATIs, izersiades do tempo livre, concebidas
como espacgos direcionados a aposentados, com aabgdculturais, visando favorecer
relagdes sociais entre eles.

No pilar da saude, faz-se necessario 0 apoio secitre diferentes geracdes. Com
relacdo ao apoio social, € apregoado na ideologi@nyelhecimento ativo que € preciso
reduzir os riscos de soliddo e do isolamento sawalidosos por meio de apoio aos grupos
comunitarios, incluindo os espacos de extensdo nsn@ superior para idosos. Apoiar
contato entre geracdes tem sido, ao longo dos grm#a de discussfes nos espagos
internacionais, nacionais e até locais. Dai, congém as diferentes geracdes convivam em
espacos intra e extrafamiliares, pois € na troceivdncias que jovens e idosos conseguem

atualizar-se e construir relagfes de amizade saigl@\prazerosas.
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Entre os principios das nac¢des unidas para idemosontramos também o pilar
seguranca que preconiza que os idosos devam térito dh seguranca social, fisica e
financeira assegurado pelas politicas publicas.urkg esse principio, 0s idosos em
condicbes vulneraveis socialmente devem ter ass@gsirprotecdo e assisténcia, para que
tenham condic¢des de vivenciar determinantes gquerleo envelhecimento ativo.

Na Carta de Sao José, documento elaborado a gartonferéncia de Sao José de
Costa Rica, encontramos, no item 14, a propostartiEdecimento das instituicbes publicas
que lidam com idosos. Neste aspecto recomendass@anip, a adocdo de medidas, dentre
elas “[...] revisar as politicas existentes pareagér a promocdo da solidariedade entre as
geracoes” (CEPAL, 2012, p. 17).

As estratégias de efetivacdo do envelhecimento atmtemplam os setores mundiais
e nacionais. J& na Assembleia de Madrid, em 20682reaomendacdes internacionais
voltaram-se a necessidade do reconhecimento ddhewiraento ativo como possivel de ser
executado em nivel individual e coletivo, dependetias condi¢des favoraveis das nagoes.

A abordagem do envelhecimento ativo proporciona ufpase para o0
desenvolvimento de estratégias locais, nacionaj®leais sobre a populagcédo que
esta envelhecendo. Ao reunir os trés pilares paagda de salde, participacao e
seguranca, oferece uma plataforma para uma coastagnsensual que abrange as
preocupacgOes de diversos setores e de todas asg€GIONTIJO, 2005, p. 57).

As conferéncias regionais e intergovernamentaiseelhecimento da Ameérica
Latina e do Caribe recomendam aspectos relevaatasgpconsolidacdo do Envelhecimento
Ativo como politica publica voltada para pessos@dnalisamos a necessidade de espagos
que oportunizem a educagdo permanente a populdgsa €m instituicbes de ensino publicos
e privados, a exemplo das UNATIs. Como perceberag8es que promovam educacao

voltada para idosos requerem diferentes politiGages administrativos.

3 METODOLOGIA

Para a sistematizacdes das reflexdes ora apreasntadlizamos revisao de literatura
de publica¢des internacionais e brasileiras, era Bnguas de origem e em portugués, sobre
as trés Conferéncias Regionais Intergovernamedtigmérica Latina e do Caribe e do
documento do Envelhecimento Ativo da Organizacdodial de Saude. O Método consistiu
em sintetizar as principais contribuicbes acerca documentos da Cepal e da OMS,

analisados quanto ao anuncio da educacdo permarwmitibuindo para uma velhice
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saudavel. Fizemos uma sistematizacdo tendo comoogebal de analise as necessidades que
cercam o processo de envelhecimento na Américandati Caribe, considerando a
especificidade da realidade brasileira.

Os textos foram organizados inicialmente conforme @ publicacdo, autores, titulo
e palavra-chave. Para melhor organizagdo das deffeaqui postas, procuramos construir a
nossa reflexdo em torno dos seguintes eixos temsatias Conferéncias Regionais
Intergovernamentais sobre envelhecimento na Amé&atiaa e no Caribe, o envelhecimento
ativo, e a educacao permanente. Esses eixos foné@tizados a comecar da sistematizacao
tedrica construida a pelos de didlogos com a pé&mbipliografica sobre os andncios acerca
de educacéo permanente, com os documentos prodyzédas trés Conferéncias Regionais
Intergovernamentais da América Latina e do Carimora o Envelhecimento Ativo como
Politica Publica proposta pela OMS. Na composic@ocada eixo, buscamos estabelecer
aproximagdo entre as realidades latino-americaaabenha e brasileira no tocante ao
estimulo & educacdo permanente nos programas oslpeda pessoas idosas

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir da Assembleia Mundial de Madrid, norte@uesn novo olhar nas discussdes
do envelhecimento humano, movendo tal questdofdeagsrivada para a esfera publica. Na
contemporaneidade, o fendmeno é considerado, em omvtexto, por meio das agendas
preconizadas de acOes governamentais e da sociailtjesendo as pessoas idosas
reconhecidas como segmento prioritario. Embora nteegamos a relevancia das
Conferéncias Regionais Intergovernamentais de Baughento na América Latina e no
Caribe, entendemos que, apesar de a CEPAL sepensgs/el técnica pela organizacdo das
conferéncias, dos avancos das agendas e das giasaéserem seguidas, a implementacéo
das recomendacdes depende de um acordo das nag@sdidade da América Latina e do
Caribe é heterogénea, pois ha diferentes formakyvidinais e coletivas, de envelhecer,
distintas velhices, diversas nacdes envelhecendm @®culiaridades e velocidades
diferenciadas que necessitam — para além dos dotosnénternacionais ja existentes,
visando implementar as recomendacfes de Madri@ djstussdes na sociedade como um
todo, pois o envelhecimento é um processo que sknvavo de debates em varios espagos.

Entendemos que as mudancas recomendadas nos demsimmiginados das
conferéncias, a exemplo do avanco daqueles provesielas que aconteceram no Chile, no
Brasil e Sdo José de Costa Rica, no tocante a sidade da oportunidade de acesso a
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educacdo permanente, devem oportunizar para aléatekso a educacdo permanente e a
solidariedade entre as geracdes, cabendo a cad#o m@gortunizar a promoc¢ao do
envelhecimento com dignidade e com direitos gatasti

Na | Conferéncia Regional, encontramos o anunci@rdmocdo da igualdade por
meio do acesso a educacao ao longo de toda andddica, explicito qual tipo, se educacgéo
continuada ou permanente. Na Il Conferéncia Regiefeborou-se o documento de Brasilia,
no qual os representantes dos paises anuncianmtemol1i8, a necessidade do acesso a
educacdo continuada e permanente ao longo de toddaae em todos os niveis. Ja
visualizamos, da primeira para a segunda confagreireconhecimento da educagéo
permanente e o estimulo do uso dela em diversoac@sp A tematica da educacao
permanente vem colocada expressamente na Il @mdier Regional, especificamente no
documento Carta de Sao José, que traz trés agasm seguidas: acdes de saude, acdes de
seguranca social e acbes de Servico Social. Nétse,los representantes que assinam o
documento reiteram que os idosos devem usufrudireffos a educacdo na perspectiva de
educacao permanente, o que assinala o reconheoinpgatatividades educacionais voltadas
para idosos devem estimular participacao, ativisigdazerosas, enfoque intercultural.

Encontramos também, em nossas analises, a pevspdetieducacdo permanente em
atividades para idosos envoltas da politica détd&#dumanos, a Politica do Envelhecimento
Ativo. Nessa, detectamos, como direito dos idog@s;esso a educacdo permanente ao longo
da vida e, especificamente, por meio da participagd UNATIs. Além desse avanco
constatamos o0 anuncio da importancia da educacémapente para os idosos, e da
solidariedade entre geragdes, o que promove admealores, de cultura, incluindo, assim, a
necessidade de visualizarmos a velhice no planestiglo de todos os niveis, para todas as

idades.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A preocupacdo da CEPAL em fomentar encontros egastores latino-americanos,
caribenhos e pessoas da sociedade civil em tormisdassdes do envelhecimento humano
pode ser considerada como um desdobramento da Blesande Madrid, e a conjuntura
peculiar que caractere a América Latina e do Caébdeveu ao alto indice de desigualdade
social entre as nacbes desse continente e o atelpracesso de envelhecimento de sua

populacao.
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Reconhecemos a importancia das trés Conferéncia® anomentos nos quais
ocorreram a responsabilizacdo do poder publico @muestdes complexas e multifacetadas
em volta das velhices diferenciadas latino-amedsar caribenhas. Essas diversidades
ocorrem nao somente em nivel econdbmico, mas tambsm nivel demografico; o
envelhecimento esta ocorrendo diferenciado, comm lescrito nos trés documentos
analisados. A segunda e a terceira conferénciastivam o acesso a educacdo permanente
como facilitadora das desigualdades latino-ameagan

Ao analisar os documentos da CEPAL, inferimos cqamesar das agendas e das
recomenda¢cBes em nivel internacional, € preciso lggislacdes nacionais garantam a
vivéncia da velhice com dignidade. Podemos afiraiada que, no Brasil, encontramos a
Politica Nacional da Pessoa Idosa (PNI), que destamecessidade de existir espacos
educacionais que utilizem a educacédo permanenseguis sejam valorizadas as vivéncias
das pessoas idosas, a exploracdo do saber paraal@&ra aprendizagem acontecer ao longo
do curso de vida.

A educacéo permanente esta anunciada na politiemdhecimento ativo da OMS,
como propulsora de mudancas em paradigmas. Saimdopauco de documentos
estigmatizantes, deparamo-nos com a necessidade dportunizar qualidade aos anos de
vida dos idosos pois, demograficamente, ja ha im&lide um percentual gradativamente
expressivo do aumento de pessoas idosas no mueckssitando, assim, que, independente
de desigualdades, acessos a educacao permanamegsgpntidos, visando a melhoria das

condicOes e a vivéncia do envelhecimento ativaod®ad coletiva.
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