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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo analisar, t pla uma revisao, a formacao e atuacao
do Profissional de Educacgdo Fisica para o ensincsaimle. Formacdo e atuacdo do
profissional para o ensino na saude € o0 objetoedesttido. Para a efetivacdo da pesquisa
formulou-se a seguinte pergunta: De que forma, erspectiva dos professores de uma
instituicdo privada de ensino superior, ocorre Enégdo e atuacdo do profissional para o
ensino na saude? A escolha da amostra, compostquptno artigos da Revista Dialogos
Académicos, pertencente a uma instituicao de erssiperior em Fortaleza, deu-se em funcao
da proximidade dos pesquisadores com 0s autoresedpectivos artigos. Os trabalhos
elencados e discutidos aqui abordam varias conesp€bncluiu-se que, para 0 ensino na
saude, a atuacao sé podera ser competente e sdieaformacao do profissional for continua
e permanente, com respeito a diversidade e asnfas que caracterizam cada ser humano
com sua individualidade e complexidade.

Palavras-chave:Pratica Pedagdgica. Ensino. Saude.

ABSTRACT

This study aims to analyze from a review of thanirey and performance of physical
education professional health education. Trainimgl @rofessional performance for the
education in health is the object of this studyr €@mpletion of the research, formulated the
following question: how, in the perspective of teacs of a private institution of higher
education, training and professional performanaetli@ health education? The choice of
sample, composed of four Academic Dialogue magazitieles, belonging to an institution
of higher education in Fortaleza, depending on gheximity of the researchers with the
authors of the respective articles. The works diséand discussed here address various
conceptions. It was concluded that for health etioicathe work can only be effective if the
competent professional training is continuous aadnanent, with respect for diversity and
differences that characterize each human beingyeitin individuality and complexity.

Key-words: pedagogical practice. Teaching. Health.
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1 INTRODUCAO

As Diretrizes Curriculares Nacionais Para a Sald€NS, 2008) nos cursos de
graduacédo direcionam para a necessidade de untutardgue ndo seja fragmentado, mas
integrado. A relevancia dessa mudanca aponta paranacdo de profissionais mais criticos,
reflexivos, com melhor capacidade de relagao iet=mpal e capazes de administrar conflitos
e situacdes problemas, pois se compreende que ssmerperfil 0os resultados propostos serdo
produzidos. O fato de as DCNS estarem coerentesasireis de Diretrizes e Bases da
Educacédo (LDB 9394/96) favorece os resultados itelados a formacgéo do profissional de
saude para a docéncia.

Paulo Freire, em Educacédo e Mudanca, chama a atpaca o fato de o ser humano
possuir trés niveis de consciéncia; primeiro, eleeintitula de intransitiva, onde o ser nao
consegue se perceber além de questdes purameatécasy o segundo nivel ele nomeia de
consciéncia transitiva ingénua, que é fundamentadtato de que esse ser é apenas mero
reprodutor de informagdes e conhecimentos, ondequeé escuta ou Ié coloca como verdade
absoluta sem contestar; e, por ultimo, no teraeivel, Freire nos aponta um caminho, uma
meta, a consciéncia transitiva critica, aquelaaprdesta, duvida e busca, antes de qualquer
deciséo (FREIRE, 1980).

A atencdo a salde deve ser pressuposta e ndo erandifl. O Sistema Unico de
Saude (SUS) é fato e ndo pode estar desatrelddondiacdo do profissional de saude, mesmo
na escola. Os curriculos nos cursos superiorespadem ser reprodutores, fragmentados,
enfatizando apenas especialidades, doencas eagrgigdagdgicas mecanizadas. Faz- se
necessario, desde a formacdo, uma integracdo @mnsino, 0 servico que se oferece e a
comunidade contemplada por esses servicos; lggecéso transformar os espacos.

As Diretrizes para a Saude favorecem a compreedsacompeténcias que Sao
fundamentais para a atuagdo do professor. Umaaigdticque deve ser destacada é a de que
0s professores sejam capazes de criar situacoendi;@es de aprendizagem, nas quais o
objetivo seja a construcao de saberes a particdoisecimentos prévios frente as situacdes
problemas. Perrenoud (2000) coloca como competérai@mente a capacidade de mobilizar
recursos, um determinado conhecimento para respldedoroblemas, mas n&o recorrendo
somente a este, outros conhecimentos prévios der®ryir para producdo dos resultados.

A formacdo e atuacdo dos profissionais de Educ&fsioa na escola e no ensino
superior sdo fundamentais para contribuir com andégéo integral do sujeito. O que foi

suscitado para esse profissional na sua graduagdioprientar sua pratica pedagdgica,
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evidenciando todas as fortalezas e fragilidadessda formacdo. No que se refere
especificamente a promog¢do da saude na escolafesgor de Educacado Fisica deve ter a
competéncia necessaria para organizar e dirigingiies de aprendizagem voltadas para a
saude.

Essas reflexbes feitas anteriormente levaram airdegguestdo norteadora para
elaboracdo desse artigo de revisao: De que forrmaena formacgéo do profissional para o
ensino na saude? Para responder a esta perguiiaeleseu-se 0 seguinte pressuposto: a
formacéo do profissional de salude ndo o qualifilegaadamente para o ensino na saude,
pois desconsidera o mundo do trabalho no procesémrithacéo.

A relevancia deste artigo se da pela importancetgm a formagédo do Professor na
area da saude e sua atuacao profissional, e tem @ojetivo analisar a formacéo profissional
para 0 ensino na saude. Para tanto, optou-se galaacdo de um artigo de revisao, feito a
partir de artigos produzidos por profissionais rea&la saude e pedagdgica, integrantes do
corpo docente de uma Instituicdo de Ensino SupenoFortaleza- CE.

A revisdo foi composta por seis etapas, similaes da revisdo integrativa, que
definem o percurso da producdo e denominam a clepadica baseada em evidéncias,
sendo estas: O tema com a provavel hipétese, t&riasi de exclusdo e inclusdo das
publicacdes, categorizacdo, avaliagdo dos estndbgdos, interpretacdo com os resultados e
discussodes e a sintese do conhecimento (SOUZA;SIDARVALHO, 2010).

E importante reafirmar que as partes da revis@giativa compdem o corpo deste
trabalho e fundamentam o objeto de estudo dos esjues, que optaram por publicacdes
realizadas por pesquisadores do seu préprio ambieet trabalho, o que facilitou
consideravelmente 0 acesso as revistas e escatatiyps para a elaboragcdo desta revisao.

2 METODOLOGIA

Aqui se notabiliza um estudo de revisao, que piiailm resumo de pesquisas ja
finalizadas, onde se obtém resultados a partirndebjeto de estudo pré determinado. Este
tipo de estudo, entretanto, exige 0 mesmo rigdaeeza de estudos primarios (SILVEIRA;
ZAGO, 2006)

Na composicao desta revisao foram adotadas ansegtases: Identificacdo do tema;
estabelecimento dos critérios de inclusédo e exaldsé artigos (amostra selecionada); leitura

dos artigos e avaliacéo; categorizacédo dos espalagécnica de fichamento; leitura e analise
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dos resultados; discussdo e apresentacdo dos ®shalisidos de acordo com o interesse
definido pela pesquisa (MENDES; SILVEIRA; GALVAOQQ8)

Para os critérios de inclusdo, sdo destacadosirtijge oferecem uma intervencao
docente relevante, que demonstrem a formacao edatyeedagogica do professor na area da
saude. Foram incluidos apenas artigos publicadms 2012 e 2014 (ano do ultimo numero
da revista), especificamente na area da saludeagpgida.

Os critérios de excluséo foram definidos para estigue nao apresentam informacdes
relevantes ao tema da pesquisa, para os que nacafeintervencao relevante do docente no
ensino superior, na Educagdo basica, em locaistategd a saude e ainda os que nao
pertencem a area de saude ou pedagdgica.

Todo o levantamento foi realizado em janeiro de72@tocedido em bases de dados
da revista Didlogos Académicos. Ao final do levargato, foram elencados quarenta e um
artigos. Destes, apenas quatro atenderam aosiowitde inclusdo. Os artigos excluidos
atenderam criteriosamente as caracteristicas pgasposntidas nos critérios de exclusao

Ao se avaliar os estudos incluidos, observou-decamente os artigos que foram
categorizados, interpretando os diversos resultadmiizidos pelas pesquisas.

Ao interpretar os resultados se discutiu sobreefquencontrado nos quatro artigos
incluidos, sob a 6tica dos pesquisadores resposgamecada pesquisa e as conclusfes destes
com cada aporte que atendesse ao objetivo destaogev

A fase de apresentacao da revisao € extremameptetante por estabelecer a sintese
dos estudos em questdo (MENDES; SILVEIRA; GALVA®O8). Dito de outra forma, a
revisdo foi realizada em aportes tematicos estalbel® a partir de pesquisas proficuas,
incrementando os principais resultados percebidesantigos analisados, conforme o quadro
1.

Quadro 1 —Caracterizacao dos artigos selecionados para cg\ia8eada no periddico, titulo
do artigo, tipo de estudo e ano de publicagéo

Periédico Titulo do artigo Tipo de estudo Ano
Revista Dialogos O NASF no Estudo descritivo 2012
Académicos municipio de com abordagem
Fortaleza e a quantitativa

intervencao do
professor de
Educacéo Fisica

Revista Didlogos Quadrinhos como  Descritivo / Sdcio 2012

Rev. FSA, Teresina PI, v. 14, n. 4, artp589-99, jul./ago. 2017 wwwé. fsanet. domnevista KA0S



L. F. Felicio, L. T. R. Neto, R. L. C. Barbosa, J. P. imar 94

Académicos. ferramenta critico
pedagogica ludica

de educacdo em

salde
Revista Didlogos Educagéo Fisica Descritiva / 2012
Académicos na escola: Qualitativa

Contextualizando
0 jogo na
formacao sécio
cultural do aluno €

de sua autonomia

Revista Didlogos Didética e Bibliogréfico / 2014
Académicos trabalho Documental
pedagogico: Uma
andlise critica

Fonte: préprio autor.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Das quatro publica¢cbes Incluidas para a pesquise, tlazem intervencao e aportes voltados
para o professor de Educacdo Fisica; uma terceda & criacdo de uma ferramenta
pedagodgica muito interessante para a utilizacdprdiissional de salude e do proprio usuério
em forma de quadrinhos ou gibis, e a quarta e altnser avaliada, remete a didatica do
professor no ensino superior para formacao degsiofiais nas diversas areas, com um olhar
holistico e, ao mesmo tempo, bem agudo na espdaifie de cada area do conhecimento.

Todos os artigos incluidos, como demonstrados adrgudl, datam de 2012 e 2014.
As datas retratam fidedignamente os exemplares rdastas produzidas pela IES
contemplada para escolha dos artigos. A revis20d8 nédo trouxe temas relevantes para esta
revisdo e foram excluidos os seus artigos.

A andlise detalhada dos resultados s6 foi possiediante exame criterioso de cada
um dos artigos, havendo empenho em extrair destaspectos mais adequados para atender
ao objetivo desta pesquisa.

No que se refere ao estudo sobre 0 jogo no deseémesito socio cultural do aluno e
de sua autonomia, visualizou-se uma atuacado doeszmf com extrema valorizagcdo e
fortalecimento das relacdes interpessoais. O psagjoii evidencia que o jogo, como contetdo
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das aulas de Educacgdo Fisica facilita para o alunmg mudanca de comportamento
extremamente positiva rumo a novas potencialidédBA&RBOSA, 2012). O autor em seu
estudo revela a grande importancia do planejameantiicipativo e corrobora com os niveis
de consciéncia (relatados aqui na introducéo destm) de Paulo Freire, quando afirma que,
em sua pratica educativa, o professor deve despee@ducando para uma consciéncia critica,
distante do adestramento (FREIRE, 1980)

Segundo o pesquisador, a valorizacao das teodas alunos como pilares do sucesso
das suas aulas de Educacéo Fisica, deixa maisedexglicito que a pratica sem uma boa
teoria que a sustente se esvazia com o tempo. éuceam no seu trabalho, que os jovens, a
partir das vivéncias nas suas aulas devem despariaia proatividade e sua importancia, ele
da a entender aos alunos, que a busca por umaaudavel sera pressuposto para suas vidas
em sociedade.

Segundo Barbosa (2012), os sorrisos, 0s saltos @raslas, juntamente com as
estratégias demonstram as inimeras formas de coagédni do corpo com o mundo que o
cerca, definindo principalmente as singularidadesigeito.

Diante das abordagens relatadas anteriormentendicaio que o pesquisador, atraves
do seu relato, comprovou que, para o ensino naesaidra a saude, a atuacdo do professor
nao pode ficar distante das questbes sociais quee@en o0 ser humano; para isto, a
formacdo do mesmo deve ser continua e progressina a propria vida.

O artigo que aponta a intervencdo no NASF (NucleoAdsisténcia e Saude da
Familia) do professor de Educacao Fisica, discutgocdeve ser a atuacdo deste profissional
no mundo do trabalho, e que a eficacia do seu lhabasta diretamente ligada ao seu
processo de formacdo, que deve ocorrer durant®® afa graduacdo, onde o ambiente de
trabalho devera ser uma escola de educacéo perteamrsadde.

Ao citar o caderno de atencao basica, o autorltass@amportancia de o professor de
Educacdo Fisica construir conceitos e compreensidcadde, a partir das experiéncias
apresentadas ou construidas pela populacdo dwrieriBONFIM, 2012). Isso demonstra
que a diversidade deva ser valorizada e tratada @watavido respeito. Como no estudo
relatado anteriormente, este autor também enfatizalevancia e importancia dos jogos,
principalmente os populares. Segundo Vygotsky (L199jogo somente trard prazer, se as
relacdes interpessoais dos seus praticantes favas 8o contrario, so trara frustracao e falta

de motivagcao aos participantes, por ndo atendesesuas expectativas.
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De acordo com Silva e Barros, (2010) as préaticapocais que tém a promocao de
saude publica como propdésito é recente e tém gplicaos programas do governo NASF e
PSF (Programa de Saude da Familia), para melhatangdo basica.

Da citacao feita anteriormente, resulta a afirmagé® a participacdo do professor de
Educacado Fisica € imprescindivel como profissiolgakaldde, porém, seu sucesso vai estar
sempre condicionado a sua formacdo e a uma atuesfponsavel e competente. Perrenoud
(2000), diz que competéncia se refere a capacidadeaobilizar recursos cognitivos para a
resolucdo de um problema, mas, ndo dependendosagesses recursos, outros devem surgir
a partir dos conhecimentos prévios.

O terceiro artigo trazido para a discussao viatilimma intervengdo com a criagéo de
18 gibis educativos voltados para a area da s&ate. tanto, foram utilizadas personagens
inéditos e outros das revistas em quadrinhos jhemdos como as da turma da Ménica. Esta
ferramenta pedagdgica teve uma proposta ludica, sgméu de balizador para questbes
inerentes ao ensino na saude. A linguagem utilifaidelara, didatica e ladica, valorizando
expressdes regionais e também trouxe imagens peitdaf o aprendizado dos conteudos
(BRAVO, 2012).

A estratégia utilizada pelo pesquisador favoreem sllvida, o aprendizado, ao
mesmo tempo em que cria um ambiente saudavel, tenfiyocesso de formacao, como de
atuacdo profissional. A pesquisa deixa transparerdesua fundamentacdo, o que afirma
Freire (1980), ao estabelecer a educacdo como stnunmento de emancipacdo do homem,
que o torna cada vez mais consciente e critico.

A utilizacdo dos quadrinhos permitiu a aproximadacacademia com a comunidade.
Isso significa que o professor, com esse tipo d&umento pedagdgico ou similar, pode
fomentar o ensino na saude e ainda fortalecemaaigiio do profissional de Educacéo Fisica.

Para a autora do ultimo artigo nesta discussdo, dmeensdo que deve ser
considerada pelo professor, no ensino superiorcipaimente, est4d associada com sua
experiéncia cotidiana e pratica, e seu desafio @ trénsformar estas experiéncias em
mecanicismo (GUERRA, 2014). O objetivo da pesquisadfoi analisar o trabalho
pedagogico do professor no ensino superior, pradaréentificar e avaliar os elementos da
acao pedagogica.

Para a autora, a medida que as sociedades seatarnaais complexas, a educacao
ficou mais compartimentalizada, conferida a espistaa situados em escolas de todos os

niveis, enfraguecendo a educacéo ampla do ser laupaaa outros saberes.
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Na contram&o do artigo que enfatiza o jogo, esdéeda sobre os avancos
tecnologicos e sua intervencdo na relacdo professaluno, e aborda, principalmente, a
relacdo do professor com a atividade de ensinatizahdo que novas funcdes sédo colocadas
aos professores sob o ponto de vista de uma an@ddagogica, na qual se levantam
concepgcOes relacionadas com a formacao dos me§&hERRA, 2014).

Para Facci (2004), a profissionalidade é a afirmad@ que € especifico na acéo
docente; isto significa conhecimentos, comportangntiestreza, atitudes e valores que
formam a especificidade de ser professor nos didmsfe.

O artigo conclui, afirmando que o certo é ndo saesiderar a pratica cotidiana e a
experiéncia dos professores e alunos no processapmmdizagem; no entanto, iSso nao
deveria se configurar como Unico ponto de partata p trabalho docente (GUERRA, 2014).
A fala da autora corrobora a convic¢ao de que uoaa &u quem sabe, perfeita relacéo entre
teoria e pratica fard toda a diferenca na atuag@&erde, principalmente no ensino superior,

que forma o profissional para diversas areas decatu

4 CONCLUSAO

O objetivo desta revisao foi analisar a formacaiuacédo do professor de Educacao
Fisica para o ensino na saude. Considera-se qres @ésquisas sobre tais aspectos possam
ser realizadas com mais profundidade. Foram obdesygpelos artigos elencados como
amostra para esta pesquisa, intervencdes pedagagiqarofissionais de Educacéo Fisica em
ambiente escolar e Nucleo de assisténcia a sauéfarddia, constatando-se a relevancia e
fortalezas destas intervencdes. Nos dois locaisamprdados de atuacdo do profissional de
Educacéao Fisica, ficou notério que a educacéao pwma e continua, a partir da formacao do
profissional em sua graduacédo, foi 0 que garanteficicia da atuacdo dos mesmos nos
respectivos ambientes de trabalho.

Viu-se que a intervencdo pedagodgica deste profigsino NASF e na escola traz
inimeros beneficios para a diversidade da populagdque um modelo marcado pela
promocao da saude, fixa uma grande area para géatda professor de Educacao Fisica, e
faz com que este assuma o compromisso de ser séatiigrsociedade, fomentando um estilo
de vida sadio.

Percebeu-se, neste estudo, que o ambiente dehwabdundamental para a atuacao

profissional e que a graduacéo, por si, ndo gaentempeténcia do profissional de Educacéo
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Fisica para o ensino na saude. Faz-se necesseariomagr o mundo académico e do trabalho
deixando-os imbricados para um sé objetivo: a fgéna atuacao do profissional.

Concluiu-se, através desta pesquisa, que a uBiizage bons instrumentos
pedagogicos, como os quadrinhos, por exemplo,léogaconsideravelmente, a formacao do
profissional na area de saude e sua atuacao, poisope a aproximacdo da academia com
mundo do trabalho.

Viu-se, ainda, neste artigo, que a acdo docentsadande aula, ou fora dela, mostra
como uma aventura, onde o professor deve procenagpre adequar suas praticas as inimeras
necessidades que surgem dos seus alunos, sejacag&a basica, ou no ensino superior para
0 ensino da saude. Recomenda-se, neste desfechmhammais complexo para a formacao

do profissional de Educacéo Fisica, pela imporgasacial e cientifica que este possui.
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