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Contribuigdes da Psicologia Rogeriana para a Psiamia Comunitaria 209

RESUMO

A Teoria Rogeriana esta presente como marco tedratodoldégico da Psicologia
Comunitaria desenvolvida no Ceara desde as primaiti@idades realizadas por esta em
comunidades pobres. A teoria desenvolvida por Qgers leva para a Psicologia
Comunitaria uma concepcéo positiva de homem qusilplie pensar atividades voltadas
para o desenvolvimento individual e coletivo deedag comunitarios, compreendendo-os
estes como seres potencialmente capazes de traaséon a si mesmos e a comunidade em
gue moram em uma direcdo mais autbnoma, ativa kcadp com a realidade social. Diante
disso, este trabalho consiste em um estudo bilficgr que tem por objetivo apresentar as
contribuicGes da Abordagem Centrada na PessoaapRsicologia Comunitaria, destacando
0S principais aspectos tedricos e praticos presewie atividades desenvolvidas.

Palavras-chave:Teoria Rogeriana. Psicologia Comunitaria. Sociabria.

ABSTRACT

Rogers’ Theory has been included as a theoretindl methodological framework of
Community Psychology developed in Ceara since itlsé dctivities in poor communities in
this State. The theory developed by Carl Rogemdsléa Community Psychology a positive
conception of man that makes it possible to craatwities which aims at the individual and
collective development of community subjects, ustierding them as beings potentially
capable of transforming themselves and the communitvhich they live in a way more
autonomous, active and implied direction with sbezality. Therefore, this work consists of
a bibliographical study that aims to present thetrdoutions of the Person Centered Approach
to Community Psychology, highlighting the main tretical and practical aspects present in

the activities developed.

Key-Words: Rogers’ Theory. Community Psychology. Social. Tiyeo
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F. P. Pacheco, C. M. Maia, Z. A. C. Bomfim 210

1 INTRODUCAO

A Psicologia Comunitaria no Ceara surgiu de um mewito diferente do
convencional, em que o desenvolvimento de seusos&edrico-metodologicos decorreu da
necessidade de teorizar as praticas de atividadiesspociais desenvolvidas por Cezar
Wagner de Lima Gois, no bairro Nossa Senhora dasaSy Pirambu, em Fortaleza (GOIS,
2005, 2008; XIMENES; GOIS, 2011). Essa psicologizergiu do social e do empirico, a
partir das praxis desenvolvidas dentro da comueidadquerendo, posteriormente, 0
aprimoramento das bases tedricas sobre as atigidedkézadas.

GoOis (2008) salienta que a construcdo dessa pgieolmuscou respostas para 0s
problemas socio psicologicos referentes ao modaidiedos moradores e das comunidades
as quais eles estavam vinculados. Mais do que lpgizar os dramas vividos pela
comunidade e seus moradores, buscava-se compreenecurar meios para resolver os
problemas sociais, econémicos, politicos e humpresentes nessa realidade.

A discussdo do processo de construcdo da PsicolGgimunitaria tem como
paradigma a complexidade (MORIN; CIURANA; MOTTA,@®) e como ética a libertacéo
(XIMENES; GOIS, 2011). Para Morin, Ciurana e Mq2803, p.38), “diferentemente de um
pensamento simplificador que identifica a l6gicapansamento, 0 pensamento complexo a
governa evitando a fragmentacdo e a desarticuldgg&oconhecimentos adquiridos”. Os
autores apontam, ainda, que a concepcao de “coiiptexdiz respeito ndo apenas a ciéncia,
mas também a sociedade, a ética e a politica” (MORIURANA; MOTTA, 2003, p.52).

conforme Pinhcet al. (2009), ao fundamentar-se no paradigma da congadg] a
Psicologia Comunitaria se constr6i como um conhentm interdisciplinar, empenhado no
resgate de uma postura ético-humanista na constrecéplicacdo do conhecimento,
comprometido em uma inseparabilidade entre teopictica. Nesta perspectiva, a Psicologia
Comunitaria Cearense desenvolveu-se em torno deo gmincipais marcos tedricos e
metodoldgicos, a saber, Educacdo da LibertacdddFaaire); Biodanca (Rolando Toro);
Psicologia Histérico-Cultural (Vigotski, Leontieviairia); Psicologia da Libertacdo (Martin-
Baro); e Teoria Rogeriana (Carl Rogers) (XIMENE®)IS, 2011).

A Teoria Rogeriana foi a primeira teoria psicol@gigue esteve presente entre 0s
marcos teéricos e metodoldgicos da Psicologia Cddrimn Cearense, desde 0s primeiros
trabalhos realizados com grupos no Pirambu (XIMENB®IS, 2011; GOIS, 2003).
Segundo os autores, a inclusdo das concepcOesargese deveu ao fato de esta acreditar

no potencial humano para o desenvolvimento e pasutanomia. Sob influéncias de
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Contribui¢cdes da Psicologia Rogeriana para a Psicadia Comunitaria 211

pressupostos basicos da Abordagem Centrada naaP@gsP), Gois formulou conceitos e
metodologias essenciais para a Psicologia Comimitéomo as nocbes de valor pessoal,
poder pessoal, nicleo de vida e circulo de encdiidENES; GOIS, 2011; GOIS, 2003),
que serdo aprofundadas no decorrer deste trabalho.

Para o desenvolvimento deste trabalho, foi readiaatia busca por dissertacdes de
mestrado no site do Programa de PoOs-Graduacao ienlogg da Universidade Federal do
Ceard, considerando o periodo de 2003 a 2015, seledionas dissertacdes com referencial
tedrico embasado na Psicologia Comunitaria Cear@®&dS, 2003; 2005; 2008; 2012). A
escolha desta plataforma decorreu do fato de Cwagner, precursor da Psicologia
Comunitaria no Cear4, ter sido vinculado ao Dep@tdo de Psicologia, ao Programa de
Pos-Graduacdo em Psicologia da referida universidadser o fundador do Nucleo de
Psicologia Comunitaria (NUCOM), onde séo realizada®rsas pesquisas e projetos de
extensao na area.

Ademais, uma consulta também foi realizada nodgitelUCOM, pelo qual se obteve
outros materiais, tais como artigos publicados esriodicos cientificos, cartilhas,
monografias, livros, etc. Todos os textos forarndid fichados para facilitar a compreenséo e
0 processo de andlise do material. O intuito diestentamento foi de encontrar os estudos
gue falavam sobre as perspectivas rogerianasgparastes fossem condensados no presente
trabalho.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Teoria Rogeriana como marco Teorico-Metodolégico daPsicologia Comunitaria

Cearense

Carl Rogers iniciou sua pratica em Psicologia en2719ROGERS, 1977).
Desenvolveu atividades de psicodiagnostico; realiaoonselhamento de pais e de outros
adultos; foi psicoterapeuta de diversas pessoasasomais variados problemas; pesquisou
sobre a relacdo terapéutica e a mudanca de pedsaegl formulou uma teoria acerca da
psicoterapia; estudou e desenvolveu métodos dadipagem para a educacgao; e teve vasta
experiéncia com facilitacdo de grupos. A vida msibnal de Rogers foi “ininterrupta,

variada, controvertida e magnificamente reforcaddROSENBERG, 1977, p.29), com

1 0 site do Programa de Pos-graduacdo em PsicolagiblRC disponibiliza as dissertacdes de mestrado
desenvolvidas no programa. O Nucleo de Psicologimuitaria (NUCOM) esta vinculado a linha de pesaui
em processos psicossociais e vulnerabilidadesisocia
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mudancgas de dire¢cdes no desenvolvimento de sua,tecompanhada por movimentos de
confirmacdes, reformulacdes e novas hipéteses aceoc processo psicoterapico e do
processo de tornar-se uma pessoa em pleno funcamafROGERS, 1983).

Quando Rogers (1997) tentou compreender o fendnuenampla variedade e
divulgacdo de seu trabalho, mais lhe pareceu eess devia ao fato de ter expressado,
mesmo sem saber, uma hipétese fundamental em unemb@mropicio. Segundo ele,

Cada pessoa tem dentro de si vastos recursos paa@toaompreensdo, para
modificar seu autoconceito, suas atitudes e segpadamento autodirigido — e que
para mobilizar estes recursos basta proporcionacluma de atitudes psicolégicas
facilitadoras, passivel de definicdo (ROGERS, 19731).

A partir dessa observacdo, Rogers fez inferénciasples, testaveis, que
possibilitaram descobertas sobre as pessoas dagfea® interpessoais, apresentando uma
ampla aplicabilidade em decorréncia de estas estaresentes em todos os empreendimentos
humanos (ROGERS, 1977). Desde entdo, a Abordagemrada na Pessoa (ACP) foi
adquirindo contornos mais claros a partir de sdgma experiéncia, passando por diversas
nomenclaturas, como aconselhamento nao-diretiv@apite centrada no cliente, ensino
centrado no aluno e lideranca centrada no grupoGERS, 1983). Em decorréncia dos
diversos campos de aplicacdo da abordagem, Rogers a rotulo de Abordagem Centrada
na Pessdao mais adequado para representar as dimenséedaanses de suas formulagdes.

Como citado anteriormente, a Teoria Rogeriana pstdente nas concepc¢les da
Psicologia Comunitaria Cearense desde os primdiasalhos realizados no Pirambu,
Fortaleza, sendo a Unica teoria da Psicologia aasanka praxis da psicologia comunitaria na
época (GOIS, 2003). De acordo com Goéis (2003, 2@08fimenes e Gois (2011), a
apropriagdo da ACP como marco tedrico e metodadogiecorre do enfoque que essa
abordagem da as potencialidades inerentes ao dodivipor ressaltar a possibilidade de
crescimento em detrimento das fragilidades.

Para Rogers, a crenca na capacidade do ser huneahidad consigo mesmo, de
compreender a si mesmo e de resolver seus problimasdo suficiente, desde que haja um
clima relacional propicio para isso, possibilital@senvolvimento do individuo (ROGERS;

KINGET, 1977). Esse clima é promovido por meio déstcondi¢cdes facilitadoras

2 Na Psicologia Comunitaria, ha a preferéncia poruskzar a nomenclatura de Teoria Rogeriana, em
reconhecimento ao autor da abordagem. Acreditéasehém, que a nomenclatura Abordagem Centrada na
Pessoa tem uma conotacao individualizante, mesmsoracepcdes atuem de modo diferenciado, e a Pgiaolo
Comunitaria esta voltada para o coletivo.
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indispensaveis, a saber: aceitacdo incondiciomethpceensdo empatica e congruéncia. A
partir dessas condi¢Oes, Rogers afirma que as gessodem a desenvolver uma atitude de
maior consideracdo em relacdo a si mesmas. Des$® guncebe-se 0 homem como um ser
ativo, responsavel, capaz de autodeterminar-se ¢eqde a avancar num sentido positivo.

Nesta mesma direcdo, Gois (2008) aponta que, perdo individuo fragilizado,
existem questbes geradoras e mantenedoras dessgigide opressao e aniquilamento. No
entanto, acredita que “a vida impulsiona o indigiduviver, a lutar, a descobrir seu valor e
poder para construir uma vida melhor para si e paudemais” (GOIS, 2008, p.97).

Rogers (1989) acredita que uma pessoa, confiareenpiprio poder, ndo sentira
necessidade de ter poder sobre os demais, maa diposta a estimula-los e a facilitar a
forca latente nas outras pessoas. A Psicologia @Gibémnia também acredita que “quando o
oprimido passa a exercitar-se como pessoa, pemqebas suas maos sdo construtoras de si
mesmo e de sua realidade, comeca a enfrentar ssépreom entusiasmo e se alegra com as
suas proprias acdes de solidariedade e luta” (GENE3, p.51).

Ressalta que, no contexto comunitario, € necessaraarede de acdes sociais dentro
do contexto do individuo para que essa crenca ser@tize. S80 necessarias acdes
sociopsicolégicas que permitam a esse individusaerdm contato com seu poder de
transformacéo, e isso s6 é possivel se, dentrcedeesritério, houver suporte de outros
individuos e/ou instituicbes que também acreditartendéncia ao desenvolvimento.

Segundo Ximenes e Gois (2011), ao fundamentar-Seeada Rogeriana foca-se no
trabalho em grupos, pois os pressupostos basicabatdagem, para além da psicoterapia,
sdo abrangentes para diversos contextos, nos qamispossivel o desenvolvimento de
relacbes interpessoais. Mais tarde, o0s processopaigr trabalhados pela Psicologia
Comunitaria também englobaram aspectos clinicobedg@ia Rogeriana, que desembocaram
na Terapia Pelo Encontro (GOIS, 2012). Ressaltausequando a Psicologia Comunitaria se
iniciou no Ceard, Rogers ja estava tirando o foeo sgu trabalho da psicoterapia,
desenvolvendo a proposta de grupos de encontretagae cada vez mais, estendendo sua
abordagem para contextos mais amplos, preocupad@sa@uestdes sociais e culturais, como
0 proprio autor afirma no livrm jeito de se(ROGERS, 1983).

Cabe salientar que as concepc¢des rogerianas ranogberainda recebem, criticas
quanto a descontextualizagcédo e a falta de preo@opagm as questdes socioculturais atuais
da sociedade. Vieira e Ximenes (2011), ao discamesobre as possiveis contribuicbes da
teoria de Rogers na Psicologia comunitaria, aporgam “veremos referéncia positiva a

Rogers apenas na producdo de Goéis” (VIEIRA; XIMENRS811, p.304), principalmente
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devido as criticas nos anos 1980 sobre a teorRogders, no contexto latino-americano, por
tedricos da Psicologia Social, tais como MaritzanMoo e Martin-Baré.

Quanto as criticas, Rosenberg (1977) afirma queseattextualizacédo das concepc¢des
de Rogers se deve ao fato do longo periodo quscivereu entre a publicacdo de uma obra do
autor e a traducado dala no Brasil, por exemplanalés especificidades do contexto norte-
americano, onde foi mais desenvolvida, que ndo pedéransposto para demais paises sem
as devidas adequacbes. Rogers (1989) afirma qugidra chame a sua abordagem de um
luxo apropriado para a classe média prospera, oeem sentido para as maiorias populares
oprimidas, no entanto ele enxergava de modo diferéonforme o autor, a simples crenga
na tendéncia atualizante como uma visdo de querefmmoé, em esséncia, um organismo
digno de confianca e tende ao desenvolvimento,fsigner um posicionamento politico
contestador (ROGERS, 1989).

Livros comoA pessoa como centro, Sobre o poder pessoal e ltonde Ser— nos
quais Rogers aborda questdes relacionadas adgéditde grupos e comunidades, resolucdes
de conflitos interculturais, novas formas de ensigtg., ampliando suas concepc¢fes para
diversas areas e fazendo novas relacdes com éatmaas de conhecimento, como a quimica,
a fisica e a biologia — sdo, muitas vezes, esgoe@d mesmo ndo sdo conhecidos. No livro
Sobre o poder pessofl989), por exemplo, Rogers destina um dos cagitpéra abordar as
convergéncias e divergéncias entre a ACP e a Pgidado Oprimido de Paulo Freire, cujas
concepcOes também estdo presentes entre os madcicesd e metodologicos da Psicologia
Comunitaria Cearense. Outros autores, como O’'H&82( 1983) e Schmid (2013) também
fizeram apontamentos sobre as relagbes entre a @A©Btros saberes voltados para as
guestdes sociais. Ressalta-se, ainda, que a ACpPando de se desenvolver com a morte de
Rogers, mas segue se reformulando, ampliando seusites e questionando sua praxis.

Gois (2008) afirma que as praticas comunitariassais que atividades externas com
conteudos sociais e subjetivos; sdo atividadesodacéncia que mudam a atividade e a
prépria consciéncia, transformando o sujeito eadidade. Coerente com esse pensamento,
Cavalcante Junior. (2008) aponta que Rogers aaredi¢ a sociedade ndo pode se tornar
livre, a menos que ela liberte, continuamente ens sntegrantes, para que atualizem os seus
potenciais. Rogers defendeu uma abordagem quetali@erpessoa do controle social,
demonstrando o seu respeito pelos individuos, eos&mncebendo como finalidades em si
mesmos. Destarte, pode-se compreender que asniciiséda teoria rogeriana possibilitaram
formulacdes de conceitos e metodologias para alBgia Comunitaria Cearense, sob uma

perspectiva de libertacdo do potencial do moradarainunidade, fortalecendo sua tendéncia
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ao desenvolvimento, & autonomia e a complexificagém deixar de lado as implicacdes

sociais, culturais e politicas.

2.2 Os alicerces da Teoria Rogeriana e seus desdatmentos na Psicologia Comunitaria

Segundo Rogers (1983), em cada pessoa ha um fllnjacente que se movimenta em
direcdo a realizacdo construtiva da vida, bem chenoma tendéncia natural nas pessoas a
um desenvolvimento completo e mais complexo, o daaldenominada ddendéncia
atualizante Independentemente das situacbes em que o0S orgEniestejam, seus
comportamentos estardo direcionados a manutengd@rescimento e a reproducdo do
proprio organismo, sendo este compreendido comaist@ma vivo em crescimento. Como

afirma Rogers e Kinget (1977, p.41),

A tendéncia a atualizagcdo é a mais fundamental @ansmo em sua
totalidade. Preside o exercicio de todas as fupnc@eso fisicas quanto
experienciais. E visa constantemente desenvolvepasncialidades do
individuo para assegurar sua conservacéo e segueaiinento, levando-se
em conta as possibilidades e os limites do meio.

Este movimento em direcdo a realizacdo constridsta presente ndo apenas no
homem, mas em todos 0s organismos vivos, podegd@raseu curso desviado ou frustrado
em certos momentos. No entanto, a tendéncia zanéi ndo pode ser destruida, a menos que
se destrua também o organismo, pois “a vida namegaria os pontos, mesmo que hao
pudesse florescer” (ROGERS, 1983, p.41). Sejanoadigdes que o circundam favoraveis
ou ndo, esta tendéncia estara presente e busogpéesguiar o organismo rumo a realizacéo
de seu verdadeiro potencial.

Tal crenca torna-se fundamental para a praxis alBgia Comunitaria Cearense por
apresentar uma visdo positiva do homem (XIMENES;IS3Q011). Afastando-se da
naturalizacéo, tanto dos problemas da comunidaa® ctps sofrimentos das pessoas que ali
vivem, o enfoque das intervencdes/facilitacbes mamunidade € voltado para o
desenvolvimento do potencial inerente de cada pessweditando que elas mesmas sao
capazes de transformar a realidade de opresséatacBese, também, que potencializacdo da
positividade do individuo e, consequentemente, libgatacdo, somente sdo possiveis se a
propria comunidade também passar por transformafiEse modo, essa visdo positiva de
homem deve se estender para uma visdo positivamanidade, com a qual se pensa a

relagédo individuo-comunidade como o alvo de focialento, por meio de estabelecimento
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de redes de ac¢bes e de apoio que possibilitem lsserenjuntural dos problemas da
comunidade e as suas possibilidades de transfoomaca

Rogers (1983) afirma que lidou com clientes quelessenvolveram em condi¢cdes
desfavoraveis (fisicas e/ou psiquicas), ou queamede enfrentar tais condicbes em um
determinado momento, de modo que suas vidas cmegaparecer deturpadas, distorcidas, e
até mesmo pouco humanas. Em situacdes adversamsmeizes, o individuo acaba por
encontrar uma forma de se desenvolver, que nem reempntribui para a sua
complexificacdo. Gois afirma que, em condicOes @fipas da classe oprimida como

pobreza, opresséo, exploracao, etc., surge o cagimido, que:

[...] é formado pelo bloqueio do potencial evolatiou nicleo de vida que se
manifesta através das vivéncias de vitalidade, aibade, afetividade e
transcendéncia, realizado pelas condigdes psidassoe econdmicas de
sobrevivéncia e reforcado por uma ideologia de ss&#uo e resignacédo. Ndo é um
carater neur6tico, e sim um carater alienado. kgser dizer que é fruto do
subdesenvolvimento e ndo de uma psicopatologia.s Suanifestacdes mais
caracteristicas sdo as expressdes de hostilidade/iismo presentes nas ac¢des do
oprimido, no pensar, no sentir e no agir (GOIS,2{050).

No entanto, pode-se confiar que, mesmo nessasgesso situacdes extremamente
adversas, a tendéncia atualizante esta presemgree esua funcdo da maneira que € possivel
rumo a realizacdo de seu potencial. A sua manigiisi,pessoas se empenham em crescer,
apesar das condicbes dificeis que enfrentam. Mwiaes, a propria vivéncia do carater
oprimido ou do modo de vida fatalista — compreemdidmo uma forma conformista dos
grupos e dos individuos de lidar com as péssimadiges de existéncia e com um regime
de vida opressor (MARTIN-BARO, 1998) — é um mod&@®gicamente mais facil de lidar
com as dores da realidade social (CIDADE, 2012). &dro lado, esse modo de vida
contribui para a perpetuacao das condi¢cdes desimes

Maia, Germano e Moura Junior. (2009) apontam quesa de a tendéncia atualizante
aparecer como uma bagagem natural do individuoseado fruto de aprendizagens, a sua

7

manifestacdo é atravessada pelas influéncias daatex Conforme Schmid (2013), a

tendéncia atualizante € orientada para o relacientome, portanto, para uma construcao
social que atua no ser humano como um processced®nalizacdo, caracterizada pela
liberdade e criatividade. Como pessoas, n0s namestsomente em relacdes com 0s outros,
nés somos essa relagdo, o que significa que a &ida atualizacdo, a realizacdo das
possibilidades dadas que precisa de uma "inflaérig fora, advinda de outra pessoa e por

outro ser humano (SCHMID, 2013). Ademais, King&7(4, p.40) ressalva que “0 exercicio

Rev. FSA, Teresina, v. 14, n. 5, art. 11, p. 208;22t./out. 2017 www4.fsanet.com.br/rmv



Contribui¢cdes da Psicologia Rogeriana para a Psicadia Comunitaria 217

desta capacidade requer um contexto de relacdeanasnpositivas, favoraveis a conservacéo
e a valorizacdo do ‘eu’, isto €, requer relacOespavidas de ameaca ou de desafio a
concepcao que o sujeito faz de si mesmo”.

Na Teoria Rogeriana, ainda ha uma segunda teseconstitui o alicerce da
abordagem: gendéncia formativdROGERS, 1983), presente em todos 0s niveis nersa,
encontrando-se em constante movimento de detefimracde (re)construgdo. Conforme o
autor, esta tendéncia pode “[...] ser rastreadasergada no espaco estelar, nos cristais, nos
microrganismos, na vida organica mais complexa £ sewes humanos. Trata-se de uma
tendéncia evolutiva para uma maior ordem, uma meaonplexidade, uma maior inter-
relacdo” (ROGERS; 1983, p.50). Essa tendéncia s&festa:

[...] quando criamos um clima psicolégico que péentjue as pessoaejam—
sejam elas clientes, estudantes, trabalhadores esnbms de um grupo — néo
estamos participando de um evento casual. Estagsz®lbrindo uma tendéncia que
permeia toda a vida organica — uma tendéncia patarear toda a complexidade
de que o organismo é capaz (ROGERS; 1983, p. 50).

Na realizagao deste estudo, observou-se que o itmmge tendéncia formativa néo
aparece dentro da Psicologia Comunitaria Cearé¥igeentanto, resguardando as devidas
especificidades de cada concepcdo, este conceitmepae relacionar com Brincipio
Biocéntrico de Rolando Tord. Conforme Gois (2008) e Pimhaoal. (2009), por meio do
Principio Biocéntrico acredita-se que tudo o quistexse organiza em fun¢do da vida, o
universo como um todo e cada uma de suas partede dmarticulas, florestas e rios a
emocoes, atitudes e pensamentos etc. Ou seja,beeseajue tudo o que existe no mundo se
configura como um anico e complexo sistema vivo.

Nesta perspectiva, Goéis (2008, p.97) afirma queddcanorador tem vocacao
biocéntrica e ontolégica de ser livre e ser sujeitd nele um potencial de vida e de
capacidade de fazer florescer o valor pessoal ederppessoal, sua condicdo de ser vivo e
sujeito de si e da comunidade”. Consoante com ar,apbde-se também compreender que
cada morador tem uma tendéncia atualizante e umaafiva orientada para o0 seu
desenvolvimento como ser Unico e autbnomo; e pasauodesenvolvimento como pessoa
pertencente a vida comunitaria, ao universo e a amo um todo. Destarte, ressalta-se que
tanto a tendéncia atualizante, como a tendénamaafiiva se aproximam do que foi observado

por Gois (2008, p.89) em suas experiéncias na ciolade:

[...] a existéncia do potencial comunitario na g¢éta entre os moradores, um
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fermento presente no terreno das interagdes sod@iproximidade e convivio
precisando ser facilitado em seu cotidiano, no identda construgdo do
conhecimento critico, do desenvolvimento humananddanca social positiva e do
cuidado ambiental.

Para possibilitar que o morador da comunidade sgprseu potencial em direcdo ao
desenvolvimento, a Psicologia Comunitaria Cearefigedamenta-se nas condicdes
facilitadoras propostas por Rogers. Tais condigBesgporcionam um clima no qual o
individuo é capaz de experienciar, em segurangarstis sentimentos, pensamentos, relacdes
entre seu modo de vida e as condi¢ces sociaisgete possibilitam sua reorganizacdo como

pessoa.

3 RESULTADOS E DISCUSOES

3.1 O fluido “amnidtico psicologico” na praxis da Ricologia Comunitaria Cearense

Rogers (2009) afirma ter percebido ndo ser possiiegbcer uma ajuda efetiva por
meio de procedimentos e técnicas puramente intglisce de treinamento. O fracasso que
experimentou, ao fazer uso de abordagens atravéstelecto, levou-o a reconhecer que a
mudanca surge por meio da experiéncia em uma celé&®@ certo tipo de relacéo for
proporcionada, a pessoa descobrird dentro de apacidade de utilizar essa relacdo para
mudar e se desenvolver, e 0 crescimento pessoairdet disso (ROGERS, 2009). Desse
modo, Rogers (1983) acredita que o organismo bassaa propria realizacdo, sendo esta
potencializada quando é proporcionada ao indivigima relacdo permeada por um fluido
amniético psicoldégico

Neste fluido, h& trés condicbes necesséarias eientbs, possiveis em qualquer
contexto, que objetivam o desenvolvimento do imtiliei como congruéncia ou autenticidade,
aceitacao incondicional positiva e compreensao g8ospROGERS, 1983, 1989, 1994, 2009;
ROGERS, KINGET, 1977). A autenticidade ou congrigico estado de acordo que existe
entre a experiéncia e sua representacdo na cociscténindividuo considerado “normal”; ou
seja, quanto melhor o individuo se compreende, pré@isimo ele esta de atingir o acordo
interno e representa-lo através de suas atitudes.

Na congruéncia, a pessoa vivencia abertamentessatisnentos e atitudes que estao
fluindo de dentro dela naquele momento. Dentro ma goncepcdo politica interpessoal, a

congruéncia da um maximo de espaco para 0 sei (thntcliente quanto do terapeuta)
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(ROGERS, 1989). Ainda, “ndo ha indicio de qualgmrécie de controle sobre a resposta do
cliente quanto a seu modo de ser. Pelo contragscabrindo que terapeutd esta se
permitindo ser como ela €, a cliente tende a degscmlinesma liberdade” (ROGERS, 1989,
p.19).

A segunda condicéo, aceitacdo incondicional, emvahdisponibilidade da terapeuta
em permitir que o cliente vivencie qualquer sentitbe Em relacdo a uma politica
interpessoal, observa-se que, por meio da acejtaéacha julgamento ou avaliacdo, o poder
da sua propria vida é deixado nas maos do suf@EERS, 1989).

Por fim, tem-se a compreensdao empatica. Por mela, de terapeuta busca
compreender e experienciar os sentimentos comwscpela cliente, sempre respeitando a
particularidade “como se”. Dessa forma, ajuda-skeate a obter compreenséo mais clara de
seu proprio mundo, proporcionando um maior contretdre ela e sobre o proprio
comportamento. Sob o ponto de vista politico, Rogd©89) afirma que, ao ouvir os
sentimentos internos, a cliente reduz o poder gueutros tiveram de inculcar-lhe culpas,
medos e inibicdes e esta lentamente estendendo@®ensao e o controle sobre si mesma.

Novamente, destaca-se a possibilidade de promeserfiiido amniético psicolégico
em qualquer relagdo humana (ROGERS, 1977). NessBdse se uma relacdo de
autenticidade, aceitagcdo e empatia, em qualquetexton o outro individuo na relagéo
experienciara e compreendera mais sobre aspectsgadeida, sera mais ativo, autbnomo,
autoconfiante e, consequentemente, conseguira tiolsar seus problemas de modo mais
conscio (ROGERS, 2009)

A promocdo dessduido amnidtico psicolégico, ou seja, dessas cpbel sOcio
psicologicas, € de fundamental importancia no pazele facilitacdo do desenvolvimento da
consciéncia critica dos moradores da comunidadefo@ue Goéis (2003) e Ximenes e Gois
(2011), por meio dessas condi¢cfes, pode-se praparca expressao do valor pessoal e do
poder pessoal de cada morador da comunidade, quexpéessdes da propria identidade do
individuo, e que se formam e se restauram a plasirelacdes sociais estabelecidas.

Conforme Gais (2003, p.41)valor pessoak um “sentimento de valor intrinseco que
se manifesta quando a pessoa entra em contato @muUgleo de vida”, uma tendéncia
natural para a realizagdo. A partir dele, o individse sente capaz de viver, gostar de si
mesmo, acreditar na sua capacidade de convivealeartrabalho. Gpoder pessoatliz

8 Rogers escreve os capitulos do livro Sobre o PBdssoal, alternando todas as referéncias aos e mar
nossa espécie entre o feminino e o masculino, domma de contribuir com a luta pela igualdade eose
géneros.
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respeito a capacidade que o individuo tem de mifl@iconstrucéo de relagbes saudaveis com
as pessoas e com a realidade a qual pertence.édfmdale, o individuo busca o crescimento
de si e dos demais, e a transformacao da realafmer de seu desenvolvimento e de toda a

comunidade. Por meio desse valor e poder,

[...] ocorre um processo de desabrochar uma noraepedo sobre si mesmo, que
aprofunda positivamente suas relagbes na famile &izinhanca, que o leva a
participar ativamente da organizacéo de seu baidas comissdes reivindicatdrias e
politicas, valorizando a participagdo comunitéria politica como instrumento de
cidadania e de desenvolvimento comunitério (GOMB82p.97).

Ximenes e Gois (2011) ressaltam que essas noc@edlsgueadas pelas forcas
dominantes da ideologia de submissdo e de resighagd que o psiquismo é forjado na
busca constante pela sobrevivéncia. Por tras deidud fragilizado, observam-se questdes
que geram e mantém essa situacdo de opressioudaaméanto (GOIS, 2008), fazendo com
que o individuo da comunidade se expresse por meigerviismo, da hostilidade, da
agressao, etc. Para a Teoria Rogeriana, essas fopgassoras podem funcionar como
relagcBes condicionadas que impéendicdes de valfa criando padrdes (pessoais, sociais,
econdmicos, culturais, etc.) a serem atingidosspeéssoas. Ao experienciar essas condicdes
de valia, os individuos oprimidos entram em estaiosofrimento, sentindo vergonha de si
mesmos, generalizando para si a forma como s@utsem relacdes hierarquizadas.

Quando o fluido amniético é proporcionado, o indlii passa a expressar suas
atitudes de formas intensas e motivadoras; exgloma préprias atitudes, demonstrando uma
maior apreensdo consciente de seus atos; e agenaativa e responsabilidade. Rogers
(2009) compreende o movimento do individuo rumeoaasformacéo e a potencializacdo do
eu como um continuo processo que emerge quandatnmeafera de aceitacdo e empatia esta
presente. A pessoa ndo se move de um ponto fixa hameostase, para um novo ponto fixo.
Sua mudanca ocorre no sentido de um estado de fixdilez para um de maior mobilidade,
da estrutura rigida para o fluxo. Como afirma Red@2009, p. 181), “o individuo modificou-
se, mas 0 que parece ser mais significativo é @ dat ele ter se tornado um processo

integrado de transformacao”.

4 s&0 condicionalidades gue fazem com que a pesss® [@ idealizar a sua forma de ser e a distouesr s
percepcdes, suas experiéncias e a sua consciénamgo uma discrepancia entre a sua imagem reaha
imagem ideal. As condicGes de valia representamobstaculo a tendéncia atualizante do individuos poi
distorcem as experiéncias que ndo sdo condizentesas condicionalidades impostas a autoimagem que a
pessoa criou de si. Assim, o individuo passa acagiforme um padréo criado em decorréncia da neeeesde
afeto e valorizagdo que advém das rela¢des coraraaisl pessoas e com a cultura (ROGERS; KINGET, ;1977
ROGERS, 1992, 2009).
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Este processo de compreensdo e transformacdo @edsi realidade pode ser
relacionado, também, com os tipos de consciénoi&selos por Paulo Freire, a saber, semi-
intransitiva, transitiva ingénua e transitiva cat{FREIRE, 1980). Essas formas de conceber
a consciéncia e seu processo de transformacéo apeopriadas pela Psicologia Comunitaria
Cearense (XIMENES; GOIS, 2011; GOIS, 2005).

Na consciéncia semi-intransitiva, o individuo apoeea realidade de um modo quase
vegetativo. Neste ponto, a realidade é compreerdiidaaneira cristalizada e terminada. Os
processos do mundo teriam a sua responsabilidaibeliida a uma instancia superior. A
consciéncia ganha um carater estatico, rigido,oteaxd vista que o mundo ndo se coloca
como um problema para ela, mas como um dado. Aitiddade ingénua € caracterizada
pela simplicidade na interpretacdo dos problemasa,No individuo julga o passado como
melhor que o presente, subestima o homem, apresentosto acentuado pelas explicacdes
fabulosas, h& fragilidade na argumentacdo, denttes caracteristicas. Essa consciéncia
transitiva ingénua propicia condigdes para queisgpantado qualquer tipo de tirania contra
os seres humanos. Por fim, a consciéncia trangititiaa se caracteriza pela profundidade na
interpretacdo dos problemas, substituindo as eqilies magicas por principios causais. O
individuo procura testar os “achados” e se dispémpse a revisdes, despindo-se de
preconceitos na analise dos problemas e na suang@ie a fim de evitar deformacdes. Por
meio dessa consciéncia, o individuo apresenta-fer@ ativa, questionadora, marcada pelo
dialogo e nédo pela polémica (FREIRE, 1980).

E no sentido de transformac&o da consciéncia, d@almrigido para um de maior
flexibilidade, que se busca o desenvolvimento geitteuda comunidade. A este respeito, Gois
(2008, p.96) aponta que:

[...] o que distingue o sujeito da comunidade dtiviiduo submisso e dependente
gue ali vive é que o primeiro tem uma consciéneiagitiva que lhe permite melhor
compreender o modo de vida de sua comunidade ientkeseno, além de reconhecer
seu valor e poder para desenvolvé-la e desenvedv&emo sujeito comunitario.
Rompe ele, cada vez mais, com a ideologia de ssBmis resignacao, a identidade
de oprimido e explorado e a cultura da pobrezastogidas por séculos de opressao
e exploragéo. Diante das relagBes de domina¢dsen@&atrega e busca estimular os
demais moradores a superarem suas vidas oprinfidasoutro lado, o individuo
submisso e dependente € 0 que tem uma consciércialgla realidade, alienada,
vive por meio da dependéncia e submissdo as fextasnas (naturais e sociais),
sem entender-se e sentir-se capaz de realizar gaglgressoais e coletivas no
sentido de autonomia de si mesmo e de sua comuifiib se reconhece capaz,
tornou-se individuo-objeto, mercadoria eleitoral rapitas vezes, mercadoria
religiosa.

Aqui, deve-se também ressaltar a importancia dasdiges facilitadoras,
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principalmente da compreensdo empatica e da a@eitagcondicional, em relagdo a
possibilidade que elas oferecem de olhar para e@tsugubmisso e dependente ndo com
julgamentos, com desaprovacao, classificando-otiemtaente como um ser “mau”,
“subdesenvolvido”, “alienado”, etc. Ao contrarig eondicdes facilitadoras possibilitam que
o potencial que esta dentro desse individuo passamessar — mesmo que inicialmente seja
caracterizado por raiva, medo, magoas, etc. — ddomae sua consciéncia possa transitar,

saindo de um ponto fixo e rigido para um mais tuedlexivel.

3.2 Contribuicbes da Teoria Rogeriana para atividads grupais da Psicologia

Comunitaria

Além dos conceitos abordados anteriormente, quigustem o0 marco tedrico da
Psicologia Comunitaria, as contribuicbes da TedRizgeriana serviram para estruturar
estratégias metodologicas para a facilitacdo gsupdd desenvolvimento do sujeito
comunitario. Conforme Gais (2003), os modelos dep@s de Encontro de Rogers (1994) —
juntamente com a concepc¢ao de vivéncia de Rolando 8 0 modelo de Circulo de Cultura
de Paulo Freire — também o inspiraram a desenvolwetirculos de Encontro (2003), cuja
proposta € a de trabalhar as condi¢Bes psicossariai transformacdo delas por meio do
proprio grupo, sejam essas condi¢des individuaisobetivas. Deste, nessa proposta de grupo
sdo trabalhadas as forcas interacionais internas ngembros, e as forcas interacionais
externas, com 0 meio socioecondmico e politico.sM@irde, em decorréncia das demandas
gue surgiam dos moradores da comunidade, os gpgssaram também a englobar outras
caracteristicas da Teoria Rogeriana, fazendo suagsim, a proposta da Terapia pelo
Encontro (GOIS, 212). Neste sentido, os topicosiwrddi demarcam as contribuicdes das
concepcOes de grupos rogerianas dentro do Cireulendontro, da Terapia pelo encontro e

no papel do facilitador.

3.3 Circulo de Encontro

O grupo popular € basico no trabalho comunitd®ods um dos principais espagos
para integracdo e transformacédo do individuo. Ned®, desenvolvidos diversos tipos de
atividades comunitarias com o intuito de fomentdesenvolvimento dos potenciais humanos
e o desenvolvimento saudavel da vida comunitartal832008). Neste contexto, a proposta
de Circulos de Encontro (GOIS, 2008) surgiu em 16820 um grupo popular, com o
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objetivo de facilitar o processo de conscientiza¢&EIRE, 1980). Com o tempo, percebeu-
se que, para a realizagdo de tal processo, eras@&imeque outros aspectos fossem incluidos
na forma, como o grupo era facilitado (GOIS, 20t8)no as contribuicdes dos modelos de
Grupos de Encontro de Rogers (1994), juntamenteaooncepcao de vivéncia de Rolando
Toro.

Para Gais (2012), a importancia do Circulo de Efvoogstava ha compreensao de que
a conscientizacd0 era um processo cognoscitivorafetim processo que integrava o
reflexivo, o dialégico e o vivencial. Desse modoredita-se que 0s grupos populares criam
condicbes que permitem que as pessoas sejam imigsta felizes, repercutindo na forma
como elas lidam com os problemas da vida (PINHQ420

Devido ao grande espaco que se tem dado para oddiumms expressarem seus
sofrimentos existenciais, Gois (2012) afirma qudroulo de encontro esta se transformando
em uma pratica clinica, porém com os elementosindrigs da Psicologia Comunitaria
Cearense. Neste mesmo sentido, Pinho (2010, 2@td¢lpeu em seus estudos, por meio do
movimento dos membros dos grupos populares quditdaci que as pessoas mais
demonstravam a necessidade de discutir sobre seidempas existenciais, as suas
dificuldades e dores do dia a dia do que tinhaerésse em abordar seus deveres e direitos.
Diante dessa transformacgdo, Gois (2012) apreserifarapia pelo Encontro como uma
proposta de grupo capaz de abarcar tanto os poscessstenciais das pessoas como as

questdes sociopoliticas.

3.4 Terapia pelo Encontro

A Terapia pelo Encontro surgiu do modelo de CiralgoEncontro (GOIS, 2012).
Conforme o autor, a maior preocupacao desse maetpupo € lidar com o sofrimento do
morador da comunidade. Assim, enquanto o Circul&mmntro visa a conscientizacdo e a
acdo comunitaria, a Terapia pelo Encontro, alénsodidbusca facilitar a superacdo do
sofrimento dos moradores, por meio da expressjooténcia de vida do morador (GOIS,

2012). Na perspectiva Clinico-Comunitaria,

[...] a terapia pelo encontro é uma terapia popelleomunitaria, uma pratica clinica
que inclui a prevengdo em saude mental e a atigidathunitaria. Esta voltada para
a superacdo do sofrimento e a expressdo da powdacigla, do valor pessoal e do
poder pessoal, bem como para a transformacédo doptdre” em ser sujeito da
propria vida (GOIS, 2012, p.155).
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Nessa terapia, aspectos importantes do Circulonderiro permanecem, tais como a
conversa existencial, o didlogo problematizadorwivéncia. Goéis (2012) afirma que nessa
dindmica grupal, ha incentivos para que o moradgorcamunidade saia de sua situacao
individual para a situacdo de outro morador da codade, que esteja no grupo, ou de todo o

grupo, de forma interativa, acolhedora e expressiva

3.5 Facilitador

O termo facilitador de grupos, para Gois (2008)stmreg de modo mais claro, que a
funcdo do agente externo € de tornar o procesgalgmais facil, a fim de gerar apoio mutuo,
cooperacao e integracdo, e gerar convivéncia afetidemocratica. O autor aponta que o
facilitador ndo atua como um catalisador, pois &mbpassa por mudancas durante o
processo grupal, sendo, pois, a sua funcdo a daremd fluxo do grupo e de cada
participante, facilitando-os positivamente, oraneglando e apoiando ora frustrando com
firmeza e ternura (GOIS, 2008). Rogers (1983) nmee que cabe ao facilitador permitir,
sempre que possivel, a expressao plena e livréeddéncias individuais que, neste clima
permissivo, se concretizardo em recursos de ajudiaanpara o crescimento.

Para Gois (2008, 2012), o facilitador colabora @oonescimento das pessoas valendo-
se de teorias, técnicas, procedimentos e de spaigpbndicdo pessoal. Neste sentido, Gois
apresenta algumas caracteristicas necessariasfacilitador de grupos, tais como: insercéo
na comunidade, coeréncia existencial, poténciaopéssapacidade de vinculo, conhecimento
cientifico e técnico, manejo democratico do grugamacidade de apoiar e dar limites, fluidez
verbal e didética.

O facilitador deve ter conhecimento da situacae@$ipa, seja qualificado e tenha
consciéncia da condicdo de vida de morador paatitép do grupo (GOIS, 2008, 2012).
Ademais, a funcdo do facilitador deve partir damugue o grupo, em sua vivéncia
comunitéria, leva para o encontro: suas magoassgdpreocupacdes, alegrias, esperancas, e,
principalmente, o seu olhar e compreensao de coangué vivéncia na comunidade.

No decorrer do processo grupal, muitos membrossaptem ter em si a capacidade
natural e espontanea para auxiliar os outros mesnyqorocesso terapéutico de grupo, por
meio de um modo sutil, simples e terapéutico (ROGSER94). No fim do processo, cada
participante, ao entrar em contato consigo mesamoaise também um facilitador. Em seus

estudos com grupos, Rogers (1994, p.53) ja saliergae “Se se observar um membro dum
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grupo, que esta sendo ele proprio, ver-se-a que/gres exprime sentimentos, atitudes e
pensamentos dirigidos principalmente para a fac#id do crescimento de outro membro”.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho abordou algumas das principais cang¢bes da Teoria Rogeriana para a
praxis da Psicologia Comunitaria, em especial amdasdvida em contexto Cearense, por esta,
abertamente, utilizar-se do pressuposto rogeriarafgmar a positividade das contribuicdes.
Mesmo diante das criticas ao pensamento de RoGéis, enxergou a potencialidade da
abordagem no ambito comunitario, ao possibilitanmpreensédo de que cada ser tem em si
um potencial ao desenvolvimento, sendo capaz dessnvolver em direcdo ao crescimento
pessoal e coletivo de modo ativo e autbnomo.

Neste sentido, compreende-se que, ao emprestarsiéoldgia Comunitaria
pressupostos basicos, a Teoria Rogeriana se atudlizcionando-se para um fazer social
comprometido - respondendo, inclusive, as criti@sao ser politicamente orientada para as
problematicas sociais. Do mesmo modo, a Psicoldgaunitaria se fortalece, tanto no que
diz respeito ao desenvolvimento de praticas coesezim aquilo que acredita, como também
no que tange a consisténcia de seus marcos tednetsloldgicos.

Acredita-se que as repercussfes das praxis deselaslpela Psicologia Comunitaria
com suporte da Teoria Rogeriana possibilitam o eésp da autonomia do individuo,
estimulando a coletividade em prol dos desenvolntose dos demais da comunidade. Este
caminho apresenta pedras, espinhos e tantos oolistaculos a serem enfrentados; no
entanto, é preciso acreditar que é possivel a aggperdos mesmos. Afinal, uma prética
transformadora ndo se constitui do que ja estaoposio imutavel, mas a partir da

perspectiva de que ha um horizonte de emancipagssivel de ser alcancado.
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