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RESUMO

Considerando a importancia de apresentar ques#i@gntes ao atual contexto social, este
artigo apresenta uma leitura de autores que dedicardedicam seus estudos a compreensao da
relacdo existente entre memoria, emoc¢ao e apreyedizal al perspectiva tem contribuido com
as diversas areas do conhecimento, especialmat#eeducacao. O trabalho objetiva discutir a
relevancia da emocéo na fixagcdo da memoria e $ugncia na aprendizagem. E relevante a
sensibilidade e mediacao por parte do docente eue shber mediar situacdes conflitantes, bem
como estimular o aumento do repertorio de conhetinseprévios do estudante possibilitando
ao mesmo uma maior qualidade da leitura realiZzadasa forma, o estimulo a leitura e o uso de
estratégias diferenciadas interferem positivamergdequalidade da compreensao leitora do
estudante. Faz-se oportuno ressaltar que se emdpreem primeiro esforco na analise
correlacional entre memaria, emocao e aprendizagamecessidade de futuros estudos.

Palavras-chave Memoaria. Emocao. Aprendizagem

ABSTRACT

Considering the importance of setting forth quesiooncerning the current social context, this
article presents a reading of authors who havecdgsli their studies in the comprehension of
the relationship between memory, emotion and legtrsuch perspective has contributed to the
several areas of knowledge, especially educatitis paper aims to discuss the relevance of
emotion during the memory fixation and its influeacin learning. It is meaningful the
sensibility and mediation by the faculty who musbWw how to mediate conflicting situations
and stimulate students previous knowledge reperiogreasing so that enable a higher reading
guality as well. Therefore, reading trigger andediéntiated strategies usages interfere positively
with students reading comprehension quality. lidéhde noted that undertakes a first effort in
the correlation analysis among memory, emotion laadning and the need of future studies
though.

Keywords: memory. Emotion. learning
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1 INTRODUCAO

A neurociéncia vem colaborando, na ultima décaden @ovas descobertas sobre o
funcionamento do cérebro humano, e como as fung@gstivas e executivas podem auxiliar no
processo de aprendizagem do individuo. As taref@izadas diariamente pressupdem a atividade
cerebral.

O cérebro é o o6rgdo do corpo humano responsavels patdes voluntarias e
involuntarias. As acfes voluntarias se relacionam © que se pode controlar, como comer,
falar, brincar, entre outras, e as a¢fes involiag&ao independentes da vontade humana como
as batidas do coragéo e a respiracao.

As pesquisas realizadas no estudo do funcionantent®rebro tém contribuido para o
entendimento de sua participacdo no processo oagniais como: memoria, alfabetizacéo,
leitura/escrita, aprendizagem, tomada de decisd@esigéncia, interpretacao textual, linguagem,
raciocinio logico — célculos, interpretacdo de silod numéricos —, sonhos e emocgdes.

A neurociéncia e a aprendizagem se relacionamf{ivdojelo o sucesso no aprendizado
em qualquer etapa da vida do sujeito. Os pressagpaid neurociéncia podem auxiliar na
educacao e na aprendizagem dos estudantes, visetidlorar seu desempenho académico.

Para que haja aprendizagem, é necessario que seelsvconsideracdo a emocgao
envolvida no ato de aprender, a interagdo com etmloje aprendizagem e com 0 meio social,

uma alimentacédo adequada, uma boa qualidade deesmrstado motivacional do individuo.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Emocao e Aprendizagem

O panorama educacional brasileiro, por quase dmisglss, (séc. XIX e parte do séc.
XX), fundamentou-se em paradigmas tradicionais,quass as praticas educativas tinham como
objetivo a reproducédo fragmentada dos conhecimentbss conteludos. Desta forma, a escola
também se alicercou nesta abordagem, reproduzindo,ambito da sala de aula, os
conhecimentos construidos ao longo do tempo, semEetar com a formacdo humana em sua
completude.

O cenario educacional contemporédneo vislumbra oafidesde promover o
desenvolvimento integral do ser humano. A esseersMorin (2003, p. 15) declara que: “o

ser humano €, a um so6 tempo, fisico, biolégicayysd, cultural, histérico e social. ” Sendo
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assim, € necessario considerar que a educaca@repoetisa ampliar o leque de acdes, para
favorecer o desenvolvimento de saberes extrastesabatros, de maneira que abarque diversos
pontos da formagdo humana, em virtude de seu cater preparadora para a vida.

A realidade vigente € de imenso avancgo tecnolOgicpor conseguinte, uma grande
captacdo de conhecimento e informagdo. Contudajeh&e notar que, mesmo em face da
diversidade de conhecimentos adquiridos e soctilgzamuito pouco se sabe sobre o homem
em si, sobre os sentimentos e as emoc¢des que envolprocesso de aprendizagem.

Falando em emocédo, esta, no seu sentido lato éanteamente, equivalente a
afetividade, inteligéncia interpessoal, inteligéne@mocional, cogni¢cdo social, motivacao,
conagdo, temperamento e personalidade do indivieluglobando aspectos comportamentais
conscientes e inconscientes (FONSECA, 2016).

Educar no contexto da emocao exige conhecimentmslig@passam a formacéo basica
docente. Para ensinar numa dimensao emocionas, &rftele se valer da prépria capacidade de
suprir as possiveis lacunas deste processo de ¢daoma buscar dentro de si, através da
sensibilidade, afetividade, o que, na maioria dazes, ndo sdo disponibilizados nas
universidades. Libaneo (1994) revela que a prtiedagogica € influenciada pelas nossas
histérias de vida e pelos acontecimentos que parmeiosso cotidiano. Vale ressaltar que a
gualidade das relacdes entre professor e aluno elguessar sentimentos verdadeiros e que
possam aproxima-los, a ponto de o professor ohtiécios sobre o0 que possa estar acontecendo
com os seus alunos. Para tal, € imprescindivelsgumantenham atentos as pistas como as
expressoes faciais, respiracéo, olhares, agita¢éo,

No que tange a fungcdo docente, Libaneo (1984) tamdeclara que, para transmitir o
gosto pelo conhecimento, um professor precisa damis conteddos de sua disciplina, e
também saber acolher as turmas, identificandobaltrando interesses e sentimentos. Significa
gue, além de mediador de conhecimentos, o prof@ssoisa assumir a posicado de formador de
seres humanos competentes nos aspectos cogniitioss, solidarios, afetivos e educados
emocionalmente.

A educacdo do século XXI propde que o ser humai \gsto, considerando sua
complexidade. Morin (2011, p.54) chama a atenc&a paeducacao do futuro, visto que esta
deveria mostrar e ilustrar o destino multifacetadohumano: o destino da espécie humana,
individual, social, histérico, todos entrelacadoseparaveis e indissociaveis.

Educar no contexto atual exige ndo sO praticas ndeseformais com vistas ao

desenvolvimento intelectual dos educandos, maséame talvez em igual nivel de prioridade,
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estratégias que promovam a aquisicdo de conheameante favorecam a condicdo de ser

humano, como ser complexo e holistico.

Sob esta perspectiva, o professor deve considealmo, primeiramente, como parte de
um contexto social diverso, e como um ser carregil@mocdes e sentimentos peculiares.
Desta demanda para o professor competéncias a@gnié emocionais que favorecam o
desenvolvimento cognitivo, social e emocional danal Para tanto, Santos (2000) propde a
inclusdo do paradigma emocional no processo eduta(ci

O paradigma a que se refere o autor, nos leva gre@mder e primar pela educacao
centrada no sujeito, onde o individuo possa exgressm liberdade sua criatividade, suas
emocOes, numa visdo de escola que oportuniza dregis do conhecimento a partir da
socializacdo, do compartilhamento de saberes; feggor, nesse contexto, € mediador da acéo

educativa, e a escola, o palco onde esses sabkeraBacruzam.

2.2 Linguagem, Atencdo e Memodria

De acordo com Fontes e Fischer (2016), as func@emitovas mais relevantes
compreendem a percep¢do, a atencdo, a memoériagwadiem e as fungbes executivas. As
funcdes cognitivas estéo distribuidas:

No cortex cerebral, que é dividido em quatro regjidebo frontal, que esta envolvido
com o planejamento e com o movimento voluntaritghbm parietal, com as sensac¢fes
da superficie corporal e percepcdo espacial; o tmmipital, com a visédo; e o lobo
temporal, com a audicdo, a percepcao visual e adGm@mOs processos mentais
constituem os fundamentos da percepcdo, da atedgéanotivacdo, da acdo, do

planejamento e do pensamento, além da propria dipegem e memoria (SQUIRE;
KANDEL, 2003,apud RUSSO, 2015, p.49).

A correlagdo entre percepcdo, atencdo e memorisibida uma aprendizagem com
gualidade. Percepcao, atencdo e memoria sao aspegtecognicdo definidos por Torres e
Desfilis (1997 ,apud RUSSO, 2015, p.49), “como processos mediante ais gusujeito € capaz
de codificar, armazenar e recuperar a informacdr’esse motivo, tais aspectos sao de suma
importancia para que a aprendizagem ocorra.

Fontes e Fischer (2016) debatem a percepcao comaspetto da funcdo cognitiva que
abrange os processos de reconhecimento, organieagifibuicdo de significado a um estimulo
vindo do ambiente através dos 6rgdos sensoriaia e a percep¢do ocorra, o individuo
precisa receber um estimulo externo e compard-lm esoas informagBes armazenadas

internamente, para que possa haver um reconheament
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Fontes e Fischer (2016) abordam a “atencdo” conmulcse& selecdo do foco e a
manutenc¢do do mesmo por meio de um estimulo ouinforenacdo. O ser humano dirige sua
atencdo para o estimulo que julga ser importantecasido. Russo (2015) contribui com a
tematica, tratando da classificacdo da atencdo atividida, alternada, sustentada, seletiva e
concentrada.

A atencdo dividida é importante nos momentos emogsigieito precisa prestar atencao
em dois ou mais estimulos simultaneamente paraaealma atividade. O ser humano faz isso
muitas vezes ao dia, por exemplo: verificar e-reafjuanto assiste a aula, conversar enquanto
dirige. Como afirma Russo, “a atencéo divididassarpossibilidade de o individuo manter sua
atencdo em estimulos diferentes para executaraluasais tarefas distintas simultaneamente”
(RUSSO, 2015, p.51).

A atencao alternada é utilizada quando o sujeiézipa prestar atencdo em estimulos
diferentes, mas ndo ao mesmo tempo e, sim, de falter@ada, como por exemplo, ao ler uma
receita culinaria e depois executa-la; mas, aowada, pode retornar a leitura da receita
guando necessitar lembrar-se de algo. Neste cafmoode atencdo pode ser alternado entre
diferentes atividades que apresentem diferentessnde compreensdo. Russo colabora com o
assunto, afirmando que: “a atencao alternada doissiza capacidade de o individuo ora manter
o foco de atencdo em um estimulo ora em outrodéli).

A atencdo sustentada é utilizada durante um pededaula, por exemplo, durante uma
atividade que exige a manutencéao do foco por urogercontinuo de tempo sem distracdes.
Segundo Russo (2015, p.51), “a atencdo sustendddee+se a capacidade do individuo de
manter sua atencdo em um estimulo, ou sequéneistideulos, durante o tempo necessario para
executar a tarefa”.

A atencéao seletiva € utilizada na sala de aulapdpua estudante consegue se concentrar
na voz do professor, mesmo com distracOes, comalhogr e conversas paralelas entre os
colegas estudantes. Este tipo de atencdo € unoréciente de se concentrar e evitar distracées
oriundas de estimulos externos ou internos. PassdRta atencdo seletiva leva o individuo a
responder de maneira seletiva a determinados detirawa inibir aqueles que sao irrelevantes”
(RUSSO, 2015, p.51).

A atencdo concentrada é utilizada quando o sugsitioda, dirige ou executa uma tarefa
gue exige a concentracdo em um determinado estimuduanto exclui os demais a sua volta.
De acordo com Russo, “a atencao concentrada éagidape de selecionar apenas uma fonte de
informacé&o, dentre outra que se encontram ao redardeterminado momento, e manter o foco

nesse estimulo, alvo ou tarefa no decorrer do tefimdem).
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A atencao, nos seus diferentes tipos de classiiicaem uma importancia fundamental
para a aprendizagem pois, para reter a informagéecesséario que se tenha atencédo ao que foi
lido, escrito, falado, sentido ou ouvido em relagdonformagdo. A memdria depende da
percepcéo e da atencdo para que possa cumpriapelique é, segundo Russo (2015, p.54), “a
aquisicao, formacao, conservacao e evocacao dasnafdes. ” A autora classifica a memoria

em memoria imediata, de trabalho e de longo prazo:

Memodria imediata, que se refere ao contelido que pedmanifestado de forma ativa
na mente, come¢ando no momento em que a infornmé@agaoebida. (...) memdria de
trabalho ou operacional que se refere ao armazernam#a informacdo nova,
possuindo capacidade limitada de armazenamentoseic@ndo, temporariamente, as
informacdes, que podem retidas por aproximadamentmze segundos. Essa
armazenagem de capacidade limitada, por meio dealralho consciente de repeticéo
de informacao, pode passar para a memoéria de joregm. A meméria de longo prazo
(...) refere-se a retencao de informagdes por gesiprolongados de tempo (RUSSO,
2015, p.55).

A classificagdo da memoria auxilia a educacdo mide de estimular a memoria de
trabalho, por meio da repeticdo de informacdesyuatrdo-lhes significado, para que o sujeito
possa levar tais informacdes para a memoria deolpngzo, e aprender conceitos e conteudo
que pressupbem tais informagbes podendo, tambémmpasé-las e confronta-las para
argumentar e fazer inferéncias.

A linguagem € um dos aspectos cognitivos fundangergara que as pessoas se
comuniquem umas com as outras e vivam em socied®ata. Fontes e Fischer (2016), a
linguagem € uma funcdo que o ser humano utilizaadente, seja através da linguagem oral
(numa conversa) ou da escrita (ao ler ou escrewvetexto). Para as autoras, o conceito de
linguagem é definido “pelo uso de um meio orgarozdd combinar as palavras a fim de se
comunicar, embora a comunicacdo nao se constitueamante num processo verbal”
(FONTES; FISCHER, 2016). Russo (2015) contribui asmdeias sobre linguagem, abordando
outros autores que defendem requisitos importgaesque haja dominio da linguagem.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 Fungdes Executivas e Compreensao Leitora

As funcbes executivas tém um papel relevante pagduaacao pois, de acordo com
Seabra (2012, p.34), sao habilidades que se relnicom a capacidade do individuo de se
empenhar em “comportamentos orientados a objetioos,seja, a realizacdo de acdes

voluntérias, independente, autbnomas, auto-orgdasze direcionadas para metas especificas. ”
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O cortex pré-frontal é responsavel pela fungéo whex (execucdo e planificagdo
da acéo) e pelo funcionamento cognitivo global.s60f2013) colabora coma tematica,

afirmando que:

As fungbes executivas organizam as capacidadespigm@s, mnésicas e praxicas
dentro de um contexto, com a finalidade de: elegembjetivo; decidir o inicio
da proposta; planejar as etapas de execugéo; maméits etapas, comparando-as
com o modelo proposto; modificar o modelo, se renes, avaliar o resultado
final em relacdo ao objetivo inicial (CYPEL, 2008)ais processos nao estdo
presentes apenas durante um processamento cogniti@e sao requeridos
também em decisGes pessoais, e interacdes soeimis|vendo, entre outros
aspectos, desejo e motivacdo (LEZA&K., 2004,apud CORSO, 2013, p.24).

As funcdes executivas sdo utilizadas pelos estadapbis, para aprender, é
necessaria a utilizacdo das funcdes cognitivasciemais e sociais, que Sao orientadas e
gerenciadas pelas funcbes executivas. A integraglo funcdes executivas prepara o
individuo, de acordo com Seabra (2012, p.34) “aatodecisdes, avaliar e adequar seus
comportamentos e estratégias, buscando a resalec@m problema. ” Corso (2013, p.25)
colabora com essa premissa ao relacionar as fured@sutivas a metacognicdo e a
compreensao leitora: “a relacédo entre compreenadeitura e memoria de trabalho ja foi
bastante estudada (...) alguns estudos conclueméqoiesistema executivo central da
memoéria de trabalho o fator diretamente relacior@uio a compreenséo. ”

As funcdes executivas sédo divididas em diversosasg; entretanto, os aspectos
que se relacionam estreitamente com a metacogs@@abordados por Corso (2013) e
Seabra (2012, p.35) que “dividem as funcdes exexsiiem quatro dominios: as funcdes
executivas cognitivas, as autorreguladoras do caaapento, as da regulacédo da atividade
e 0S processos metacognitivos”. Baseando-se nestaspabordados pelos autores citados,
tém- se o0 Quadro 1.
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Quadro 1 — Funcdes executivas e Metacognicao

Compreendem as fun¢des ou habilidades envolvidas oontrole e direcionamento do

comportamento, incluindo inibi¢do de elementos irfevantes, selecéo, integracéo e
s
manipulacdo das informacdes relevantes, habilidadeke planejamento, flexibilidade

D

Funcdes executivas cognitiva

cognitiva e comportamental, monitoramento de atituds, memdria de trabalho e
mecanismos atencionais.

Funcdes autorreguladoras | Envolvem a regulagdo comportamental em situag8es ngeais a anélise cognitiva ou

do comportamento 0s sinais ambientais ndo sao suficientes para dat@nar uma resposta adaptativa.
Funcdes de E responsavel pela iniciativa e continuidade das ae$ direcionadas a metas, assim
regulacdo da como dos processos mentais.
atividade
Funcdes dos Relacionam-se a teoria da mente e a autoconsciéna® ajustamento e
processos apropriado comportamentos social.

metacognitivos

Fonte: Adaptado de Seabra (2012, p.35).

De acordo com Seabra (2012, p.38), 0s aspectdsinigdes executivas tratadas no
Quadro 1 estdo diretamente relacionados com a dipegem, pois 0s individuos
estudantes que apresentam funcbes executivas sfrggmilem apresentar maiores
dificuldades de manter a atencao durante a autacoeno para finalizar trabalhos e “inibir
comportamentos compulsivos. ”

A neurociéncia denomina metacognicao a relacée enprocesso de aprender e as
capacidades de planejamento e regulacédo da petpridade em fungcédo de determinados

objetivos. A adaptacdo ao ambiente e a aprendizagermfluenciados pela Metacognicéo.

O cortex pré-frontal contém, ainda, um substrajpesor, o dorsolateral que é
responsavel pela producao de trabalho e pela qpervisdo e (meta) cognicéo,
ou seja, compreende a central de expressdo do camgpmto onde se operam
funcBes estratégicas de enorme importancia parabaedvéncia, para a
adaptacdo ao meio ambiente e, obviamente, pararendipagem escolar
(FONSECA, 2014, p.245).

A teoria de Fonseca é corroborada por Corso (2@L@) relaciona metacognicdo e
a melhoria da aprendizagem por intermédio do pdemento, monitoramento e controle da

atividade que o individuo esta executando no momefssim, a metacognicdo pode
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interferir positivamente ou negativamente (quando ntilizada) em qualquer area de
atuacdo e, consequentemente, do aprendizado. C2048) reforca que no campo da

educacao:

Confere-se as estratégias metacognitivas (...) ®np@l para aprimorar o
processo do aprendizado. (...). Ao mesmo tempo, ddiculdades de
aprendizagem aparecem, em diferentes estudosioredas a falhas ou ao atraso
no desenvolvimento dessas capacidades de planggmeonitoramento e
controle da propria atividade (...) a metacognic@oresponde, entdo, a um
subsistema de controle, dentro do sistema cognitjiue tem a finalidade de
monitorar, planejar e regular seus processos. Bexdddescrita como uma fase de
processamento de alto nivel, que permite ao inddvitionitorar, autorregular e
elaborar estratégias para potencializar sua cogrif@U; SPERB, 2006pud
CORSO, 2013, p.21-22).

A metacognicdo, situando-se no bojo da funcdo ¢ixecu possibilita “o
redirecionamento de rotas de acdo para resolveblgmnas de compreensao”
(FERNANDEZ- DUQUEset al., 2000,apud JOLY, 2007, p.509). Para Jou e Sperb (2006a,
p.180) a metacogni¢do vai além do conhecimentoesobgnicdo. Ela “é entendida como
uma fase de processamento de alto nivel que ératigaidesenvolvida pela experiéncia e
pelo acimulo do conhecimento especifico. ”

Lizagarra (2010, p. 23) colabora com a premissdodee Sperb (2006) e classifica a
cognicdo em trés niveis, sendo o primeiro o niakd que compreende a sensacgdo, a
percepcdo e a atencdo. O segundo é o nivel médica@upreende a aprendizagem, a
memoria e a comunicacdo. A metacognicao € uma dtapeocessamento do terceiro nivel
cognitivo: alto, que pressupde raciocinio, crigtade, tomada de decisdes e resolucdo de
problemas. Lizagarra (2010) apresenta o perfil dasnpeténcias cognitivas e

metacognitivas da seguinte maneira:
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Figura 1 — Competéncias cognitivas e metacognitivas
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o

Fonte: Lizarraga (2010, p. 26).

/ /

Portilho e Dreher (2012, p.184) colaboram pararamsas contidas na Figura 1,
ao abordarem Flavell, Patricia Miller e Scott Mil{@999) na diferenciacdo das estratégias
cognitivas e metacognitivas. As primeiras destirsgna conduzir o individuo a um objetivo
cognitivo e essas Ultimas “propdem-se a avalidica@a das primeiras, ou seja, regulam
tudo o que esta relacionado com o conhecimentadiddo quando e como utilizar essa ou
aquela estratégia”.

De acordo com Portilho e Dreher (2012), um exent#oestratégia cognitiva é
quando o individuo |é lentamente, visando somentea@endizado do conteddo. Um

exemplo de estratégia metacognitiva é quando @ithad Ié rapidamente, objetivando ter
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uma ideia acerca do grau de dificuldade da apragdim do contetddo. Dando continuidade
a premissa das estratégias metacognitivas, asaaulefendem o pensador José Bernardo

Carrasco (2004), quando afirma que as estratégtacognitivas referem-se a,

Saber avaliar a propria execucdo cognitiva; saletgc®nar uma estratégia
adequada para solucionar determinado problemar saimgr, focar a atencéo a
um problema; saber decidir quando parar a atividadeum problema dificil;
saber determinar a compreensdao do que se estd tmndescutando; saber
transferir os principios ou estratégias aprendiiasuma situagdo para outra;
saber determinar se as metas ou 0s objetivos fogps&o consistentes com suas
proprias capacidades; conhecer as demandas da; teoefhecer os meios para
chegar as metas ou objetivos propostos; conheq@dpsas capacidades e como
compensar suas deficiéncias (PORTILHO; DREHER, 2011B5).

Segundo elas, as estratégias e subestratégiasograta@s sao constituidas da
seguinte forma: “a) consciéncia e as subestratépgssoa, tarefa e estratégia; b) controle e
as subestratégias: planejamento, regulacdo e @dmlia...) c) autopoiese” (p.185).
Acrescentam, ainda, que a consciéncia é conceloioed @ tomada de consciéncia dos
processos e das competéncias necessérias pataacésada tarefa.

O controle ou autorregulacao é a habilidade queliwiduo dispde para examinar a
execucdo da tarefa e corrigi-las. Ou seja, “é otrotn da atividade cognitiva, da
responsabilidade dos processos executivos cermfuaisavaliam e orientam as operagdes
cognitivas” (Ibidem). Bebegt al (2014, p.148) colabora com essa premissa, afirmgod
“a autorregulacdo € um sistema auto-organizado wmeeessita cognigcdo, emocao,

motivacdo, objetivo e motivo para a acao. A aotepe se relaciona com a
autoconsciéncia de que, como ser humano, o indivedproduto e produtor dos sistemas
com 0s quais se relaciona como sujeito historieéga inserido em um contexto que pode

ser modificado.

E a tomada de consciéncia sobre a atividade dedipagem, sua regulacio e a
transformacado necessaria que o sujeito deve fapartia da experiéncia vivida,
ou, os significados que ele constréi e a transfoamajue realiza a partir desse
movimento intrapessoal “a autopoiese implica aétied, a recursividade e o
processo de retroalimentacdo, ou feedback” (PORDILI2004, p. 6,apud
PORTILHO; DREHER, 2012, p.186).

Dessa forma, a autopoiese seria a sintese da g@iterantre metacognicao,
consciéncia (da propria pessoa, da tarefa queatieae das estratégias que se utiliza no
momento da tarefa), controle (planejamento, sup@ove avaliacao).

Rev. FSA, Teresina, v. 15, n. 4, artp8151-168, jul./ago. 2018 wwwé.fsanet.cavndvista K588



Neurociéncias e Compreenséo Leitora: Emogéo, Atenc@dlemoria e Fungdes Executivas 163

3.2 Estratégias Metacognitivas para Compreensao ltera

O ser humano apresenta codigos linguisticos estidds para cada sociedade, em
cada pais, por meio da lingua materna. A leitura eompreensdo do que se Ié é
imprescindivel para que o ser humano se torne gagta sociedade, buscando exercer seus
direitos e deveres de forma ativa.

A leitura e a compreenséo leitora de diferentegmg@ntextuais possibilitam um dos
meios para a informacgédo e o aprendizado nas dieessferas de interesse humano. A
compreensao leitora, neste sentido, é premissa ssibimade para o sucesso do

aprendizado.

(...) a compreensdo é um processo dindmico deag#ier de criacdo ativa do
leitor que faz uso de diversas habilidades e égjia, a fim de reconstruir o
significado expresso pelo autor, numa perspectivaglisicdo de conhecimento
(SELIS, 2008, p.15).

O individuo estara letrado em leitura quando coewmmte o que I&, utiliza textos
escritos impressos ou digitais, refletindo sobseia leitura, comparando com outros textos
ja lidos sobre o assunto, contrastando-os, visaam@omentar e inferir proposicoes,
participando ativamente da sociedade através dendelvimento do seu potencial e
conhecimento.

A compreensdo leitora pressupde o0 uso de estratéggdacognitivas para que o
estudante/leitor tenha consciéncia do seu progriel mle compreensdo durante a leitura,
podendo controlar suas a¢des cognitivas objetivanmimpreensao de um texto.

De acordo com os estudos em relacdo a metacogmigitora, Cantalice e Oliveira
(2009) afirmam que existem dois aspectos da metagig para este fim: primeiro
estudante/leitor precisa conhecer 0s seus propra@®essos cognitivos (como seus pontos
fortes e fracos), deve conhecer a tarefa com a bgdatda (quais sdo os niveis de
dificuldades e suas demandas) e deve conhecer deusstratégias metacognitivas (quais
sdo, quando utilizi-las). O estudante/leitor demghecer a regulacdo e o controle do seu

comportamento, e para isso deve considerar:
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(...) a existéncia de trés tipos de controle: plmento, que envolve a
organizacdo de uma sequéncia de atividades, quepsépriadas para a leitura;
monitoramento, que se refere a capacidade do cujeitsupervisionar o seu
préprio processo de leitura; e regulacdo, que iaurilaluno a modificar seu
comportamento de estudo e permite que melhore slifsuldades de

compreensdo (CANTALICE; OLIVEIRA, 2009, p.5).

O estudante/leitor deve familiarizar-se com asag&sgias metacognitivas de leitura,
desenvolvendo a sua autoconsciéncia por meio deeconento dos seus pontos fortes e
fracos e desenvolvendo o controle de seu compontameravés do planejamento, do
monitoramento e da regulacdo. Esse processo ppdsséilitar a alteracdo e a melhoria de
seu estudo e da compreensao leitora. Para quedss@, a maturidade do estudante/leitor
deve ser levada em consideracao, visando a setlxsi@stratégias metacognitivas mais
adequadas, assim como a complexidade do texto.ado especifico desta pesquisa,
pressupde-se que o estudante universitario tenharidaade suficiente para trabalhar com
as estratégias metacognitivas e fazer uso delasgpsimorar sua compreenséo leitora. O
estudante universitario deve utilizar as difereetsatégias metacognitivas de leitura. Tais

estratégias sao classificadas:

(...) em globais quando se referem a andlise dio té& forma geral; suporte
guando o leitor usa materiais de referéncias, grifdentre outros para
compreender o texto; e solucao de problemas pautilaadas quando surgem
dificuldades de compreenséo para o leitor frentdoaamacdes presentes no texto
(JOLY, 2007, p.509).

Para que haja compreensdo leitora, € necessanweigi que haja linguagem
estabelecida entre os sujeitos. A qualidade da menpao leitora pode ser estimulada e
aprendida por meio de estratégias metacognitivadeitira, englobadas nas funcdes
executivas que envolvem organizar, planejar, maamt@womparar e avaliar. Corso (2013)

colabora com essa premissa, afirmando que:

As funcbes executivas e metacognicdo descrevemtiddades mentais de
planejamento, monitoramento, e controle das prépdedes. (...) Ha, com
certeza, o envolvimento de um conjunto de difeentgpacidades e func¢des para
gue se possa: estabelecer um objetivo, planejallaomestratégia para alcanca-
lo, monitorar o desenvolvimento da acdo naqueleticken regular o
comportamento com vistas a consecucao do plancakamaw resultado final
(CORSO, 2013, p. 26).

Neste sentido, ao utilizar as estratégias metategsipara leitura, o estudante

também esta utilizando suas fungdes executivascipalmente a memaria de trabalho e,
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para tal, deve observar que as estratégias dealeibmpreendem trés momentos que

constam no Quadro 2.

Quadro 2 — Estratégias Metacognitivas de leitura eryniversitarios. (JOLY, 2007).

. 1. Estabelecer um objetivo geral para a leitura
ESTRATEGIAS

METACOGNITIVAS DE
LEITURA GLOBAIS

2. Planejar minha leitura organizando um roteiro
3. Fazer questbes sobre o contetddo do texto
4. Ver como € a organizacdo esequéncia do texto

i 5. Verificar o que ja sei e conhego sobre o assunto
Representam um conjunto de

o ) ] 6. Verificar se o que vou ler viabiliza 0 meu objetivo
estratégias de leitura orientadas

7. Criticar e opinar sobre as informacgdes do texto

para uma analise geral do texto, . B .
9. Reler trechos quando encontro uma informac&o queenho dificuldade para

como, por exemplo, o item 1-

o entender
Estabelecer um objetivo geral para

16. Reler trechos quando ndo consigo relacionar umaformacdo com as

a leitura. )
anteriores
26. Ficar atento a nomes, datas, época, local
ESTRATEGIAS 11. Verificar as suposi¢fes que fiz sobre o texto.
METACOGNITIVAS DE 12. Usar marca texto para destacar as informacdes
LEITURA DE SUPORTE 14. Usar o dicionario para entender palavras novas

15. Fazer anotagBes no texto para entendé-lo melhor
Apoiam o leitor para compreender | 18. Deduzir informagdes do texto.

a informacéo através do uso de | 21. Reler trechos para relacionar as informacdes

materiais de referéncias, grifos, 24. Questionar o texto para entendé-lo melhor

dentre outros, como o item 11- 30. Parafrasear as informac6es importantes

Verificar se as suposi¢des que fiz | 32. Fazer um resumo do texto

sobre o contetido do texto estdo | 35. Fazer um esquema do texto para relacionar asfarmacgdes importantes.

certas ou erradas.

ESTRATEGIAS 8. Fazer interrupgdes para ver se estou entendendo
METACOGNITIVAS DE 10. Reler alguns trechos quando me distraio.
LEITURA DE SOLUCAO DE 13. Ritmo de leitura compativel com dificuldade
PROBLEMAS 17. Relembrar os principais pontos do texto

19. Analisar se as informacgdes sao ldgicas
Sao utilizadas quando surgem 20. Ler com atencgéo e devagar para compreender
dificuldades de compreenséo para @ 22. Concentrar-me na leitura se o texto é dificil
leitor frente a informacdes presenteg 23. Visualizar a informacéo do texto para lembra-la
no texto, como o item 8- Fazer 25. Fazer suposi¢Bes de um trecho por nao entender
algumas interrupg@es na leitura | 27. Responder as questdes que fiz sobre o texto
para ver se estou entendendo o textp 28. Analisar suposi¢8es certas e erradas feitas
29. Relembrar os principais pontos do texto
31. Reler o texto quando tenho dificuldade
33. Verificar se atingi o objetivo estabelecido
34. Identificar as dicas do texto que me permitiram faer hipéteses corretas
antes de ler

Fonte: Adaptado de Joly (2007, p.514-515).
Rev. FSA, Teresina, v. 15, n. 4, artp8151-168, jul./ago. 2018 wwwé.fsanet.cavndvista K588



H. S. R. Pires, B. I. A. S. Ferreira 166

Segundo Joly (2007, p.508), “a pessoa é considerawai@ capaz de conhecer-se,
planejar suas ac¢des frente a tarefas conheciddssmonhecidas, e regular-se mediante seu
proprio pensamento, visando a solucdo de problein&@s processos metacognitivos
influenciam os processos cognitivos, auxiliandosna modulagéo e flexibilidade. Para
Isso, trabalham em conjunto com as fungOes exesusitivando a percepcao, a atencéo e a
memoria, para atingir um determinado objetivo, emnsonancia com as inten¢des do
estudante.

Desse modo, a autora defende que “a metacognig@ocamo facilitadora para
tomada de deciséo, selecéo de estratégias e salegi&oblemas por meio de identificacao
do erro, controle inibitério e regulacdo emociondéntre outros” (Ibidem). Assim, o
estudante pode escolher as repostas mais adeqardageterminada atividade a partir do
uso da atencado seletiva associada ao processaraem@zenamento e coordenacao das

informagdes obtidas com a leitura.

4 CONCLUSAO

Este estudo abordou as neurociéncias e a compeeksigia focando na emocéo,
atencdo, memaria e estratégias metacognitivas eaxibares da aprendizagem. A leitura
demanda habilidades e competéncias como percep¢éoncdo, memoria, inferéncia,
deducéo, processamento estratégico, reflexdoa;rigiatre outros que se desenvolvem e
podem ser aperfeicoadas ao longo da vida do ingivid

Para resolver os problemas de leitura, o estudartEssita perceber e ter
consciéncia do que nao entendeu, de quando hostragdio de sua parte, entre outros
problemas no processo de leitura, monitorando uandizagem, para uma maior
compreensao leitora.

O trabalho com diferentes portadores de texto, atonge vocabulario, estimulo a
leitura, comparacao, contrastes, podem auxiliarifiigtivamente o estudante na melhoria
da sua leitura e da sua compreensdo do que leercgpgrdo, a atencdo e a memaoria sao
importantes e influenciam no processo da leituna gualidade da compreensao do que se
l€. A realizacdo das estratégias trabalhadas depgmdapacidade de sustentar a atencao

durante a leitura. Fragmentar o texto e anotareosgucompreendeu de cada parte € uma
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opc¢ao nessa situacao. Para isso, 0 estudantegesti®rientado sobre a importancia de
aumentar a qualidade de sua atengao.

Conclui-se que é relevante a sensibilidade e médiapr parte do docente, que
deve saber mediar situacdes conflitantes, bem @stimular o aumento do repertorio de
conhecimentos prévios do estudante, possibilitaamlonesmo uma maior qualidade da
leitura realizada. Dessa forma, o estimulo a leiteiro uso de estratégias diferenciadas

interferem positivamente na qualidade da compreeles@ra do estudante.
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