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RESUMO

Este estudo objetiva compreender conceitualmentapartancia da motivacdo, enquanto
habilidade psicologica para a pratica esportivaredita-se que ha ganhos efetivos de
performance e desempenho para os atletas e edguipesabalhem motivados. Assim, pela
pesquisa bibliografica e de revisdo sistematica litlratura buscou-se identificar a
importancia do papel do psicélogo do esporte ndivafio e conducdo desse trabalho
motivacional, além de compreender as diferencapogitivas das trés grandes abordagens
psicolégicas, e a forma pela qual as mesmas indma@ticas e entendimentos tedricos em
relacdo a utilizagdo da motivacdo como aporte pasicologia do esporte.

Palavras-chave Motivag&o no Esporte. Psicologia e Motivag&o. &&brismo e Motivagao.
Psicanalise e Motivacdo. Psicologia Humanista awdoéio.

ABSTRACT

This study aims to conceptually understand the mapae of motivation as a psychological
ability to practice sports. It is believed thatrthare effective performance and performance
gains for athletes and motivated staff. Thus, ti#idgraphical research and systematic
literature review will seek to identify the impantze of the role of the sports psychologist in
the effectiveness and conduct of this motivatiowalk, in addition to understanding the
propositional differences of the three major psyobcal approaches, and the way in which
they indicate theoretical practices and understagsdregarding the use of motivation as a
contribution to the psychology of sports.

Keywords: Motivation in Sports. Psychology and Motivatiddehaviorism and Motivation.
Psychoanalysis and Motivation. Humanistic Psychplkagd Motivation.
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1 INTRODUCAO

A Psicologia do Esporte € uma area especifica @acie psicoldégica em franca
ascendéncia e expansao tedrica e pratica poigrteeforma, o “mundo do esporte” (clubes,
comissdes técnicas, empresarios, patrocinadores), ¢ percebeu que as habilidades
psicolégicas podem ser treinadas, culminando, cpesgemente, em melhorias nos
resultados e nas performances de equipes e atletas.

De acordo com Gould e Weinberg (2008), a induslni@sporte € a terceira maior do
mundo em movimentacao financeira, perdendo sonpaemgea automobilistica e a do petroleo
e seus derivados. Se somarmos os investimentos fetcontratagcdo e manutengao de atletas
e comissdes técnicas 0s gastos e investimentosasanarcas e equipamentos esportivos, as
propagandas e anuncios publicitarios, os contratd®narios de direitos de imagens e
transmissao, esses somados ao interesse dos cdosesnifas, torcedores e telespectadores,
chegaremos a cifras inimaginaveis.

No Brasil, especificamente trés grandes eventogridaps de destaque global, Copa
do Mundo FIFA de Futebol, 2014 e Olimpiadas e Rangdadas 2016, ajudaram na difusédo e
discusséao cientifica de vérias areas correlatagasias do esporte, dentre elas, a psicologia
esportiva que, corrigueiramente, foi e vem sendongida ndo somente para o auxilio direto
aos atletas e comissdes técnicas, mas também grapoc mesas em programas de debates
esportivos, fundamentar reportagens e programastioms que ressaltam a importancia das
questdes psicologicas/emocionais atreladas aotespor

Nesse sentido, Samulski (2009), psicologo que eard os trabalhos de preparagéo
psicolégica da equipe olimpica brasileira nas Olanigs de Atlanta, nos Estados Unidos, em
1996, mostrou que aquela tinha sido a melhor cahghrasileira até as Olimpiadas do Rio-
2016. Dessa maneira, isso revela que a psicologmp ciéncia deve sempre se preocupar
com as questdes éticas e cientificas de sua atusgdoundo esportivo, pois a adesao
irrefletida aos interesses do mercado (empresarfuetrocinadores, por exemplo), ndo pode,
em hipotese alguma, sobrepor-se ao interessepartgubjetivo, psicolégico e emocional de
cada atleta.

A Psicologia do Esporte estd sendo cada vez maissitada no cenario esportivo
nacional, seja pelo mundo do esporte, em suassdivedreas praticas e de preparacdo de
atletas e comissdes técnicas, ou mesmo pela crégprativa especializada com seu anseio
por respostas as duvidas suscitadas pelo fenonmspartigo correlacionado a psicologia

humana. Dessa maneira, decidiu-se nesta pesquigdc@dedo cientifica, fomentada pela
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Fapemig, compreender questdes caracteristicaseampres chamaram atencdo dos autores:
qual o poder da motivagcao humana de interferir/madaerformance e o resultado esportivo?
As escolas classicas da psicologia discutem aéprigla motivacdo? Ha na literatura da area
descricdo de trabalhos cientificos e praticas deologiia do esporte que correlacionam,
motivagao-esporte-psicologia?

Percebe-se, ha tempos, que o papel do psicllogmoddas praticas esportivas é de
extrema importancia para o rendimento saudaveatlesms. A questdo da motivacao é crucial
nesse sentido, pois permite maior adesdo as asgortivas e cumprimento das metas e
objetivos estabelecidos por equipes e comissOeicaicde forma experiencial congruente.
Assim, cré-se que a pesquisa de revisdo sistensitive a atuacdo da psicologia do esporte,
correlata as questbes motivacionais que orientamsupsitos envolvidos nas praticas
desportivas, trazem consigo uma relevancia soc@értifica, pois auxiliam na reflexdo e
aprimoramento da area de forma ética e cientifica.

Lembremos que, segundo Salmulski (12gfid NITSCH, 2009, p.2), para analisar as
bases e efeitos psiquicos de acbes esportivas;sdeuensiderar a analise de processos
basicos (cognicdo, motivacdo, emocdo), mas tambéve-s& levar em consideracdo a

realizacdo de tarefas préticas do diagnoésticoietdevencao, ou seja,

“A funcéo da psicologia do esporte consiste nariEss, na explicacdo e no
prognéstico de agles esportivas, com o fim de deber e aplicar
programas, cientificamente fundamentados, de ietg@o, levando em
consideragdo os principios éticos” (NITSCH, 198pud SALMULSKI,
2009, p.3).

2 REFERENCIAL TEORICO

Como bem se sabe, a Psicologia como um todo tenbjetivio de estudar a
subjetividade do homem, seja la qual for a abomtlage fundamentacao filoséfica que sera
usada para ver essa subjetividade. Casal (2007)ca&xque os estudos cientificos da
Psicologia ndo tém uma data especifica sobre a#oifh que, desde 0s mais antigos
pensadores e autores, havia a preocupacao emirrafiddre a vida psiquica humana,
acrescentando ainda, que, provavelmente, essaexde$l e observacbes sempre
acompanharam o ser humano. Porém, pela necessidatbtar o inicio da Psicologia como
uma ciéncia, entende-se que se da inicio em 18rm®,oclaboratério de Wilhem Wundt, em

Leipzig, na Alemanha. Nessas pesquisas, havia gon muito grande na relacédo das ideias
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psicologicas e suas experimentagfes, estudandesa®stas do organismo a partir de
estimulos. Assim, Wundt é tido como o fundador slagdogia cientifica.

Nesse viés, Rubio (1999) considera que a psicotbmiesporte compde as Ciéncias do
Esporte, assim como a antropologia, filosofia, @dogia do esporte (fazendo parte da area
sécio cultural), somadas as outras areas, tais @figiologia, medicina, e biomecéanica do
esporte. De acordo com 0 mesmo autor (1997 apudhddac 1999), houve duas importantes
publicacbes de Schulte e Griffith, sendo que a rs#guabriu o primeiro laboratério para
pesquisas aplicadas a Psicologia do esporte nos E&ho esse um marco importante para o
crescimento e desenvolvimento da Psicologia do spo

Nesta perspectiva, Rubio ainda aponta que na débade60, houve um grande
crescimento de producdo voltada para a psicolaggalsna atividade fisica e do esporte,
sendo que neste mesmo periodo foi criada a IntenahtSociety of Sport Psycology (ISSP)
com o objetivo de reunir pessoas interessadaspatuacao psicossocial.

Além disso, alguns estudiosos da Psicologia do ispdirmam que seu inicio oficial
foi entre o final do século XIX e inicio do séc{¥, dentre eles foram selecionados William
e Straub (1991), Salmela (1984), Wiggins (1995)inbkerg e Gould (2000). Quando Norman
Triplett (1898) comecou a estudar o motivo quevawvas ciclistas que trabalhavam em grupo
a terem um melhor desempenho do que os ciclistiddnais. Porém, ainda assim o esporte
ndo era ainda uma éarea especifica do conhecim@egundo Oliveira et al. (2010), Triplett
estudou o rendimento do atleta na presenca do sie@re acreditava que a presenca do
competidor era estimuladora para a liberacdo de aneagia latente sem o ritmo da
competicao.

De acordo com Kanto e Ryzonkin (1993, citados pdBRO, 2000), nos ultimos anos
tem havido um enfoque maior na compreensao da agdibvcompetitiva e enfrentamento da
ansiedade antes e durante a competicdo. Deste rasdweparacdes psicoldgicas pessoais
tém um enfoque na prontiddo psiquica com o objetigodesenvolver a personalidade e
subjetividade do atleta ao ponto de ele poder garressa base para o futuro.

Constata-se, também, que a intervencdo governamérdeterminista na qualidade
dos estudos e aplicacdo da Psicologia do EspoessaXorma, Rubio (19%pbudWILLIAM,;
STRAUB, 2000, p.22) aponta que as pesquisas pgical® sofisticadas financiadas pelo
governo somadas ao preparo fisico, colocou o LEstepeu a frente dos Estados Unidos,
acrescentando, ainda, que demandara muito tempmparesquisadores norte-americanos se

aproximarem das conquistas das praticas dos pesigués do Leste Europeu.
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Discorrendo sobre essa tematica, Branddao e MacHa667) ressaltam que,
diferentemente dos outros paises da América LatinBrasil tem um dos fundadores da
Psicologia do Esporte e Exercicio, sendo este uwmiggio raro. Em 1958, Jodo Carvalhaes
teve suas primeiras atividades no Sao Paulo Fuobke e na Selecéo Brasileira no mesmo
ano.

Como comumente conhecido, o Brasil tem tracog$opelo futebol, sendo assim, &
natural que a Psicologia tenha comecado em tal lidada, aponta Branddo e Machado
(2007). Porém, na década de 1980 comecou-se #h@mabas demais modalidades esportivas,
em especial, no Clube Pinheiros, em S&o Paulo.

Vale ressaltar que no Brasil a nossa historiasieofogia do esporte ainda € curta e de

pouco conhecimento popular. Diante disso, Brard&@achado (2007, p. 27) apontam que:

Para poder fazer Psicologia do Esporte e ndo Bsgieoho esporte, deve-se
conhecer o esporte com relativa profundidade: eactexisticas do esporte,
os sistemas de treinamento utilizados, a dosagentatgas, as exigéncias
psicologicas tanto da competicdo como do treiname(BRANDAO;
MACHADO, 2007, p. 27).

3 METODOLOGIA

Base de dados para a Revisao Sistematica da Lit@r8tielo, Pepsic e Bireme.
Procedimentos:

Lembrando que a revisdo sistemética de literaturmetodologia referendada e
utilizada largamente nas ciéncias humanas e sp@ais muitos objetos de pesquisa, a
principio, ndo séo acessiveis diretamente nosd@siaampos e areas das vivéncias humanas
e sociais, optou-se por estabelecer a procura apoltee dados corroboradamente cientifico e
de credibilidade na pesquisa psicoldgica. Nessdidsenficou decidido pela revisao
sistematica de literatura qualitativa, onde naocbénbinacdes estatisticas, pois o objeto
proposto a investigacado clama por entendimentayriateo primario e sintetizado. Nesse
sentido, através dos indexadores Scielo, Pepsic iemB, utilizram-se-se 0s
descritores/palavras-chave: motivacdo no esposgieplpgia e motivacao; behaviorismo e
motivacdo; psicanalise e motivagao; psicologia mista e motivacdo, para proceder com a
revisao de literatura sobre a tematica.

ApoOs a busca destes materiais, foram aplicadositési@s de inclusédo e exclusdo. A
primeira fase de excluséo e inclusdo dos mateslaisios, foi aplicar os critérios que sao de
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facil leitura, como: ano de publicacao, titulo,gvah-chave e area de aplicacdo. J& a segunda
fase foi concluir a leitura dos resumos dos artrgggantes para avaliar se ele se encaixava no
perfil da pesquisa e nos seus critérios.

Critérios de incluséo e excluséao:

Apbs a leitura dos artigos encontrados com ayvaaisadas como descritores, foram
incluidos nesta pesquisa os estudos que nao fogisee conteudo programado e que
tratassem especificamente da questdo motivacionalksporte para atletas e equipes.
Trabalhos publicados nos ultimos dez anos, qudugisse do conteudo, e que discorressem
sobre a questdo da motivagédo no esporte parasatietquipes. Os materiais encontrados séo
de lingua portuguesa, produzidos por pesquisadiaedrea da Psicologia e da Educacao
Fisica. Todos aqueles os quais ndo se relacion@oamo tema da pesquisa, como por
exemplo, motivacdo no trabalho, nas empresas em@@fes, foram descartados, assim como
materiais e textos ndo cientificos e posteres.

Para a realizacéo da revisao sistemética de litaratoram realizados trés processos:
Planejamento da revisao; realizacdo da revisacaksardo material obtido (Figura 1). Na
fase de planejamento, foram discutidos e delimgan® critérios de materiais que seriam
aceitos em nessa pesquisa. Na segunda fase, fovaorguos os artigos nos indexadores com
os descritores. Apoés ter obtido todos os artigoisfeita a primeira analise, descartando os
artigos que ndo se enquadravam nos nossos critaisscomo data de publicagéo, tema e
area de pesquisa. Feito isso, foi construida uignansia analise mais apurada de todo material
restante, analisando os resumos e titulos de adida.aAo final, foram selecionados 18

artigos de 148 artigos inicialmente encontrados.

Figura 1 — Fases da revisdo sistematica de literatu

Fase 1: Planejamentoda Fase 2: Realiza¢doda Fase 3: Analisedo
revisdo revisdo material obtido
Primeira Segunda
analisede anéalisede
material materiais
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos fazer as buscas dos descritores, foram emcm#rl48 artigos, dos quais, apos
analise e uso dos critérios de exclusdo, sobrapgemaa 18 artigos. Vale ressaltar que estes
nameros nao se referem aos artigos encontrados uamtosalidade, ja que diferentes
descritores ou indexadores obtiveram os mesmapartD Quadro 1 aponta quantos artigos
foram encontrados na busca de cada descritor.

Quadro 1 — Relagdo numérica de artigo incluidos eeluidos por descritores

DESCRITORES INCLUIDOS |EXCLUIDOS | TOTAL
PSICOLOGIA E MOTIVACAO 5 119 124
MOTIVACAO NO ESPORTE 10 16 26
BEHAVIORISMO E MOTIVACAO 1 1 2
PSICANALISE E MOTIVACAO 2 11 13
PSICOLOGIA HUMANISTA E 0 0 0
MOTIVACAO
Total 18 147 165

*contém artigos repetidos devido ao uso de deseste indexadores que obtinham os mesmos artigos

A partir da andlise dos conteudos buscados e apweyanotou-se que nao foi
encontrado nenhum material com o descritor “PsgialocHumanista e Motivacdo”. Ja
producbes correlacionando a questdo motivacional ae outras abordagens cldssicas da
psicologia, psicanalise e behaviorismo, foram essgssendo apenas treze em “Psicanalise e
Motivacao” e duas em “Behaviorismo e Motivacao. f0dn, houve um namero consideravel
de publicacées em “Motivagcéo no Esporte” (vinteeis publicacdes) e, principalmente, em
“Psicologia e Motivacao” (cento e vinte e sete magoes).

E interessante notar como o termo “Psicologia e iWo#o” se destaca
numericamente. Isso aponta a existéncia de umesderda psicologia, como ciéncia e
profissdo, na questdo da motivagéo; contudo, ndxskcita a “abordagem” usada para se
estudar e referendar a motivacao epistemologicatmritro da propria Psicologia ou mesmo
na Psicologia do Esporte. Um fator recorrente,gioe, ao fazer as buscas, a maioria dos
resultados tratavam da motivacado apenas citandodacorrer do artigo, e ndo a definindo ou
explorando-a cientificamente. Outro fator relevaioieque a maioria das publicagées que se
referiam a motivagdo estavam inscritas no contestmlar ou organizacional; sendo que a

maioria discorria sobre a altercacéo classica déevagéio extrinseca e intrinseca.
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Esta pesquisa foi realizada com a intengcdo de buscalamentos tedricos e
compreensao das possiveis praticas da psicologia@sgorte, que correlacionassem as
principais abordagens psicoldgicas, enquanto seipeferencial (psicanalise, behaviorismo e
psicologia humanista), embasando-a cientificamentguestdo da motivacdo ligada ao
esporte.

De acordo com Moreira e Todorov (2005), o concdiomotivagdo € amplamente
usado de diversas formas e sentidos. Para os @stsd{2005apud VERNON, 1973) a
motivacdo é como uma forca interna que emergelaegsustenta nossas acdes; contudo, por
ser uma acao interna, ndo poderia ser estudadadie cireto.

Por outro lado, Samulski (1995) acredita que avagfio € caracterizada como um
processo ativo, intencional e dirigido a uma matajual depende da interacdo de fatores
pessoais (intrinseco) e ambientais (extrinsecojalAtente, tem-se 0 pensamento que a
motivacdo (extrinseca e a intrinseca) é eontinuum,havendo ainda diferentes tipos de
motivagdes extrinsecas e intrinsecas. Os norteieanes, psicélogos do esporte, Gould e
Weinberg (2008), também compartilham dessa opinido
- Motivacao Intrinseca:

- Conhecimento: o individuo tem prazer na atividqde exerce, assim experimentando
da aprendizagem,;

- Realizacdo: o individuo sente prazer e satisfagéefetuar, criar ou dominar alguma
habilidade de grande grau de dificuldade;

- Estimulo: a pessoa participa de uma atividada par alguma boa sensac¢do, como
alegria ou prazer.
- Motivagéo Extrinseca:

- Regulacéo integrada: é a valorizacao do resyltads nédo da atividade em si propria;

- Regulacéo identificada: o comportamento € vadoze aceito, mesmo que ele nao
traga prazer,;

Regulacdo introjetada: a motivacdo vem de estend pressdes, contudo o
comportamento ndo pode ser autodeterminado, pgigeanotiva o individuo séo fatores e
contingéncias externas;

- Falta de motivacdo: ndo ha motivacao intrinsetene extrinseca, havendo sentimentos

difusos de incompeténcia e de falta de controle.
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Figura 2 - Continuum de motivacéao intrinseca e extrinseca

Liminar de
autonoma
Falta de . Regulagdo [ . . ; . .
metivacko Pt Intrejetada | Identficada | Integrada . Estmulacio | Realzagho | Conheamento
Baixa autodeterminacac Alla autodeterminaggo

T ——— =

Nessa perspectiva, Chagas e Samulsky (1992) neatizestudos para saberem quais
sdo os aspectos motivadores que levam pessoagueritar academias em Belo Horizonte.
Estes aspectos motivadores sdo: manter-se em toa, fimelhorar o condicionamento fisico,
aumentar o bem-estar corporal e psicolégico, mathmestado de salde e prazer em realizar
a atividade fisica.

Varios pesquisadores também pesquisam sobre g@aisos motivos que fazem
criangcas se envolverem em programas esportivos KBIRC 2000; SAMULSKI, 1995;
GOULD; PETLICHOFF, 1988). Destacam-se, ter alegraperfeicoar/aprender novas
habilidades, praticar atividades com os amigozerfaovas amizades, adquirir forma fisica e
sentir emocao positiva.

Nesse sentido, nota-se que na Tabela 2 a maiasigpésquisas feitas na area sao
pesquisas de campo.p@&squisas usaram entrevistas aos participantpss@uisas aplicam
guestionario, teste e/ou escala; 1 pesquisa fdsarte instrumentos existentesp@&squisas
fizeram validacdo, traducdo e/ou adaptacdo de ignasbs; 1 pesquisa fez avaliacédo
demografica; 2 pesquisas fizeram uso de inventaritestes fizeram revisédo de literatura; 1
pesquisa fez uso de algum modelo estatistiqestjuisa fez estudo e/ou andlise de caso; 1
pesquisa fez consulta em prontuario médico; e Huyes fez uso de um questionario

biossociodemografico.
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Quadro 2 - Relacao entre artigos, objetivos e maiais usados na respectiva pesquisa

ARTIGO ANO

MATERIAIS
USADOS

REVISTA OBJETIVO

Competéncia
Percebida e
Atribuicédo de
Causalidade em
Jogadores
Juniores de
Futebol

2014

Instrumentos
aplicados em
estudos brasileiros
em psicologia do
esporte

Aplicacado de ?
instrumento de
motivacdo em
para-atletas da
bocha adaptada:
um estudo piloto
Validacéo da
escala de
motivacao no
esporte (SMS) no
futebol para a
lingua portuguesa
brasileira

2009

2013
Participation
Motivation
Questionnaire:
traducdao e
validacao para uso
em atletas-jovens
brasileiros

2014

Motivacao
competitiva de
“squashistas”
juvenis federados

O fluxo no 2012
voleibol: relacao

com a motivacao,
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2011 | Teoria e Pesquisa

Buscar as causas dos

jogadores de futebol - Entrevista
acreditarem que sdo estruturada de Weiner
responsaveis por - Aplicacéo de

maior ou menor questionario
competéncia no jogo.

Estudos
Interdisciplinares
em Psicologia

Buscar citacdo de
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uso de andlise de
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2016 | Estudos de Investiga o que
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho buscou responder a algumas gquest@esauxiliem no entendimento
tedrico e conceitual da correlagdo existente emtomnceito de Motivacdo, o Esporte, e a
Psicologia. Para a consecucdo da pesquisa profmsia escolhidas as trés abordagens
classicas psicoldgicas: psicanalise; behaviorisnme psicologia humanista para buscar tal
correlacéo de forma cientifica e direcionada.

Esta busca mostrou como a motivacdo na préticartespoindependentemente da
abordagem psicolégica que embase seu entendiméntoy aspecto fundamental para a
ampliacdo do rendimento e o aumento da performaact do atleta, quanto de toda equipe
esportiva, pois ela seria a base para o comprometindeterminacédo e foco dos atletas e
equipes em busca de suas metas tracadas pelas@esigécnicas. Em outras palavras, a
motivacdo esta diretamente ligada a possibilidadéxito no manejo de outras habilidades
emocionais, psicolégicas e cognitivas caras aetaate comissdes técnicas.

Contudo, pbéde-se constatar, que por mais que seeafi importancia da motivacao
nas praticas esportivas, a psicologia do espanttaaarece de sistematizar cientificamente o

entendimento sobre a questdo motivacional no espera forma pela qual a area poderia
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propor intervengdes motivacionais em suas pratieasva disso é a escassez de material
tedrico que correlacione efetivamente os estudomaol@vacdo na pratica profissional dos
psicologos do esporte brasileiros.

Entretanto, outro dado que merece destaque, pdocela pesquisa, foi a pequena
correlacdo entre a area da psicologia esportivgueaiz respeito a questdo motivacional, as
contribuicbes das escolas psicolégicas classiaamoca psicandlise, o behaviorismo e a
psicologia humanista. Cré-se necessario e peréneavos estudos que correlacionem a
questdo motivacional no esporte tendo como escepmatribuicdes tedricas e conceituais
das referidas abordagens, pois consagradas ndogsicolinica e de articulagcdo promissora
com a psicologia do esporte.

Entende-se que esta revisdo sistematica de litarptssibilitou perceber que a area
de psicologia do esporte correlacionada a temdacaotivacdo ainda carece de pesquisas e
trabalhos cientificos mais direcionados que comeinoe tragam clareza sobre a importancia
irrefutavel e factual da conexao entre motivacgmes-psicologia.

Por fim, destaca-se que a motivacao traria bewosfinBo somente para a pratica
desportiva com o correlato aumento de performamzes também para cada sujeito que,
individualmente motivado, se sentiria congruenteseas atividades, trazendo ganhos diretos

para sua saude mental e qualidade de vida noliabal
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