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RESUMO

O presente artigo trata-se de uma revisdo sisteanda literatura sobre as producdes
cientificas no que diz respeito a discussédo dergémecuidado no contexto brasileiro. De
forma especifica o artigo recupera as producdesvgisam sobre homens e o cuidado, nas
bases da BVS-Psi, SciELO, PePSIC, LILACS, BDTD,t®loCAPES, com os seguintes
descritores de busca: “masculinidade” AND “cuidadé&bram identificados 11 artigos
cientificos. A andlise baseou-se nos seguintesseiap construcdo da masculinidade; b)
masculinidade e cuidado: masculinidade e cuidadeédtico; e masculinidade e paternidade.
O campo de estudos da masculinidade ainda é recera® tem apresentado questdes
pertinentes que possibilitam a insercao dos retadtaas discussdes de igualdade de género.
Desse modo, acredita-se que seja relevante, painogmte no espaco feminizado de
abordagem do cuidado, a incorporacéao das vozesutimasc

Palavras-chave Género. Masculinidade. Cuidado.

ABSTRACT

The present article deals with a systematic rewséuwhe literature on scientific production
with regard to the discussion of gender and carthénBrazilian context. Specifically, the
article recovers the productions that deal with med care, in the bases of the BVS-Psi,
SciELO, PePSIC, LILACS, BDTD, Portal CAPES, withetlfiollowing search descriptors:
"masculinity” AND "care". Eleven scientific artidavere identified. The analysis was based
on the following axes: a) construction of masctyinb) masculinity and care: masculinity
and domestic care; and masculinity and fatherhdbd.field of studies of masculinity is still
recent, but it has presented pertinent questioas #flow the results insertion in the
discussions of gender equality. In this way, ibésieved that the incorporation of male voices
is relevant, especially in the feminized spaceasé@pproach.

Keywords: Gender. Masculinity. Care.
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1 INTRODUCAO

Género tornou-se uma categoria sociolégica imptataas ultimas décadas. Por meio
dele passou-se a distinguir a pratica sexual dpgipaatribuidos socialmente a homens e
mulheres. Foi incorporado no campo de estudos Iégatos a partir da forte influéncia do
movimento feminista, considerado arma util na cstatgio do modelo patriarcal de divisao
sexual do trabalho (SCOTT, 1990). Por outro ladafraducdo da teméatica da masculinidade
€ algo recente. Incorporado a partir de 1990, msiguum campo fértil e pouco explorado.
Como afirma (KIMMEL; HEARN; CONNEL, 2005), a prima sintese global, com
pesquisas sobre homens e masculinidades em todidonuaata de 2005.

Masculinidade, segundo Connell (2015) sdo padsimsalmente construidos de
praticas de género. Nesse sentindo, como constrsgéial, esse conceito ndo pode ser
pensado de forma singular. Logo, as diferentes uhastades apresentadas nas pesquisas
sobre género dao espaco para pensarmos 0 procesfarndacdo das mesmas e seus
desdobramentos na reproducdo ou mutacao de praticess marcadas pelo proprio género
(AQUINO, 2006).

Para Bento (2015. p.82), “os estudos sobre magtadles mdultiplas estao
possibilitando a escuta de outras vozes que sengacam ocultadas por uma voz
hegemoénica”. Por tal perspectiva podemos exploramoc as categorias género e
masculinidade tém se inserido nos estudos de Sdadwl, considerando o recorte para as
pesquisas que abordam a discussédo de cuidadoerAtiita ja indica que neste campo, 0
cuidado encontra forte associagdo como praticanfemide acdo. A revisdo integrativa de
Eloia et al (2014), acerca trabalhos que versamesolidado em saude mental, explicita de
forma categorica a hegemonia da mulher como curda@ARDOSO ; GALERA,; VIEIRA,
2012; QUADROSt al., 2012; MARCONEet al., 2012; TEIXEIRA, 2005; SILVA; PASSOS ;
BARRETO, 2012; ESTEVAMet al., 2011; CARDOSO ; GALERA, 2011; BANDEIRA;
CALZAVARA; CASTRO, 2008.).

A institucionalizacéo da area de estudos de gémedrasil, a partir de financiamento
de pesquisadas lancados pelas agéncias brasidgratbmento desde 2000, tem sido
imprescindivel para a elaboracdo de diagnéstiaudaimentados (BIROLI, 2018). O cuidado,
enguanto conceito atravessado pelas questfes dmgarostra-se como uma tematica pouco
abordada nesse campo, “embora pesquisadores das deeSociologia e Antropologia
venham se dedicando sistematicamente a compreasdeticulacdes entre género, cuidado e

familia, e entre género, cuidado e trabalho” (BIRQD18, p.54).
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Nesse sentido, objetivamos, neste artigo, anadisgproducdes cientificas brasileiras
acerca da discussé@o masculinidades e cuidadotdPdoa realizou-se uma revisdo sistematica
sobre as producdes cientificas, no que diz resmatauidado provido por homens no
contexto de pessoas adultas dependentes constriasdion, um campo de analise que

envolve a discussao do cuidado por meio do canfp@econceitual de masculinidades.

2 REFERENCIAL TEORICO

O género, como corporificacado social (CONNELL, @), sem davidas, uma pratica
qgue constréi e descontréi padrdes. Para Butler320§€nero é performance, espécie de
mascara justaposta a outras, sobrepondo-se dismmesitead infinitum. Nas palavras da
propria autora: “espécie de imitacéo persistengeepgpssa como real” (BUTLER, 2003, p. 8).
Por este aspecto, as praticas masculinas e fermiglma discursivamente constituidas. Nos
anos 80, emerge um conjunto de estudo sobre areg&stsocial da masculinidade. Entre os
dois grandes blocos de abordagens tedrico-metadakglos estudos sobre masculinidade,
Arilha (1998) elenca dois grupos: os aliados aoiriesmo e os estudos autbnomos. Nessa
perspectiva, filiamos nosso pensamento aquelesansgderam a importancia do conceito de
género desenvolvido pelo movimento feminista, ctage para os estudos de masculinidade.

Os estudos centrados nas questbes de construcamatasilinidades justificam a
continuidade do interesse dessas abordagens naTaata-se de um campo de discusséo
complexo, cheio de desafios, incluindo, especiatmea processo de “desconstrucdo do
masculino enquanto género, desvendando (assinglaaes hierarquicas entre os homens”
(SCHPUN, 2004, p.11). Sao estudos que tém comodsaelacdes de poder, em especial, a
de ideia que existe uma definicio dominante de whagtade, mas que ndo se apresenta
como unica versédo (ARRILHA, 1998).

Quando percebemos a crescente producao de dissussibee masculinidades, seus
dilemas e inquietacfes, entendemos o qudo urgemnéeassario discutir os repertorios que
circulam na sociedade. Tal entendimento, assim cemeconcepcdo de género, ndo €
previsivel. Desta forma, repertorio, aqui, € pedsaa partir da contribuicdo de Potgtral
(1990), como dispositivos linguisticos usados caltnente para criar diferentes
argumentacdes, podendo, entdo, constituir-se comoeoDe Lauretis (1984) define como
dispositivos de género.

A discussédo de masculinidade e cuidado, enquardcdafem aliada ao feminismo

(ARILLHA et al., 1998, p.19), reconhece a importancia do movimaotdebate e ampliacao
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conceitual da categoria género. Dar credibilidagla ps dilemas envolvidos na construcdo
das masculinidades e trazer essas inquietacoesq@atestar “papéis” estabelecidos por uma
divisdo sociossexual do trabalho €, sem davida, escalha dificil, se levarmos em conta a
reduzida producdao tedrica acerca da tematica.

Na delimitacdo dos papéis socialmente aceitos pamens e mulheres “ha vozes que
ainda gritam que o lugar social adequado as mudhér@ mundo privado da familia”
(PATEMAN, 1993, p.57). O contrato sexual no quakstabelecem as formas de agir ainda
esta enraizado num modelo patriarcal - ndo taactoal - mas que estabelecem dominantes
e dominados, no qual a mulher é objeto e ndo plarteontrato. O cuidado, base para nossa
discusséo sobre masculinidade e género, parec&maméo incluir a mulher como uma das
partes do contrato, mas como objeto. O propositmuanto tal, € a manutencdo da
determinacao do género feminino como sinénimo d#ado.

Camdes (1572), ao mencionar em seu poema a md#atslidas coisas e das pessoas,
afirma que “tudo é composto de mudanca, tomand@ienovas qualidades”. Para Connell
(2015), as masculinidades e feminilidades sdo nogés histéricas e sociais, sendo possivel,
em um mesmo contexto, a existéncia de multiplafopeances dessas categorias. De modo
que a inércia de um modelo padrao, ja ndo fazdediante das variaveis correspondente a
cada periodo e contexto sécio histérico.

Estudar masculinidade e cuidado reafirma que ndoosomovidos por padroes
estanques de género. Tendo em vista que tal distessge uma visita teodrica que vai de
encontro a uma naturalizagdo patriarcalista da enldbmo cuidadora, faz-nosquestionar até
que ponto podemos acreditar na composicao de maslamgorporadas pelos novos modelos
de masculinidades. O homem, ator dessa analisga jpaser entendido como uma categoria
gue necessita de uma ressignificacdo. Neste cdsigfiaicdo normativa de masculinidade é
vista como dominante, mas ndo como unica versadR@A, 1998, p.40,) Tal aspecto é o
pano de fundo para uma discussao que visa comtplw® a construcdo de uragenda de
cuidados transformadora (FRASER, 2003), na qudlomsens passam a ser reconhecidos e
redistribuidos nessas funcoes.

O Guia Pratico do Cuidador em Saude (Brasil, 2p(B, define o cuidador como:

Ser humano de qualidades especiais, expressas fpeto traco de amor a
humanidade, de solidariedade e de doacdo. (...) fesaoa da familia ou da
comunidade que presta cuidados a outra pessoa alqugu idade, que esteja

necessitando de cuidados por estar acamado, cataciias fisicas ou mentais, com
ou sem remuneracao.
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Hirata (2010) apresenta diferentes concepcoes gesgnar a atividade de cuidar:
cuidador principal — tem a responsabilidade permiznela pessoa sob o seu comando
(normalmente este papel tem a mulher como pringpatagonista); cuidador secundario —
divide, de alguma forma, a responsabilidade doacladcom o cuidador principal, auxiliando-
0, substituindo-o (modelo de parceria); cuidadaniliar — tem algum parentesco com a
pessoa cuidada; cuidador leigo — ndo recebeu paghio especifica para o exercicio da
atividade; cuidador terceiro — ndo possui qualgaeentesco com a pessoa cuidada; cuidador
remunerado — por delegacdo aufere rendimento pedecieio da atividade de cuidar a
outrem, que tanto pode ser um membro da familiatquexterno; e cuidador voluntario — ndo
é remunerado. O autor alerta que essas categanasin excludentes, pelo contrario, h4 uma
justaposicédo sobre elas a depender do arranjo/dia&i@miliar, bem como das condi¢Ges
materiais e recursos financeiros do nucleo familiar

O debate proposto por Hirata (2010) ajuda a entemdeiidado como trabalho, seja
ele remunerado ou ndo, bem como retira-lo do catepavisibilidade, dada sua importancia
para a organizacao societaria e contribuir paiacausisao politica dessa categoria.

Historicamente, o cuidado como atividade human#&gérdtivamente associado ao
acalanto materno, porém ndo podemos esquecer ds tml relacbes de desigualdades
existentes nesse processo. Para Ayres (2001, pudiggdo € “uma interacdo entre dois ou
mais sujeitos visando o alivio de um sofrimentomalcance de um bem-estar, sempre
mediada por sabres especificamente voltados psadfiealidade”. Nesse sentido, o cuidar do
outro guarda consigo um privilegio decisorio impate. Afinal, € um processo. E, comotal,
“permite se debrucar sobre a organizacédo e aluigto das responsabilidades entre suas
diferentes fases. ” (MOLINIER; PAPERMAN, 2015, p)4Bai a importancia de considerar
as nuances que envolvem a relacéo entre mascul@sdacuidado, e o lugar desse debate na

producao cientifico brasileira visto ser uma teo@@giouco abordada na literatura.

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatiganatureza exploratéria, realizada na
base de dados: Biblioteca Virtual em Saude - Ruigal(BVS-Psi), que agrupa a Scientific
Electronic Library Online (SciELO), o PeridédicoseEbnicos em Psicologia (PePSIC), e o
portal de periddicos da Coordenacdo de Aperfeicatonde Pessoal de Nivel Superior

(CAPES), em junho de 2018. Inicialmente, o critgggoa a escolha do material considerou
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toda producéo cientifica que incluisse os desestdmasculinidade” AND “cuidado”. Foi
localizado um total de 24 publicagdes, todas eméode artigos cientificos.

Procedeu-se na leitura dos resumos dos 24 traballogsquais foram excluidos 13
estudos que tratavam sobre saude e autocuidadoarthk pessa filtragem, o material
identificado foi reduzido para 11 trabalhos, owasép,83% do total do primeiro levantamento
realizado. Foi com base nesse material que readikaneitura na integra dos 11 artigos para
o desenvolvimento deste trabalho.

Tais critérios de exclusdo e inclusdo foram esgaiid's em concordancia entre os
juizes, para compor a sele¢do dos artigosaipus de pesquisa. Os estudos selecionados
foram lidos na integra e foram analisados a pdaiano e da revista de publicacdo, local de
realizacdo do estudo, objetivos, aporte tedrichnelmento metodologico, instrumentos de

pesquisa e resultados.
4 RESULTADOS E DISCUSSOES
4.1 Perfil das publicacdes sobre masculinidades no Brias

Considerando que néo foi delimitado um recorteptaal para busca do material, o
registro das publicagbes em periddico data dest®ale 1997. Passados quatorze anos apos
a primeira publicacdo, observa-se um incrementnifgigtivo de artigos cientificos, com

destaque para os anos de 2011 e 2018, como poddsevar na Figura 1.

Figura 1 — Publicac6es em periddicos na area de Bslogia sobre masculinidade e

cuidado
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Os periddicos da area da Psicologia que mais tésticado sobre a temética, foram:
Revista Saude & Sociedade (n= 2) e a Revista Giémaude Coletiva (n=2). As demais
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publica¢gbes foram nas revistas: Sexualidade, Satmciedade (n=1), Psicologia USP (n=1),
Revista Historia (n=1), Revista Latino Americana eldermagem (n=1), Revista Estudos
Feministas (n=1) e Revista Escola Anna Nery (n=1).
Com relacéo ao delineamento dos estugfmnas um deles € de carater misto
(n=1); sobressaem, nesse aspecto, estudos quabtéti=10). Como instrumentos de coleta,
observou-se o uso de entrevistas semi-estrutuazgrvacdes de campo, grupos focais,
analise documental, abordagens etnograficas, ness bibliografica, estudos de
narrativas, analise de conteudo e estudos multicést
Os estudos desenvolvidos abrangem diversas redddrasil. Destaca-se a Regiao
Sudeste (RJ=1; SP=1; MG=1), em seguida o Nord&#e=(1, SE=1) e Sul (SC=1). Dois
estudos foram de carater nacional (n=2) e um estudticéntrico, que aborda a realidade de
4 estados (n=1). Na tabela 1 é possivel acompalaicalizados por ano de publicacao, titulo

do periédico e descricdo dos objetivos e delineémnetodologico.

Tabela 1 — Caracterizacdo dos estudos na area de soalinidade e cuidado

ARTIGOS

Autor e Ano Periddico Obijetivos/ Delineamento

Um estudo de caso de uma familia de classe sulmlt@bana e suas

Psicologia familias de origem, este artigo pretende discutr elementos que

UsP contribuem para a constituicdo da identidade desrgérem especial a
masculina. (qualitativo)

Siqueira (1997)

O objetivo é examinar a construcdo de uma imagersi deasculina entre
Sexualidad, estes leitores, que se valem de temas, problertémieas de si que estéo
Salud y presentes na revista, mas, sobretudo, além dejae elizem respeito a um
Sociedad determinado estilo de masculinidade, em que a ss@cede si através da
exposicdo do corpo desempenha um papel primofdisdlitativo)

Ramos (2011)

O trabalho analisa as concep¢cBes de género e nmidadés de
profissionais de saude da Atencdo Primaria a Saddeguatro estados do

Machin et al (2011) Ciéncia pais (PE, RJ, RN, SP) a partir de duas pe_rsper_:tivassignificados
Satde associados a ser homem e a relagdo masculinidadel@dos em saude.

Coletiva  (Qualitativo)

Estudou-se a relacao do exercicio das masculiridadm o cuidado em
Ciéncia salde para homens na atencdo primaria, por meiceglesentacdes e
Saude significados de usuarios e trabalhadores acercgudovem ser homem.
Coletiva (qualitativo)

Figueiredo &
Schraiber (2011)

Este artigo apresenta, de forma resumida, os aeedtde uma pesquisa
Rev. Estudos sobre a participacdo masculina no trabalho donwéstiz cotidiano familiar
Feministas e no cuidado com os filhos pequenos. (misto)

Bruschini, Ricoldi
(2012)

De modo articulado ao campo das politicas de gémsrartigos buscavam
constranger as mulheres no espaco privado, resknsos homens a esfera
publica. A exaltacdo de atributos de prestigio dasaulinidade produz, de
modo simultaneo, a representacéo do que € indesejas atitudes de um

Machado, Seffner
(2013) Historia
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homem, notadamente nos espacgos publicos. (quaditati

Siqueiraet al (2014) ESC0la Anna

Descrever as representacdes sociais dos profissidaaalde sobre homens
e cuidado a saude, a partir do conteldo e da @strdéssas representacoes.
(qualitativo)

A cultura condiciona as representacdes de velhibe @énero com reflexos
nas percepcdes sobre a salde, a doenca e o culdaderface entre esses
fenbmenos ¢é objeto deste estudo, fundamentado mspeptiva da

antropologia médica, que pretende investigar comidvamens idosos da
comunidade expressam e percebem a relagdo entme, saibenca,

masculinidade e envelhecimento, e como esses uatosstse relacionam
com os subsistemas de cuidado informal e profiasigqualitativo)

Identificar, analisar e sintetizar os resultados eltudos qualitativos
primarios que abordaram a experiéncia do pai nalaca ao filho
hospitalizado. (qualitativo)

O artigo discute subjetividades cotidianas que podeagilizar ou (re)
afirmar a masculinidade e, por conseguinte, afasséahomens rurais do
cuidado para com a saude. (qualitativo)

Nery
Coelho, Giacomin, Salde e
Firmo (2016) Sociedade
Rev. Latino
Reis (2017) Am.
Enfermagem
. Saude e
Burille et al (2018) Sociedade
Caderno
Saldanhat al (2018) Saude
Publica

Foi realizado um estudo qualitativo baseado emeeistas narrativas com
homens metalUrgicos de um complexo automotivo nmdesda Babhia,
Brasil. (qualitativo)

Apoés a leitura na integra dos artigos, organizamesalise acerca dos objetivos dos

estudos, aporte teorico, delineamento metodologigitumentos de pesquisa e resultados

alcancados em duas grandes categorias de andjigeoriktrucdo da Masculinidade; 2)

Masculinidade e Cuidado. Esta ultima foi compostada por duas subcategorias: 2.1)

Masculinidade e Paternidade; e 2.2) MasculinidaGeidado doméstico.

Tabela 2 — Categorias de analise obtidas a partirad eixos de discussoes.

CATEGORIAS DE ANALISE

PRINCIPAIS RESULTADOS

A perspectiva de uma pluralidade de estilos de utiasdade néo
deve ser vista simplesmente como um conjunto dsilpbdades
equivalentes. Ao contrario, essa mesma literatbcadmu, a partir
de conceitos como masculinidade hegemdnica, mastadie
subalterna e masculinidade desviante (Connel, R20803; Connel
& Messerschmidt, 2005), as relagBes de poder eitadvna
atribuicdo e na autoatribuicdo da masculinidadee@almente dos
conteudos homofébicos e misdginos envolvidos nattaicdo de
uma masculinidade heterossexual hegemdnica. (RANQEL)

1) Construgdo da masculinidadeDefinir o que se compreende por masculinidade ndarefa que

goze de unanimidade. Nossos estudos se orientasemao de
conhecer os modos de construcéo histérica e magéidguolitica e
social das masculinidades. Optamos por falar semene
masculinidades, no plural, de modo a evitar a cogdb de uma
"ciéncia da masculinidade", empreendimento queicapressupor
a existéncia de algo soélido e singular - a "masadide” - e que
termina por desconhecer as fortes conexfes entnegises de
poder e os regimes de conhecimento, conforme ddradnsem
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Foucault (1977). (MACHADO, SEFFNER 2013)

A constituicdo da identidade masculina, bem comdethinina, é
entendida, entdo, como um complexo processo dialétin que as
biografias individuais entrecruzam-se com as pausasiais
historicamente construidas, onde o0 sujeito inteFatimprime
significagcdes singulares as suas ac¢des no mundies aessas
inscritas em um cendrio de alternancias, confrostagiperacdes
com 0s outros significativos que compdem o seuarsorvivencial.
Assim, masculinidades e feminilidades constituermese praticas
multiplas e mentalidades correlatas, oriundas ddefo diversas,
assumindo um carater dindmico e polimorfo em caoatin
transformacédo (SIQUEIRA, 1997).

O homem e a questdo do cuidado a salude podem também
configurar-se como fendbmeno de representacdo sderdle esses
profissionais, sendo este estudo pioneiro em detnzoresrelevancia

e a "espessura social" deste objeto, os quaismeeteefundamento
para a construcéo e solidez dessas representé§@EEIRA et al,
2014))

Se o cuidado é atrelado as representacdes de lidatde, ser
homem pode ser assumido, nessa perspectiva, comden&jue
cuidar de ninguém - inclusive nem de si mesmo (Rib&omes;
Moreira, 2017) -, o que endossa a necessidadesdasdfio acerca
dos esteredtipos de género, para entdo vislumhossilplidades
para além da culpabilizacdo ou da vitimizacdo dasndns
(Medrado; Lyra; Azevedo, 2011) e que de fato edémua
responsabilizacao destes para com a saude. (BURMHLAIE2018)

2) Masculinidade e Cuidado
As identidades sociais de homens e mulheres eldé®raas
relacdes sociais constroem ndo sé6 modos de conceberpo, a
salde e a doenga, mas, igualmente, produzem serdigcsalde
baseados em modelos ideais de masculino e femigi® ao
mesmo tempo em que permitiram reconhecer necessidad
especificas com relagdo a saude das mulheres, lmandn-as na
direcé@o da reproducao biolégica, dificultam vis#ait determinadas
demandas relativas aos homens, por ndo seremfickehis com a
I6gica orientadora da assisténcia em saude (MAGH B 2011)

A inclusdo da perspectiva do homem no debate ddesptecisa
transpor as questdes relacionadas ao corpo mascoiimo a salde
sexual, principalmente relacionada as doencas begnte
transmissiveis, e a salde reprodutiva. Afinal, omdns e suas
necessidades de saude sédo plurais, por isso étanfmreconhecer
como eles as expressam e como tais necessidades sstdo
absorvidas pelos sistemas de cuidado em salde. Aiéso, a
perspectiva de género tem sido historicamente adar@ partir de
bases feministas (Scott, 1989), limitando a distusie planos de
acao para o cuidado ao homem pouco além do esperete que "o
homem depende de uma figura feminina para se Cui@E@ELHO,
GIACOMIN; FIRMO, 2016).

Para dar conta das suas responsabilidades, o hqregisa ser
capaz. Parte dessa capacidade esta situada enasméacionados
a estrutura corporal e € representada pela forgaafie por
determinados atributos que o homem possui. Assiexpariéncia
corporal tem uma significacdo na interpretacaoucaltde género,
assumindo um papel central para a construgédo dasuliradades.
Nos relatos, denotam-se duas questfes centraisegedm o
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processo de identificagdo masculina: (1) o detasmia biolégico e
(2) os significados dos atributos e caracteristipascebidas no
corpo. (SALDANHAEet al. 2018)

A sintese foi apresentada por dois temas: 1) didgmagternos - o que

o homem sente e enfrenta durante a hospitalizagidfillo,
2.1) Masculinidade e destacando o envolvimento emocional e mudancalagaefamiliar
e laboral, e 2) identidades paternas - masculieislagajustadas
diante do adoecimento do filho, que revela mardastitarias e a
paternidade reprimida, no ambiente hospitalar. Asnbs temas
ilustram os desafios e o reajuste da identidaderpeat (Reist al,
2017)

Paternidade

O feminismo e os estudos de género ja vinham nrakiradesde
muito antes, a necessidade de conquistar maiodiladuientre
homens e mulheres, tanto na "esfera publica" quaatd'esfera
privada”, reivindicando que a maior participacas daulheres no

2.2) Masculinidade e Cuidado mercado de trabalho e nas organizacdes politisasdecais deveria

doméstico corresponder uma maior participacdo dos homensdzaprivada,
através de seu comprometimento ndo sé com a vigdaalse
reprodutiva do casal, mas também com a criacadilios e com a
divisdo das atividades domésticas. (Bruschini, Hic@012)

4.2 A discusséo sobre construcao da masculinidade

Problematizar o modo como os homens entendem @dwithmbém é rediscutir as
identidades masculinas e seu processo de constiQgatro dos artigos analisados giram em
torno da discusséo da construcdo da identidadeutrescSegundo Arilhat al (1998, p.40):

As pesquisas recentes sobre os homens e mascdénwim de certo modo,
seguindo os mesmos passos tedricos e metodolgggrosrridos pelos estudos de
género de enfoque feminista, em que a definicamativa de masculinidade é vista

como dominante, mas nao como a Unica versao

Percebemos pelos titulos dos artigos essa preg@upm relacdo a pluralidade de
compreensoes acerca de masculinidade. O uso degsatamo “dilemas da masculinidade”,
“identidade masculina”, “masculinidades subordirsddau, até mesmo, “construcdo da
masculinidade” indica uma visitacdo constante desxjpisadores acerca da categoria, 0 que
exige uma discussao sobre a construcdo culturahilerso masculino.

Ao abordar as representacdes de masculinidadetia geiconstrucao e representacao
de revistas direcionadas ao publico masculino, Raf@011) traz como problematizacao a
incorporacao do conceito de estilo de vida paragise da masculinidade. Ao passo que se
unem os dois conceitos, ha uma superacdo do ementdi da masculinidade como algo

hegemonico. Mais do que construgdo dessa masadmjdo meio exterior que envolve

Rev. FSA, Teresina, v. 16, n. 2, art. 17, p. 318;33ar./abr. 2019 www4.fsanet.com.br/rw



Novas Vozes no Cuidado: Uma Revisdo Sisteméatica $ela Producéo Cientifica 329

cultura, estilos, praticas sociais, abre espaca parentendimento da construcdo da
subjetividade desses homens.

Nesse processo, € interessante perceber as rédsrémaricas abordadas na analise do
autor, afinal, € ponto comum dentro do estudo decalmidade, a pluralidade. Agora, cabe a
nés entender o nivel de complexidade que essaatagdbd acarreta. Para Ramos (2011, p.14)
“a perspectiva de uma pluralidade de estilos deculiagdade ndo deve ser vista
simplesmente como um conjunto de possibilidades/algmtes.”. Connell (2003) e Connel &
Messerschmidt (2005) servem como pontos de padetsa discussdo. A0 mencionar a
divisdo proposta por estes autores, como mascatieidhegemonica, masculinidade
subalterna e masculinidade desviante, encontrant@se da reflexdo de Ramos (2011): ao
discorrer sobre representatividade das revistget(de analise do autor) e a influéncia das
mesmas no modo de agir sobre si mesmos, no caswadwns, fica patente o quanto emerge
modelos, cujos os conteudos abordados nas revidtagzontemplam todas as realidades e
modos de vida do publico masculino. A masculinidaddicional heterormativa nem sempre
responde a todas as realidades e, na construcg@igllde cada homem, novos modelos sao
acionados para representa-los.

Na analise desse segmento de artigos, entendemastirade Bento (2015, p.17), que
“no Brasil ainda ndo ha um campo cientifico leg#ttn sobre o estudo dos homens”, na
verdade, “observa-se ha um volume muito grandefdemacdes de cunho jornalistico.”. Tal
aspecto justifica inclusive o porqué de alguns destubuscarem objetos de analise que
envolvam exatamente esse material jornalisticos s artigos encontrados caminham
nesse sentido: Ramos (2011) fundamenta sua discassinalisar o publico de uma revista; e
Machado e Seffner (2013) descrevem e analisamtestéggas de producdo simultanea de
masculinidades hegemonicas e subalternas manifsstad noticiario da imprensa de
Floriandpolis entre os anos de 1889 a 1930.

Machado e Seffner (2013), também trabalham na eetisp de masculinidade como
construcdo social e plural, bem como na confirmag@por meio do contexto e de praticas
sociais diversas. Para os autores, numa mesmadadeicha producdo de masculinidades
dominantes e subalternas. As questbes de clasg@esdio pontuadas ao longo do texto, no
sentido de que, mais do que admitir as diferen¥iguracées de masculinidades, tal
conclusao deve servir para “conhecer e denunciastaatégias e 0s mecanismos, conscientes
ou inconscientes, de imposicdo das desigualdadegédero”. (MACHADO; SEFFNER,
2013, p.374).
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Alinhando-se ao desenho tedrico dos demais autSigseira (1997) parte sua andlise
de um estudo de caso de uma familia, na qual ogéigasociais estdo investidos. De
encontro aos demais artigos, o autor parte de waldade marcada por um modelo de
masculinidade subalterno, no qual o homem néo seEsamta como provedor financeiro do
lar, mas sim como “dono-de-casa”’, para discutioastrucao da identidade masculina que
perpassa por uma “férmula” socialmente aceita aeocdeveria ser esse sujeito masculino.
Tal analise explora o incomum, sinalizando o horeemo figura principal do cuidado.

Em sintese, a analise dos textos reunidos netesgoda reafirma aquilo que Connell e
Messerschmidt (2013) referem quanto as tendénciasampas dos estudos sobre
masculinidade, ao afirmarem que o ndo enquadramdmtgrande parte dos homens no

modelo hegemaonico foi fundamental para o desenv@nto das pesquisas.

4 .3Masculinidade e Cuidado

Com base nos trabalhos analisados nessa interseng@masculinidades e cuidado,
percebemos que os estudos sdo recentes, poisdag@es passaram a se intensificar a partir
de 2011. Lembrando que é “ao longo da década dm&@merge, principalmente nos paises
anglo-saxdes, um conjunto de estudos sobre a wgéstrda masculinidade” (ARRILHA,
1998, p.18). O levantamento realizado apresentomas variadas questdes a partir da
relacdo masculinidade e cuidado. Observamos ngmamjue a tematica da masculinidade
nao foi trabalhada de forma isolada, com os autseespre nutrindo sua problematizacéo
com outros conceitos, quer seja do ambito dos estadbre género, quer seja em dialogo
com o campo da saude.

O cuidado foi abordado, na maioria dos artigostinio da ideia de autocuidado. Nos
11 artigos analisados, o autocuidado foi abordadonmais diferentes questdes relacionadas a
salde do homem. E interessante perceber a prodiese tipo de discussdo, pois vai de
encontro a construcdo cultural, na qual a ideiacdaado foi engendrada. Por tais

representacdes, os homens, na maioria das vepesiidam nem de si e nem do outro:

A percepcao do homem como nem agente nem sujeitoidados é mais uma das
consequéncias da cultura, cujas representacdegneatingas sobre o masculino
afastam o homem de praticas consideradas femineas,como pouco valorizam
acOes publicas que se voltem ao cuidado desse homem

Se compararmos o0s niveis de morbidade dos homerdaaanulheres, percebe-se que

tal diferenca € atravessada por fatores relaciana@dloesisténcia daqueles em buscar os
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servicos de saude. “O cuidar de si e a valorizalii@orpo no sentido da saude ndo séo
questdes colocadas na socializagdo dos homens’"RBEHER, 2005, p. 8). Desse modo, 0s
homens “testam” todas as alternativas de tratamat#ochegar ao contato com ajuda
profissional. Em um dos artigos encontrados, a ypsaqrevelou que “eles acessam 0s
servicos especializados de saude com quadros deidade ja instalados e, muitas vezes,
cronificados, gerando sobrecargas nos custos wdosl a saude “(Moreiret al., 2014,
p.616).

Siqueiraet al. (2014, p. 695) afirmam que “muitos dos paradigreasiais que
envolvem a masculinidade, oriundos das diferengagi@hero, se perpetuam no ambiente
social e podem gerar consequéncias graves as 6esdde saude masculina”. O modelo
machista hegemaonico constroéi a figura do homem caquele que deve ser forte e viril. Por
esta representacao, ndo ha espaco para que o hatuEue suas necessidades de saude em
primeiro plano.

Em suma, o material analisado indicou relevant@eass culturais que explicam
desde o pouco envolvimento dos homens com o cuidadmtro e o proprio cuidado de si.
Se no primeiro bloco de discussdes, a pluralidadendasculinidades era pauta comum nos
artigos, no segmento da discussao que envolvedadny percebemos como ponto comum a
presenca de caracteristicas da masculinidade hegengomo fator cultural e simbdlico que
distancia o homem do cuidado.

Por fim, é possivel referir que o tema cuidado milase € pouco presente na literatura
brasileira, e proficuo de novos investimentos esgpisa, especialmente se voltarmos para o

cuidado direcionado a pessoas adultas em situdeddspendéncia realizadas por homens.

4.3.1 Masculinidade e cuidado: a analise das proddes sobre paternidade

No universo de discussado encontrado nos artigobsadi@s, destacamos apenas um
trabalho abordando a temética da paternidade edui(REISet al., 2017). Este reporta o
cuidado realizado por pais aos filhos em situagmtkrnacédo hospitalar. A masculinidade
desses pais acaba moldada e reajustada pela sitlagioecimento e condicdo de saude e
fragilidade do filho. O conflito entre ser forteppedor e o alicerce da familia se esbarra nas
subjetividades do pai ao ver o filho enfermo. A rdétequacdo as novas tarefas podem,
inclusive, “gerar sentimento de culpa, que afetaaaprodutividade” (REI&t al., 2017, p.6)

Categoricamente, o olhar para paternidade que andima masculinidade que se

aproxima do que socialmente é comum ao universiniea) pode ser pensado a partir do
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entendimento de masculinidades subordinadas. Bntegtos estudos sobre paternidade que
demonstram a ativa participacdo dos pais junto&@ssroonfiguram o que os autores definem
por masculinidade de cumplicidade, “que colocamsdns em uma identidade cumplice de
varios comportamentos culturalmente associadograerg feminino” (REISt al.,2017, p. 8)

Connell (2015) foi um dos pioneiros a discutir @sihilidades e masculinidades. Neste
caso, entendemos a importancia da cultura no oaks subjetivacao por tras dos modos de
agir dos diferentes sujeitos. No contexto globam“‘debate sobre o ‘papel sexual masculino’
e como os homens poderiam romper com ele, ou aosrixiona-lo, comecou nos Estados
Unidos e respingou em diversos outros paises” (RLEBAWYER 1974, apud CONNELL;
PEARSE, 2015. p.136).

No campo da paternidade, as mudancas passam eegi@veis e percebidas, “embora
tenha sido bem sustentado que os homens podemriauateeste ainda € o caso de muito
poucos na sociedade ocidental contemporanea (CONNEEARSE, 2015, p. 208) . Para
0s autores, nessa discussao, inclusive, é de supartancia o recorte de classe, quando
pensamos em quais homens que sdo mais capazempariihar tarefas com as mulheres:
pesquisas apontam que Sao 0s sujeitos de camad&ss metropolitanas, os mais capazes de

estabelecer relagdes igualitarias.

4.3.2 Masculinidade e cuidado doméstico

Como apreciacao, damos continuidade a discussésegppando a especificidade com a
qual foi discutido o cuidado provido por homengpraquisa: “Revendo estereoétipos: o papel
dos homens no trabalho doméstico”, de Bruschinrlen& (2012). Neste caso, o cuidado é,
entdo, direcionado para os arranjos feitos no espageéstico entre homens e mulheres,
especialmente no que tange aos afazeres domégfgigesincluem o cuidado dos filhos
pequenos, mas ndo somente isso. E interessangbperm estudo como as autoras dialogam
com 0S conceitos tedricos que norteiam as politasliscorrerem sobre a ndo adeséao do
Brasil ao projeto inclusivo de género nas questiesrabalho, e aos sentidos do cuidado
quando extrapolam a responsabilidade com criancascleem outros membros das
familias. Assim como o cuidado deve ser deslocadocaricatura feminina, o cuidado
masculino deve ser distanciado apenas da respbdadbicom os filhos pequenos.

Por outro lado, chamam atenc&o que a ideia dacipato masculina nas agdes de
cuidado ndo pode ser reduzida a questdo de ajuda, ammo responsabilidade a ser
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compartilhada. Mesmo os homens se mostrando mdisipativos, entendemos que é ainda
um desafio, tanto a ser incorporados por essesmneemo pelas politicas publicas que
pensam a partir do universo do cuidado.

As pesquisas indicam que “a distribuicdo das atkid domésticas entre mulheres e
homens apresentou pouca alteragdo nas primeirasdéeadas do século 21" (TEIXEIRA,
FARIA 2018, p.11) Entretanto, entendemos que a mgal@ estd em curso e envolve raizes
fortes que tendem a ser mantidas por um capitaligo®é ainda patriarcal (PATEMAN,
1993) e que reproduz um modelo de acumulacdo dtakbapesmo com mudancas, ainda
baseado na divisdo sociossexual do trabalho, @staabs homens do universo doméstico e
gue coloca as mulheres entre a responsabilidadal morar e necessidade real de produzir
bens no ambito publico. Bruschini e Ricoldi (20132pontam, entre dificuldades,
principalmente para os homens, a conciliagdo dualin@ e as responsabilidades no meio
familiar, em especial, as questdes de cuidado.

A discussao acerca do cuidado doméstico, mesmtadlmia um artigo, apresenta uma
gama complexa a ser explorada. A compreensdo dadm nesse viés envolve visitas
tedricas constantes a todo o processo que origaindivisdo sexual do trabalho e os seus
desdobramentos que podem ser vistos nos espachsopldy principalmente, na revisdo de
literatura aqui proposta, no espaco privado doregbior meio da apreenséo do cuidado.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo teve como objetivo realizar uma revisigtematica a respeito das
producdes cientificas no campo da masculinidade especial investigando dentro dessa
discusséo as formas como a tematica do cuidado sst&o debatida. O nimero reduzido de
trabalhos demonstra o quéo recente € a producde sossculinidade, especialmente na
perspectiva que vincula a discusséo sobre o cuidado

Uma das limitacdes desse artigo foi ndo consegubl@matizar de forma mais
especifica o cuidado doméstico realizado por homemsladores a pessoas adultas
dependentes. Fato que indica um campo novo palserts marcadores de género no
desempenho dessa fungéo.

A produgcdo na qual subsidiamos nossa discussdoprdda um processo de
ressignificagdo da masculinidade, uma visitacacteore as raizes patriarcais de organizagéo
societaria responsavel por criar repertérios géoados dos lugares sociais “adequados” para

homens e mulheres. Ja as discussoes levantaddived&as e demonstram em todos 0S eixos
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analisados a importancia da construcéo culturacels na qual estdo inseridas as nog¢des de
masculinidade e feminilidade.

Organizamos o material analisado em quatro ebergjsque, em todos, a questdo do
patriarcalismo esteve atravessada na conducdo diadoy tanto na perspectiva do
autocuidado, como no processo de cuidar do outro.

Com relacdo aos eixos de andlise, no primeiro, -a8mam pouco sobre questdes
fundamentais de género que delimitam o espaco een fqu construido o ideal de
masculinidade. Em todos os artigos, € possiveleperca importancia do movimento
feminista, processo que resulta no amadurecimenmtoettual de género e consequentemente
do entendimento da masculinidade. Nesse sentisddisaussfes sdo unanimes em dissertar
sobre a pluralidade da masculinidade e desconstrsgéial do conceito de masculinidade
hegemonica, o que vai de encontro ao atual procdss@definicdes conceituais que sao
ancoradas por uma ideia performética de génera. discussao do cuidado, essas producdes
contribuem no sentindo que superamos o0 conceitomdsculinidade, no singular, e
entendemos que os sentidos do cuidado podem serciados a partir dos diferentes lugares
sociais em que essas masculinidades tém sido ciesr

Na segunda vertente, as pautas debatidas giranatoreo da relagdo do homem com
0 cuidado, desde o autocuidado até mesmo o cuidado o outro. Nesse sentindo,
analisamos uma discussao que é pensada a pasticiddizacdo primaria dos meninos e suas
relacbes com o cuidado. De fato, ha uma tendératiécional e fortemente influenciada pelo
modelo patriarcal, no qual os meninos sao distdosiadesde muito cedo, da funcdo do
cuidado. Os artigos analisados evidenciam essectaspguando mencionam o lugar do
homem nos servicos de salde. As pesquisam apont@d@sceevem como 0 processo de
autocuidado € vivido pelos mesmos: intervencOesitivas sobressaem as preventivas.
Correlacionando esse eixo com a discussédo aquogtapentendemos o processo cultural no
qgual homens e mulheres séo inseridos, o distanniang®s homens com o cuidado de si, é
um indicativo importante quando percebemos a aisé@ws mesmos no debate sobre o
cuidar do outro.

Por fim, os eixos trés e quatros podem facilmere relacionados. A revisao
sistematica apontou apenas uma pesquisa que datditema especifica sobre paternidade,
campo fértil dentro das discussdes sobre mascatiridO descritor “cuidado” afunilou muito
a discussdo, por isso 0s numeros aqui apresentdwém, o estudo da paternidade
demonstra na pratica o resultado da tentativa deerau o modelo hegemodnico de

masculinidade; h& nessa producao tedrica o debate ss identidades paternas e o lugar
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como pai. E nesse ponto que correlaciono com ota@uexo de andlise: a discussdo do
cuidado doméstico. Os homens sdo chamados a atuatifetentes formas no espaco
doméstico; a paternidade, agora explorada de formeEs ampla, indica que a
responsabilidade dos homens vai além do cuidadalocom os filhos, mas envolve tarefas
domésticas mais amplas.

Para Flavia Biroli (2018, p.53-54) “o cuidado paghkr significado e organizado de
formas profundas” mesmo “longe de ser um tema clgune centralidade nos estudos
tedricos sobre democracia”, entendemos, aqui, egocah como pano de fundo para a
problematizagédo das questbes de equidade de gérewozar a masculinidade aliada ao
movimento feminista diz respeito afirmar a impociando movimento no desdobramento
tedrico, capaz de ser feito no momento que enteoslenpotencial da perspectiva relacional
do género. Ha, ainda, nesse processo, cautelassaees, como por exemplo, afirmar que os
homens também estédo sendo silenciados na disalsg&ovimento de cuidado, ndo pretende
deslegitimar as desigualdades e imposi¢Oes cudtdrante as mulheres, especialmente as
maes. Entretanto, acreditamos que o0s sentidos dtadou precisam ser percebidos de
diferentes angulos, e, se nesse sentindo, a litaraeixa lacunas com relacdo aos homens
cuidadores, aproveitamos o potencial politico dawdisdo e agucamos 0S nossos ouvidos em
busca da problematizacéo da construcao de umadéticaidado.
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