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RESUMO

A presente pesquisa apresenta uma revisao te@ioma s orientacdo profissional (OP),
tendo em vista sua aplicabilidade em adolescenfegeas em situacédo de vulnerabilidade
social, a partir da andlise de estudos em portuguEsgpanhol. O objetivo é compreender
como a OP tem atuado com adolescentes e joventaskes sociais minoritarias. Neste
sentido, essa pratica foi analisada mediante taésgarias: Conflitos de interesse — a
importancia da OP com grupos minoritarios; O pagel projeto de vida na escolha
profissional; A escola publica como espaco de d@imate orientadores profissionais. A
analise dos dados foi orientada seguindo a ideigudea teoria que fundamenta este artigo
tem evidenciado a importancia e a necessidade deo@®Pestes jovens e adolescentes, de
modo a considerar, de forma abrangente, as corxdigbelais que s&o importantes e
influenciam suas escolhas. Nesse cenario, € pragigonsciéncia 0 movimento social e os
sentidos que permeiam as condicbes subjetivas dmstos envolvidos. Finalmente,
conclui-se que ha uma necessidade de investimemtsirucdo tedrica e metodoldgica para
o desenvolvimento e prética da orientacdo profisdinesse ambito.

Palavras-chave: Orientagdo Profissional. Projeto Mela. Vulnerabilidade Social.
Adolescentes e Jovens.

ABSTRACT

The present research presents a theoretical rewpwprofessional orientation (OP),
considering its applicability in adolescents andurny@ people in situations of social
vulnerability. This analysis was based on studieBartuguese and Spanish. The objective is
to understand how OP has worked with adolescerdsyanng people from lower social
classes. In this sense, this practice was analywedgh three categories: Conflict of interests
- the importance of OP in minority groups; The rofdife goals in choosing a professional
career; Public school as a space for professionahtation. The analysis of the data was
guided by the idea that the theory behind thisclarthas evidenced the importance and
necessity of OP for these young people and adoilesciaking into consideration the social
conditions that influence their choices. In thigrsario, it is necessary to be aware of the
social movements and the senses that permeatalifgetive conditions in which the subjects
are involved. Finally, it was concluded that thexex need for investment in theoretical and
methodological construction for the development prattice of professional orientation in
this field.

Keyword: Professional Orientation. Life Project. Social \edability. Adolescents and
Young People.

Rev. FSA, Teresina, v. 16, n. 3, art. 13, p. 248;26ai./jun. 2019 www4.fsanet.com. br/revil2as



Orientacéo Profissional com Jovens em Vulnerabilidde Social: Uma Reviséo Tedrica 251
1 INTRODUCAO

Entende-se que Orientacdo Profissional (OP) é oepsm em que 0 sujeito tem a
possibilidade de aprofundar-se em questdes reéeat construcdo de sua identidade
profissional. Portanto, passa a ser um auxilio elacdo a sua escolha profissional, que
abrange conhecimento das profissdes, orientaca® soércado de trabalho, bem como a
construcdo de seu projeto de vida, envolvendo,aaiadpectos referentes a aposentadoria
(LEVENFUS; 2010; SOARES, 2009; SILVA; LASSANCE; SBAES, 2004). Assim,
Noronha, Santos e Sisto (2010) corroboram trazegundaa OP oferece condicdes e estratégias
de reflexdo que almejam facilitar a busca e a cog&b da identidade profissional.

Destarte, desde o0 entusiasmo por alguma profisg&ioo amomento da escolha
profissional, diferentes habilidades passam arabathadas no decorrer do processo de OP.
Isso porque as orientagbes dadas perpetram a ifidasi® para que a escolha de uma
profissdo se realize da melhor forma possivel,demd vista a decisdo mais adequada para
aguele sujeito, naquele momento.

Com isto, a literatura demonstra que foi no inidas anos 80 que os profissionais
comecaram a perceber a necessidade de ampliagésiuims e atuacdo de abordagens em
orientacao profissional. Para tanto, orientadorefgsionais foram convocados a uma pratica
que atendesse as necessidades de diferentes gtapmspulacdo, que ndo apenas jovens
vindos de condi¢des sociais privilegiadas (IVATIUDKQSHIDA, 2010; SOARES, 1999pe
modo a abranger a atuacédo dessa area, com vistarsidhde social existente. Nesse ambito,
torna-se imprescindivel que o orientador profisgicse aproprie de teorias e técnicas que
possibilitem este trabalho com jovens de diferegtepos sociais, considerando o contexto
em gue estes estao inseridos.

Assim, nota-se, a partir da literatura, qurabalho de orientacéo profissional, com o
decorrer dos anos, passou a ganhar espago dedqu@tica em outros vieses. O contexto da
reorientacdo profissional com pessoas que se enoorgxercendo atividade profissional
insatisfatoria, ou que ndo conseguirem se coloaar mmercado, € um exemplo de
possibilidades de atuacdo para além da orientagdoontexto pré-vestibular (ARAUJO;
SARRIERA, 2004). Outras possibilidades que tém tidstaque sao praticas voltadas para a
orientacdo no processo de aposentadoria, consciteeaadaptacéo a esta condicao, e a quem
deseja voltar ao mercado de trabalho (IVATIUK; YQBH, 2010).

A atuacdo em OP também tem sido importante no perae auxiliar profissionais na
escolha de outra profissdo sem necessariamergadgrassar por um processo de insercao de
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nivel universitario (IVATIUK; AMARAL, 2007). Nessénterim, pesquisas também estédo
sendo desenvolvidas com o objeto de auxiliar nargd® profissional de pessoas com
deficiéncia ou com doencas crénicas (CLEMENTE, 2008

De tal modo, sdo evidentes, na atualidade, astdistiareas e possibilidades de
atuacao no que concerne a prética da orientacfisgiooal, contudo, ainda hoje, prevalece
uma pratica mais voltada para pessoas que estaprerasso de primeira escolha de
profissdo. O objetivo primeiro € ingressar no em&unperior, onde se tem jovens de classe
média e alta constituindo de forma majoritaria, ibligo alvo desta pratica (IVATIUK;
YOSHIDA, 2010).

Cunhados em tais conjunturas sociais, adolescenteyens que fazem parte de
grupos minoritarios, excluidos e/ou estigmatizadia gociedade, acabam por ndo acessarem
processos de OP. Sabe-se que nesse contexto,aaebpnecaria escolaridade, bem como a
falta de direcionamento de politicas publicas (CRST 2004; MANDELLI, SOARES,;
LISBOA, 2011), contribuem para limitacbes em suegetorias em relacdo a escolha
profissional, bem como a inser¢cdo no mercado taltta (SPOSITO; CARRANO, 2003).

Baseado no que foi exposto, 0 objetivo deste arégmmpreender e identificar como
a orientacdo profissional tem atuado com adolesserdg jovens em situacdo de
vulnerabilidade social.

2 METODOLOGIA

O estudo consiste em uma Revisao Teorica. Pai@izagio desse tipo de pesquisa, 0
pesquisador se concentra nas teorias que existen® s@ssunto proposto, a fim de “trazer e
relacionar estudos ao dialogo maior e continuo um g propde a discutir” (CRESWELL,
2010, p. 51). A patrtir disso, as buscas e andisam feitas em portais de peridédicos, como o
Google Académico, e o banco da CAPES, de disserta¢éase, alem de buscas diretas nas
principais revistas de publicacdo da area da @g@t profissional, como a Revista Brasileira
de Orientacéo Profissional (RBOP). A pesquisa seadpartir de estudos em portugués e em
espanhol, cujas palavras chaves utilizadas foraamieritacdo profissional”; “escolha
profissional”; “projeto de vida”; “orientacion predional”; “eleccion profesional”. Os livros,
artigos, teses e dissertagdes, encontrados conebrat®@s palavras chave, foram selecionadas

e lidos, mas, primeiramente, eram lidos somenteessmos para verificar se atendiam ao
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objetivo deste estudo. Aqueles que se encaixavamolgetivo exposto foram lidos
detalhadamente.

ApoOs a leitura, observou-se a existéncia de trésgosas de analise, que serdo
aprofundadas no decorrer deste artigo. Sao elaSodflito de Interesses - A Pratica da OP
com grupos minoritarios; 2) O Papel do Projeto d#ia\ha Escolha Profissional; 3) A Escola
Publica como Espago de Atuacéo de OrientadoressBimfais.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Conflitos de interesse — A importancia da OP com gpos minoritarios

A Orientagdo Profissional por muito tempo ficou tnés ao atendimento de
populacdes de renda mais alta, auxiliando aquelegpgdem pagar por servicos privados na
area (AGUIAR; BOCK; OZELLA, 2010). Ha tempos, Lisb¢2002) relatou que, quando se
oferece a OP como possibilidade diante de escobisda, €, quase sempre, apresentada a
sujeitos das classes média e alta, aqueles soai&meais privilegiados.

Ao se analisar essa situacao, € possivel perceteen pratica elitista e excludente
acaba por ser introjetada e reafirmada por muitagisgionais. Logo suas vivéncias
profissionais, muitas vezes, sua atuacdo esta wwiada para adolescentes e jovens,
provenientes de classes socialmente mais favogaie buscam auxilio para ingressa em
cursos de graduacédo logo que saem do ensino mMe@STA, 2007; LISBOA, 2002). Isto
pode ser observado a partir de analises de trabalp@sentados (BONFIM; ESBROGEO;
SOARES, 2003; RIBEIRO, 2013; SOUZA, MENANDRO, BEROAD; ROLKE, 2009)
sobre a producdo cientifica na area. Sob essagotitsy Teixeira, Lassance, Silva e Bardagi,
(2007), realizaram um mapeamento de pesquisascpdbB na Revista da Associacéo
Brasileira de Orientacao Profissional (ABOP) e RevBrasileira de Orientacédo Profissional,
entre os periodos de 1997 a 2006.

Nesse percurso, foram analisados 85 artigos deafqumalitativa e quantitativa. Os
principais resultados revelaram que, com o temgwppor¢do de estudos empiricos cresceu
em relacdo aos tedricos. Encontraram também dag@scgmprovam ainda é escassas a
parceria e a colaboracdo entre pesquisadores decritiés centros de pesquisas, tendo
convergéncia de publicacbes com predominanciaewéas Sul e Sudeste (S&o Paulo, Rio
Grande do Sul e Santa Catarina). Para os autoresnhépredominancia de trabalhos com
estudantes de ensino meédio que visam auxilio natdrea que marca 0 ingresso na

universidade.

Rev. FSA, Teresina PI, v. 16, n. 3, art. 13, p.-289, mai./jun. 2019  www4.fsanet.com.br/resi @oeo



N. F. T. Alves, R. N. Silva, M. M. L. Barreira, T. T. Jca 254

Nesta pesquisa ainda foi possivel identificar ueas@mento de estudos que analisam
o desenvolvimento de carreira de universitarioseeadultos na Revista Brasileira de
Orientacdo Profissional. Além disso, publico diesrscomo pessoas com necessidades
educativas especiais e adolescentes em situacéolrkrabilidade, por exemplo, tém sido
contemplados nas publicacdes, especialmente nas anais. Concluem, portanto, “que a
orientagao profissional no Brasil parece estarfdaaum esfor¢o para ampliar seus focos de
intervencdo e contribuir para o entendimento déscdes homem-trabalho em diferentes
etapas e contextos de vida” (TEIXEIRRAaI.,2007. p.34).

Mais tarde, Noronhat al (2014) apresentaram uma pesquisa que objetivalsar e
sistematizar as producfes cientificas realizadagertodo de 2007 a 2011 na Revista
Brasileira de Orientacédo Profissional. Foram errealats 68 artigos agrupados em empiricos
e teoricos. Os principais resultados corroboramstisdos de Teixeira e colaboradores (2007),
em que h4 uma concentracdo de autores da regidStuleste do Brasil; além de uma maior
concentracdo de publicacdes de natureza empirgcad@lescentes sdo ainda o publico mais
pesquisado.

Para Bock (2010) a pratica de Orientacdo Profissidam atingido com mais
intensidade as camadas médias e altas da populegsiteira porque, tradicionalmente, sdo
essas as classes que chegam ao ensino universikagoestdo é que governos Federal,
Estaduais e Municipais ainda n&do atentaram pamgartancia do tema como uma forma de
melhorar a educacédo de adolescentes e jovens wagdntde vulnerabilidade (SOUZA et al.,
2009). Portanto, ha um grande estimulo para o awndEnescolaridade com a abertura de
novas escolas técnicas de nivel médio e apoio patatencdo de titulos de nivel superior,
mas ndo se pensou como os adolescentes e jovéraixderenda escolhem seus caminhos e
como é possivel auxilid-los nessa empreitada. (SOBRet al., 2015).

Nesse sentido, pode-se observar, segundo Melo-&ilaequemin (2001) que a partir
da contribuicdo de Silvio Bock (1986), especificatee com o enfoque na teoria Sécio-
Historica, iniciou-se estudos e trabalhos sobrecalba profissional como um processo que
deve acontecer pelo posicionamento critico sobreomtexto social. Nesse percurso o
orientador profissional facilita esse processo,traago informacdes e estimulando reflexdes
para que o orientando esteja ciente das influénldantexto social, e, diante disso, 0 sujeito
possa transformar a si e a realidade social emwviuee (BOCK, 2002; BOCK, 2010;
PESSINI, 2008; NUNES, 2009).

Isso € complementado mais tarde por Abade (2008) eégcreveu uma revisao
histérica de artigos cientificos sobre OP, e cdoctiue escritores como, Silvio Bock, Ana
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Bock, bem como Jorge Sarrieira configuraram umaainaile de orientacdo profissional
baseada na Psicologia Social. Nesse momento, fesiy® constar que, a partir desses
tedricos, tecnicidade desta pratica passou a sstiqnada e repensada. Assim sendo, esses
tedricos defendiam uma discusséo na perspectisbat@agem Socio-Historica, na qual o ser
humano e sua subjetividade sdo considerados costoribdos. Isso tendo em vista o
movimento apresentado pela sociedade e pelo prbpriano em suas interagdes, porque a
relacdo sujeito/sociedade € entendida de formatdia] em que o sujeito se constréi ao
construir a sua realidade e vice e versa (VERIGUIBRESSO; SOARES, 2014; OZELLA,
2003).

Nesse percurso, Bock (2010) apresenta um capitidcee salguns estudos sobre OP
com populacdo de baixa renda, em que apresentaanorgma geral de artigos publicados
nos ultimos 7 anos, da data da publicacdo do Ireferente ao campo da orientacdo
profissional para classes menos favorecidas seci@tonomicamente. A partir de entéo,
percebeu-se que houve um fortalecimento da areaneu-se mais robusta na teoria e na
pratica. Porém, ainda sdo “escassos 0s traball®sngastigam a escolha profissional de
pessoas com baixa renda” (BOCK, 2010 p.62).

Portanto, para que a relagao do sujeito com altnale suas distintas possibilidades se
desenvolva de forma ativa e consciente, a OP, ¢orolbar social histdrico e critico, passa a
ser um elemento a mais nesse momento de escolldavi&ip o discernimento de que a
diversidade inclui diferencas de ordem social,aegl, étnica, educacional e de género, cria a
possibilidade de entender as representactes e@3srdos jovens em diferentes contextos
(MANDELLI; SOARES; LISBOA, 2011). Partindo-se dessmenario € possivel um
entendimento acerca das as diversas possibilidadesa orientacdo profissional tem de
auxiliar na elaboracdo, no desenvolvimento e nalleg@rofissional de uma pessoa. Desta
maneira, realizar um projeto de vida tendo um wuies orientacdo profissional com
adolescentes e jovens de baixa renda, parece sarfomma de avancar e trabalhar
possibilidades de escolhas com esse publico, parade suas impossibilidades sociais.

3.2 O papel do projeto de vida na escolha profissial

A ideia de projeto de vida tem sido o foco de estde muito pesquisadores, tanto no
Brasil quanto no exterior, e este ndo é tema receatpsicologia (ABREU; ALENCAR,
2012; DELLAZZANA-ZANON; FREITAS, 2016). Com isscém-se distintas definicdes do
que € projeto de vida que, em sua maioria, acabdrel@&ando-se e complementando-se.
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Cabe aqui ressaltar algumas delas para que figua al definicdo que € abordada nesse
estudo.

Para Catdo (2001) o projeto de vida pode ser defitiomo a intencdo de
transformacao da realidade, orientada por umaseptacdo do sentido da mudanca, em que
sdo consideradas as condi¢des reais na relacd® pagsado e presente na perspectiva de
futuro. Segundo Soares (2002) o projeto de vidamadle ser um processo que integra o
interior do sujeito, sua subjetividade e objetidea, também, o momento que funde o futuro
previsto e o passado relembrado. “Pelo Projeto¢asestroi para si um futuro desejado,
esperado” (p.76).

Manadelli, Soares e Lisboa (2011) entendem quetarale vida € uma categoria que
contempla a dindmica Socio-Histérica e 0 movimeddgoconstrucao das identidades. Nesse
sentido, falar nele € dizer das varias possibibdade vir a ser, portanto, ao tornar-se
guestionador e critico, o jovem torna-se capaz afsstouir, de forma ativa e realista, seu
projeto de vida. Sendo possivel, a partir do pemiogue o adolescente e o jovem tornam-se
um ator social, criador de sua propria historismmidém da histéria coletiva, tecendo sua
identidade por meio de processos de subjetivagatsideracdo o social (GONCALVES;
VIEIRA-SILVA; MACHADO, 2012).

Deste modo, entende-se que o projeto de vida ssttiado a uma possibilidade de
futuro, implicando um movimento através da tempdaale (MANADELLI; SOARES;
LISBOA, 2011). Sobre esse aspecto, autores cont@m@os entendem que o0
estabelecimento de um projeto de vida € uma taiejaventude (DELLAZZANA-ZANON;
FREITAS, 2016). Isso porgue esta relacionado cqrofeto de futuro do sujeito, perpassado
por conflitos, esteredtipos, preconceitos e diso@gdes que foram se construindo mediante
as relacbes sociais e que devem ser trabalhadaestduw processo de escolha profissional
(VERIGUINE, BASSO; SOARES, 2014; BOCK; AGUIAR, 1995

Conforme Damon, Menon e Bronk (2003), projeto déawndo € uma fantasia ou
sonho de adolescente; ele realmente existe e podevestigado. No entanto, construi-lo na
atualidade n&o é uma empreitada simples, pois émpdilém de tudo, ter uma intencdo, um
alvo a alcancar e um objetivo de realizar algo (DEZZANA-ZANON; FREITAS, 2016).

Mandelli, Soares e Lisboa (2011) escreveram ungaurdie revisdo tedrica sobre a
categoria projeto de vida aplicada a orientacatigsional de jovens de classes sociais menos
favorecidas a partir das concepcdes da psicologwoSFistérica e da sociologia voltadas
para esse publico. Partindo da andlise dessesosstiail possivel concluir que o projeto de

vida auxilia o jovem na construcado de sua escotbéisgional, pois este, tendo uma maior
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autonomia e consciéncia, se constituira como pooiatp de seu processo de insercao
profissional, para a construcdo de seu futuro.

O projeto de vida atrelado com a escolha profigdidrata-se de um processo
continuo, composto por uma seérie de decisdes fadadecorrer da vida (SOBROSA et al.,
2015; FILOMENO, 2012). A escolha da futura profssitontece, geralmente, quando os
jovens frequentam o ensino médio, onde séo desafiaddefinir, em apenas uma escolha,
uma opcao que integre identidade, profissdo, folmag empregabilidade (COUTRIM;
CUNHA, 2011; BRUNO; SORBELLO, 2008; OLIVEIRA, PINTGBOUZA, 2003; SOUZA,
1997). Todavia, ao refletir, 0 jovem comeca a pessa projeto de vida concomitantemente
ao projeto profissional, tendo em vista seus sgntesejos e ideias, em conexdao com a
realidade possivel para o momento e com as persgede futuro (MANDELLI; SOARES;
LISBOA, 2011). Desse modo, sua escolha passa easztterizada pela busca de realizacao
pessoal e social em consonancia com a realidageat@star inserido (BOCK, 2010).

Portanto, o projeto de vida junto com a orientagésissional torna-se uma pratica
social capaz de estimular o jovem a pensar narcmast de seu futuro, por promover a busca
sobre si e de sua historia, dando-se conta dessuhcéo presente, das oportunidades futuras
e exigéncias do mundo do trabalho, relacionandmas suas necessidades de, subsisténcia,
consumo e ocupacdes, € um processo de desenvalgimpensoal/social. (MANDELLI,
SOARES; LISBOA, 2011; MARCELINO, CATAO:; LIMA, 2009)Neste sentido, a préatica
de orientacdo profissional junto ao projeto de vatan adolescentes e jovens em situacao de
vulnerabilidade, é visto mais no ambito da escalhlipa, bem como em ONGs que tém
jovens como publico alvo e em cursos profissioaalies. Esses espacos, segundo essas
pesquisas, ganharam relevancia no ambito da og@mtgprofissional por diversos
profissionais e estudantes (MELO-SILVA, LEAL; FRAC@ZZI, 2010; NORONHA,
SANTOS; SISTO, 2010).

3.3 A escola publica como espaco de atuacéo dos orietdaes profissionais

Sem desconsiderar as questdes desafiadoras diharabam adolescentes e jovens
em vulnerabilidade social, a escola é um agenteorit@pte no processo de escolha
profissional, pois ela atua como uma janela pela g@sses sujeitos vislumbram o futuro

(COSTA, 2007). Contudo, a escola precisa ir aléssate condi¢cdes, se faz necessario que
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desenvolva a capacidade de compreender cada swgestoa singularidade, dialogando com o
seu contexto.

Deste modo, entende-se que a escola representaportante espaco para ampliar as
possibilidades de aprendizagem, oferecendo ambigrisitivos de ensino-aprendizagem.
Estes devem contribuir com a construgdo de relagfidivas, solidarias e que acolham as
diferencas. A escola precisa reconhecer sua patelade como agente transformador
(COSTA, 2007). Por sua vez, Contini (2002) exengalifesse lugar como um espaco vital
para a promocao de saude, destacando que essaféang&a que deve ser desenvolvida de
forma conjunta com a sociedade e instituigdes.

Sendo assim, a orientagédo profissional junto corpressupostos de projeto de vida
passa a ser vista como uma intervencao psicossBdghnto, abrange de forma integral a
relacdo entre homem, educacéo e trabalho (SOUZA,e2009). Desse modo, essa pratica
visa abrir espacgo no dia a dia da escola para @calloultura e repertorios de aprendizagens
informais dos adolescentes. Isso com o objetivoedgatar a histdria pessoal e familiar de
cada sujeito, para que possa construir outros ¢ermide desenvolvimento, além daqueles ja
conhecidos ou que estdo mais perto do seu cotidiassim, acabam por ampliar a
autonomia, a identificacéo e a responsabilidadeadogescentes e jovens com a construcao
do seu conhecimento pessoal e/ou do grupo.

Todavia, entende-se que essa é uma tarefa comglexaxige uma construcdo de
muitos saberes, indo além do conhecimento de unemaréa profissional especifica. E a
partir desse aspecto que se nota a necessidads dealalho multidisciplinar pleno em
atencdo a esses alunos. Pesquisas apontam qudlugdcia do processo de orientacao
profissional no desenvolvimento da maturidade para escolha profissional de
adolescentes/jovens e que, aqueles que particigaite grocesso tém uma maior seguranca
de sua escolha (MELO-SILVA; OLIVEIRA; COELHO, 2002ILVA; JACQUEMIN, 2001).
Porém, ressalta-se que nas Ultimas décadas, €d@ogsl quem esta atuando mais em O.P
mas, por esse profissional ser raramente contrgi@@oatuar em escolas publicas, acredita-se
ser essa uma das dificuldades para a implementies®a pratica na rede educacional publica
(MELO-SILVA; LASSANCE; SOARES, 2004).

Sparta e Gomes (2005) realizaram um estudo em gquibcaram a importancia
atribuida ao ingresso de alunos concludentes dacensedio na educacgéo superior, tendo
como base de comparacdo o sexo, 0 tipo de escoldiog e particular) e o nivel de
escolaridade parental (ensino fundamental, médiaperior) dos estudantes. Os resultados
mostraram que ndo houve diferencas significativei®e esexos dos participantes, mas foram
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encontradas diferencas significativas entre tippsestola (publica e particular) e nivel de
escolaridade parental (fundamental, médio e supebeste modo, € possivel considerar que
os alunos de escolas particulares marcaram maanganme item “vestibular’; ja os
participantes que se diziam de escola publica martacom maior concentracdo o item
“curso para pré-vestibular; “curso profissionalizante” e “ingresso no mercado de
trabalho”.

Os autores acima concluiram gque os resultados #ados corroboram a ideia de que
0 ingresso na educacdo superior tem sido valoripedos jovens que chegam ao fim do
ensino médio, porém houve diferenca entre os diaflmsnados pelo tipo de escola e o nivel
de escolaridade parental. Pois, para jovens ddaegadicular ha uma rapidez e necessidade
de ter acesso ao ensino superior; para os de gsablza ha outros caminhos a percorrer
antes de ingressar no ensino superior.

Deste modo, nota-se que entrar no mercado de hmb@l além de tudo, uma
possibilidade de poder ingressar em uma faculdate puitas vezes, 0s jovens precisam
ganhar e juntar dinheiro para custear o estudorisup@&odavia, conciliar trabalho e estudo &
uma dificuldade e, por isso, 0 abandono dos estpai@strabalhar € uma pratica comum entre
os jovens de baixa renda (LISBOA, 2010). Assimagsspulacédo vé suas possibilidades de
desenvolvimento de carreira limitadas diante detatanexigéncias e demandas por
qualificacdo. Contudo, Sarriest al (2006) disponibilizam diretrizes para que o oo
profissional possa trabalhar, como por exemploompromisso ético de conscientizar o
jovem da importancia de ele se tornar um ator gdcasformador de si e da sociedade para,
com isso, se reconhecer como membro ativo dessasnodades.

Essas atuacdes conjuntas (orientador profissioaatela — aluno - familia) ampliardo
as possibilidades dos jovens diante de suas escalfta que, ao tornarem-se questionadores
e criticos, tornem-se capazes de construir, atirgaksticamente, seu projeto de vida. Deste
modo, promoverdo a apropriagdo consciente de sear lmo mundo do trabalho
(MANDELLI; SOARES; LISBOA, 2011). E a partir dissgue se entende que a escola
publica € um dos maiores espacos de atuacdo deaoliees profissionais que visa a classe
pobre, porém a atuacdo que aparecem em pesquizade s@lato de caso de estudantes
(VERIGUINE; BASSO; SOARES, 2014; SOUZA et al., 2008ELO-SILVA, LASSANCE;

SOARES, 2004) que fazem alguns trabalhos nesseaspam esse publico alvo.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho, discutimos o papel da orientacafisgional atrelada ao projeto de
vida como fator de possibilidade de atuacdo degsiohais na classe pobre. Isso, salientando
que é preciso promover ampliacdo de consciénciasd@stos e trabalhar, com estes, suas
relagcdes sociais, tendo em vista o0 meio da quahigzarte. E, tdo importante como ampliar a
consciéncia do sujeito, é utilizar os instrumergoas mediagées desenvolvidas durante o
processo de OP/projeto de vida para que se p@ssddrmar a realidade social que os cerca.

Logo, € necessario compreender que esse processcalba profissional faz parte de
um processo de mudanca na vida de cada sujeitdanpor cabe ao profissional, de
psicologia, por exemplo, que trabalha neste ambitxiliar essas pessoas com a OP a
enfrentar e elaborar suas davidas, medos, insegpsa@ ansiedades que emergem nesse
momento. Neste sentido, muitas vezes, o trabalh®sitblogo no espaco da escola publica,
serd de informacgdo, informa-los sobre como o psucete insercdo no ensino superior
funciona e, consequentemente, sobre as agdes @fsmacomo as cotas, que 0s amparam e
ajudam-nos nesse processo de insercdo a um cugsadi@cao.

Assim, ainda que possamos identificar nas abordagedricas a ideia de
possibilidades de OP/projeto de vida para com pessde baixa renda, € bastante desafiador
proporcionar, junto com o grupo alvo, uma escoklimdigsional consciente e fundamentada na
realidade psicossocial destes sujeitos. Tendo eta,vgue, além de haver escassez de
profissional neste ambito, ha uma necessidade denaior amparo tedrico e metodoldgico
para amparar tais questdes tao atuais.

Contudo, afirma-se que o0 jovem gue passa por uoepso de OP/projeto de vida tem
mais condi¢cbes de fazer uma escolha com qualidddesentir-se mais seguro para lutar pelo
que quer, pois, a OP, junto com projeto de vidamatle colaborar com questionamentos
sobre informacdes estereotipadas de muitas prefisd§ornece, também, dados mais reais
sobre os diversos contextos de trabalho e os agudstetir sobre os determinantes concretos
das escolhas. E isto, muitas vezes, é necessaro gpaonstrucdo da subjetividade de

adolescentes e jovens em situacao de vulnerahelisacial.
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