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RESUMO

O estudo € de natureza qualitativa, uma pesquéa-agie busca discutir os conceitos e a
pratica do esporte Pole Dance na escola. Objettgarnyolver e propor uma possibilidade

pedagdgica para a aprendizagem desse esporte ala esm base na teoria interacionista,

considerando que ndo existem “modelos” vigentes dias atuais. Consideramos que a
pedagogia de ensino do Pole Dance na escola devmepasitada nas diferentes dimensdes
enquanto conteudo da Educacdo Fisica escolar,tsdbre conceitual, procedimental e

atitudinal. O Pole Dance pode ser desenvolvido gagiaamente nas escolas, inclusive
reconhecido hoje como uma modalidade esportivaimoe®nsiderado atipico e pouco usual
na Educacéo Fisica.

Palavras-chave Educacéo Fisica. Esporte. Ensino.

ABSTRACT

The study is qualitative in nature, an action regeahat seeks to discuss the concepts and
practice of Pole Dance sport in school. It aimsdevelop and propose a pedagogical

possibility for the learning of this sport in thehsol based on the interactionist theory,

considering that there are no "models" in forceajodWe believe that the pedagogy of

teaching Pole Dance in school should be based féaratit dimensions as content of school

physical education, especially conceptual, procddand attitudinal. Pole Dance can be

developed pedagogically in schools, even recognipedy as a sporting modality, even

considered atypical and unusual in Physical Edanati

Keywords: Physical Education. Sport. Teaching.
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1 INTRODUCAO

Nos dias atuais os professores tém dificuldade mrorporar os esportes como
conteudos pedagogicos na escola (GALAK; SERRA, ROE®h especial, o professor de
Educacédo Fisica (EF) deve pautar sua pratica pgid@géom metodologias flexiveis, para
incluséo, por meio do esporte (BENTO, 2006; RIZZD17; SCAGLIA; REVERDITO,
2009). Vale ressaltar que para uma possivel prétcdusiva, o professor precisa
compreender a necessidade de romper com praticasgleneizadoras e que nao possibilitam
procedimentos adaptativos e/ou criativos sobre ocqwso didatico e pedagdgico,
particularmente quanto ao fendmeno esportivo nala&sc

No entanto, ha décadas destaca-se a necessidadeipdear a hegemonia da
abordagem tradicional de ensino dos esportes, andb@mada de metodologia tecnicista,
que se baseia em métodos empiristas e inatistaR@EESet al., 2017; DALBEN; JUNIOR,
2018; GALATTIlet al., 2014; MILISTETDet al., 2017).

Estudos indicam a importancia da analise do desamento pedagogico para o
ensino do esporte para a sociedade em geral (BENERONI; MONTAGNER, 2016;
KRAVCHYCHYN; OLIVEIRA, 2016; ZARDO; SOUZA; STAREPRXO, 2018). A
pedagogia do esporte leva em consideracdo o poodessstudo sobre as possibilidades do
ensino da prética esportiva, nesse processo oeosistematizacdo e organizacdo sobre o
ensino de valores, aplicacdo e avaliacdo de disessntidos por meio dos quais 0 esporte
pode se manifestar na sociedade. Deste modo, I&s &foe encenam a pedagogia do esporte
devem assumir o compromisso de ensinar 0 porqué,quee € como ensinar o esporte além
das fronteiras que os alunos ja conhecem.

Nesse estudo, os pontos metodolégicos passam feoerdes caminhos constituidos
sobre a luz da teoria interacionista e suas tem@Emo processo de ensino e aprendizagem
(humanista, sociocultural e cognitiva). Na propakstaabordagem interacionista, no ambito da
Educacédo Fisica escolar, temos como principal ocdalor o professor Jodo Batista Freire,
que teve seu livro “Educacdo de corpo inteiro” (FRE 1989), com a proposta
metodolégica em oposicdo a teoria mecanicista distiyaque tinha somente como
caracteristica o alto desempenho dos alunos.

Corpo e mente devem ser entendidos como compongosntegram um Unico
organismo (FREIRE, 1989), e a critica fica por aahd contexto escolar, que apenas adestra
por meio do movimento e dificulta a formacgéo e seth@olvimento integral, de corpo todo do
aluno. Assim, no presente trabalho assumimos admisle romper paradigmas e “pré-

Rev. FSA, Teresina PI, v. 16, n. 6, &tp. 121-139, nov./dez. 2019 wwwA. fsanmen. br/revistalkiaas



D. T. S. Rizzo, R. Z. Melo, A. P. M. Sousa, C. H. Go 124

conceitos” da area de Educacdo Fisica escolarradenno desenvolvimento dos esportes
tradicionais, principalmente oferecendo, analisamd@scutindo uma “nova” pratica esportiva
no ambito escolar brasileiro, neste caso o Pole®an

Nesta corrente, a linguagem e as interacfes s@@aislementos cruciais na formacéao
da consciéncia humana (VYGOTSKY, 1996). Ao enfatizavas tendéncias que superem a
pedagogia tradicional, influenciada pelas teoriapidstas e inatistas, pautada por métodos
analiticos e sintéticos, assumimos a missao deeaopgradigmas, no modo de pensar e fazer
Pole Dance, nesse caso, como uma pratica espoaiambito escolar.

Se o problema metodolégico € de ordem paradigmati&éa é possivel modificar a
metodologia, sem alterar a forma de pensar o poc&ob essa perspectiva, 0s principios
ditam que o processo de ensino do esporte na esewxdaser centrado na légica que aproxima
as diferentes modalidades. Por exemplo, analiggro@esso com base nas competéncias para
a pratica, na inteligéncia interpretativa e na tande decisdo (SCAGLIA, 2014).

Com base nesses pressupostos, nosso estudo tetjgior principal descrever uma
experiéncia (opc¢ao) didatico pedagogica para andpagem do Pole Dance nas aulas de
Educacdo Fisica escolar, especialmente se basemndeoria interacionista. Portanto, ao
considerar que ndo existem modelos vigentes nasaliais para trabalhar esse conteudo,
uma vez que a modalidade impregna consigo uma immagegrande impacto social, por ser
considerada uma pratica reduzida a erotizacdo, daesafiamos em trabalhar essa
manifestacdo corporal ndo convencional para a Edoc&isica escolar. Neste sentido de
superacao, utilizamos a pedagogizacao do espopeopormos o Pole Dance como opc¢ao de
contetdo nas aulas, especialmente para realizateagen¢cfes necessarias na consumacao
dessa prética no contexto escolar.

Destacamos que durante o processo de selecdoalgbra a proposta de pesquisa-
acdo, constatamos temores de gestores escolanedagdo a pratica do esporte Pole Dance
no ambito da escola, talvez por néo se tratar degpurte popular na sociedade e ser rodeado
de rotulos pejorativos e estereotipados, elememieso reduzem e conduzem a erotizagao
desmedida. Lembramos que, no contexto social, ® Pahce ja é cogitado para ser uma das
novas modalidades esportivas presentes nas Oliast Toéquio 2020 Inclusive teve um

reconhecimento oficial promovido pela GAISF (Glokasociation of International Sports

! Ver mais detalhes nos seguintes links:

https://lwww.bbc.com/portuguese/internacional-418R95
https://www.gazetaonline.com.br/esportes/mais_aept017/10/pole-dance-poker-e-toto-mais-novidambes-
programa-olimpico-1014104189.html
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Federation). Segundo essa entidade, essa “modalidadocia os movimentos presentes na
danca com diferentes acrobacias da gin&stica

Nesse sentido, consideramos que as a¢des no irdarEscola pautam-se por valores
e procuram se adaptar ao sistema dentro do guéaineglantada. Portanto, € a sociedade que
constitui a escola e ndo ao contrario, pois a aseaim instrumento de reproducgéo e, por iSso
mesmo, manutencao do sistema vigente. Portantstignamos: como o Pole Dance poderia
ser ensinado na escola?

Em busca de possiveis respostas a indagacao anfermalizamos e realizamos a
pesquisa-acdo, bem como descrevemos uma propg@st@ojometodoldgica de ensino que

garantisse uma maneira segura e eficaz de vivesssaresporte na escola.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 A pedagogia do esporte para o ensino do Polerige

Algumas escolas, professores e pais, devido a d@ta@onhecimento das fases de
maturacdo da crianga e aspetos relevantes a rdatt&i iniciam muitos esportes de forma
desordenada na vida de criangas e jovens (FLORES 2019). Cremos que o Pole Dance
pode ser desenvolvido na escola, baseado na tetaracionista, rompendo o paradigma de
erotizacdo desmedida, qualificando-se como mod#didsportiva, que pode ser vivenciada
na escola, principalmente no contexto das auld&ddeacéao Fisica.

Consideramos que o Pole Dance pode ser entendid@ampo esportivo como um
fendbmeno social integrado na sociedade, por issegapmos a ideia de uma democratizacao
de sua pratica, sobretudo quando pensamos nas gekees, responsaveis, em primeira
instancia, pelas futuras mudancas sociais e petovagdo dos valores e tradi¢cdes.

Para compreendermos o Pole Dance, é necessati@agzmos um pouco da sua
histéria, que se d4 a partir do século Xll. Segudados histéricos, o Pole Dance teve sua
origem no chamadMallakhamb (homem de for¢a), uma espécie de ioga praticadapuste
de madeira com cordas, numa espécie de ginasidiaitnal indiana (HOLLAND, 2010).

O Pole Dance teve maior visibilidade a partir d2QLl9o apice da Grande Depressao

Americana, odour Fair Shows (que se originaram do negdécio doars de circo) viajavam

2 Mais informagdes no link: https://www.metropolestgvida-e-estilo/comportamento/pole-dance-foi-
reconhecido-como-esporte-e-pode-aparecer-nas-adapi
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de cidade em cidade divertindo as multiddes. Coartepdo espetaculo principal, também
existiam outroshows paralelos em tendas pequenas ao redor do circopgali(HOLLAND,
2010; PARIZZI, 2008).

O Pole Dance “moderno” comecgou a ser documentauerse a partir dos anos 1980,
no Canada. Entre os anos de 1960 e 1970 muito paeaateceu ou foi documentado, foi
guando ostriptease e poledancing se tornaram populares no Canada e nos EstadosdJnido
(PARIZZI, 2008).

Levando em consideracdo que a mentalidade e aletitas pessoas em relacdo ao
Pole Dance podem mudar gradativamente, ainda enasgeral uma relutéancia na sociedade
em aceitar o Pole Dance como uma atividade fisicasportiva, sobretudo associada a
erotizacao e/ostriptease.

O Pole Dance atualmente constitui uma modalidadexéecicio fisico e danca, que
envolve movimentos ao redor de uma barra vertiealntetal polido. Essa modalidade
incorpora movimentos de ginastica olimpica, movitogn livres, ballet e danca
contemporanea, em dimensdes diferentes, que ingwsngdes estaticas e em movimento,
recrutando diferentes habilidades motoras ao iaz@da barra e/ou fora dela.

Ao enfatizarmos novas tendéncias que superem apgdatradicional, influenciada
pelas teorias empiristas e inatistas, pautadamptwdos analiticos e sintéticos, assumimos a
missdo de romper paradigmas no modo de pensaeeRaf Dance, nesse caso, COmo uma
pratica esportiva no ambito escolar.

Nesse contexto, o professor de Educacao Fisica éosngrandes responsaveis pela
interacdo dos alunos no meio escolar, propicianeleaum ambiente saudavel e seguro para
e pelo esporte (COST#A al., 2017). Para Rizzo (2016), o esporte € um fenénsenil, e
para que a unido entre esporte e escola seja isgnd, € necessario garantir a
democratizacdo do desporto em geral, como umaarsdicial e cultural.

Assim, ensinar 0 esporte escolar vai muito alémquise imagina, o professor precisa
apresentar os valores que uma sociedade harmoesegad como respeito matuo, coragem,
determinac&o e motivacdo (BARRETO; PERFEITO, 20¥8I; BASSO; CORREA, 2012).

O fato do Pole Dance ndo ser um esporte populadeional na cultura brasileira nos traz o
dever de ensina-lo, ndo apenas executando movimextatérios € mecanicos, mas
difundindo sua importancia, histéria e beneficjpera que assim seja reconhecido como um
esporte com valores educacionais e significantesgaida.

Na otica da pedagogia do esporte, o tratamentocaedual da pratica esportiva tem
sido marcado por transformacgdes significativasdias atuais, as quais comecam pela analise
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da natureza do jogo, gestdao das informacbes e ¢gnoeptos aplicados no ambito da
intervencdo, da iniciagdo, especializacdo, evolugagperformance, vivéncia, recursos,
instrumentos e, principalmente, o processo de endos esportes em geral (BETTEGA,
2015; GALATTI et al., 2014; MESQUITA; PEREIRA; GRAGCA, 2009; REVERDITO;
SCAGLIA; MONTAGNER, 2013; SADI, 2010; SOARES; MILINE NETO; FERREIRA,
2013). Para compreendermos o Pole Dance como uétagpresportiva educacional, é
necessario conhecermos sua historia, entender elgueno presente e o que ele pode nos
proporcionar no futuro. Sendo assim, analisamo®le Pance como uma pratica que no
passado manifestava-se somente como um tipo de daecdirecionava a seducéo e o lazer
para quem o assistia. Entretanto, recentementedeatie uma pratica esportiva que, alias,
pode ser desenvolvida na escola, com pretensaongdiaa o0 repertério motor dos alunos,
mostrando ser um conteudo inovador e criativo paraulas de Educacéo Fisica escolar.
Observamos que no ensino do esporte o profess@ pepor aos seus alunos
novidades constantemente, para que possam desendelforma ampla suas capacidades e
competéncias enquanto corpo inteiro. Portantojrémamente salutar propor aos discentes o
maximo possivel de experiéncias e vivéncias n@as, que tenham um amplo conhecimento

acerca de muitos esportes, o que possibilita sgigao em diversos grupos sociais.

3 METODOLOGIA

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica esyitsa da Universidade Federal
da Grande Dourados-MS (CAAE: 50341915.4.0000.5M80hero do parecer: 1.402.554).
Foi enviado aos pais dos sujeitos do estudo um d elenAssentimento Livre e Esclarecido
(TALE) e uma carta de apresentacdo, os quais fanaanchidos corretamente como pré-
requisito para participacédo dos alunos no estudo.

A pesquisa é de natureza qualitativa, caracterizzml@ao uma “pesquisa-acao”
(SOARES; SEVERINO, 2018), pois possibilita que sqesador intervenha dentro de uma
problematica social, analisando-a e anunciando algativo de forma a mobilizar os
participantes, construindo novos saberes.

O questionario como um instrumento de coletada atiosl foi validado a partir da
avaliacao de trés especialistas em pedagogia @otespla sequéncia, no primeiro momento,
aplicamos um questionario aos alunos, para comgeegs quais oS conhecimentos que

tinham sobre o Pole Dance; em seguida, desenvobl/emratica dos movimentos
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caracteristicos do Pole Dance com esses discernpes @éltimo, aplicamos outro questionario
aos envolvidos para analisar os impactos das dal&®le Dance a partir de suas percepcoes.

A escolha do local de pesquisa se deu por convariéfamostragem nao
probabilistica), por meio de um dialogo prévio condiretor de uma instituicdo escolar do
estado de Mato Grosso do Sul (MS), na qual acedtgoroposta e assinou um termo
autorizando a realizacdo da pesquisa na escolscdlaeé situada na cidade de Dourados/MS,
num bairro de periferia e atende aos ensinos fuadtah) médio e supletivo. Os encontros
aconteceram durante 5 dias. A duracdo meédia deearadtmtro perfez 3 horas e realizou-se
em uma das salas de aula da escola, no periodertiespaos sabados.

Os sujeitos da pesquisa foram 15 alunos, sendool®exo feminino e 3 do sexo
masculino, e o projeto de pesquisa foi aberto parturmas do 2° e 3° ano do ensino meédio.
Os alunos foram selecionados de maneira alealdg@,no primeiro contato lhes foi entregue
um termo de assentimento livre e esclarecido, emnogupais também assinaram autorizando
a participacéo. Portanto, resumindo, os protagasida pesquisa foram 15 alunos do ensino
meédio regular de uma escola da rede estadual de Gtasso do Sul, com idade entre 15 e 16
anos.

Utilizamos, no tocante as aulas préaticas, uma bderaPole Dance profissional,
adquirida pelos pesquisadores numa empresa sitobad®io Grande do Sul, possuindo
circunferéncia de 10 cm2 e 2,95 metros de altwdepdo se expandir até 3,05 metros por se
tratar de uma barra movel. Este aspecto matenmloaj o desenvolvimento da proposta
devido ao fato de que para uma barra fixa seriassécia a furacdo do teto, o que nao seria
de bem comum para a escola, ja que o espac¢o Zadtiliem multiplas atividades. As aulas
ocorreram dentro de uma sala de aula de aproxime@an®0 metros quadrados, com ar
condicionado e ventilador. Também foram utilizadluss colchonetes de propriedade da
escola, um aparelho de som e um cabo de audio.

A acado do projeto da pesquisa dividiu-se em trémmembos. No primeiro houve a
entrega do questionario, para que os alunos omdspeem individualmente na sala de aula,
acompanhados pelos pesquisadores. Recolhidos stioméeios, partimos para o segundo
momento, ou seja, a pratica motora de movimentoactisticos do Pole Dance, na qual
desenvolvemos uma implementacdo de ensino suséerpath “teoria interacionista”
(DARIDO; RANGEL, 2005). Destarte, buscamos organias. encontros baseados nas trés
dimensdes do conteudo (conceitual, procedimentatitedinal). E, por fim, o terceiro
momento, no ultimo dia de aula, aplicamos um qoe&tio, com o0 intuito de anotar

alteracdes ou ndo da percepcao dos alunos emaelgiratica do Pole Dance.
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No que tange a dimensao conceitual, buscamos pmpuoiamente em uma roda de
conversa, a historia do Pole Dance e sua influérecisociedade, para que os alunos tivessem
a conviccao da responsabilidade social que o espaxtia adquirido com o passar dos anos; a
dimensdo procedimental foi caracterizada pela wéios movimentos, com énfase na
expressao corporal e o respeito dos limites de @dao; a dimensdo atitudinal foi
desenvolvida com o transcurso das aulas, paral@gamizavamos uma roda de conversa ao
final de cada encontro e buscavamos ouvir a opid@alunos e 0 que eles pensavam a
respeito da aula e dos aprendizados, e como ekseacde movimento poderia influenciar
seus comportamentos e valores positivos, dentrora do contexto escolar. Vejamos no

Quadro 1 a sequir:

Quadro 1 — As dimensdes do Pole Dance

ANO CONCEITUAL PROCEDIMENTAL ATITUDINAL
-Histéria do Pole Dance,-Posicéo inicial na barra;-Cooperacao
2°e 3° ano quem  criou? Onde-Andar ao redor da
(Ensino surgiu? barra; -Autoconceito;
Médio) -Subir na barra,

-Quem pode pratica-lo?

-Quais os beneficios ¢
pratica?

-Os nomes de algurn
movimentos

-As regras do esporte

segurando com as ma
e apoiando com 0s pés
aDeslizar na barra;
-Realizar
barra, segurando com
Inaos;

-Subir na barra e desc
girando;

-Inverséo do solo para
barra (de baixo par
cima);

-Inverséo de cima d

barra (de cima para

baixo);

-Inversdo de solo com

giro.

um giro na

psRespeito;
-Responsabilidade;
asSocializacao;
erAutoestima;

a T
a—Consmentlzagao.

a

Fonte: Dos autores

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

No primeiro encontro entregamos um questionaricatater qualitativo, no qual a

questdo de numero 1 indagava o que o discente salica do esporte Pole Dance.
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Identificamos que as respostas foram unanimidadeentido de que o Pole Dance se tratava
de uma “danca erética”. Os alunos 2 e 6 apontaiagdaaer uma pratica comum na “zéna

J& na segunda questdo, perguntamos quem podetieafpa As respostas nos
levaram a perceber que entre os 15 entrevistadagreéditaram que qualquer pessoa poderia
praticar, pois “é so ter forca de vontade” (Alur). lUm fato curioso que se levantou acerca
desta pergunta teve origem na resposta do Alungué, afirmou: “uma pessoa com
deficiéncia ndo consegue praticar, por exemplo seerna”. Nesse bojo, no segundo
encontro, fizemos a exposicdo de um videdine* que mostra a pratica do Pole Dance por
uma pessoa que nao possui um membro superiozaedt movimentos na barra.

Na terceira questdo procuramos saber se os alonbgdam alguém que praticava o
esporte e se outrora possuira vontade de o pradcabtivemos respostas entusiasmadas.
Relataram ndo conhecer quem praticava, mas guhgn assistido na televisao eingernet
e isso havia despertado o interesse em particigssedprojeto na escola, mas que nunca
pensaram que realizariam, devido ao fato de ndbewamem locais que usufruem da prética
desse esporte.

Na quarta questao, perguntamos se 0 Pole Dancespogeaticado como esporte. As
respostas apontam que os alunos ndo relacionampessza a um esporte. Entretanto, o
aluno 1 descreve gue o Pole Dance “pode ser pilaticamo qualquer outro exercicio, mas &
preciso ter forga”.

Na quinta e ultima pergunta, os alunos foram gomeatios sobre suas expectativas
acerca dessa possivel modalidade esportiva. Rassalt que as respostas foram
diversificadas, inclusive tivemos duas categoriasrespostas. A primeira direcionada ao
sentimento de querer “pratica-lo fora da escoldufd 3). A segunda, com a necessidade de
“sair do sedentarismo” (Aluno 11). A partir daspestas dos alunos, subentendemos que eles
quiseram retratar o sentimento de acreditar na fit@pcia da pratica do Pole Dance como
uma possibilidade de atividade fisica, dentro a tta escola.

Na segunda etapa iniciamos a pratica do esporte (nce), para esse fim as aulas
foram divididas em cinco dias. Destacamos que pmada dia foi sistematizado e
desenvolvido um movimento caracteristico do PoledeaConforme descrevemos a seguir:

No primeiro dia, ensinamos as formas de posiciseana barra e a primeira
aproximacdo com ela. Posteriormente, os alunosativdiberdade de criar suas proprias

posicdes e aproximacdes sequenciais na barra.gearéosse realizada esta aproximacao,

3 Na regido em estudo, o termo “zona” se refere astabelecimento destinado a prostituicao.
4 https://www.youtube.com/watch?v=6QOpNbWRsXw

Rev. FSA, Teresina, v. 16, n. 6, &tp. 121-139, nov./dez. 2019 www4. fsammen. br/revistalias



O Ensino do Pole Dance na Escola: Desafios e Posgilitles 131

propusemos uma pequena disputa “de melhor pose’squa avaliada pelo orientador da

pesquisa, conforme mostra a figura 1.

Figura 1 — Pg&o na Barra

Fonte: Dos autores

No segundo dia, demonstramos movimentos utilizamo®ole Dance para andar ao
redor da barra. Nesse aspecto, o discente devieda ém extensdo maxima dos pés,
caminhando sobre as pontas dos dedos, sem queanltat tocasse ao chdo, com uma méo
na barra e outra realizando movimentos suaves. nfForessaltadas nesta parte as

caracteristicas do balé, pois existe a semelhamgaonimento (Figura 2).

Figura 2. Andar em volta da barra

Fonte: Dos autores.
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No terceiro dia, criamos a oportunidade de os awomhecerem as potencialidades e
os limites da sua propria forca, e pedimos parasgbéssem na barra para sentir o seu peso
corporal, para que pudessem projetar possibilidde@sovimentos futuros.

Nesta etapa foi demonstrado que, para subir na,b@membros superiores realizam
0 movimento de forca maior e os inferiores acabaodyzindo o apoio tanto na subida,
guanto na fixacdo do movimento na barra, conforaue ser visualizado na figura 3.

Figura 3. Sida na barra

Fonte: Dos autores

No quarto dia os alunos ja dominavam habilidades gabir na barra, pois ja estavam
habituados com ela e ja haviam realizado outrosmmavos de forma autbnoma.

Entdo propusemos que realizassem movimentos commresaniveis de dificuldade.
Por exemplo: utilizando a inversao na barra, momimeue requer ao aluno apoio na barra
com o lado esquerdo da cintura; posicionamentgdsglistanciados um do outro na lateral,
com a mao direita segurada mais acima da cabecasguerda mais abaixo, préximo do
rosto, de uma maneira que se sentissem mais segoisse impulsionariam para cima com
as pernas e se segurariam com as maos, ficandbdeacpara baixo, passando as pernas por
trds da barra.

Foi realizado primeiramente um trabalho no soloapastimular a seguranca no

movimento, conforme demonstrado na figura 4.

Rev. FSA, Teresina, v. 16, n. 6, &tp. 121-139, nov./dez. 2019 www4. fsammen. br/revistalias



O Ensino do Pole Dance na Escola: Desafios e Possilaitles 133

Figura 4. Inversédo na ba

Fonte: Dos autores

No quinto e ultimo dia, desenvolvemos um movimeqte foi denominado de
movimento “Tenner”. Nesse movimento, 0 aluno peaa@ssubir na barra e, ao chegar na
parte superior, numa altura aproximada a 2,5maapaima mao na barra e a outra na parte
inferior do corpo e se fixava com as duas permaisydndo um angulo de 90° com a barra.

Para realizar este movimento, auxiliamos os alwens o uso de cadeiras durante a
subida na barra, apoiando-os para se firmarem na.bdo momento em que o aluno
comecava a descida, o soltAvamos gradativamenta, quée pudesse ter autonomia no
movimento, conforme pode ser visualizado na figura seguir.

Figura 5. Inversdo de cima para baixo

Fonte: Dos autores.
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Ao final do quinto dia, foi proposto aos alunos gueparassem uma apresentacao
com musica e movimentos livres, criados a parsrsias vivéncias durante as aulas de Pole

Dance. Para as apresentacdes, os alunos utilizafesicas latinas keip hop (Ver figura 6).

Figura 6. Movimento e danca

Fonte: Dos autores

Por fim, ao encerrar as apresentacfes praticaggantos um questionario com uma
Gnica pergunta aos alunos, a saber: qual sua gaspbre o Pole Dance?

As respostas foram divididas em trés categorias.pNaeira, os alunos 9 e 15
retrataram e insistiram que é um tipo de dancaosgihsual. Na segunda categoria, os alunos
3 e 13 declararam que o Pole Dance pode ser untaaptie lazer. Na terceira e ultima
categoria, formada pelos demais alunos, ficou exideo que em algum momento nas suas
concepcgdes que o Pole Dance é uma pratica esptiifesenciada”, como por exemplo, na
resposta do Aluno 7 ao apontar que: “O Pole Dangm éovo esporte incomum para nos,
mas € legal”.

A Educacado Fisica é uma disciplina que trabalha esnexperiéncias e praticas
corporais diversas, por isso é necessario sisteanatiesporte com varios sentidos (SANTOS
et al., 2016; SEDORKO; FINCK, 2016). Nesse promdsapds analisarmos 0s questionarios
aplicados no primeiro momento, percebemos queuwrmaldefinem o Pole Dance como uma
pratica plural e com varios significados, muitodacmnados a rotulos e estereodtipos
arraigados na sociedade. Destarte, o Pole Dangeaeto esporte, como parte de uma cultura

corporal, tornou-se diverso e, portanto, complexo.
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Naturalmente, o Pole Dance pode ser classificadwaarte, danca ou esporte. Nesse
estudo foi classificado na perspectiva esportivant@o, por ser uma pratica da cultura
corporal historicamente construida, é dificil pengma perspectiva esportiva totalmente
separada das outras manifestacoes do ser humaaoyemmgue elas aparecem de maneira
heterogénea. E, portanto, apesar de focarmos o [Pahee no contexto esportivo, n&do
conseguimos excluir outras possiblidades.

O beneficio da presenca do esporte na vida de sadwies, por exemplo, € uma
problematica que acompanha a historia de pesquesdid décadas. Acbes com énfase na
pratica esportiva podem contribuir para as relagdespessoais; melhora a saude fisica e
mental; favorece o desenvolvimento da qualidadeida; enfim, seja no ambito cultural,
bioldgico ou social, a lista dos beneficios € esaefiRIZZO; FONSECA; SOUZA, 2014). No
entanto, a analise dos impactos diretos do esparteida de adolescentes pode colaborar
efetivamente para a desmistificacdo de valorestiposie negativos que, por vezes, Sao
atribuidos a pratica esportiva. Portanto, considesaque um professor influenciado pelo
principio e metodologia interacionista tende ararsdiferentes praticas esportivas por meio
de movimentos corporais semelhantes, agrupandoidsrenas que levam em conta a logica
interna de cada ser. Acreditamos que desse modlino antende a l6gica do esporte mais
facilmente e construird as suas proprias acfesrazéspecificas, nesse caso, no contexto do
Pole Dance.

Acreditamos que, pautados na teoria interacionstagcando construir e interagir por
meio do conhecimento das praticas corporais, nds/ameos durante a realizacdo das aulas
praticas, nos distanciando dos conhecimentos @oat@ngessados, fugindo das regras
tradicionais e da heranca do mecanicismo que paucha historia da Educacao Fisica.

E impossivel pensar no desenvolvimento humano eodsilerar a dimens&o do
outro, da interacdo social, da interferéncia doomgem como das situacfes de aprendizagem
que se efetivam e fazem o desenvolvimento avaMAGOTSKY, 1996). Nesse sentido, as
aulas préticas de Pole Dance consideraram a bagegiumal que os alunos possuiam e,
desta maneira, iniciamos a construcdo de novosecankBntos por meio da adaptacéao, que
ocorreu a partir da interacao entre os alunos, estimulos recebidos no ambiente de ensino
e aprendizagem, o que gerou um processo de asgimismbre movimentos ja existentes no
Pole Dance e possibilitou a eles criarem novos esegg, ou Sseja, novas estruturas para
resolver os problemas que apareciam na criacado\des ipraticas corporais.

Ressaltamos também que os movimentos do Pole Dsicdaseados em forca e

flexibilidade. Contudo, quando os discentes respondao questionario final, apés as
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apresentacoes, percebemos que, para a maioriduthos,ao Pole Dance pode ser entendido
como uma manifestagéo (modalidade) que desenvdizerpo inteiro”.

Nesse ultimo momento do estudo foi possivel comstais que os alunos passaram
por dois tipos de aprendizagens (VYGOTSKY, 1996).04 espontaneos, adquiridos nos
contextos cotidianos de atividade do sujeito, gesse caso se reduziam a rétulos e
esteredtipos vinculados ao erotismo da préticaale Pance; 2- o cientifico, adquiridos por
meio do ensino, como, por exemplo, os conceitoistaria do Pole Dance, que discutimos
no decorrer dos cinco dias de aula.

Contudo, necessitamos compreender a interdepemadéntie ambos 0s conceitos,
pois sem a influéncia do ensino, os conceitos é¢dpens nao chegariam a se estruturar como
conceitos cientificos, o que faz da aprendizagenlinguagem corporal um contexto de
desenvolvimento. Inclusive, sem o apoio dos coosaspontaneos, os cientificos ndo teriam

significacdes auténticas, pois seriam adquirido®daea mecanica e sem reflexao.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A Educacéo Fisica Escolar € um cenario ideal pasgrd/olver novas vivéncias de
habitos saudaveis, de desenvolvimento motor, degné social, desta forma enriquece a
cultura corporal de movimento dos alunos. A dangaesporte sdo contetdos da Educacao
Fisica previstos nos Parametros Curriculares Na@ofPCN’s). Portanto, como vimos, o
Pole Dance € uma vertente da danca e nesse esiudaskificado na perspectiva esportiva,
contudo € praticamente ignorada a possiblidadeuderaalizacdo nas escolas brasileiras,
talvez por ser denominada por muitas pessoas apemasuma danca erdtica e sensual.

Nessa pesquisa procuramos indicar o contrario, plEism de estimular a forca,
equilibrio, companheirismo, precisédo, agilidadeoerdenacdo motora, o Pole Dance é uma
pratica eficaz e prazerosa para se desenvolveaulas de Educacdo Fisica, favorecendo a
origem de relacdes interpessoais, proporcionamam@iando-se como uma pratica corporal
nao convencional para o cotidiano escolar.

Assim, sustentados por uma pedagogia do esporte ald teoria interacionista,
acreditamos que o0s objetivos desta pesquisa foleamgados, pois, mesmo nao existindo
modelos vigentes nos dias atuais, construimos wssilplidade pedagdgica para o ensino e
aprendizagem do Pole Dance nas aulas de Educasi@a, Fobretudo nos moldes de uma

pratica esportiva condizente com a realidade dalasc
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E necessario acentuar a questio da segurancatica pesse esporte, pois se trata de
uma especificidade que envolve muita forca e daoli o que exige do professor uma
atuacéao direta na pratica, zelando pela integridadealunos envolvidos na proposta.

Ressaltamos que no inicio da pesquisa ficou claecagmaioria demonstrou vergonha
e/ou receio para realizar o0 movimento na barraetmto houve consideraveis ganhos no
desenvolvimento dos alunos no que diz respeito ticitade e, sobretudo, na superacéo da
timidez e socializacéo entre os envolvidos nosfiEsspropostos.

Portanto, com a cooperacédo de todos os envolvigipsramos tal adversidade, pois
observamos que cada discente que aprendeu/crietmil@ado movimento, também ajudava
ao préximo a conseguir atingir seu proprio objeti@oxiliando e evidenciando a autonomia
de todos durante a aula, ficando claras e evideasedrocas de conhecimentos entre
professores e alunos.

Por fim, compreendemos que o Pole Dance é um espapaz de criar maneiras de
“utilizar-se do préprio corpo”, seja para um fintigtico, esportivo e outros, se construindo

exponencialmente por intercambios e ressignificaigidecultura corporal de movimento.
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