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RESUMO

O presente artigo buscou levantar questdes a tesfeeducacao parental e das praticas que
envolvem violéncia nesse fazer. Entende-se quen@nfeno apontado pode ser mais bem
entendido, sendo estudado através da pesquisaatjuali Para atender aos objetivos, fez-se
necessdria a investigacdo bibliografica de formplogatéria, utilizando dentre os seus
meétodos a revisdo integrativa. A pesquisa foi zadikh em 2018, por buscas em bancos de
dados — LILACs, PePsic, Scielo. Percebeu-se com essido que a violéncia esta sendo
usada como pratica de disciplinamento, entendidaatireito dos pais ou cuidadores, apesar
de comprovados seus maleficios a longo, médio ® quazo para a vida da vitima, aqui
entendida como ser integral e, portanto, ndo smifparacterizar apenas uma fase. Assim
também se tornou imperativo, pela necessidade slgujgas direcionadas, a formulacdo de
praticas que melhor se proponham a substituir @agdio por violéncia no seio da familia,
principiada pela divulgacao de informacdes a réspgepela disponibilidade e capacitacao de
multiprofissionais no apoio a familias em proceso reabilitacdo de seus vinculos e
possibilitando desenvolvimento de seus integrantes.

Palavras-chave Violéncia Intrafamiliar. Praticas Educativas Raags. Protecdo Integral.

Abstract: This article aims to raise questions alpawental education and practices involving
violence in this work. It is understood that theepbmenon pointed out may be better
understood, being studied through qualitative nesedn order to meet the objectives, it was
necessary the bibliographic research in an exmgoratvay, using among its methods the
integrative review. The research was carried oundw2018, through searches in databases -
LILACs, PePsic, Scielo. This study shows that vickeis used as a disciplinary practice, and
that be understood as the right of parents or caeg since only their long-term, medium-
term and short-term harm to the victim’s lives ghenderstood as being integral and therefore
not set out to characterize only one phase. Thus, also imperative, due to the need for
targeted research, to formulate practices thatibe=td to replace violence-based education
within the family, beginning with the disseminatiasf information about it and the
availability and capacity of multiprofessionalssiapport families in process of rehabilitation
of its links, and enabling the development of itsmbers.

Keywords: Domestic Violence. Parental Educational Practitrgegral Protection.
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1 INTRODUCAO

A autoestima foi um tema de grande reverberacdomémma formacao pessoal e
durante toda a trajetéria no curso de PsicologiaFaeuldade Mauricio de Nassau. Nas
disciplinas de Estagio Supervisionado, pude verpnaica que questbes como essa
movimentam a fase adolescente e como a baixa #uotaeslescrita por essa clientela, tem
origem nos pais que chegam a cometer atos de wial&m perceber quaisquer prejuizos
causados, justificando tais atitudes como uma fateneducar e cuidar de seus filhos.

Para ajudar o cliente e compreender a tematigarégiso tanto enveredar por estudos
sobre as dimensdes que compdem a autoestima evigérania familiar do individuo, como
também seus influenciadores, principalmente nadasalolescéncia.

O conceito de autoestima encontrado em Assis ed\2804, p.9) discorre ja em seu
prefacio que: “A construcado de uma boa autoestimgescomo alicerce de forca de vida.” A
fonte esclareceu que, durante a infancia, a crisecaé refletida no outro, vendo e sendo
vista. Que séo as influéncias da familia e da asgok permitem a crianca construir sua
autoestima e obter pleno desenvolvimento até aadd#éa; que definem e descrevem a forma
como interferem na relagéo do sujeito com 0s oWrosnsigo mesmo; apontam a autoestima
como indicador evolutivo; que enumeram o0s prinsipaiotivadores e atributos da alta
autoestima e anunciam a violéncia como principsoeiado a baixa autoestima.

A Ultima proposicdo mostrou-me que a realidade cum me deparei foi também
reconhecida por estudiosos, mas por nao ser vistaaesma forma por pais e cuidadores
acendeu a duvida sobre a sua real ignorancia,iseerxleis e 6rgdos de prote¢do, como o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) queribamtpara evidenciar a importancia da
protecao integral a esses sujeitos e a garantiseds direitos legais. A apresentacao de
“Violéncia faz mal a saude”, texto de Humberto @ppteconiza:

O ECA acena aos profissionais de salude que, pammstiéncia brasileira atual,
tornou-se intoleravel a cultura adultocéntrica dae desses seres em formagao
objetos de dominio privado dos pais e responsavigismo sob o pretexto de educéa-

los; ou de exploracdo econdmica, psicoldgica owaese adultos inescrupulosos
gue desconsideram seus direitos. (COSTA, 2006, p. 9

A violéncia fisica € vista juridicamente como cri@l, mas vem se especializando e se
tornando mais velada, passando a deixar mais mart@&sas do que externas, conforme

Marie-Pierre Poirier (2006), também em “Violénaa al a saude”.
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O artigo de Rosas e Cionek (2006) aborda a vidédaiecionada a criangcas e
adolescentes como doméstica, admitiu que paismsasaoléncia como forma de educar. As
autoras supracitadas definiram autoestima como tanpibejudicado apenas pela violéncia
psicolégica e listaram como organicos os sinaigu#ea crianca ou adolescente tenha sofrido
violéncia fisica ou sexual, mas ndo abordaramrmmissde violéncia psicoldgica, talvez pela
falta de um instrumento que a classifique, defidalanite.

Sousa e Jorge (2006, p. 25) esclareceram que ‘®ogimicolégico consiste em toda
forma de rejeicdo, depreciacdo, discriminacdo,edpgito, cobrancas exageradas, punicdes
humilhantes e utilizagdo da crianca ou do adolésgesra atender as necessidades psiquicas
do adulto” e confirmam que a justificativa € edueasorrigir comportamentos de criangas e
adolescentes. Assim, a violéncia psiquica deixaigupsmo do filho ferido por pais, para o
“bem” do filho, na tentativa de formatar um filhdeal que é incongruente com o filho real,
diferenca muito mais evidente na adolescéncia.

Como ndo ha como identificar ou medir os prejuicassados e a crenca de que a
educacao dos filhos sO é efetiva se de forma umldnrna-se muito confortavel para pais
usar essa justificativa, criando uma nova cultNi@o se sabe se ha intencionalidade do caso,
se é auténtica resposta da forma de ser do agrbssdada dos pais; se é efeito da ignorancia
em relacdo as leis ou se ha algo mascarado, gui#ieapla violéncia seja legitima expressao
da vontade de machucar e da “autoridade” ser dstade.

Assis e Avanci (2004) identificaram a autoestimmoa termdmetro refletor da luta
desse adolescente, entre ser o que quer ser iy ilealizado pelos pais, sob a forca de
ameaca e opressao constantes. Adolescentes qeeasofessa angustia tém autoestima
menor do que adolescentes que nao tiveram essaéqi@, por isso tém mais poder pessoal.

Dai a importancia de projetos que conscientizemajueléncia ndo deve ser vista
como modo de educar do sujeito, pois ela pode degro relagcbes adoecidas e gerar
individuos constituidos de violéncia.

O texto do artigo 227, da Constituicdo Federal €881 buscou proteger todas as
dimensdes do sujeito, no entanto pareceu ter edgapa entendimento que crianca e
adolescente precisariam ser defendidos daqueledeyegiam ser seus protetores.

Art. 227 E dever da familia, da sociedade, e dadestassegurar a crianca e ao
adolescente, com absoluta prioridade, o direitada,va sadde, a alimentagéo, a
educacdo, ao lazer, a cultura, a profissionaliza@dalignidade, ao respeito, a
liberdade e a convivéncia familiar e comunitarlénade coloca-los a salvo de toda

forma de negligéncia, discriminacdo, exploracdolévicia, crueldade e opresséo
(BRASIL, 1988).
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Pareceu em algum momento da leitura que a posisiddi de a familia, a sociedade e
o Estado serem o agressor se perdeu, ou ndo eristinda que pelo poder a eles conferido
legitimasse a atuacdo da mesma forma, quandodeVeria ser cumprida em seu rigor. A
provavel identificacdo de que eles tém ou nao ticpréda violéncia como forma de cuidado é
preocupante, pois ndo se sabe até que ponto a@ignm@tem corroborado para a reproducao
de agentes agressores ou vitimas irremediaveis.

A situacdo tornou os termos cuidado e agressdo vadamais proximamente
similares. Até mesmo a intimidade na relacdo fampode jogar sobre a situacdo um véu que
impede o responsavel de ver-se como agressor eediég de ver-se como vitima dentro da
violéncia psicolégica. A violéncia psicologica omrde maneira invisivel sob o pretexto
controverso do educar para a vida. A autoestimacésiga no modo de funcionamento do
sujeito com o0 mundo e do mundo para com ele, cem m®cesso prejudicado pela violéncia,
individuos tornaram-se incapazes de lidar com quastdes, resultando prejuizo a sua saude
mental.

A violéncia direcionada a criancas e adolescerges brigem historico-social, e a
criacdo de leis e de instituicbes de protecdo témiliado pouco ou nado tenha sido o
suficiente, para que a protecdo a esses sujeitbsiddeoria e siga como pratica no cotidiano
social. Dentre todos o0s prejuizos causados peléngia psicoldgica, a baixa autoestima,
guando foi relatada em estudos, foi apresentada commal menor.

O presente artigo teve 0 objetivo geral de levaqtaastdes a respeito da educacéo
parental e das praticas que envolveram violéncissendazer, denotando a violéncia
psicologica.

Os objetivos especificos foram pesquisar as astymécologicamente violentas na
educacao familiar; relacionar provaveis consegadnpara a autoestima do adolescente que

sofre violéncia pelos pais; apresentar alternasudistitutivas na educacao parental.

2METODOLOGIA

Entendeu-se que o fenbmeno apontado pode ser mraiebtendido e estudado
através da pesquisa qualitativa, que segundo Mif29b3, p.21), “se ocupa, nas Ciéncias
Sociais, com um nivel de realidade que ndo podedoudeveria ser quantificado. Ou seja, a
pesquisa qualitativa trabalha com o universo dgsifstados, dos motivos, das aspiragoes,

das crencas, dos valores e das atitudes”. Pelassifjfjgdade de se quantificar algo téo
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subjetivo, como as relacdes familiares, é que sele=u a pesquisa qualitativa como
principal caminho para atingir os objetivos.

Para atender aos objetivos, fez-se necessario gascaisa bibliografica atuasse
de forma exploratéria, utilizou-se dentre os seeéodos a revisao integrativa, que “emerge
como uma metodologia que proporciona a sinteseodbecimento e a incorporacdo da
aplicabilidade de resultados de estudos signifioatha pratica” (SOUZA et akR010, p.102).

Antes de iniciar a revisao, foi necessario ressaliabjeto desta pesquisa, que é o
afeto, a autoestima por inferéncia da violéncizpial; e definir critérios que identifiquem ou
ndo a producdo encontrada como potencial fontesiel@ Para tanto, foram elaborados
critérios de inclusdo e exclusdo do material.

Para a base de dados foram consultados os mei@sales Scientific Electronic
Library Online (Scielo), o portal de Periodicos Eletronicos décdtsgia (PePSIC) e a
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéndasaude (LILACS), somente por busca
simples, pois as buscas cruzadas nao estavamdoafaries condizentes com a tematica.

Os descritores utilizados e estimados mais adegquadmisca na pesquisa foram
as seguintes expressoes: abusos psicoldgicos|qesecdo adolescente, educacao parental na
adolescéncia, autoestima e saude mental. O terdost#s Psicoldgicos” nao foi considerado
um descritor pelo DeCS (Descritores em Ciénciassdade), portanto foi substituido por
“Maus-tratos de Menores”, pelo significado ser asr&andénimo do original. Sendo ainda
acrescentado em alguns momentos o conectivo “Ed pascar producdes que ressaltam a
relacdo entre a autoestima e 0os demais termosodégmtiema, quando o descritor por si nédo
trouxe resultados de busca.

Para os critérios de inclusdo, definidos a padirtematica, foram coletados os
dados de materiais publicados a partir do ano 2800,de comemoracédo de dez anos do
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), addutias transformacdes trazidas pelo
estatuto; foram analisadas pesquisas com a popubaegileira, pelo interesse apenas nessa
realidade, e realizadas ndo s6 sobre a Gtica dalpgia, pois € reconhecida a iniciativa de
muitas outras areas pela protecdo ao publico ihfanadolescente vitimas de violéncia;
artigos que apresentaram a autoestima como umspestas afetados pela violéncia e que
apontaram o uso da violéncia como recurso na edadaqiliar.

Como critérios de exclusdo foram adotadas as seguipropostas: foram
descartadas publicacdes que inseriram na temasicadolescentes com deficiéncia ou
psicopatologia e 0os que estdo em conflito com; adeibém ndo serdo abordadas as pesquisas

gue relacionaram o universo escolar e midiaticaeaajadolescente teve acesso.
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De inicio foram coletados todos os dados resultatbbsbusca, em seguida
selecionados, com base no titulo, os de maiorifdegfo com o objeto da pesquisa; apos
leitura e exame dos resumos, os titulos triadosnforacondicionados em quadros
bibliograficos; dentre os 1700 artigos de retorae Huscas, foram selecionadas 265 fontes a
partir da leitura dos titulos e, ap6s segundo dasgaela ocorréncia de fontes repetidas e a
devida obediéncia aos critérios de inclusdo e ef&duforam lidos os resumos de 74
pesquisas; destes 19 artigos foram lidos na integrado basilares para a fundamentacéo
tedrica e, por fim, sete fontes foram eleitas dismapois foram o0s Unicos a contarem com
trechos de falas e relatos desses atores.

Foi elaborada e aplicada uma matriz de sinteseet&s fentes citadas, como
ferramenta de extracdo e organizacdo dos contegdesmais se identificaram com a

proposicao da pesquisa.

Quadro 1 — Matriz de sintese

Matriz de Sintese

Texto:

Tipo de narrativa:

Ferramentas utilizadas:

Formato usado:

Selecdo da amostra:

Participantes:

Descricao do caso:

O que a pesquisa avaliou:

Procedimentos:

Fonte: Autora, 2018.

Foram usados trechos de entrevistas, relatos deechistorias orais, e narrativas
que fomentaram os dados coletados pelos automs) esmo suas observacdes mais diretas.
O material foi reorganizado através de fichamentustrumento identificado como o mais
adequado a amplitude dos artigos para andliseidogrsios. A classificacdo e categorizacao
das evidéncias juntamente a analise dos discumsosut possivel caracterizar a relagcéo
parental, que usa a violéncia como ferramenta d¢g;@re educacdo, especular causas e

elaborar possiveis prognosticos.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 Do comeco ao fim

3.1.1 Educacéo parental: entre definicbes e infiaénistérica

A educacdo parental vem tomando maior amplitude esisdos académicos
atualmente, tornando uma preocupacdo real a pramdgdsalde mental de criancas e
adolescentes.

Conforme Garcia, Yunes e Almeida (2016, p. 95)dacacao Parental “é uma
proposta educativa para a promoc¢éao da parentalrgagensavel e se enquadra no campo das
Ciéncias da Educacédo e da Pedagogia Social”. Tiaigho lanca a davida: se trata da melhor
formacgao de pessoas para o papel de pais ou ggnseadforma de como pais educam filhos?
Mas que se explica pelo objetivo exposto em constguDessa forma, as intervencdes com
foco na parentalidade centram-se em prevenir os4tnatos e a negligéncia contra criancas e
jovens e construir estratégias para o bom tratoem-déstar nas interagbes familiares”
(YUNES; ALMEIDA, 2016, p. 95).

Assim demonstra-se que o termo Educacdo Parentpteende ambas as
direcOes, justificada pela relevancia que procepi®iecédo a saude dos integrantes na relacao
familiar. O sentido dubio divide os estudos nos @ointextos.

Cruz e Ducharne (2006) explicam em nota por qu#ogdo de outro termo se fez
necessario para indicar a direcdo de seu trabglie focava em intervengdes no modo de

funcionamento parental.

IV- Preferimos a utilizagdo dos termos FormacdoPdés e Educacdo de Pais a
Formacao Parental e Educagdo Parental, j4 ques Gksho caso, a utilizagao do
adjetivo parental pode induzir confusdo ou erroudagdo parental pode ser
entendida nalguns contextos como a educacdo dus fieita pelos seus pais (ao
contrario de educacdo em contexto escolar, por ek@¢mAssim a Formacao ou
Educacédo de Pais é organizada para os pais e alfizada pelos pais. Os termos
formacéo e educacdo serdo usados como sindnimB&IZCDUCHARNE, 2006,
p.300).

No entanto, como formacao parental Cruz e Duché2f66) descrevem como
sendo uma das varias modalidades possiveis ded@ntgio na parentalidade e incorporam
experiéncias que promovem a aquisicao de conhetiprlos pais, bem como a construcéo
de uma visdo mais compreensiva da crianca e déidami
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Weberet al (2003), por outra diregdo, decompdem a educagéntal em duas
dimensdes, uma que tange ao estilo parental, qaeteaza atitudes e forma de atuar no
papel de pais e que perfaz o clima emocional regdiel com os filhos; e outra que trata das
praticas educativas parentais, que falam da irieradessa relacdo e que integram o0s
ensinamentos, a socializagdo, o apoio, o disciplérdo, que devem ser adequados as
situacgoes.

Parece consenso entre os estudos que a EducagiuaP#& um tema recente
diante da intencionalidade de pesquisas referemtess diversas formas de interferir e
influenciar o desenvolvimento de criancas e adelges, além dos efeitos longitudinais
positivos pela adocdo de melhores préaticas do gumteriormente utilizadas por geragdes
precedentes.

Tais mas praticas se explicam e até se confundstaricb-socialmente com a
origem do reconhecimento da criangca na socieda@eata (2007), para ajudar outros a
compreenderem a concepc¢do contemporanea de infé@ctareu aos estudos historicos de
Philppe Ariés (1978), que coloca “a infancia comuawconstrucédo do século XIX”, tal como
a entendemos hoje e que nos séculos anterioresdaglos recebidos restringiam-se aos anos
iniciais de vida e depois disso as diferenciac@a o adulto acabavam, pelo menos em
referéncia aos cuidados familiares dispensados/al@ e respeito devidos, historicamente,
foram conquistados através das transformactesisdeidamilia e do papel da crianca dentro
dela, tomando um lugar central.

E, em contrapartida, com Heywood (2004) demongraigro olhar sobre a
infancia. Na idade média esta teria uma existgommieco visivel quando cuidados e formacao
da crianga eram submetidos a terceiros, com arhdsres. E numa espécie de evolugéo, nos
séculos posteriores, a crianca foi recebendo neiavestimentos sociais e psicoldgicos, até
que nos séculos XVI e XVII ja podia se discernitser crianca” do “ser adulto”; com a
emergéncia social mais eminente no século XVIlapefluéncia da filosofia, principalmente
pela difusdo da ideia de tabula rasa, a ideia deaqtrianga seria como uma folha em branco,
onde se poderia escrever possibilitando determirtg@nvolvimento (FROTA, 2007, p.
149).

No século XIX, a crianga passou a ser produto dermvalor emocional do que
econdmico, culminando com o que se registra noleéX, quando as criancas estao
subversivas ao controle dos pais, com revezamerwotébuicdo da escola. Hoje muito mais

estudiosos se debrucam sobre o desenvolvimenidtiirdaa influéncia direta dos familiares.
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Segundo as referéncias apontadas, muito semelhaosesegistros anteriores,
encontra-se nacionalmente a historia da criancaBidsil, o olhar sobre a crianca se abre
também no século XIX e se caracteriza mais espaniiente como resultante da exploracao,
preconceito e abandono (FONTES, 2005, p.88), daklgde, exclusdo e dominacao
(PINHEIRO, 2001, p.30), com variadas expressbesaadg diversidade de encontros e
desencontros de contextos, o que impede a criagdondh linha temporal que pudesse
descrevé-la.

Frota (2007) relata ainda que entre os atorexgusgtituem a origem da infancia
brasileira, sdo exemplos as criangas europeiascarss vindas para o Brasil no século XVI.
As primeiras vindas com a corte portuguesa e ams@g nos navios negreiros, aqui usadas
como escravas também, e as indias aqui originamlasjue desde entdo nasceram da
miscigenacdo dos povos, tinham seu futuro ja détedo por sua cor e filiacdo, durante o
Brasil Colénia e Império. Ressalta, além dessas;riancas que participaram da historia
brasileira, no grande marco da industrializacdo caperarias, nos séculos XVIII e XIX.
Infelizmente esta ferida n&o foi sanada, ainda éwijgtem criancgas trabalhando, inclusive, em
regime de escravidao.

Muito se deve, também, ao Cddigo de Menores, umaeurgido em 1927, que
conceituava um tipo de crianga como “menor”, palienente as “desvalidas”, pobres, com
estrutura familiar divergente da tradicionalmenididada na época, em situagdo de risco
social, passiveis da marginalidade e de oferesen A sociedade. Portanto, tais criancas eram
entregues ao estado, onde através da institucagab o “menor” poderia ser salvo pelo
“adestramento” dado a ele. Os tratamentos e cusdadeis e preconceituosos produziram
“uma categoria de criangas menos humanas, merayg;as do que as outras criangas, quase
uma ameaca a sociedade” (FROTA, 2007, p. 150).

Essa mentalidade social foi se consolidando atgoode 1990, quando a criacéo
e aprovacdo do Estatuto da Crianca e do Adoles¢&@@), que prega a doutrina “socio
juridica da protecéo integral”, abolindo o termoefor” e elevou a crianga a um sujeito de
direitos, com necessidades e peculiaridades, f@andatuma politica de protecédo e atencéo

integrada.

A mudanga é radical, vai a raiz: o0 menor deixaefevissto como menor e retoma

seu lugar de crianga. O menor passa a ser visto cataddo de direitos e ndo como
um expectador das tentativas de sabé-lo vitimaesponsaveis pelos descalabros
sociais. A crianca volta a ocupar o seu lugar desemhumano, de um sujeito

construido historicamente, com direitos e deveres devem ser exercidos hoje,

com uma vida concreta que pode ser muito duratantés do sonho dourado da

infancia mitica da classe média. Contudo, uma ¢cagRROTA, 2007, p. 150).
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O ECA precisa os direitos da crianca e do adoléscemma perspectiva
condizente com seu estado de desenvolvimento penteane na consciéncia da
vulnerabilidade de seu ser, merecendo protecagraiteExigindo que a esses atores sejam
dadas oportunidades e condi¢bes, “a fim de lhadtéaco desenvolvimento fisico, mental,
moral, espiritual e social, em condi¢bes de libeéedadignidade” (BRASIL, 1990, p.5).

O ECA proibe, por ato ou omisséo, que criancakesckntes sejam lesados por
qualquer forma de negligéncia, discriminacdo, enggiéo, violéncia, crueldade, opressao. E
dita punicdo aos seus infratores na forma da leiad@e os direitos fundamentais a vida e a
saude, a liberdade, ao respeito e dignidade, aaedac a cultura, ao esporte e lazer,
profissionalizagéo e protecao no trabalho. (BRA3R90, p.5)

Na pratica, a mudanca dessa mentalidade da cridocaer subvertido, a ser
sujeito, tem esbarrado em muitas dificuldades. Medepois de quase trinta anos de ECA,
ainda ha “uma preocupacdo cada vez mais amplaeengisca com o estudo e compreensao
da crianca e de seu desenvolvimento”, dos modadssdmlina, de ensino e aprendizagem que
permitam o amadurecimento saudavel, em substitugggigporaticadas com violéncia e
agressividade (FROTA, 2007, p. 150).

Este conhecimento de fato surge a partir das Ted@msenvolvimentistas no
inicio do século XIX, com o importante papel desentfado por nomes como Freud,
Erikson, Piaget, Vygotsky, Skinner e Bandura, pelaboracao de seus legados. Assim pode
ser possivel lancar luz sobre a formacgéo da pdidada durante a infancia e adolescéncia, e
pode-se verificar sob outra oOtica, as transformagiternas que acontecem nessas fases e que
parecem ser esquecidas ao se chegar a fase adal@ixo central de novas praticas de
cuidado, estdo o amor, o didalogo e o respeito,emagens primordiais para o entendimento
de que filhos séo seres dotados de autenticidad® eontinuacdo do que os pais sdo, ou de

sua expectativa em ser.

3.2 Da agressdao a protecéo

As geracOes anteriores a ECA néo vivenciaram adgecpdo ao que o estatuto
propde como elas podem promover acdes que auxdierefetividade? Como atentar para
gue as vitimas do passado nao se tornem reprodutarmesma violéncia que sofreram? Os
filhos dessa geracdo foram 0s que estiveram méisnpos de serem as novas vitimas. A

educacao pela violéncia tem sido promovida comeoaimétodo de geracdes em geracoes,
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ndo se conseguiu identificar outra forma de persggrdo através da disseminacdo do
conhecimento.

O estudo da histéria da violéncia na humanidadevargor milhares de caminhos
possiveis, 0 que a tempo da pesquisa percorres tells ndo seria viavel, no entanto,
escolhendo a violéncia direcionada a criancas &esckstes, pode-se conhecer o produto de
maior interesse para esta pesquisa e, mesmo aasida se decompondo em tantas
particularidades nesse percurso.

Sanchez e Minayo (2006, p. 29) definiram a viol@ncontra criancas e
adolescentes como “atos e omissfes dos pais, payeasponsaveis, instituicdes e, em ultima
instancia, da sociedade em geral, que redundemaamfisico, emocional, sexual e moral as
vitimas, seres em formacao”.

Classificada em trés tipos por Rosas e Cionek (R0&€fisica ressalta seus
extremos, do simples tapa ao espancamento fatakexaal, que compreende desde o
aliciamento e sugestdo ao estupro, com ferimemdaje morte; e a violéncia psicoldgica,
incluindo formas de interferir negativamente naavith crianga, como interromper a alegria
de uma crianca através de gritos, queixas, compesapalavroes, chantagem, entre outros.

A partir daqui conhecemos as partes envolvidasindéado, a vitima, criancas e
adolescentes identificados como objetos a seremnddas, e do outro lado, outro retratado
como superior, por ser mais velho, mais forte oisiméeligente, que exerce a dominacéo.

As autoras ressaltaram como essa relacdo é piliejudicsaude, que por Si
compromete outros ambitos da vida infanto-juveldanchez e Minayo (2006, p.31)
caracterizaram em seu trabalho as principais nsdaifées da violéncia contra criangas e
adolescentes: estrutural, “aquela sobre a condigdwida, a partir de decisGes historico-
econbmicas e sociais, tornando vulneraveis suasdigfies de crescimento e
desenvolvimento”; intrafamiliar, “aquela que oconelar, como uma forma de comunicacgéo
e relacdo interpessoal”; institucional, quando &sma dentro das instituicbes que deveriam
proteger as criancas e adolescentes, motivada ge&preparo dos profissionais; e
delinquencial, quando atinge criancas e jovens,imgfu@giram leis sociais e encontrando-se
em regime de medida socioeducativa.

Ao entrar no contexto da violéncia intrafamiliancentram-se mais bifurcacoes.
Na familia em que a violéncia é mais um integraateprincipal vitima é a crianca, a
fragilidade fisica e de sua personalidade a tomalro facil. Essa violéncia foi considerada

por alguns autores como funcional devido aos mesnbrais velhos tencionarem os mais
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jovens com as suas frustragbes, como se eles fogabmlas de escape (SANCHEZ;
MINAYO, 2006).

Dentro da familia, a violéncia contra crianca e lesltentes pode acontecer
principalmente de trés formas: fisica, sexual egbdgica.

Os dois primeiros tipos apresentam mais marcasmagedetectaveis em exames
clinicos e até por pessoas leigas. A violénciaob&iica € mais velada, e ndo tdo detectavel
quanto as demais, por isso mais dificil de compravegressao e o agressor numa denuncia.

Mas ndo quer dizer que 0s sintomas ndo existanmaappue precisam de maior
especialidade para detecta-los. Também nao quer glie ndo existam sequelas psicoldgicas
na violéncia fisica e sexual, nesse caso podetsmdaT que a violéncia psicoldgica esta
atravessada nas demais, 0 que explica a maior tamotat dada pela comunidade a
emergéncia das violéncias fisicas e sexuais erd@fminimizada a psicologica.

Sanchez e Minayo (2006, p. 34) revelaram em suqupsss uma variedade de
sintomas que podem estar relacionados com a vialéoem consequéncias psicolégicas, a
depender de certas condi¢cdes como “da idade, daicées psicologicas das vitimas, da sua

historia anterior, do grau de parentesco com oalmrse da frequéncia e repeticdo do ato”.
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Quadro 2 — Quadro de sintomas psicologicos decorras de maus-tratos

intrafamiliares

Quadro de sintomas psicoldgicos decorrentes de matratos intrafamiliares

)

Tipo de violéncia| Area afetada Evidéncia fisica dévicia psicolédgica
FISICA Pele Hiperemia; escoriacdegspelinquéncia; sentimentos
equimoses; hematomasambiguos, confusos ou vingativos
gueimaduras; angustia; raiva; ansiedade; medo;
Mucosas Lesbes oculares; lesGes auditivgsterror; odio; agressividade;
Esqueleto Mutilagdes; fraturas; passividade; hiperatividade;
Sistema Traumatismos cranio encefalicgshostilidade; disturbios de
nervoso fraturas dos ossos do cranjodesenvolvimento psicomotor,
central hemorragias intracerebrais; intelectual e social; baixa
Torax e| Hemorragia interna; autoestima,
abdome Traumas generalizados;

insuficiéncia respiratoria;

SEXUAL Genitalia; Fissuras; rupturas; sangramentpgbortos; abandono do lar;
gravidez precoce; doencagranstornos alimentares; dificuldad
sexualmente transmissiveis de aprendizagem; distarbio de

Boca Fissuras; Hiperemia; Mau hélito;| comportamento, como disperséo,
fobias e terror noturno;

Mamas €| edema; hematomas; escoriagcdes; comportamentos autodestrutivos;

nadegas isolamento social; delinquéncia;

Regido rupturas; fissuras; sangramentos precoces at|tud(_es erotl_zadas €

perineal; e interesse por br!ncadewas sexuais

anus: d|f|culd_ade em lidar com a
sexualidade: agressividade;
passividade; hiperatividade;
dificuldades para fazer amizades;
depressao; baixa autoestima;

NEGLIGENCIA Higiene Odores; caries; Apego inseguro; reducéo do volun

corporal cerebral, mudancas bioquimicas,

Alimentagdo| Desnutricao; infestacbes  |deincionais e de estrutura cerebral;
parasitas e vermes; transtornos alimentares;

Vacinacio Vulnerabilidade a doengas; passividade; hiperatividade;

Escola Absenteismo; inadequacao; delinquéncia; mortalidade;

Cotidiano Omissdo; inanicdo; acidentedisturbios de desenvolvimento
domeésticos; psicomotor, intelectual e social,

baixa autoestima;

Fonte: Autora, 2018.

Em estudos da atualidade, o termo mais utilizatlmaus-tratos” para dar conta

da magnitude do sentido da violéncia intrafamitirecionada a criangcas e adolescentes,

dando o que determina o0 mesmo nivel de graviddddss as suas expressdes; nesse sentido,

o Ministério da Saude (OMS) oficializou tal ternatravés de um aparelho criado em 2001, a

Politica Nacional de Reducao da MorbimortalidadeAmdentes e Violéncia, com a Portaria

n.° 737/GM 16 de maio de 2001; e acrescentaranandano e a negligéncia também como
faces de violéncia (BRASIL, 2001).

A Portaria n.° 737/01 “conceitua abuso fisico owsndtatos fisicos como o uso

da forca fisica capaz de produzir uma injuaria,d@ridor ou incapacidade”; ja o abuso sexual

como “ato ou jogo sexual que ocorre em relacaardéie homossexual que visa estimular a
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vitima ou utiliza-la para obter excitagdo sexupt@icas eroticas e sexuais impostas por meio
de aliciamento, violéncia fisica ou ameagas”; sasrdlaus-tratos Psicoldgicos, define como
“agressfes verbais ou gestuais com 0 objetivo eeoaitzar, rejeitar, humilhar a vitima,
restringir a liberdade ou ainda isola-la do corvsacial”. (BRASIL, 2001).

Nesse contexto, a denuncia ou atendimento necelssitdervencao de terceiros,
pela naturalizacdo dessa préatica como forma déptilmimento conforme é justificado pelo
agressor. Quando as vitimas sdo criancas ou adotes¢ € muito mais dificil que atuem
realizando denuncia, principalmente quando é cqésaoas de seu afeto. Levantamentos do
IBGE denotam que 80% dos agressores sédo os padQiSBEZ; MINAYO, 2006, p.34); a
violéncia fisica também foi adotada como forma deigho, na mentalidade geral o uso de
forca fisica para tal € realizada indiscriminadammeffruto da cultura patriarcal (ASSIS,
2006).

Uma ferramenta criada pelo OMS foi a Notificacd Maus-Tratos Contra
Criancas e Adolescentes em 2002, para auxiliarrospionais de salde e de educacao
(ambientes mais ocupados pela vitima afora a ms@g no diagnostico e dendncia da
suspeita ou comprovacao de um abuso. Os codigésadee condutas profissionais tém sua
participacdo, apelando a consciéncia deste agentérecdo para o atendimento, protecdo da
vitima e prevencdo, mas sem forca juridica. Infedinte a inabilidade ou incapacitagédo nesta
direcdo torna mais relevante o medo das conse@s@@stimula a omissao.

Nenhum desses equipamentos seria necessario senanidade adulta né&o
tratasse displicentemente criancas e adolescestearelacdes fossem fundadas no cuidado,
compreensao e amor e se a responsabilidade para fmmacao desses seres fosse abracada

com compromisso de fazer um mundo melhor.

3.3 Autoestima: o que afeta é o afeto!

Ao desenharmos o0s maus-tratos psicolégicos no xtont#a pesquisa, isto €, no
ambiente familiar onde as vitimas sd0 menores@ai3s0s agressores, Nao se vé a violéncia
psicolégica sendo problematizada ou seus sintomdertha tdo clara quanto € possivel nas
demais formas de violéncia. Assim como foi difiehcontrar familias que tenham esse
problema com a atuagéo de apenas uma dessas formas.

Supondo que pais por amar seus filhos usam dencial@sicoldgica, julgando estar
dando a mesma educacao recebida, temos nas patlr&anchez e Minayo (2006) o

seguinte relacionamento familiar:
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A violéncia Psicoldgica ocorre quando os adultatesiaticamente depreciam as
criangas, blogueiam seus esforcos de autoestims @am@acam de abandono e
crueldade. Essa forma de relacionamento, tambéfuildidfe ser quantificada,
provoca grandes prejuizos a formagdo da identigada subjetividade, gerando
pessoas medrosas ou agressivas e que, dificiimambetardo a sociedade todo o
potencial que poderiam desenvolver. Essa formabdsocapassa pela forma cultural
com que pais e adultos concebem as criancas esadotes, considerando-os sua
posse exclusiva e acreditando que humilha-los é ethan forma de educar
(SANCHEZ; MINAYO, 2006, p. 35).

Atualmente ndo se pode explicar tal situacdo mglaréncia, a informacao esta mais
préxima das pessoas do que nunca. Como acred#aa gioléncia va formar pessoas? O nao
entendimento do ser humano como ser integral peodari a esperanca de que a interferéncia
em um determinado momento ou ambiente da vida g¢eEitgunao influenciaria outros
contextos. Mas muitos estudos corroboram para anpadda crenga de a violéncia familiar
ser reconhecida como um método educativo, e padmaegrovado pelos sintomas gerados e
consequéncias negativas acarretadas (SANCHEZ; MIDA006; ASSIS, 2006).

Em todos os estudos consultados, entre todosnbsnmes decorrentes, tanto da
violéncia psicolégica como das demais, o afetoutaestima, resultando em sua reducdo,
estdo presentes de forma citada apenas, e naamda fesenvolvida. Em Assis e Avanci
(2004, p.10), “poder-se-ia dizer que a violéncia dalavras ndo fratura henhum osso, mas
fratura e deforma a autoestima”. Parece logicoayims sintomas tenham mais urgéncia na
reabilitacdo, principalmente pela baixa autoestir&a promover um sintoma de verificacao
automatica, mas que a autora considera merecax tanportancia por serem de maior

permanéncia, e por isso prejudiciais em longo prazo

A autoestima é uma caracteristica humana forjgoirtir dos olhares que a crianca
direciona e recebe dos espelhos que encontra aorp@ro labirinto de sua vida.

Envolve a capacidade humana de refletir sobre&girjr, descrevendo, julgando e
avaliando a pessoa que é. Para que sua formac&oa,oco ser humano &,

simultaneamente, observador e observado, juiz gadol, avaliador e avaliado.

(ASSIS; AVANCI, 2004, p.14).

Assis e Avanci (2004) encontraram essa definicda patoestima, costurando as
caracteristicas apresentadas por diversos homedda da personalidade, séo elas: a forma
como o individuo elege suas metas (JAMES, 1890)mportéancia de outro que seja
significativo (COOLEY; MEAD, 1953); a autenticidadk eu (ROGERS, 1977); aspecto
sociocultural (ROSENBERG, 1989); aspecto valora(f@®OPERSMITH, 1967); o valor da
responsabilidade individual e social (comis$ask Force to promote Self-Esteem, 1984
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Parafraseando essas caracteristicas, a autoestirafee também a capacidade que o
sujeito tem de acreditar em suas capacidades,dampseu presente e planejar um futuro para
si, apropriado de quem é e da importancia do oméssa construcdo, consciente de que
recebe influéncia sociocultural, cultivando seuslones e tomando para si as
responsabilidades de ser quem é e do que prodazpeedade.

Existem, além dessas, duas dimensdes que estudipsoam como condi¢des para a
autoestima, de ser global e a0 mesmo tempo singlcidssis e Avanci (2004, p.30)
explicaram que em sua “forma total admitem a ex@#de um sentimento geral de si”, no
qual esse sentimento seria 0 norteador de suaspgées, desempenho e comportamentos. E
gue de forma situacional, o sujeito podera terss@em algumas areas e fracasso em outras,
0 gque denota a influéncia das contingéncias vividas

Ha ainda outra caracteristica importante e pronooveradicdo entre autores, que diz
da autoestima ser um sentimento estavel no setéide configurar na infancia e permanecer
a mesma ao longo da vida. Em outros foi dito qa&taestima é resultante de um processo
dindmico que dependera das circunstancias da aidesndo o desempenho e a visdo que o
sujeito possui de si mesmo. No meio de tudo issque® se constatou foi que o grande
modulador da autoestima é na maioria das vezesnexte se a autoestima comeca a se
estabelecer e se estruturar na infancia, a fasghao a instituicdo social mais antiga e sendo
0 maior espaco de expressdo de conflitos e afiagl&determinante (ASSIS; AVANCI,
2004).

A crianca constréi 0 seu eu por meio de imagenspiaei@®s que 0S outros
significativos lancam para ela e que sdo incorwai sua forma de ser desde a
mais tenra infancia. (...) Quando essas experién@an acompanhadas de criticas
excessivas, humilhacdes e depreciacdes, € maiaymiogue a crianca tenha uma
opinido e um valor de si coerentes com as vivénuégmtivas. (ASSIS; AVANCI,
2006, p.63).

As autoras Assis e Avanci (2006, p.59-60) apresamtacinco formas de abuso
psicolégico que sao: rejeitar, isolar, aterrorizgnorar e corromper. Baseado nisto, o adulto
rejeita quando “se recusa a reconhecer o valdegitanidade das necessidades infantis”. Sua
maior expressao se da quando pais questionam wneasc do filho ou a importancia do seu
papel na familia, o que traz para a crianca e teadente a forte sensagéo de inseguranca e a
ter dificuldades para confiar em outros, ja que nerpais Ihe garantem essa possibilidade.

Ao isolar uma crianca ou adolescente, “o adultoluéxa crianca de experiéncias
normais, a impede de estabelecer amizades e acfaditar que estd s6 no mundo”.
Responséaveis, por vezes, condicionam criancas lesagates a desenvolverem atividades

sozinhas, ndo s6 como condicdo de castigo, mafmambr adultos ndo estarem dispostos a
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monitoria. Nos casos mais drasticos, ndo existéicacdo na escola, com o0os demais
integrantes da familia ou da vizinhanca; isto ingpeyue a crianca e o adolescente
desenvolvam estratégias de convivio social, negdrela possibilidade de criar seus proprios
conflitos e de enfrenta-los.

Aterrorizando, “o adulto agride verbalmente a a&ncria um clima de medo,
humilha e amedronta a crianca e a faz acreditar queundo € imprevisivel e hostil”.
Criancas e jovens ao escutarem essas agressOemddtss que lhes séo significativos,
tendem a acreditar nos insultos, tornando-os maigwdidos e desencorajados, denigridos e
culpados por erros cometidos, enraizando a neeeside fazer de tudo para serem aceitos,
vistos pelo menos, além de se sentirem mais adia

Ao ignorar, “o adulto nega estimulo e responsadil@para com a crianga, reprimindo
seu crescimento emocional e desenvolvimento irted€c Nesse contexto, a desvalorizacao
é sentida imediatamente, quando sentem que maissgme de atencdo e carinho, o que
aparece é a indiferenca, ou quando em atividadestas ndo séo elogiados ou refor¢cados,
retirando a importancia das conquistas, e plantaneh@nsagem de que independente do que
se faca nada sera suficiente para ser olhado eatmi

Para corromper uma crianga, “o adulto socializareamente a crianga, estimulando-
a a se engajar em comportamento antissocial destrueforcando o desvio das normas
sociais e fazendo-a adotar atitudes impréprias par@a social”’. Isso pode acontecer com
relacdo a introducéo de uso de drogas, licitasioygquando h& estimulo por comportamentos
desviantes, pelo uso de armas, roubo, furto. Odaaguando existe pressdo exacerbada
durante a fase de desenvolvimento da sexualidademm que o sujeito indicie que sua
identidade sexual seja a sancionada socialmepter guando néo.

As consequéncias para a saude mental adolescérateesado afeto a autoestima,
provocado pela violéncia, sdo inumeraveis, diamge diversos transtornos que o sujeito
violentado pode vir a desenvolver, desembocados pdhcionamento abusivo familiar.
Existiu sim uma preocupacdo com o cuidado as vtinmaciado pelo ECA e continuado
principalmente pelas unidades de saude e de ensino.

A ideia foi formar uma rede de apoio que se ocupdssprotecao integral em que se
quer colocar a praxis. Os registros mais estudadteram da prevencdo e do atendimento
através do acolhimento combinado ao reparo dossdana reabilitacdo das vitimas de
violéncia, com maior destaque para a participagaWdS, adentrando as instancias de saude
através de trés canais OMS, o Conselho Nacionabet@etarios Municipais de Saude

(Conasems) e a Sociedade Brasileira de PediaBR)(S
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Iniciativas embasadas em politicas, legislacoesrmatizac6es ddo o primeiro passo
na conquista da reducgdo e eliminacdo da violérmwigoccarater de prevencao e cuidado com

criancas e adolescentes.

Apenas como exemplo, citam-se: o Protocolo paraxdieento as Vitimas de
Violéncia Sexual/Norma técnica voltado para a #&sisa secundéria e Terciéria;
Orientacbes para a Pratica em Servico sobre Viaémtrafamiliar na Atencéo
Basica; Direitos Humanos e Violéncia Intrafamiliafdrmacées e Orientacdes para
Agentes Comunitarios de Saude, Manual de Orientpgéma Notificacdo de Maus-
Tratos contra Criancas e Adolescentes e diversdarias técnicas relacionadas as
atividades especificas as questdes da violéncasaigde. (MINAYO; LIMA, 2006,
p.251).

Mas para inverter essa situagcdo da violéncia, néa istrafamiliar, mas também as
suas demais faces, s as politicas de protecacastao papel ndo sao eficientes, depende
muito mais da conscientizacdo da populacédo, demaotanca de cultura, da real adocao da
doutrina protecionista de criancas e adolescenésse momento entende-se como essa tarefa
se torna conflituosa.

Existem muitos discursos no senso comum de que rgimabdade de hoje é o
resultado da tal politica que proibe dar umas “hmmsadas”, tais falas colocam todos os
esfor¢cos aqui descritos em retrocesso, unicameotigados pela ignorancia por tras da fala.
Conforme Sanchez e Minayo (2004, p.30), essa eudtaredita “que a melhor educacéo s6 se
consegue com puni¢cdo e humilhagéo; e persisteiadeeque € necessaria a violéncia fisica
para conter a desobediéncia e a rebeldia dos j&vdas criancas”.

Dessen e Polonia (2007) demonstraram com seu hi@gbalinfluéncia que a familia
tem no desenvolvimento humano, caracterizam asglatitideais entre seus membros atraves
do papel desempenhado por cada um, conforme o leirafetivo que estabelece sua
hierarquia, € enumeram os objetivos que vao detamoi bem-estar coletivo, como formando
através deles, um retrato de como deveria funciendamilia para que ali promova e
mantenha sua saude.

Dessen e Polonia (2007, p.23) ressaltaram tambénifgumilia ndo pode ser definida
apenas pelos lagcos de consanguinidade, mas poronjunto de variaveis”, as autoras
relataram que a familia deve ter competéncias fmareentar o processo de socializacéo;
fornecer condi¢Bes basicas de sobrevivéncia; ghsim desenvolvimento de habilidades e
competéncias; influenciar o comportamento; medsgramroes, modelos e influéncia cultural;
capacitar para adaptacao as situacdes cotidiansisae a administrar conflitos e a resolvé-

los; ajudar a lidar com as diversidades e advetsglda vida; transmitir os valores culturais
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de uma geracao a outra; promover atividades deagéte que venham a fortalecer os lacos;

expressar seus sentimentos.

A familia estabelece uma estrutura minima de aded e relacdes em que os papéis
de méae, pai, filho, irmao, esposa, marido e outéms evidenciados [...] além de se
adaptar as mudancas decorrentes do crescimentgedssnembros, a familia ainda
tem a tarefa de manter o bem estar psicolégiccada am, buscando sempre nova
estabilidade nas relacdes familiares. (DESSEN; PUXO2007, p. 24).

O intuito ndo é eliminar conflitos, pois sdo sindés modificagdes no ciclo vital da
familia e por si geram novas mudancas que podermbamcomo “aspectos propulsores ou
inibidores do desenvolvimento, influenciando, diret indiretamente, os modos de criacédo
dos filhos”, um exemplo claro é como o desenvolvitoedos pais interfere no
desenvolvimento dos filhos (DESSEN; POLONIA, 200.24).

A transformacéo da realidade familiar entre pafshes néo é instantanea, parte de
varias frentes e da continuidade do aprendizado; ol#edece a uma logica linear que
descreva uma evolugdo de contetdo, mas do recomdrdc, adocdo e pratica de varias
informacgdes e atitudes que possam dizer de siaitto, independente se o papel € o de pai
ou mée, ou se € o de filho. Dessen e Polonia (30@%) denotam: “0 desenvolvimento de
estratégias de enfrentamento apropriadas é infladm@ela qualidade das relacbes afetivas,
coesao, seguranca, auséncia de discordia e orgaojzguer na familia ou na instituicao”.

No ambito de uma familia disfuncional, fazem-seesséarias outras fontes de apoio
para o alcance de uma dindmica mais saudavel pasansembros, como instituicdes publicas
e privadas dispostas a dispender apoio de forms pnaiica através de programas educativos
direcionados a promocéao da saude familiar.

Esse processo pode ser demorado e deve contar epmiadda maior quantidade de
profissionais possivel, principalmente no que dgpeito a informacao. Entdo os profissionais
da psiquiatria, psicologia, medicina, enfermagedgntologia, pedagogia, psicopedagogia,
nutricdo, assisténcia social e outros devem esiaexercicio de suas profissbes aptos e
disponiveis para o atendimento a pais e filhoseme, conformidade com a doutrina de
protecdo integral preconizada pelo ECA, podendobémm atuar como mediadores no
reconhecimento da realidade desta familia e naaljumcajuda-la a se transformar.

Entre as praticas destes programas de educacaamfasmcontram-se estratégias que
englobam atividades de grupos somente com paismuacfamilia inteira, com objetivos de
integracéo e interatividade, disponibilizando urpag® de reconhecimento e valorizagdo das

relacbes. Pode parecer que o segredo para umordaoento familiar saudavel esteja na
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receita promissora de novas praticas que inclugnedientes como respeito, atengéo, diadlogo
e principalmente amor, e que os resultados sejpias e duradouros, mas ndo é bem assim,
para Assis e Avanci (2004, p.168) o segredo € qumeudanca constroi-se no dia a dia,
vivendo a relacéo, e que ela esta na “autoperceggfoopria capacidade, do potencial a ser
explorado e a aceitacdo dos limites individuaisfatailia. Completando, Dessen e Polonia
(2007) explicaram que o processo deve ser contBigog recaidas causam fissuras cada vez
mais esparcas na confianca do laco e risco de @uebr

Parece utopico que o fenbmeno da violéncia um elidissipe, prova que se pode
considera-la uma questédo de salude publica, tan#¥éay s6 de seguranca; e que no “menor”
de seus danos, o abalo a autoestima imprima ag#iomas vitalicios que, sem tratamento e
reabilitacdo para as relacdes familiares, € pdssévestar criando uma geracédo adoecida para
o futuro (ASSIS; AVANCI, 2004).

3.4 Ficam as marcas

O processo de escolha da amostra para esta pegquimsaetrato da necessidade de
mais investimento em pesquisa. O resultado da parbesca foi de 1700 artigos, dos quais
apenas sete foram relevantes para pesquisa, @imepte por contarem com trechos de
entrevista com protagonistas reais em contextaaléncia intrafamiliar.

Dos sete artigos escolhidos para pesquisa bibfiogr@uatro correspondiam a relatos
de pais e mées a respeito da relacdo com seus &llies artigos de filhos descrevendo a
relacdo com pais ou cuidadores, ambos com hist@iecpelo menos um tipo de violéncia
como método disciplinador.

O quadro abaixo sintetiza as fontes as quais au@sgpropde maior estudo,

acompanhadas da descricdo de seus autores, @xiata em que foram publicadas.
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Quadro 3 — Descricao de seus autores, data e resigm que foram publicadas.

AUTOR Titulo REVISTA ANO

Lordelo, Lia da| Vivendo em contexto dePsicologia em Dez 2002

Rocha; Bastos, Ana Cecilia diwvioléncia: o caso de umEstudo, Volume 7 N° 2 Pagi

Sousa; Alcantara, Mirid Alvesadolescente nas 31 - 40.

Ramos de.

Salvador, Ana Paula Préaticas educativas parentais: Uinmteracao psicol. ; 9(2). tab{ Jun.-Dez.
Viezzer; Weber, Lidia Natalia estudo comparativo da interaggo 2005
Dobrianskyj.

.Vasconcelos, AlexsandfaAs nocdes de educacao | @sico (Porto Alegre); 37(1)} Jan.-Abr.
Cassol de; Souza, Marjandisciplina em pais que agridenml5-22, 2006.
Bernardy. seus filhos

.Ribeiro, Edilza Maria; Eckert, Castigo fisico adotado por pdi:Acta paul. enferm. ; 20(3): Jul.-Set.

Elisabeta Roseli; Souza, Anaacompanhantes nc277-283 2007.
Izabel Jatoba de; Silva, Anadisciplinamento de criangas |e

Maria Farias da. adolescentes

DONOSO, Miguir Terezinha Perspectiva dos pais sobrRev. Saude Pdblica, Sé&Fev. 2009
Vieccelli; RICAS, Janete.. educacdo e castigo fisico. Paulo, v.43,n.1,p. 78-84
.Magalhdes, Julia Renata&Expressao da violénciaTexto & contexto enferm. |;2017
Fernandes de; Gomesijntrafamiliar: histéria oral de 26(4): e1730016, 2017.
Nadirlene  Pereira; Campogadolescentes graf.

Luana Moura; Camargaq,

Climene Laura de; Estrela,
Fernanda Matheus; Coutp,

Telmara Menezes.

Assis, Simone GoncalvesLabirinto de espelhos: formacé(Editora FIOCRUZ 2004
de; Avanci, Joviana Quintes | da autoestima na infancia e nphttps://doi.org/10.7476/9788
adolescéncia 575413333

Fonte: Autora, 2018.

A grande maioria, do contingente da primeira budtaa respeito principalmente ao
acolhimento, cuidado e tratamento das vitimas;aoytarte representativa tratava das
habilidades e capacitacdo de profissionais da saimlediagndstico e informacdo de
ocorréncias de violéncia contra criancas e adaissenos 0rgdos competentes, atraves de
ferramentas elaboradas e aprimoradas desde a tagAardo ECA.

As sequelas fisicas eram a maior preocupacdo OGS revistos, este cuidado é
imperativo, mas pouco se voltava o olhar na diret@® consequéncias a longo prazo que
permanecem internas; também surgiram poucas metidasuito da eliminacéo e prevencao

da violéncia intrafamiliar. Com o passar das legureliminar a violéncia das relacdes
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familiares parecia cada vez mais utopico e o treganinhava para reducdo de danos. Ficou
uma questéo aberta sobre o que impede que a dodaiprotecao integral tdo preconizada
pelo ECA, de ser de téo dificil realizacao.

Estratégias de prevencdo apareciam de forma mumgular em poucos estudos e
ainda relatando as mesmas iniciativas como o Rragde Saude da Familia, especificando o
olhar dos profissionais em seus bastidores, corf@drea de pesquisa.

O discurso que chama atencéo sobre o0 uso da vi@lémmo pratica educativa de pais
Ou responsaveis, quase passa despercebido, massuarpresenca com pouco menos de dez
artigos, embora sem muito desenvolvimento.

As transcricbes dos trechos de fala coletados, figsitos pesquisados e dos
pesquisadores, foram categorizadas a partir daitars ressaltadas. Os tdpicos relacionados
no quadro abaixo correspondem as caracteristicasramdéncia acima de 50% dos artigos.

Seguindo a relacdo dessas caracteristicas e d@greeaem-se o seguinte quadro:
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Quadro 4 — correspondem as caracteristicas com imé&ncia acima de 50% dos

artigos
Caracteristica 01 02 03 04 05 06 07
- Compreendem agressao dos pais como consequémciX d X X X
prépria infancia violenta.
- Dificuldade em demarcar a distncia entre digwpl e| X X X X X
espancar.
-Identificacdo do agredido como sujeito-problema. K X X X
-ldentificacdo da relacdo de violéncia intrafamilieom X X X X
condicao socioeconémica.
- ldentificacdo das agressdes verbais serem malsntas X X X X

gue as agressoes fisicas.

-Ocorréncia de violéncia psicologica: (humilhacé

&
x
>
x
x
>

xingamentos, reducdo de capacidades, falta de apoio

carinho), mas néo definem como se assim fosse.

-Atitudes como ndo assumir paternidade ou respdiusate, X X X X
negar ajuda ou apoio, indiferenca e incredulidad® [n

reconhecido como negligéncia.

- Atitudes violentas motivadas por picos de estress X

-Reconhecimento da importancia da conversa |em X X X X X
substituicdo a violéncia como disciplinamento, nm&®

sabem como ou fazem de forma equivocada.

- Demonstram néo ter ou faltar apoio externo. X KX X X
- Responsabilizagdo da vitima pelo estado do amress X X X X
- Identificam a violéncia como habito disciplinador X X X X X X
- Identificam o ato de bater como “direito” pardnta X X X X X

-Reconhecimento da necessidade e da importancéuda X X X X

externa.

Fonte: Autora, 2018.

Entre os tdpicos apresentados, os que mais apareesnfalas coletadas, com
incidéncia maior que 85% dos artigos, sdo o reaomtento do uso de violéncia como
meétodo disciplinador; a ocorréncia da pratica deléwicia psicologica sem o real
entendimento que ela o seja; o reconhecimento €@ @gonversa seja uma pratica substitutiva
mais eficaz, embora n&o saibam como fazer ou @aedb de forma equivocada.

Quatro tépicos abrangeram 71% dos artigos: difagdem demarcar a distancia entre
educar e espancar; consideram o uso da violénciaduweito parental”; alegam ter atitudes
violentas motivadas por picos de estresse; denamnsprecisar e nao ter ou faltar apoio

externo e recursos que os auxiliem na rela¢ao mil
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Os demais tépicos compreenderam 57% dos artigadaskis e se caracterizam por
entender o ser agressor como produto da prépagawiviolenta; relacionam a presenca da
violéncia com as condi¢cdes socioecondmicas em quany responsabilizar a vitima pelo
estado violento do agressor; rotular a vitima coum problema e ndo um sujeito;
reconhecimento de agressbes verbais e humilhagfiesn satitudes mais violentas que
agressoes fisicas; ter atitudes omissas ou netggendesconhecé-las como tal; reconhecer e

valorizar o trabalho dos profissionais que vestespao externo.

3.5 Em processo de compreensao

Pesquisar as atitudes psicologicamente violentasdonaacdo parental foi o desafio
nao superado. As faces que a violéncia assume sgaexpressar foram descobertas. As
violéncias fisica, psiquica e sexual foram aquinidds e bem caracterizadas, mas também
foi bem reconhecido como a violéncia psicologicainicada as demais expressoes,
acompanhando tapas, cortes, queimaduras, sacutidasléncia fisica, com xingamentos,
menosprezo e até negligéncia, assim como na vial&exual, onde do aliciamento ao
estupro, os abalos psicologicos aparecem atravesjeigdo, invaséo, alienacao.

Muito dificil de ser identificada, sendo por prefaais, pela violéncia psicoldgica
ndo apresentar marcas ou cicatrizes visiveis, enmessim deformam o resto da vida das
vitimas, diminuindo a possibilidade de uma boaidadk de vida e futuro produtivos. O que
pode ser verificavel pela estreita relacdo com randgdo da autoestima, da infancia a
adolescéncia.

Também por isso demonstrou-se, por essa pesquitiiicibtarefa de se estudar uma
determinada faixa etaria sem relacionar e dar addewnportancia as fases anterior e
posterior a adolescéncia. Ndao ha como estudar urtimsmto tdo particular como a
autoestima, sem verificar o contexto em que inigoa formacgéo, assim como ndo ha como
descartar as reverberacdes de seu afeto. Conssgusim, através das varias consultas da
pesquisa identificar como fato, que a autoestimaswjeito € prejudicada tanto quanto a
confianca é quebrada na relacéao familiar.

A violéncia psicoldgica forma sujeitos incapazeslidar com as proprias questdes,
ndo desenvolvem a autoconfianga necessaria pas&r@oro proprio percurso, desacreditam
das proprias habilidades e capacidades e de asvdbsgem como deveriam, torna-os
dependentes da opinidao alheia e crédulos a quaigigamento indevido, promovendo

personalidades incongruentes.
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Varios prejuizos psicolégicos sdo passiveis derecaesse periodo, pela fragilidade a
gue o sujeito é acometido: depressdo, ansiedad®y teoturno, sindrome do panico,
comportamentos antissociais, agressividade comstassim como fracasso e retrocesso
escolar, delinquéncia e aproximacao com drogasriennalidade.

Os poucos textos encontrados que abordam estmsatégisstitutivas a violéncia na
educacédo parental sdo muito singulares e parteauidado e reabilitagcdo da familia através
de uma instituicdo, seja de saude ou educacédo,epti® conseguindo se reunir e estudar
formas de melhor educar seus filhos, preenchenmétagdo de amor e dialogo, promovendo
espacos de discursdo e reflexdo, estimulando tandiéodes ndo sO de prevencdo da

violéncia como de promocéao de saude e de paz.

4 CONSIDERACOES FINAIS

4.1 No fim o que resta?

Durante a pesquisa percebeu-se que o tema da cilgrrafamiliar tem recebido
mais atencdo na ultima década, do que nas anterideeforma exponencial nas pesquisas
académicas da area de saude. Parece um pequeadrpatsa quase 30 anos do Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA), o que demonstrgnamde campo ainda a ser explorado.

A infancia e a adolescéncia estdo mais adoecidasla dia, e a conta é alta para a
economia brasileira que ja sofre. S&o direciongmngos recursos para a saude e menos
ainda é revertido para a saude mental, tal desed@spreparo desembocam nas estatisticas
da morbimortalidade. Pesquisas desse género séiaisrpara o melhor conhecimento desta
problematica que ja € reconhecida como questdoaddesnacional. Ainda mais para o
desenvolvimento de estratégias de prevencdo, ndpas®d violéncia intrafamiliar, mas
também para a violéncia social (SOUSA; JORGE, 2006)

Aceitar que ainda existe a consciéncia ignorantguasfilhos sdo posses de seus pais e
que a eles é legitimo o direito de usar a violénomo forma disciplinar, € querer replicar o
passado no futuro, quando se deve, mais do queahtegpeitar o ser humano em todos os
seus defeitos e acreditar no seu poder de tranafdionde si e da sociedade (SANCHEZ,
MINAYO, 2006). A protecdo que € garantida por lsi éiancas e adolescentes parece
nublada quando se trata do seio familiar, ainda mmaicreditadvel pensar que a violéncia traz
beneficios, e ndo sentimentos como medo, 6diopdéaaca, raiva (ASSIS; DESLANDES,
2006).
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Reconhece-se que faltam muitos passos em diregucacdo ideal de criancas,
adolescentes e adultos, muitos tedricos e pesquesadém trabalhado para desbravar esse
caminho (MINAYO; LIMA, 2006). Alertas sdo necess&;io bom funcionamento da familia
nao é alcancado rapidamente, necessita muito comepiroento e paciéncia nesse percurso,
nada se consegue de um dia a outro sem muito lialegh ambos os lados envolvidos,

chances existem de evoluirmos, o diadlogo é a ctiavado.
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