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A Psicologia do Esporte e o seu Trabalho Motivacionglara o Desempenho e Controle da Ansiedade: 197

RESUMO

O objetivo do estudo € compreender a motivacdatietas e a préatica da intervencao para o
controle da ansiedade e desempenho a partir dalqgige do esporte. Para alcancar o
objetivo, utilizamos a reviséo bibliogréfica daefdtura, com carater qualitativo. A principal
fonte de pesquisa foi o googteholar; consultamos a plataforma utilizando os descrstore
“psicologia do esporte e motivacao”, “ desempenlao®edade na psicologia do esporte” e “
a atuacao do psicélogo do esporte”. Foram encardr@0.200 artigos. Quando utilizado os
primeiros critérios de exclusdo, permaneceram @&Bpregando o segundo critério de
exclusdo, continuaram 20, onde foram escolhidosrtifoa que atenderam a todas as
exigéncias, sendo eles publicados nas revista®)(KEducacao Fisica - UEM); (Psicologia
Argumento); (Psicologia Revista); (Motrivivéncigsrquivos em Movimento) e (Temas em
Psicologia). O estudo teve como resultados gardeis na performance, desempenho dos
atletas e equipes motivadas. O psicologo do espdidadamental na efetivacdo e conducéao
do fator motivacional, proporcionando parametrdsrirenientes na percepcao da ansiedade
em atletas e os diferentes tipos de ansiedade.

Palavras-chave Psicologia. Esporte. Motivacédo. Ansiedade.

ABSTRACT

The aim of the study is to understand the motivatio athletes and the practice of
intervention to control anxiety and performanceeoken sport psychology. To achieve the
objective, we used the systematic literature reyieith qualitative character. The main
source of research was google scolar, we constlieeglatform using the descriptors “sport
psychology and motivation”, “performance and anxi@ sport psychology” and “the
performance of the sport psychologist”. A totalogf200 articles were found. When the first
exclusion criteria were used, 65 were used. Thergkexclusion criterion remained 20, and 7
articles were selected that met all the requiremefiSA); (Physical Education - UEM);
(Argument Psychology); (Revised Psychology); (Matign); (Archives in Motion) and
(Themes in Psychology). The study resulted in geals in performance, athlete performance
and motivated teams. The sports psychologist isddarental in the effectiveness and
conduction of the motivational factor, providingenvening parameters in the perception of
anxiety in athletes and the different types of ati

Keywords: Psychology. Sport. Motivation. Anxiety.
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1 INTRODUCAO

A psicologia do esporte vem expandindo suas fraageiEla volta seus estudos as
emocoOes e condutas que afetam esportistas no@zateisuas fungdes, observando aspectos
atrelados a motivacdo, bem-estar dos atletas, dinénde grupo, lideranca, violéncia e
agressao, procurando gerar um ambiente orientado qpestbes sociais, clinicas e
educacionais, visando um melhor aperfeicoamentatlesas. Sua finalidade € compreender
as condutas humanas, observando o convivio doidhadivno meio esportivo. E atribuicio do
psicologo do esporte realizar consultorias clineasvestigar aqueles vinculados as equipes
esportivas para perceber acdes que colaboram cdesenvolvimento saudavel dos atletas
(FERREIRA, 2019).

O psicologo, no contexto do esporte, € incumbido ndelhorar os aspectos
psicologicos que vao interferir na performance dg8@oe na exceléncia, dando suporte ao
controle das emocdes e interacdo com equipe, eetiakpO trabalho profissional vai além
do atendimento clinico, que foca apenas no preparcoldégico do esportista, ainda €
essencial preocupar-se com o bem-estar deles (TRIEVE018).

Dentre as atribuicbes basicas do exercicio profisdj temos a investigacdo para
trabalhar os processos elementares envolvidos ivialagte fisica, em acdes educativas
relacionadas aos principios e aos procedimentoslpgicos, ja a clinica atua de forma direta
com as questdes psicoldgicas que tem potenciahfligemciar na pratica esportiva. As
intervencdes dependem das circunstancias da atyamd&dca um leque diverso nas areas do
esporte (FOLLE, 2015).

O psicélogo do esporte ndo trabalha apenas cotasatle alta performance, pois sua
atuacao envolve atividades fisicas amplas e abnsegjeEle executa intervencdes na area de
rendimento, recreativo, escolar e reabilitacdo. rEndimento, visa melhorar o desempenho
formal e institucional, enfatizando o exame de meit@antes psiquicos que influenciam no
rendimento do atleta ou equipe esportiva. No ambaoesporte escolar o enfoque é a
formacdo, a partir de principios socio—educatiwisando a preparacao para cidadania e o
lazer, com a compreensdao e o diagnoéstico dos proeatbs de aprendizagem (MEIRELES,
2015).

No esporte recreativo o proposito € o bem-estapdaticantes, a atuacao na primeira
linha de averiguacdo do comportamento em faixasastdiversas, observando um conjunto

diverso de motivos, interesses e acfes. Na aresmpuwrte de reabilitacdo exerce um oficio
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orientado a prevencgao ou intervencdo em lesdetiaet®s da pratica esportiva. Ha o ramo
voltado a pessoas portadoras de necessidadesaspeci

O profissional elabora um esquema de preparacéolpgica que envolve supervisdo
e suporte psicolégico, assessoramento e direciartanpsicologico, exames e habilitacdes
psicologicas. O treino psicologico aplica exerdaie autorrelaxamento e estratégia de auto-
influéncia, tornando possivel na preparacdo pSEodd realizar um panorama de
aperfeicoamento de iniciativas condizentes e elamem ao rendimento esportivo
(MEIRELES, 2015).

Neste sentido o objetivo do estudo é compreendeotavacdo nos atletas e a pratica
de intervencao para o controle da ansiedade e metitodesempenho a partir da psicologia

do esporte.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliogréfica de litergtunade a busca pelos artigos foi
realizada na base de dados eletronicos do gasohbtar e periédicos na area das ciéncias
humanas. Essas bases foram selecionadas por irgtarae parte das revistas de psicologia
do esporte e pela acessibilidade, pois dispdemuitgatente os artigos publicados. Foram
incluidos apenas os periddicos que possuem enitgkua terminologia psicologia e aqueles
maiores ou iguais a B5 no WEBQUALIS na éarea deiayab 37 - psicologia. Foram
selecionados trés termos para a pesquisa: motivagd@dade e psicologia do esporte. Os
mesmos encontram-se de acordo com a Terminologi@sirnlogia da Biblioteca Virtual em
SaudeBVS. O levantamento dos estudos foi realibadmés de setembro de 2019, por um
pesquisador. Optou-se por estabelecer um periodengigo de 2015 a 2019 e néao utilizar
livros, capitulos, teses, dissertacfes e peridédinosutra lingua que nao fosse o portugués.

No descritor “psicologia do esporte e motivacaagafo registrados 42.100 resultados,
com o descritor “desempenho e ansiedade na psiadalogesporte” foram apontados 19.000
resultados e tendo o descritor “atuacao do psiootlg esporte” 29.100 resultados. Quando
utilizados os critérios de exclusao, artigos que c@ntinham em seu titulo a terminologia
“psicologia do esporte” e ano de publicacdo, pepoaram 65, empregando os critérios de
exclusdo de livros, teses, dissertacdo e periodieotingua estrangeira e leitura corrida,
permaneceram 20 artigos, onde foram escolhidose7afignderam a todas as exigéncias,

sendo eles publicados nas revistas: (FSA); (EdocaEssica - UEM); (Psicologia
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Argumento); (Psicologia Revista); (Motrivivéncigsrquivos em Movimento) e (Temas em
Psicologia).

Na Figura 1 foi realizado um fluxograma para ortedimento do estudo.

Figura 1 — Fluxograma

Google
Scholar
psicologia do desempenho e atuacéo do
esporte e ansiedade na psicologia psicologo do
mativiacin do esporte esporte
19.000 e\I/idéncias 29.100
¥ evidéncias
90.200
artigos
Psicologia do
esporte e ano de >
publicacao ‘L
65
artigos
livros, teses,
dissertacao e >
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artigos
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3

RESULTADOS E DISCUSSOES

201

Apos a definicdo do material, 0 mesmo foi estudemo a finalidade de se produzir

resumos que foram utilizados para o texto do fiRata tal, o estudo foi organizado de acordo

com o tema de cada artigo: primeiro os artigosesofotivacdo, seguidos pelos voltados a

ansiedade e por fim os que focam na intervencgasologo do esporte.

Com as buscas a partir das palavras-chave e d@galeg sete artigos entre os vinte e

apo6s amostragem, foi realizado um quadro contersl@rtigos que serdo trabalhados e

discutidos no estudo. S&o 5 revistas da area delpgia, 2 da area de Educacédo Fisica e

todos seus artigos com abordagem qualitativa, quudemos confirmar na tabela abaixo:

Quadro 1 - Apresentacéo e informacdes sobre as didacoes

Autoria, ano e

Revista Titulo Método Desfecho
local do estudo
FERREIRA Revisdo Sistemética dg  Compreender conceitualmente § Concluiu que a motivagao traz beneficios para
. Literatura Sobre a importancia da motivacéo, enquanto pratica desportiva e também um aumento de
A.C.P. 2019, Revista FSA ~ o . o o .
) o Questéo Motivacional nd habilidade psicol6gica para a performance, e para cada sujeito traz saude
Teresina/Piaui » . . .
Esporte pratica esportiva. mental e qualidade de vida no trabalho.
Processo de formacdo| Realizar uma revisdo sistematica de . ~ R
. . . L Os delineamentos da producdo cientifica {ém
FOLLE, A. 2015, Revista esportiva: da artigos originais que abordam o . .
) . ) o ) L contribuido com informag6es de como 0
Santa Catarina | educacao Fisicg identificacdo ao processo de identificacédo e ) o )
. . processo de identificacdo e desenvolvimento
UEM desenvolvimento de desenvolvimento de talentos
) ) de talentos ocorre.
talentos esportivos esportivos.
. Verificar estudos no periodo de
. Ansiedade no Contexto| ) . . i B
CLEMENTE, Revista . _ .| 2006-2016, que discutissem formasConclui-se, que ha espago para atuacég do
) ) Esportivo e de Exercicid oL . o )
K.A.P. 2017, Psicologia . L de avaliag&o e intervengdo sobre(apsiclogo do esporte, independente |de
Fisico: uma reviséo ) ) » B
Sorocaba argumento ) i ansiedade em atletas e praticantgsabordagem tedrica utilizada.
sistemética .
de exercicio fisico.
Psicologia do esporte:
. . revisdo de literatura | Investigar a influéncia das emogde¢s Os resultados deste estudo revelaram que|as
TREVELIN, F. Psicologia . . B
5 ) sobre as relagdes entre  no desempenho do atleta de altg emocdes possuem relacdo com desempenho do
2018, Séo Paulo Revista . )
emocdes e 0 rendimento. atleta.
desempenho do atleta
Desenvolver uma reflexao sobre a o
B " o O psicologo do esporte se estabelece como
Reflexdes sobre o pratica do psicélogo do esporte » B 5
MEIRELES, ) - ) facilitador que auxilia professores de educagéo
. Revista trabalho do psicélogo ddg dentro de uma academia de . .
L.G.V. 2015, Rio . L . fisica a terem um olhar mais humano| e
. Motrivivéncia esporte em uma ginastica, a partirdo relatode | =~ -
de Janeiro ) . . o individual das pessoas que procuram atividades
academia de ginastica experiéncia de estagio em .
. . dentro das academias.
psicologia.
SILVA AMB Revista Estresse em atletas de Analisar os artigos cientificos | Se faz necessario o desenvolvimento de nqvos
) arquivos em modalidades coletivas:| nacionais e internacionais e as tegemstrumentos de avaliagdo do estregse,
2016, Campinas . N . . o . - . .
movimento uma revisao sistematica e dissertagdes brasileiras publicadosspecificos para a modalidade coletiva
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R. A. Domingueti, G. C. Martins, G. B. Vilela Junia, C. H. P. Filene 202

nos ultimos 15 anos (2000-2015
sobre o tema “estresse em atletas”
voltado para modalidades esportivas
coletivas.

Conclui-se que s&o indispensaveis noyos

GARCIA, R.P. T A Prética da Avaliagdo| Discutir a utilizacéo da avaliagédo| estudos que objetivem construir, adaptar e
emas em
2016, Rio de Psicolodi Psicolégica em psicolégica na pratica da psicologiainvestigar evidéncias de validade de noyos
. sicologia . . o .
Janeiro Contextos Esportivos do esporte no Brasil. testes psicologicos destinados ao contexto

esportivo brasileiro.

A motivacdo como habilidade psicolégica para a igmatesportiva parece
explicitamente nos estudos, sendo tratada no aegatos artigos com definicdes diversas. No
contexto atual, acredita-se que a motivacao € wrepso ativo, intencional e orientado para
uma meta que envolve aspectos pessoais (intrinsegmmbientais (extrinseco) (FERREIRA,
2019).

Na Motivagdo Intrinseca ha prazer na atividade ci@r onde se vivencia a
aprendizagem, o que provoca satisfacdo ao desemvolv controlar certa habilidade com
grau de dificuldade, sentindo-se estimulado a @péi pela boa sensacdo. Na Motivacao
Extrinseca h& a valoriza¢do do resultado, a conglutdorizada e aceita, mesmo sem prazer.
A motivacdo decorre de estimulos e pressdes, ommduta que motiva vem de fatores
externos. Os aspectos que mais motivam as pessaasratividades fisicas € a manutencao
da boa forma e saude, melhoramento das condicgeasti elevacdo do bem-estar corporal e
psicolégico e pelo prazer de fazer o exercicio (VREN, 2018).

Para o desenvolvimento de talentos esportivosidaties bem elaboradas sdo experiéncias
gue motivam internamente, sao gratificantes e poomaam diversdo para alguns atletas;
para outros é a exercitacdo do treino estabelegigdpodem vir a ser desagradaveis e visam
melhorar a performance.

As tarefas competitivas sao promotoras de motivggdia os atletas, enquanto as de
condicionamento, aperfeicoamento das técnicas ieasasdo vistas como relevantes e
apreciaveis, que demanda esforco e concentracétglsmadas através de exercicios isolados
e repetitivos, tornam-se desagradaveis e provocassdo. O jogo deliberado no progresso
da carreira esportiva em seus anos iniciais terticasadescompromissadas e sem treino
intenso, o que faz da experiéncia esportiva doeiirOLLE, 2015).

Os atletas de alto nivel ttm mais horas de prdstberada depois dos primeiros anos
de vivéncias em comparacdo aos que nao alcancaititeaesportiva, apesar de terem
guantidades similares na fase. Os praticantes dlidades individuais tém mais quantidade
em suas praticas em comparacdo com os esportéisvanlé funcdo da familia volta-se ao
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suporte fornecido e do grau de ligacdo com a vslgoriva, onde o apoio emaocional
sobressai ao apoio informativo, fornecido via eglim positivos, tais como motivacao,
incentivo, elogios, valorizacdo, expectativas peast da peformance, interesse na pratica
esportiva e no suporte concreto com o auxilio fve@mo (TREVELIN, 2018).

Outro aspecto motivacional é o grupo de amizadeddo no contexto esportivo, que
tem forte interferéncia no desenvolvimento dosntale Os treinadores fazem o reforgo
comportamental com sancdo aos erros e recompensacasso e trazem feedbacks verbais
gue motivam e desmotivam a cerca do potencial alestbs e sobre detalhes peculiares dos
elementos técnico-taticos (FERREIRA, 2019).

Sobre a ansiedade, é importante o uso de estmatpgia lidar com ela. Os atletas
devem entendé-la e aprender formas de controlegparelhor desempenho. Compreender a
influéncia das emocdes no rendimento e condutartespdos atletas é de extrema relevancia
e 0s estados emocionais negativos precisam serdahatencdo, pois, se ndo enfrentados,
produzem pensamentos ruins que reduzem a autocoafialevando os niveis de ansiedade,
gque comprometem o rendimento esportivo e a saudeahup atleta (FOLLE, 2015).

A elevada sensibilidade a ansiedade corroborayragaavaliacdo baixa das condicbes
cardiovasculares, evidenciando que a ansiedaddas@ona ao ambiente interno e externo do
atleta. Ndo sdo encontradas diferencas estatisélmsntes entre os niveis de ansiedade das
competicdes dentro e fora de casa, contudo o desgropiécnico € mais efetivo quando
mandante. Ter a vantagem de atuar em casa € estmlniente competitivo que o atleta
acostuma se expor e a previsibilidade. Na horaddasdes, o grupo feminino busca na
coesao razdes para controle dos impactos fisiaégia ansiedade. O grupo masculino usa a
coesdo para o dominio da autoconfianca (FOLLE, 2015

Entre os sexos ha diferenca na condicdo competivansiedade, atletas do sexo
feminino tém mais ansiedade cognitiva e autocogfianenor em relacdo ao sexo masculino.
Tais distingdes na ansiedade, de acordo com o @és&o justificadas por duas tendéncias,
uma reconhece que as diferencas sdo estabeleciddsrrda genética, a outra que as
diferencas relacionam-se com as vivéncias dos papéiais. Anteriormente a algum tipo de
lesdo os atletas majoritariamente tendem a expresgsaento nos niveis de depressao,
ansiedade somatica e ansiedade cognitiva (CLEMEIRUEY).

Atletas com lesbGes possuem medo e ansiedade regedek. A influéncia da leséo
nas condicdes de animo e ansiedade nas previasodgseticbes € elementar, ainda uma
capacitacdo mais aprimorada no campo da psicotigiesporte focada na recuperacdo. As

origens mais comuns da ansiedade atrelam-se at@sp@cados ao carater da competicéo,
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que envolve pressdes externas e cobrancas do @eifeia em relacdo ao seu desempenho
(TREVELIN, 2018).

A ansiedade vem como resposta ao modo como o dutivibserva ou compreende
uma condicdo em instantes que fantasiam ou percpbgago real. A ansiedade como estado
afeta de modo significativo a performance espartigapecialmente em circunstancias
extremas como a tomada de decisdo. O exame cagpéha o estado emocional dos atletas é
de extrema importancia, pois a ansiedade cogretivalve as expectativas negativas criadas
pelo atleta sobre seu desempenho (SILVA, 2016).

A ansiedade enquanto traco atrela-se a uma situdgdendéncia a ansiedade que
percebe determinadas circunstancias como ameagastequlta em niveis de ansiedade-
estado diversos. O estado da ansiedade tem retagd emocional do momento que se
caracteriza por sensacdes subjetivas ou estressentensidade e periodos diversos. Em
relagdo as meédias de ansiedade somética, as nwmlbdermonstram ativagdo maior do
organismo que os homens (TREVELIN, 2018).

A importancia da avaliacdo psicologica no comegardbalho visa a obtencédo de
registros para nortear intervencées no futuro etcoin estratégias de atuacao, a partir de um
diagnostico com diversos aspectos e pensar o ptaeeto e estruturacdo do roteiro de
intervencado. As réplicas dos pacientes tornam pelssiaborar o tipo de intervencéo, pois €
elementar conhecer minimamente os fendmenos e gs@Eecomportamentais do sujeito
(GARCIA, 2016).

E necessario ter clareza sobre o que se procusiaepéender os resultados, pois ha
necessidade de acompanhar todos os momentos dthtrabhos periodos prévios, durante e
depois das competi¢cdes, observando o panoramaitustio atleta e a continuidade dos
processos de constante desenvolvimento, pois alpgia do esporte tem psicodiagnéstico
continuado, que considera as mudancas do sujedt® geculiaridades inatas as etapas da
temporada, peculiaridades que tém influéncia noedbesf da avaliacdo psicolégica e
estabelecimento das intervenc¢des (MEIRELES, 2015).

N&o ha testes psicologicos exclusivos para o caBportivo e seu uso neste tipo de
avaliacdo é largamente debatido na area da psiaodsportiva, sendo uma pratica muito
usual dos psicélogos desportivos. Contudo, aindatefos estudos que evidenciam sua
validade nesse contexto, que usa muito os testestidEsse para a avaliacdo das estratégias de
controle e o questionario de Estresse e Recupergg@aomensura a regularidade do quadro

em relacéo as atividades de recuperacdo (MEIRERER).
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Sobre a utilizagdo de testes psicologicos oriurdbbslemais campos da psicologia,
isso é recorrente justamente pela auséncia denfentas do perfil exclusivo ao campo
esportivo. A validade de determinado teste é péniae o0 contexto que foi criado, sendo
necessario seleciona-lo de acordo com as pecualdesipara qual sera efetuada a avaliacao
psicolégica. O uso de testes psicologicos de oudtreas pode gerar resultados distorcidos e
avaliacao ineficaz (GARCIA, 2016).

Ainda, a utilizacdo de ferramentas sem especifi@daprejudica o trabalho do
esportista e da comissdo técnica inteira, pois PRGOS pessoais importantes para o
desenvolvimento esportivo, geralmente, sdo avaiadan conexao com aquela realidade. A
maioria desses testes psicolégicos sdo da ardeaclin que demanda que na sondagem se
faca uma adaptacdo ao ambiente esportivo. As ceewveom 0s atletas aparecem como algo
elementar para conhecer sua historia de vida sparte, e as entrevistas parecem largamente
sugeridas no processo de avaliacao psicolégicaptrte (SILVA, 2016).

A entrevista € uma das técnicas mais usadas nagd@da psicologia do esporte para
colher informacdes sobre o atleta. Nesse procediménnecessaria a abrangéncia das
questdes relacionadas a vida pessoal do atletan d@rajetoria esportiva. O momento da
entrevista € essencial, especialmente para o &stabento da confianca entre atleta e
psicologo (MEIRELES, 2015).

Esse campo relacional € de extrema importanciarigetacdo de uma avaliacdo
psicolégica efetiva, que vai além da simples laitdos resultados, onde se constituiria uma
relacdo impessoal entre as partes. Conversas @uuipe técnica € de grande importancia,
especialmente com o treinador, para entender coatleta € visto por ele, suas dificuldades e
onde precisa se aprimorar. E atribuicdo do psiejlter contato com todos os integrantes da
comissao técnica, observar a rotina de treino,teircode periodizacdo, as competicoes a
serem disputados e, ainda, registros sobre o foaciento da equipe ou do atleta e seus
propésitos para aquela temporada (GARCIA, 2016).

Outro procedimento que abrange a avaliacdo pgimaldesportiva € a pratica da
observacao dos trabalhos, que constata como a atlatcom a cobranca do treino e com a
modalidade. A observacdo € uma das estratégiaemieras para a execucao da avaliacao
psicologica, pois uma observacéo eficiente € cé@odgara uma avaliacdo psicologica que
respeita os padrdes éticos, por isso a literatarapsicologia do esporte considera a
observacdo como uma de suas principais ferramemgsegadas em treinos e em jogos
(MEIRELES, 2015).
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Consideramos que a motivacdo na pratica esportivn éspecto elementar para o
rendimento e elevacdo da performance do atleta quipe esportiva, proporcionando
determinacao e foco. Ela esta ligada ao éxito noejoadas emoc¢des. Contudo, a psicologia
do esporte corrobora para colocar a questao mainacno esporte em lugar de destaque na
ciéncia. Precisa-se de mais estudos que corre@eanotivacado na pratica profissional dos
psicologos do esporte, que tenha como escopo dsbcigbes consagradas na psicologia
clinica que podem ser interrelacionadas com a legjizodo esporte.

Nos atletas, o desenvolvimento & motivacdo pessoak relacdes interpessoais
formadas no contexto esportivo sdo elementarese onthvestimento relaciona-se com a
motivacdo pessoal e o alcance de exceléncia espoAs transicbes na vida dos atletas
evidenciam transformacgdes no contexto esportivggsesovas experiéncias acabam por afetar
sua carreira esportiva, demandando recursos eééggampessoais e interpessoais para superar
0S novos desafios.

Para isso os psicologos esportivos possuem fertasieamo entrevistas, observacao,
etc., e ainda testes psicoldgicos, apesar de mém sastrumentos especificos para o esporte,
onde recorrem aqueles de outras areas da Psicol@gmoblema é que eles precisam de
adaptacao para o uso contextualizado para evisaltados erroneos, que prejudiquem o
atleta e a equipe. A avaliacdo psicoldgica ndodeenunica ferramenta e € preciso sempre a

diversidade de instrumentos para um trabalho efetiv
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