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Impacto da Rede Social na Motivacéo para Adesdo ad&tica de Corrida de Rua 245

RESUMO

Objetivo: Analisar o comportamento pré e pés-competitivoateeciores de rua pertencentes
a uma equipe de corrida da cidade de Lavras-MGnpaio do aplicativo WhatsApp®.
Metodologia:Participaram da pesquisa 60 corredores, de ambssxos, com a faixa etaria
de 19 a 70 anos de uma equipe de corrida de roigade de Lavras-MG e que pertenciam a
um grupo de mensagens no aplicativo. O WhatsApp@&ititzado como ferramenta para
analisar as mensagens no periodo de dois mesesgtades:Observamos que 0s principais
assuntos do grupo no aplicativo eram encontros panao de corrida e divulgacdo dos
resultados da corrida. Conclusddp periodo pds-competitivo, houve maior troca de
mensagens quando comparado com o periodo pré-dtwpetevido ao compartilhamento
de comemorac¢des das vitorias ou sucessos ao ficodgseticoes.

Palavras-chave:WhatsApp. Comportamento Humano. Corrida de Rua.

ABSTRACT

Objective: To analyze the pre and post competitekavior of street runners belonging to a
race team in the city of Lavras-MG through the VEAap® application. Methodology: Sixty
male and female runners from the age of 19 to &bsyef a street racing team from the city of
Lavras-MG who belonged to a group of messagesdarafiplication participated in the study.
WhatsApp® was used as a tool to analyze the messdtien a period of two months. Results:
It was observed that the main subjects of the ghotipe application were meetings for training
of race and divulgation of the results of the ragenclusion: In the post-competitive period
there was a greater exchange of messages when @mhipdhe pre-competitive period, due to
the sharing of celebrations of the victories orcasses to the end of the competitions.

Keywords: WhatsApp. Human Behavior. Street Racing.
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1 INTRODUCAO

A “rede” é considerada como uma estrutura na guakasoas séo inseridas no intuito
de compartilhar ou simplesmente fazer parte de @lgagedes sociais sdo espacos de comum
interesse, objetivos semelhantes, compartilhandsnéonhecimento, interagdo e comunicacao,
que visa impulsionar o relacionamento entre pes@dafkRTELETO, 2001), e quem vém
adquirindo importancia nas vidas das pessoas.

Conforme o rankeamento das redes sociais maigadifis no mundo, o Facebook® é
um dos principais meios de comunicac¢do virtualgitioho cerca de 2,6 bilhdes de usuérios, o
que o torna lider absoluto em relacdo aos demaasntem seguida, aparece o Youtube®, com
aproximadamente 1,5 bilhdes de usuarios. O What®Agmarece em terceira colocacdo, com
1,3 bilhdes. Embora os trés primeiros aparecandeeahca, outras redes sociais também séo
utilizadas pelos usuarios, entre as quais aparééechat® (963 milhdes); QQ® (850 milhdes);
Instagram (700 milhdes); QZone (606 milhdes); TUniBB8 milhdes) e Sina Weibo (361
milhdes) (BELING, 2017).

Os termos rede social e midia social sédo prondasiaom bastante frequéncia entre as
pessoas que usam tais termos como sindénimos. Maderrede social € um termo classico
bastante difundido entre as pessoas que tém gauele criar relacionamentos com o objetivo
de compartilhar valores comuns. Assim, ndo nedassante preciso estar conectado a internet
para fazer parte de uma rede social (TOMAEL; ALCARAIARA, 2005).

O aplicativo para smartphone WhatsApp® foi crisgla 2009 por Jan Koum. O
objetivo, no inicio, era criar um aplicativo dedas de mensagens gratuito e facil de usar que,
ao mesmo tempo, pudesse utilizar a lista de cantit® pessoas, como o antigo SMS. Segundo
Souza, Araujo e Paula (2015), o aplicativo é carsido uma midia social, pois pode ser usado
como ferramenta de interacdo, do ponto de vistalseenercadoldgico.

Segundo Presse (2017), no mundo sdo aproximadarhdrithdo de usuarios, sendo
que no Brasil sdo contabilizados cerca de 100 mdhie usuarios ativos. O portal faz uma
comparacao entre o Facebook® e WhatsApp®, sendo guigneiro € bastante difundido e
conta com numeros gigantescos de usuarios nomassp segundo se disseminou em pouco
tempo, tornando-se o aplicativo mais baixado niBra

A utilizacdo do aplicativo abrange as mais vasaamas de comunicacdo, podendo
ser utilizado em conversas entre amigos, no angantrabalho e até em ambiente esportivo.

Desse modo, algumas equipes de corrida de ruagrasgwpos de conversa no WhatsApp®.
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Impacto da Rede Social na Motivagéo para Adesdo a®ica de Corrida de Rua 247

Sendo assim, o profissional pode utilizar dessgrseqara ter um acompanhamento dos treinos
executados pelos seus atletas.

A corrida de rua, modalidade esportiva vinculadzBAT - confederacédo brasileira de
atletismo comporta tanto a vertente competitivantpua vertente relacionada a saude. O ponto
mais importante € que as corridas de rua estdcagdomiumeros expressivos de estudos por
parte dos profissionais de Educacéo Fisica (MASSARE2008).

2 REFERENCIAL TEORICO

No Brasil, ocorrem mais de 250 corridas de rua guw, sendo elas divididas em
categorias: 5 ou 10 quildmetros, meia-maratonay(@Bmetros), maratonas (42 quildbmetros)
e ultramaratonas (acima de 42 quildmetros) (CBANL9). Essas corridas possuem diversos
significados para seus participantes, dentre eldszer e a socializagdo, sendo esse Ultimo
observado em muitos estudos como 0 mais marcargd@gaeles que praticam essa modalidade
(SANFELICEet al., 2017; MEISSER, 2017; BALBINOTTdt al., 2007).

Em um programa de atividade fisica, as pessoasivue engajamento em um grupo
para que elas possam estabelecer intera¢cbeslagragtiperiéncias, mesmo que seja em curto
ou longo periodo de tempo. Segundo Hoffman e HE€i$1), a participacdo em um grupo ou
comunidade faz com que a pessoa se sinta maisagaa@ra continuar praticando alguma
atividade fisica, ao mesmo tempo em que assumadenadade positiva através de simples
objetos que remetem a esse grupo, a exemplo deamiseta, um boné, um agasalho ou outros
tipos de produtos.

Outro aspecto importante dentro de um grupo é&@sdm que se manifesta na tendéncia
dos grupos de ficarem juntos e permanecerem umidmsn objetivos tracados (CARRON,
1982). Quando todos os membros compreendem eracgsias papeis dentro de um grupo, a
coesao é construida com facilidade. Muitas pegz@dsrem exercitar-se com outras pessoas
ou fazer parte de um grupo, pois, dessa forma, laamea satisfacdo, o suporte social e o
compromisso com um programa de atividade fisicaHH@®AN; HARRIS, 2011).

Nos estudos de Balbinotti et al. (2015), Truccdlimduro e Feijé (2008) e Dumith,
Domingues e Gigante (2008), nos quais os autorefiaeam, respectivamente, o perfil
motivacional de corredores de rua, fatores motorais na adesao a corrida de rua e mudancgas
de comportamentos em atividade fisica, foi verdfia@caomo resultado que as pessoas estdo mais
preocupadas com a saude, com o condicionamerto &siom o prazer. As pessoas que foram

estudadas relataram que a socializagdo ou conde@ertencer a algum tipo de comunidade
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OU grupo seria como um acréscimo na pratica e métator primordial para praticar alguma
atividade fisica (corrida, mountain bike, acaderdénca, entre outros).

Lembramos que a competicdo faz parte da vida aoeho desde os tempos mais
antigos, refere-se a uma disputa, luta ou cordhtaque as pessoas tém a necessidade de superar
obstaculos para sairem vitoriosas ou simplesmep&rar aqueles que as desafiam (DE ROSE
JUNIOR, 2008). Em uma competicdo encontramos trégogos marcantes que 0s
competidores precisardo enfrentar: os periodosc@réetitivo, competitivo e pos-
competitivo. Neste trabalho, a énfase foi dadap®$odos que antecedem e sucedem uma
competicdo e nos aspetos psicoldgicos que podesr sderacdoes.

Na fase Pré-competitiva, o participante pode ewpmrtar varios pensamentos
frequentes, que podem leva-lo ao estresse, alegagd humor, desanimo, dentre outros. As
respostas do agente externo (competicdo) podeneirdiar na percepcao do participante sobre
aguela situacao, podendo ocasionar resultadosvossitu negativos (VERARDdt al., 2014).

De acordo com Santos e Pereira (1997), a Pré-dagpeé um dos fatores mais
determinantes para que uma pessoa consiga um ls@mpenho, pois os niveis de ansiedade,
estimulos e impulsos séo descarregados de forntimearaté que o participante esteja no local
competindo e/ou até mesmo durante a competicao.

Com base na citagéao anterior, percebemos que exrsd ligacao direta entre emocdes,
sentimentos e estado de humor. Segundo Balbinaiti €007), o profissional envolvido com
o competidor precisa conhecer e administrar osdafosicoldgicos e, assim, podera minimiza-
los e potencializar os resultados positivos daatlesse sentido, Hoffman e Harris (2011)
destacam que o profissional, usando poucas palapoake encorajar ou desencorajar 0
competidor, pois ele o considera como principaeatie para o éxito em uma competicao.

O que fica claro na literatura sobre o comportamea fase Pré-competitiva € que,
independente do nivel de desempenho do atleta\edwobu do desafio proposto, ao ser
deparado com uma competicéo, a tendéncia do mamite € aplicar o maximo de esforgo para
ser bem sucedido (BALBINOTTét al., 2007; DE ROSE JUNIOR, 2008).

Na fase PoOs-competitiva, o participante da com@etiende a relaxar, a aliviar-se e
recuperar-se da situacéo estressante que passsa fdse, 0 sentimento de dever cumprido e
satisfacdo sdo aqueles que também a sucedem (BAYBINet al., 2007; BALBINOTTI et
al., 2011).

As perspectivas possuem diferencas entre os gdgoelite e de amadores. Enquanto o
primeiro grupo busca a vitéria e o0 melhor desempdrénte aos seus adversarios, o segundo

busca o prazer, autoestima, condicionamento fisocjabilidade, estética, dentre outras
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satisfacoes (BALBINOTTIet al., 2015; DUMITH, DOMINGUES; GIGANTE, 2008;
TRUCCOLO; MADURO; FEIJO, 2008; BALBINOTTét al., 2007). Segundo Rubio (2000),
o atleta profissional ou de elite é aquele que uema representacéo vitoriosa, que produtos
qguerem vincular sua imagem a ele e, na maiorizdess, atinge altos ganhos financeiros.

A partir das citacfes e perspectivas dos corredideerua, o periodo pds-competitivo
para muitos é animador, pois 0s recursos tecnaédiotos, mensagens, videos, etc) fazem
com que a competicado sirva como um espaco de @gied de uma equipe/comunidade ou
grupo (BALBINOTTI et al., 2007; RUBIO, 2000).

E importante destacar neste estudo os aspectesmdportamento humano e 0 uso
WhatsApp®, pois tal tecnologia pode ser uma ferramegue possibilita aos treinadores o
acompanhamento de seus corredores de rua durgrgei@dos pré e pds competitivo, por meio
de trocas de mensagem, imagens, videos e de trress de interacao.

Partindo desses pressupostos, o objetivo desstodsi realizar uma analise das trocas
de mensagens entre 0s usuarios do grupo de cdeide, utilizando o aplicativo WhatsApp®,
para identificar possiveis comportamentos e pefmpem relacdo as fases pré e pos-

competitiva.

3 METODOLOGIA

A amostra foi composta por 60 voluntarios, sendohdmens (34+3,4 anos) e 18
mulheres (32+2,6 anos). A coleta de dados foi gipartir do método observacional simples,
no qual o pesquisador néo realizou qualquer tipandaifestacdo ou interacdo com o0s
participantes da pesquisa.

O pesquisador fez contato com o administradorrdpaye responsavel pela equipe de
corrida para que pudesse ser inserido no gruppla@aavo WhatsApp®. Em seguida, foi feita
a apresentacao do pesquisador e, consequenterargesquisa que o mesmo desenvolveu
com os integrantes do grupo de corrida de rua,npEio do WhatsApp®. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seresnos da Universidade Federal de
Lavras (CAAE: 86592718.0.0000.5148). Os critériesmtlusdo da amostra determinaram que
0s participantes deveriam estar na faixa etarteBde 70 anos e com mais de um ano praticando
corrida de rua.

Como critério de exclusao, estabelecemos quatipsronforto com a participacédo na
pesquisa, por algum fendmeno por consequénciadedarticulares, e ou por qualquer motivo

gue levasse o patrticipante ao abandono da equipardéa.
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A pesquisa teve abordagem qualitativa, pois contwa conteudo textual, divisbes e
atribuicbes de categorias para a andlise dos dddesacordo com Bardin (20113
categorizacao de conteudo facilita 0 agrupameniofdenacdes acerca daquilo que esta sendo
tratado, pois 0 que € similar € posto em categpaas posteriormente realizar uma analise. A
coleta de dados foi feita online, ou seja, somdeatdro do grupo do aplicativo WhatsApp®,
no periodo de 03/09 a 10/11/2018, acompanhando #afdse pré-competitiva quanto a fase
pos-competitiva.

A competicdo alvo deste estudo foi o XTERRA™, atapadentes-MG (Brasil), que
foi realizada nos dias 29 e 30 de setembro de Z2D4&orredores que compuseram a amostra
desse estudo participaram das seguintes provas:(8kpessoas); 7,5 km (18 pessoas); 21 km
(9 pessoas) e 50 km (6 pessoas). As corridas asvate durante o dia, exceto a prova de 5
km. Posteriormente ao periodo de analise das memsag pesquisador fez o uso de um dos
recursos do aplicativo WhatsApp®: lackup. Por meio do préprio aplicativo, é possivel
arquivar e salvar todas as conversas gque estaosthspno modo privado ou em grupo. Para
minimizar os riscos, pelo fato de o material contanes, fotos, videos e qualquer tipo de dado
que exponha a imagem do participante ou de tes;eiats informacdes pessoais ndo serao
apresentadas no presente estudo.

Por conta do grande volume de material, a andlisedados foi realizada em duas
etapas. Em um primeiro momento, foi analisado tndontedido com o objetivo de mapear as
principais teméaticas, a frequéncia de mensagenpanithadas durante o periodo escolhido e
de apontar indicadores que permitissem a constude um corpus para uma leitura qualitativa
e em profundidade. ApOs a observacédo, o contetdoalefoi distribuido em categorias e
realizada uma analise estatistica descritiva. O ROSOFT EXCELL® foi utilizado para
calcular soma, média e total das mensagens. P& taada categoria foi apresentada em
porcentagem. Em seguida, dentro da semana observamtao foi determinado,
acompanhamos, um dia antes e depois da compep@@odescrevermos e analisarmos esses
momentos, a partir de categorias de andlise dasagiies do grupo investigado, via
WhatsApp®.

Para a analise qualitativa das mensagens, o metididado foi & analise de conteudo,
técnica que abrange iniciativas de explicitacastesiatizacdo e expressdo de contetudo de
mensagens, com o objetivo de efetuar deducdesagiqustificadas a respeito da origem das
mensagens (BARDIN, 2011).
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodo de 03/09 a 10/11/2018, foram troca@dsm8ensagens no grupo. Durante
a observacao de teméticas e de conteldos nessaaséanam mapeadas 13 categorias mais
recorrentes. O Quadro 1 representa a quantidadedgsagens trocadas, a categorizacao dos

assuntos no grupo de corrida de rua e a frequéntigorcentagem das mensagens.

Quadro 1 — Categorias e quantidade de mensagensdsemlas no periodo analisado.

Categorias Frequéncia
(Porcentagem e
Quantidade)

12% (106)

1. Encontro para treinos de corrida

2. Emoticons e emojis 7% (62)

3. Experiéncia do cotidiano e d®% (81)

momento

4. Expressoes que indicam risadas 2% (18)

5. Imagens e videos 12% (106)

6. Noticias sobre eventos de corrida 2% (18)
7. Onomatopeias e interjei¢coes 5% (44)
8. Saudacdes 8% (70)

9. Sugestao e aconselhamento 6% (53)
10. Motivacédo antes da corrida 11% (97)
11. Divulgacéo dos resultados da cornds8% (114)
12. Festejar o cumprimento da corrida 11% (97)
13. Combinacdes de préximas provag @&6 (18)

corrida

Total de categorias: 13

884

Total de mensagens

]
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A categoria “Encontro para Treinos de Corrida” lehg os convites entre os
participantes para realizarem alguma atividade enmjuato, nos quais eles combinavam
formas de deslocamento, hospedagem em hotéis i lpae alimentacdo. Foram aqui
incluidas corridas locais, estaduais, nacionaigegriacionais.

A categoria “Emoticons e Emojis” incluiu expressdgue indicavam risadas,
onomatopeias e interjeicdes, pois sao elementevmanicacao informal, bem comum no
ambito virtual.

A categoria “Noticias sobre Eventos de Corridahtém informac¢des que os
participantes divulgaram para outros corredoresesadrridas que iriam acontecer na cidade,
estado ou pais, assim como detalhes sobre quats ghatticipariam das corridas.

As categorias “Experiéncia do Cotidiano e do madwiene “Sugestdo e
aconselhamento” representam momentos em que osigertes relataram o dia a dia de
seus treinos, as dificuldades, perspectivas, déwdas sucessos. Sendo assim, o treinador
entrava nessas discussdes construtivas para sequey tipo de questionamento acerca dos
treinos.

As categorias “Saudacgfes” e “Imagens e videostsamtaram-se juntas, pois a
quantidade de mensagens de “bom dia”, “boa tardbba noite” eram acompanhadas por
videos e imagens. Para as divulgacfes de corndgsarticipantes utilizaram recursos de
imagem e video, com o intuito de despertar o isggrelos outros membros do grupo. Nesse
aspecto, os participantes sentiram-se atraidosdquancorrida envolvia alguma marca
esportiva como Nike®, Adidas®, Under Armour®, AdigsFila® ou qualquer outra do
segmento.

A categoria “Motivacdo antes da corrida” foi esfabida incluindo mensagens do
treinador com a finalidade de levar seguranca,i@ogd, motivacdo e outros aspectos para
gue cada corredor pudesse dar 0 seu maximo nadasorr

As categorias “divulgacao dos Resultados da Caired'Festejar o Cumprimento da
Corrida” sdo as categorias mais marcantes da equopgue 0os membros do grupo marcavam
encontros sociais em bares ou restaurantes paegafesn uma etapa ou prova vencida.

A categoria “Combina¢fes de Proximas Provas” econigformacdes sobre quais
corridas o grupo iria participar, bem como votagdes corredores sobre quais competicoes
seriam ideais para poderem competir. Portantoat@garias listadas aparecem para marcar

como a equipe é vencedora e a unido dos seusiamtes.
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Os resultados mostram o interesse entre os ppamigs em divulgar as corridas, a
motivagdo antes da competicdo e na pos-competigdicana pela divulgagdo dos éxitos dos
corredores. Por meio desses dados, buscamos comderes interacdes da equipe, a partir de
um dialogo entre uma perspectiva mais comunicationa

Houve destaque para trés categorias nas quaitumeale mensagens foi mais alto
(mais de 100 mensagens sobre o0 assunto), entre“Elaontro para treino de corrida”,
“Imagens e Videos” e a “Divulgacao dos resultadosatrida”.

Segundo Balbinottt al. (2015), no que diz respeito a categoria Encqudra treino de
corrida, afirmam que atividades em conjunto projpoi@m uma maior motivagao, nas quais os
praticantes de exercicios fisicos e de esportesegoiem até obter um desempenho superior
quando comparado com 0 mesmo sujeito sozinho

Truccolo, Maduro e Feij6 (200&)uanto a “Categoria Imagens e videos”, explicam que
0S recursos visuais, na maioria das situacdeso tébjetivo de chamar a atencéo das pessoas.
Essas ferramentas estdo ficando muito comuns ees sagtiais, pois seu uso possibilita uma
difusdo e alcance mais assertivo ao comparado exuwstdigitados.

Quanto a categoria “Divulgacéo dos resultadosodada”, segundo Massarella (2008),

o final de uma competicdo é a chance de cada calopetostrar seus resultados, pois toda
prova de corrida de rua tem seus desafios e difaclds; sendo assim, cada competidor tem sua
maneira de expressar seu desempenho e mostranto gaeu o esforco enfrentado. Essa ideia
corrobora com os resultados de Mizruchi (2006)apguem, além da corrida de rua, os
corredores fazem o consumo de diversos produtasldgya corrida de rua (ténis, boneés,
mochilas de hidratacdo, suplementos, roupas e)uttomo uma forma de mostrar que estéo
engajados no esporte.

Os grupos de conversa do WhatsApp® podem serpordg comunicacao ativa que
permite partilhas de decisbes e a criacdo de Weadciais. O aplicativo também pode ser
usado como um canal mais rapido com o intuito derdizar encontros entre os demais
usuarios. Dessa forma, podemos lancar mao desseparai compreender melhor este tipo de
publico, acompanhando seus habitos, consumos EgxaPodemos dizer que o proprio
WhatsApp® é um produto cultural. A convergéncia iatida do dispositivo agrega valor
simbdlico ao aplicativo e o torna um objeto de coms (BALBINOTTI et al., 2015;
RASCADOet al., 2014; BALBINOTTIet al., 2011).

Lasen (2004) observou que os individuos frequeséenseguram o celular, mesmo
sem usa-lo. Além disso, os dispositivos constitiemenologias afetivas” e medeiam as

emocdes e 0s lagos sociais, ou seja, 0s usuarsssigro um relacionamento emocional com
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seus telefones e sentem-se ligados a eles. Nonpgesgtudo, os participantes e o treinador
conseguiam conversar acerca de suas planilhasnel@sargiam muitas ddvidas o treinador

acompanhava os treinos e consequentemente um granaeo de participantes se reunia em
prol daquele que possuia alguma dificuldade. Bpsede comportamento justifica o fato de

gue eles se enquadrariam em uma equipe de carnicey em um grupo de corrida ROBBINS;

JUDGE; SOBRAL, 2010)

Do mesmo modo, durante as corridas de rua, ogiparites mandavam arquivos de
audios para a equipe, para saber se alguém estadeterminado ponto da cidade para se
encontrarem e fazerem um percurso juntos ou simele® mandavam as mensagens para
dizerem como estava sendo dificil o percurso propeelo treinador. De acordo com
SANFELICEet al. (2017), a corrida de rua provoca em seus paatitgs um estado de euforia
e, consequentemente, promove uma adesdo daquelaspgaticam.

Das treze categorias listadas, podemos observarnuamor frequéncia sobre aquelas
qgue norteavam essa pesquisa: o0 comportamentoga® @mpeticdo. O comportamento pré-
competicdo precisa ser bem trabalhado entre ogiparttes, porque € o0 momento em que 0
sujeito precisa estar psicologicamente e fisiolmgiente equilibrado, pois qualquer alteracao
pode fazer com que o desempenho seja comprom&ANKELICE et al., 2017; SPENCE,
2014).

Da mesma forma, o periodo pds-competitivo, podeisemomento em que o0 sujeito
comemore mais uma conquista, pois, depois de umga lmaratona, meia maratona ou de outro
percurso, pode ser motivo de comemoracdo com feideos, audio ou outra forma de
extravasamento (BALBINOTTdt al., 2015).

Os corredores de rua que participavam da equigeeraon contribuir positivamente com
a pesquisa, pois expressaram naturalmente comensiars antes e depois da competicao.
Vimos que eles mostravam mais preocupacdes duranteompeticdo. Depois dela,
apresentavam receios, medos, davidas e até o reddsds durante o percurso da competicao.
Porém, o treinador tentava minimizar tais preocdpagor meio de conselhos e de sugestdes
aos participantes.

De acordo com Trucolo, Maduro e Feij6 (2008)de fundamental importancia o
treinador estar presente em todas as etapas gatessm a competicdo, pois assim a adesdo
dos seus alunos ao esporte e a probabilidade te $&téo grandes. Dumith, Domingues e
Gigante(2008) mostraram que o treinador € uma ferramenpmitante em qualquer tipo de

processo quando se refere ao esporte de alto rentdira até nivel de amadorismo.
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Ao analisar as mensagens por fase competitiveernodomos que o0s participantes se
manifestavam mais pelo aplicativo no periodo pdseqtitivo, quando comparado com o pré-
competitivo. Este achado pode ser justificado par@o final das competicdes, o desejo de
divulgar os resultados, atraves de textos, fotelsleos, torna mais forte o fator social. Além
disso, parece mais proeminente porque eles estsjoomo equipe no local da competicao e
a alegria e 0 sucesso sdo dominantes nessa faBE-EBRACE et al., 2017; BALBINOTTI et
al., 2015; SPENCE, 2014).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo, identificamos o comportamento de wpogde corredores de rua nas
fases pré e pos-competitiva, utilizando o WhatsApp@®o ferramenta. No periodo do estudo,
foi observado que, antes da competicdo, os coeedta rua expressavam inseguranca, medos
e tracos de ansiedade. Nesse momento, o papeimiador € de suma importancia, pois através
de estratégias como textos, videos, imagens, fier&® mesmo reunides pode proporcionar
seguranca, motivacdes, fazendo com que os compegidoantenham o foco e possam
competir dando o melhor de si. Apos a competic8aaoredores expressavam sensacgdes de
conquista, vitéria e éxito por mais uma corridactoita.

Entre as fases competitivas, foi observado que énonaior troca de mensagens no
periodo pos-competitivo, pois é nesse momento guewedores expressavam suas emogoes,
através de mensagens, fotos e videos, por maicompeticéo finalizada. Foi também nesse
momento que os membros do grupo estavam juntoppdesiem interagir e demonstrar a uniao
que ha entre eles. Mensagens sobre encontro mam@strde corrida, imagens e videos
motivacionais e a divulgacao dos resultados dadesoforam as mais frequentes. I1sso pode ser
justificado por serem o0s assuntos mais tratadogrmoo WhatsApp® durante o periodo do
estudo.

Até a finalizacdo desta pesquisa, ndo foram ermdogr trabalhos que tratassem do
aplicativo WhatsApp® e as suas dinamicas envolversde esporte, considerando os periodos
pré e pés-competitivo. A maioria dos materiais digpeis na literatura trata de comunicacéo
mediada por computador ou por celulares, mas ai@o@&scassos 0s estudos com smartphones
e aplicativos de celular, em especial com o What@Apndicando uma lacuna na literatura e
a necessidade de mais estudos sobre o tema.
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