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N. D. B. Silva, J. P. S. Macedo 260

RESUMO

O objetivo desta pesquisa € analisar as formasuitado desempenhadas, no espaco
doméstico, por homens cuidadores de pessoas castamaos mentais bem como perceber
como as masculinidades sdo construidas, a pastprdticas de cuidado desenvolvidas em cada
contexto. O estudo, de natureza qualitativa, é@ fdet uma pesquisa de campo realizada em
quatro Centros de Atencédo Psicossocial (CAPS) plo ili na capital do estado do Piaui,
Teresina. Participaram da pesquisa 15 homens areidComo instrumentos de coleta foram
realizadas entrevistas do tipo semiestruturadgdieado questionario sociodemografico. A
analise foi realizada por meio do método analiseaideldo que resultou em trés categorias
de analise: a) o perfil do homem que cuida; b) aculanidade e o cuidado; c) a andlise das
masculinidades néo tradicionais. Concluimos quescaiinidade, aqui percebida no plural,
quando associada ao contexto do cuidado, ofertaespaco complexo que respinga na
necessidade de continua desconstrugdo e expansdmtoal que vai além do campo tedrico.
O perfil de masculinidade desses homens poderdesierdo em suas diversidades, como fruto
das necessidades de cuidado. A masculinidade, mggenpor muitos, entendida a partir do
modelo tradicional, é ressignificada no cotidiaridesse sentido, a incorporacdo da
complexidade da tematica e das demandas desses Boj@tos pode contribuir para a
reconfiguracdo dos servicos publicos de assisténaaidado as pessoas com transtornos
mentais.

Palavras-Chave: Cuidado. Género. Masculinidade.
ABSTRACT

The objective of this is to analyze the forms afecperformed by male caregivers of people
with mental disorders in the domestic space, a$ ageto understand how masculinities are
constructed from the care practices developedah eantext. The study, of qualitative nature,
is the result of a field research carried out in(fdur) Type Il Psychosocial Care Centers
(CAPS), in the capital of the state of Piaui, Tex@sFifteen male caregivers participated in the
research. As research instruments, semi-structuméelviews were conducted and a
sociodemographic questionnaire was applied. Thé/sisavas carried out using the content
analysis method, which resulted in three categaiemalysis: a) the profile of the man who
cares; b) masculinity and care; finally, c) the lgsia of non-traditional masculinities. We
conclude that masculinity, perceived here in thegl When associated with the context of
care, it offers a complex space that reflects thednfor continuous deconstruction and
conceptual expansion that goes beyond the theakrd®td. The masculinity profile of these
men could be defined in their diversity, as a restithe care needs. Masculinity, even though
by many, understood from the traditional modetetsignified in everyday life. In this sense,
the incorporation of the complexity of the themeg ghe demands of these new subjects, can
contribute to the reconfiguration of public assisgand care services for people with mental
disorders.

Keywords: Care. Gender. Masculinity.
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1 INTRODUCAO

Os estudos sobre homens demonstramtirdéncia para temas como a sexualidade
masculina, a paternidade e a violéncia (BENTO, 2@13.3). Segundo revisdo sistematica

sobre os estudos de masculinidade e cuidado fatoSilva e Macedo (2019, p. 322):

A discussédo de masculinidade e cuidado, enquamtiaagpem aliada ao feminismo
conceitual da categoria género. Dar credibilidadeas dilemas envolvidos na
construcdo das masculinidades e trazer essas tagfigs para contestar “papéis”
estabelecidos por uma diviséo sociossexual dollraléga sem duvida, uma escolha
dificil, se levarmos em conta a reduzida produgd@ridca acerca da tematica
(ARILLHA et al., 1998, p.19), reconhece a imporiando movimento no debate e

ampliacéo

Segundo Bento (2015, p. 16), esse forte aprofundemsa discussao refletiu entre
tantos campos o “interesse no meio académico. Hredipso é a criacdo do curso de
graduacéo ‘Estudos do homem e da masculinidadéjawddade Hobart e William Smith, no
Estado de Nova York.”. A primeira sintese globahgqmesquisas sobre homens e masculinidade
foi publicada em 2005 (CONNELL, 2016). J4 no Brass#se campo ainda ndo esta bem
delimitado, mas se apresenta como fértil. A masildde é entendida como pratica social
(CONNELL, 1995). Com a amplitude do debate sobnmeeg#® é preciso reafirmar que “a
masculinidade tem sido discutida cada vez mais'QCHETTO, 2004, p. 51), de forma que
contempla uma discussdo mais abrangente e queerl@nite em reproduzir essencialismos
baseados em diferencas sexuais. Nesse sentindpodémos falar da masculinidade, mas das
praticas que sdo desempenhadas em diferentes wenters quais 0s homens séo socialmente
construidos. A préatica enquanto categoria relatiomms proporciona a possibilidade de
explorar diferentes campos de analise.

Para Connell (2016, p. 17):

O género, pode-se dizer, é especificamente umaagues corporificacdo social.
Tecnicamente, o género pode ser definido comoratest de praticas reflexivas do
corpo por meio das quais corpos sexuais sao poais na historia.

Segundo a ideologia patriarcal, “cabe as mulhemsdado corporal, material e afetivo
para com os membros sociais que convive” (CISNE420. 106). Patriarcado, a partir de uma
perspectiva feminista, € definido por Delphy (2009171) como “uma formagéo social em
gue homens detém o poder, ou ainda, mais simpleéspepoder é dos homens. Ele é, assim,

guase sinénimo de ‘dominacdo masculina’ ou de spoedas mulheres”. Historicamente se
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N. D. B. Silva, J. P. S. Macedo 262

espera dos homens a fungéo de provedor econOmilar, dntretanto, nem todos os homens
correspondem ou vivem o perfil de masculinidade dgtém o poder. E é com a critica ao
modelo hegemonico dos padrdes de uma masculingEdere dominante que enxergamos
como o poder transita entre cada uma dessas eti¢@OBRAL, 2006).

Em diferentes contextos, o género, enquanto canseitialmente construido, torna a
discusséo cada vez mais abrangekgecontribuicbes no campo dos estudos de génetcatao
da masculinidade, encabecados pelo movimento fstajncom origem particularmente na
década de 1960 (MEDRADO; LYRA, 2012), abriu esppaoa a superacdo das pesquisas
baseadas em dicotomias que segregavam as categorias

Segundo Oliveira (2007, p. 124):

Os papéis sexuais familiares estdo associadosi@sa normas, bem como a funcdes
que sdo atribuidas separadamente ao homem e armébses papéis sao
marcadamente diferentes e as funcbes mais valaszasho em geral, aquelas
desenvolvidas pelo homem. Desse modo, os papeidiai@® — masculino e
feminino- estdo relacionados de forma complexa a posicdo de status, que na
sociedade de urbano-industrial é definida de acoodo a profissédo, o rendimento e
o estilo de vida.

O cuidado é percebido enquanto desdobramento daelcdes de cada composicao
familiar, afinal, o género € categoria tedrica img@ote para andlise, mas ndo somente ele.
Nesse sentido, torna-se interessante mergulharasomaltifacetas do cuidado para pensa-lo
por meio de um novo viés, assim aproveitando alifladie do campo de estudo sobre
masculinidades, bem como a escassez de pesquisagidmmental, em especial do cuidado,
e direcionar esse olhar para a realidade dos homadadores. No caminhar desse estudo,
adentramos as formas de cuidado domeéstico realgadioomens as pessoas com transtornos
mentais acompanhados em Centros de Atencdo Psi@sdo tipo Il (CAPS l1l), com o
guestionamento de como e em gue contextos os hgmnetagonizam o cuidado as pessoas
com transtornos mentais no espago domestico.

Os estudos sobre participagcdo masculina na estargésiica do cuidado, segundo
pesquisa bibliografica realizada, tendem a situarcuidado as criancas menores e
compartilhamento de atividades domésticas (SILVAAQEDO, 2019). O estudo das
masculinidades com o recorte sobre cuidado em saté¢al apresenta-se como uma area
carente de estudos (SILVA; MACEDO, 2019). O cardpcestudo passou a ganhar espaco
por contrapor-se aos padrdes que definiam o candeitmasculinidade hegemdnica. (BENTO,
2015). No momento em que se questionou esse conerdiudente e dominante, percebemos

as possibilidades de se rediscutir o sujeito “hofremmuanto corpo social que esta situado por
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detras da ideia de masculinidade. Logo, incluioatexto de pessoas com transtornos mentais
na relacdo de cuidado doméstico vivenciada por her@@ima possibilidade nova de explorar
e debater essas categorias.

As conclusdes aqui reunidas apresentam-se com@anéds pela novidade de esmiucar
a figura do homem cuidador, que apresenta quesii@esssantes para a discussao de modelos
nao tradicionais de masculinidades, por vezes,ucoidos dentro dos servigos. Quando
direcionamos o olhar para esses personagens “naansd, ha ainda a possibilidade de
iniciarmos uma reflexdo sobre a organizacdo dodcesr em saude mental, no sentido da
atencao aos cuidadores e sobre a fragilidade dassdides de género junto a essa temética no
cotidiano das instituigbes, fatores que contribypama entender a relevancia social do estudo.
Bento (2015, p. 12), ao estudar masculinidadesfigafque “as ciéncias sociais no Brasil ainda
nao forjaram uma sélida tradicdo académica, epdtagita, em torno da questdo”. Desse
modo, situar o homem e as diferentes praticas deutiaidades no processo de cuidado em
saude mental sdo as apostas dessa pesquisa paitaugocom a abertura de novos debates
para um campo pouco explorado nas ciéncias s@&caassaude em geral.

No tocante a incorporacdo da tematica de mascatieicho ambito de producao
académica, Connell (2015, p. 92) destaca que ‘ghené académicos foram criados para a
pesquisa especializada, muitas conferéncias oaamree ha cada vez mais literatura
internacional”. Desse modo, cabe a nos pesquisadotieular formas de trabalhar o tema no
sentido de torna-lo util para o atual momento em\gquenciamos as questdes de género.

As pontuacdes aqui apresentadas sao fruto de weeridicdo de mestrado e tem como
objetivo discutir as praticas de cuidado desempash@or homens, bem como analisar as
performances de masculinidades criadas pelas fogquasesses homens encontram para

desempenhar o cuidado.

2 METODOLOGIA

A discusséo a ser apresentada tem como base unlbed¢ natureza qualitativa,
apoiado em uma pesquisa do tipo descritiva e exiliog considerando a escassa producéo de
estudos na area da masculinidade e do cuidadovestigacdo foi orientada inicialmente por
uma fase de levantamento de material bibliogrééiqmr uma fase empirica, de setembro a
outubro de 2018, junto aos Centros de Atencéo &sictal (CAPS), localizados na capital
piauiense. O estudo foi aprovado em primeira ims#dpelo comité de Etica da Fundacio

Municipal de Saude do Municipio de Teresina, end@Junho de 2018. A pesquisa foi ainda
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submetida ao Comité de Etica da Universidade Feder®iaui, em 30 de junho do mesmo

ano, recebendo parecer aprovado pelo nimero 2@H%9M estudo esteve em conformidade
com os principios éticos da Resolucéo do ConsetdwioNal de Saude de n°® 466/12, que trata
das Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pasgers/olvendo Seres Humanos e da
Resolucéao n° 510/2016.

O estudo foi viabilizado com a contribuicdo de kas cuidadores de pessoas com
transtornos mentais acompanhados em quatro Ceadrdgencdo Psicossocial de Teresina
(P1). Dentro dos critérios, participaram homenseapntados como a principal referéncia do
cuidado, ndo remunerados e que estivessem exeraeitigdo ha pelo menos dois anos. A
selecao dos possiveis participantes foi realizankm jas equipes das unidades. O convite para
participacéo foi realizado via contato telefonmendo as entrevistas realizadas no espaco fisico
das préprias unidades, mediante agendamento deéocacom a viabilidade dos entrevistados.
Participaram da pesquisa 15 homens cuidadoregseando 39,4% dentro do universo pre-
selecionado, com destaque para a particularidadend#os centros, no qual néo foi realizada
nenhuma entrevista, mesmo com cinco participarassiyeis.

Para producdo dos dados, adotamos o diario de caogmsiderando que este
possibilitou ressaltar aspectos do cotidiano pdorde olhar da pesquisa. Além disso, foram
realizadas entrevistas do tipo semiestruturadéentadas por um roteiro flexivel, iniciado a
partir de uma pergunta geral. Logo depois, as pgaguse organizaram em trés principais
blocos: 1) formas e sentidos do provimento do @oda) o cotidiano e exigéncias relacionados
ao desempenho do cuidador e um bloco final reladoraos aspectos que os envoB)eas
guestdes de masculinidades e o cuidado, propriasitds (Figura 1.)No momento da
entrevista, foi aplicado ainda um questionario ademografico para caracterizacao do perfil
dos sujeitos, composto por 12 itens, (sexo, idaftado civil, escolaridade, religido,
naturalidade, composicao familiar, grau de pareotesm a pessoa cuidada, ocupacéo, dados
sobres familiares, renda, e residéncia), complesdenpor trés itens referentes a informacoes
da pessoa que recebia cuidado (sexo do usuéripptéentratamento e o diagnéstico da PTM).

Rev. FSA, Teresina, v. 17, n. 6, dd, p. 259-278, jun. 2020 wwwi4. fsanet.dofnevista K2988
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Quadro 1 — Questdes da Entrevista.

Perguntas da entrevista

Formas e sentidos do cuidado

e Paravocé, o que é cuidado?
e Quais atividades vocé realiza no seu cotidianowddado a pessoa com transtofno

mental?

Cotidiano e exigéncias do cuidado

e Alguém te auxilia nesse cuidado?
e Quais atividades vocé realiza além de prover coislad seu familiar?

¢ Quais maiores dificuldades e limitacdes ao exdetatividade?

Masculinidades e cuidado

e Por que vocé cuida?
* O que vocé pensa sobre o fato de homens exerceitimo?
e Paravocé o fato de ser homem, muda alguma caisaetacéo ao seu modo de exercer

cuidado?

Fonte: Autores, 2019.

As particularidades de tratar a temética de masdalile no universo da saude mental,
explica a escolha pela entrevista semiestruturBegaforma aberta, foram tratados temas
complexos com os cuidadores. As entrevistas forararghs, se pensarmos no tempo de
duracao, desde entrevistas rapidas de 20 min at¢asgcom mais de 1hora de duracéo.

Apés as entrevistas, bem como suas transcrigdesedlizada a anélise do material
produzido, apoiada na analise de contetdo cujoduétbbalizado por duas fronteiras: de um
lado a fronteira da linguistica tradicional e dérow territorio da interpretacdo do sentido das
palavras (hermenéutica).” (CAMPOS, 2004, p. 612s9¢ aspecto, o sentido dado por cada
um dos entrevistados constitui fator relevantenadfi analisar o conteudo vai além do
significado primério das palavras.

As analises e categorizacdes das entrevistas adnformacdes obtidas ao longo da
pesquisa levaram a eixos principais de exploragdgedtidos, que foram organizadas em trés
categorias: a) o perfil do homem que cuida; b) saulinidade e o cuidado; por fim, c) a analise
das masculinidades néo tradicionais. Essas cadsgoodem ser sintetizadas a partir das falas

dos participantes da pesquisa, como consta no aaddixo:
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Quadro 2 —

266

Assuntos Chave

Assuntos chave

Experiéncias dos cuidadores

Particularidades pessoais dos

cuidadores

Condicéo de saude do cuidador;

“Acho que deixei de dormir direito desde o m

transplante, e ele passa a noite com as luzesabgate

ndo apaga. Meu transplante foi em Fortaleza...
guando voltei a cada semana um filho ia com a fan
inteira |4 pra casa e cuidava da gente...” (IRMA

66anos.)

Idades avancadas e as dificuldades

inerentes a esse processo,
“As vezes a pessoa pensa que € porque a genteoé
curto, é ignorante, mas nado é minha filha porquena
coisa que desgasta muito a gente, que vai consomi
vocé ndo tem mais paciéncia”. (PAI, 65 anos)”

Relacéo de proximidade com a pess

cuidada;
Ah, eu cuido porque eu amo. Eu cuido porque elwg
€ meu filho. Eu cuido porque eu preciso dele. Nate¢
gue precisa de mim ndo, sou eu que preciso dele.
preciso que ele exista, que ele esteja comigo.”(BAl
anos)

D

Diferenca entre o sexo dos cuidador

banho nela... Assim tem aquela barreira, tu sabgudd
t6 falando. Ai pra ndo ficar um negdécio meio, egof
guestdo de ndo entrar nesse meio e deixo maisgga

dela.” (PAl, 65 anos)

Condi¢des materiais e imateriais par

exercer o cuidado

a Dilema entre as tarefas de provedor

cuidado x provedor financeiro;
“Olha eu ndo viajo, eu ndo vou pra lugar nenhws...
do trabalho, eu ja cheguei cansado e vim correnao p
pegar ela, eu que tenho que vim buscar” (IRMAO, 65
anos)

Prevaléncia de trabalhos informais

com horérios flexiveis.
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“Como eu te falo vocé cuidar de uma pessoa ass

abdicar de muitas coisas mesmo... Questado

oportunidade melhor de emprego de nédo poder traba

o dia todo, porque eu sempre tenho que tirar unpae
pra esta em casa. Ai nesse periodo da tarde éhmim
pra cuidar dela”. (IRMAO, 36 anos)

O conceito de cuidado

» Atividade de amor e respeito; Atividade

socialmente inerente a familia;
“Cuidado é carinho, é amor, é a responsabilidaae
parte da familia né ?” (Irmédo, 38 anos)
» Atividade perigosa.
“E perigoso porque nos tem que cuidar dele, tem
deixar tudo no ponto, reservado, no horario do et
nos tem que ta Ia, eu né?! Eu principalmente.(BS

anos)

* Masculinidades nao tradicionais

* Nocdao de igualdade entre os géneros;
“Nao tem muitos homens ndo. Tem, mas ndo &€ muga.

vezes tem preconceito, tem homem que acha que

mach&o e ai na familia tem mulher e acha que r@ispy]

m é
de
h

m

el

que

fazer. Tem umas coisas na cabega, mas isso nde exis

néo se fosse por isso no restaurante ndo tinhahwn
homem e tudo. Toda profissédo tem, mas é porque
gente diferente do outro.” (IRMAO, 38 anos)

» Perfil ndo hegemonico de
masculinidade;

“Eu sou paciente, tem homens paciente... Nem todg

mundo é igual... Todo mundo é diferente” (IRMAO. 53

anos)
+ Tensionamento entre a masculinidag
tradicional x as fungdes do cuidado.

“Acho sim, a mulher tem mais jeito. E mais cuidajes
o0 homem ndoEu sou cuidador, ndo vou dizer que g

uma excecao, mas faco o basiq®Al, 72 anos)

Fonte: Autores, 2019.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 O perfil dos homens cuidadores: implicacfes pmais frente ao exercicio do cuidado

Entre os entrevistados, destacou-se a figura d@oirmemo principal cuidador (53,3%),
seguido dos pais (40%). Esses foram os princigasulos familiares desvelados, sendo que
todos os cuidadores eram sujeitos da familia cgusaea. Os pais se apresentaram como 0s
sujeitos de idade mais elevada e os irmdos comes@tantes dos mais jovens. Nesse cenario,
enfatizamos a curiosidade do contato com apenasaommpanheiro como cuidador. A faixa
etaria dos entrevistados esta concentrada nassidad&? a 77 anos, representando um total de
80% dos sujeitos. Cinco deles apresentam idades®he 57 anos. Cerca de 20% dos sujeitos
estdo na faixa de 30 a 38 anos. A grande maiosacdinladores sdo pessoas casadas (60%),
apresentando-se entre eles apenas um pai divorcdado importante para pensarmos o local
de cuidado desse pai que, mesmo compartilhandmpasthia feminina no ambito do lar, ainda
assim se apresenta como o principal cuidador. @@ntemente, os entrevistados solteiros,
todos eram irmé&os das pessoas cuidadas. Apenagnuitiuaque a funcao de cuidador pode ser
vista como uma dificuldade por parte de uma pokstrapanheira, afinal, a presenca da irma
seria uma constante no relacionamento. Mesmo ewstido tendo feito a ressalva, ele afirma
gue esse nao € motivo do seu status civil de smlteeguindo na delimitacao do perfil desses
cuidadores, destacamos a expressiva maioria degessatolicas (73,3%), mesmo com a
grande maioria assumidamente cristds. Destacamizs adadadores que alegaram nao
possuirem ou simpatizarem com nenhum tipo de &eligu crenca.

Capturamos nessa analise parte do recorte gergdendo em vista que o perfil dos
cuidadores determina assim uma realidade difedmtaiidar. Com destague nesse segmento
das questdes geracionais que envolvem as relag@esdhdo, entretanto, mais do que isso, no
atual contexto em que vivemos, fica o questionamdatpensar quem sao os cuidadores do
futuro. Afinal, como consequéncia do envelhecimghfoo agravamento e/ou surgimento de
doencas. A idade avancada, mais do que o refleyoab@sso no qual esses cuidadores e suas
masculinidades foram moldadas, indicam mudanegissées dos arranjos de cuidados, a partir
do processo de envelhecimento desses cuidadoeesuas limitagdes fisicas.

O aspecto geracional, de forma cuidadosa, traszigo aspectos que precisam ser
pontuados aqui. Ndo ha como generalizar o peréilrdizssos cuidadores, ou afirmar que o fato

dos entrevistados mais novos serem mais abertosmypensamentos mais modernos. Afinal,
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0s pais cuidadores se mostraram bem abertos eiBeutdddes, com relagdo a machismo e
preconceito, ao desempenharem as atividades dadtuid

Desse universo, percebemos que as configuracoesidigdo se desenham em sua
maioria, 60%, na relacdo de homens cuidando deohtrmens. As a¢cbes de cuidado partem
em 86,6% de um cuidador que reside na mesma casagpssoa cuidada. Quando nao residem
no mesmo imével, as casas se localizam no mesmm,bail até na mesma rua. Durante as
entrevistas, foram realizadas perguntas para defsi melhor quem eram os cuidadores,

sintetizadas na tabela a sequir.

Tabela 1 — Perfil dos cuidadores

Caracteristicas N %
Idade
30-40 3 20
50 - 59 5 33,3
60 -70
70 - 80 4 26,6
3 20
Estado Civil
Solteiro 3 20
Casado 9 60
Divorciado
3 20
Religido
Catolico
Evangélico
Sem religiao
12 80
1 6,6
2 13,3
Total 15 100

Fonte: Autores, 2019.

No escopo analisado, os pais de idade mais avassadgpresentavam em condi¢do de
aposentadoria, 0 que isenta, de certo modo, areigé a importancia do trabalho para a figura
masculina, que é historicamente associada a famarovedor financeiro. Sobre a forma de
provimento financeiro das familias por parte desspas cuidadas, a grande maioria, na faixa

etaria de mais idade, € aposentada. Destacamas @iofissionais liberais como fotografo,
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mototaxista, “faz tudo” e empresério. As quest@esaa do trabalho e adequacao das fungdes
laborais serdo debrucadas na dimensao das prdéicasdados e arranjos estabelecidos pelos
mesmos. Os arranjos vao desde dispensar trabadnosié até evitar realizar concursos
publicos melhores para nao deixar a funcdo de darddos entrevistados, apenas um era
funcionario publico. Os demais, em trabalhos autio® e informais, apresentavam esse
aspecto como positivo, tendo em vista que assino@gios de trabalhos eram organizados por
eles mesmos.

Mais do que levantar os aspectos materiais/obgiara desempenho da funcédo, nao
podemos esquecer ainda das exigéncias fisicas@qugcas que também devem ser postas em
pauta, quando pensamos em guem e como sera desempencuidado. Os pais em idades
avancadas mencionaram problemas de saude, falteigaefisica para contencao das crises e
auséncia de outros cuidadores para si mesmos.ddajse o esforco fisico, percebemos uma
grande demanda do esforco psicolégico e mentalligdaracom as questfes do cuidado.

Outro aspecto interessante evidenciado na pesqukiona-se a pensar a
particularidade do cuidado quando este é vivencpatopessoas de sexo diferentes. Nesse
sentindo, sexo do cuidador apresenta-se como um fator refleyana desenhar o cuidado. Os
tabus existentes colocam-se como barreiras impasmsuidadores, tais como 0 medo de
serem acusadas, as especulagbes dos vizinhos qoaodidlador € uma pessoa do sexo
masculino. Os irmaos cuidadores entrevistados squea citaram situacdes desconfortaveis
vividas quando questionados sobre as tarefas ambigentre os pais, todos mencionaram néo
ver problema em desempenhar tais tarefas, afiagem da ressalva de “sou o pai”. Entre os
entrevistados, apenas um irmao relatou nédo desémmptarefas de higiene e diz que nao as
faria de jeito nenhum, assentando seu pensameanttngo seria certo” e que, se caso fosse
preciso, pediria ou contrataria alguém para fagéRassaltamos que esse depoimento foi do
irmao entrevistado de idade mais avancada. Esses@@amentos refletem que a forma como
eles enxergam e vivenciam situacdes afirmadoraspdpéis”, baseados em condi¢cdes
tradicionais de género, sao fatores que tambérag@gados, ou ndo, na forma de cuidar.

3.2 Definigbes e percepcgdes do cuidado.

Nessa discussédo, conceitualmente comuns nasgataebemos que, mesmo o cuidado
sendo entendido de formas parecidas, é vivenciguota de dinAmicas bem particulares. A
ideia principal parte da construcao ideologicaue @sse cuidado deve ser desempenhado pelo

familiar, que tem funcéo diante dos olhos dos fzpiando irméos cuidadores) e no geral diante
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da comunidade. Mesmo com a romantizagcdo do cuideses cuidadores admitem as
dificuldades e, principalmente, o perigo inerentiirgcdo, com relatos de agressoées fisicas
vivenciadas nos momentos de surto psicéticos dssope cuidadas. E nessa situacéo que o
cuidado € apresentado por um homem como atividadigosa.

E interessante lembrar em que contextoestsidos sobre masculinidades foram
aprofundados. A partir do momento que se entenéengun todos os homens vivem 0s
privilégios inerentes a figura masculina, entendemoquédo importante € destacar essa
definicdo. A particularidade do campo da pesquisapode ser deixada de lado. O cuidado as
pessoas com transtornos mentais se diferencianad@eidas, se a mesma pesquisa fosse feita
no campo do cuidado de forma menos especificaetanto, ouvir um cuidador falar da
atividade como perigosa, nos mostra como 0s asgogwa operacionalizar esse cuidado
assenta-se para além do género.

Com relagdo ao entendimento e os sentidos do quiddd podemos estabelecer uma
definicdo estanque do mesmo, afinal, cada semtdocbnsigo uma subjetividade do lugar do
cuidador: o irmao que deve respeitar a memorigodss o marido que nédo pode abandonar a
esposa, pois prometeu perante a igreja; o pai lggea a responsabilidade enquanto genitor.
Enfim, cada situagdo envolve particularidades ogeieerscontram no sentindo comum de
proporcionar o alivio do sofrimento de seus famgka Ha um conceito proximo sobre o que
eles entendem como cuidado. Mesmo suas falas apaede pontos comuns, a dinamica de
cada cuidador varia, tendo em vista, principalmemtelacdo de proximidade e respeito entre
ambos. Entretanto, apesar da ndo homogeneidadmdeii, as contribuicdes dos cuidadores,
se pensadas em conjunto, lembram a definicdo desA§g009, p. 42), que delimita seu

entendimento de cuidado como:

Uma compreenséo filoséfica e uma atitude préatieatér ao sentido que as agdes de
salide adquirem nas diversas situacdes em quelamaesgma acao terapéutica, isto
€, uma interacao entre dois ou mais sujeitos vsandlivio de um sofrimento ou o
alcance de um bem-estar, sempre mediada por sasp@sficamente voltados para
essa finalidade.

Ha nesse sentindo a possibilidade de entenderdadmicomo uma atividade que
envolve necessidades e disposicdo daquele que. Asdaraticas sociais de cuidado sao
marcadas por mudancas e permanéncias, especialroensgderando o lugar social e
econdmico que cada cuidador desempenha dentrondléafa também no mercado de trabalho

no qual esta inserido.
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O cuidado é ainda definido a partir de um conjudgcsindnimos pensados a partir da
palavra “atencéo”, que dimensiona a complexidadatidelades que envolvem cada caso. A
atencdo exigida por cada pessoa envolve aspeaaseduatensificam por conta do diagnostico
de cada usuario bem como da propria relacdo denpdade com o cuidador. No geral, o
entendimento do cuidado envolve uma exigéncia qoatace o dia inteiro e que nao se
restringe apenas a uma atividade em si, mas uimna diairia que comeca cedo. As praticas de
cuidado, em geral, sdo caracterizadas a partixgleri€ncias femininas de exercé-las. E, dessa
forma, sdo pensadas, em geral, no espaco domeésim®afazeres do lar.

As experiéncias ouvidas na pesquisa envolvem daglgue se estendem em todos os
ambitos de vida das pessoas com transtornos mehas quando questionados sobre as
atividades exercidas, cuidar do outro é explicagaréir de experiéncias diversas, mas que se
esbarram nas questdes de higiene e atividadeartipitte caracterizadas como domesticas.

Nas praticas vividas, ha aquelas que desempenttos ¢3 tipos de atividades, como
atividades do lar e até mesmo as questdes de didieaqueles que atuam pontualmente e sao
responsaveis por atividades mais especificas. @adaié provido, entdo, na forma objetiva e
subjetiva. Carrasco (2001) aponta que para os lrommésmpo do cuidado é residual, pontual
e minoritario. Essa néo foi a realidade conhedilbageral, o grau de dependéncia das pessoas
cuidadas determina as exigéncias desse cuidadoh#aa realidade desses cuidadores um
provimento de cuidado que nao se limita e que eatigrecao 24 horas e impactam nos diferentes
espacos sociais e de vida em que esse cuidadstabelece.

Ha nessa dedicacdo uma dificuldade de perceberecéqo cuidado. Enquanto ha
cuidador que entende que a atividade nédo € limita@laps que ndo percebem a extensdo e
responsabilidade da funcdo. Quando um cuidadanafpassar o dia com telefone ligado,
mesmo durante o trabalho, essa € uma acéo de cuf@aando este precisa dispensar empregos
de tempo integral ou viajar para buscar novo entpregsa acdo também é de cuidado. Mesmo
os cuidadores, no geral, comparando sua forma idarce estabelecendo suas acdes como
insuficientes, o cuidado provido por eles é constgmois abrange desde miudezas no dia-a-
dia, até mesmo superacao das barreiras pessoaiknpaar, banhar e realizar atividades mais
praticas.

Para eles, cuidar ndo é facil, mas é algo quenesis relacionado com disposigéo e
dedicacéao, do que simplesmente a responsabilipsfdsexo. Nesse aspecto, percebemos uma
busca pelo reconhecimento dos provimentos de seidados. Nao apenas por parte da
estrutura institucional do CAPS, mas também pealoai$ sociais e geograficos que ocupam

em outros momentos de suas vidas.
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3.3 O processo de construcéo e desconstrucédo da mamidade dos cuidadores

Na andlise que versa sobre as questdes de géreerirguessam a formacgdo do “ser”
masculino de cada um dos sujeitos, a partir dontemmento individual dos mesmos, ha uma
identificacdo pessoal com o universo por eles cesmmlido como masculinidade. De modo
gue nessa dimenséao, partindo da realidade dos/staudons, percebemos o fogo cruzado no
gual muito cuidadores se encontram: responder acsglespera do universo masculino, ao
passo que, necessitam prover o cuidado, natural@ado universo alheio e pouco conciliavel
com a masculinidade hegemonica tradicional. E remsndo, os homens por nés conhecidos
nao se enquadram em modelos fixos.

O cuidado exige performances, praticas e “jeitdstdupla, guem cuida e quem recebe
o cuidado, constitui-se de particularidades mudtgalas por dois, tudo é em dobro. O masculino
quando convive com o masculino resulta em troceecenfiguracdes de masculinidades. O
feminino quando cuidado pelo masculino exige destcogdes e realinhamentos das praticas.
Essa analise faz ainda mais sentido quando nogdemls da afirmacdo de Daniel Welzer-
Lang: “para compreender as reagfes masculinas ao euestionamento dos privilégios
concedidos aos homens, precisamos desconstruir scufim revelando-o como género
permeado também pelas relacdes sociais de sexd’1{p.2004). A prética cotidiana do
cuidado libera a melodia para que a performancqueéen cuida seja criada. Estudos sobre
paternidade e masculinidade, indicam que a saisland¢éheres para o mercado de trabalho
causa novos arranjos domésticos e novas formasldedo entres homens e mulheres.
(BENTO, 2015).

A masculinidade dos cuidadores € vivenciada e petaede forma que comprova a
multiplicidade da mesma, o que faz desses homengrupo social, tendo em vista suas
configuracdes ndo hegemonicas (WELZER-LANG, 2008s diversas nuances apresentadas,
percebemos que: os homens cuidadores choram; es@sisicos nem sempre séo fatores de
privilégio; o siléncio esperado se torna barreaep construcdo das suas praticas, afinal, com
quem se pode tirar as duvidas, se o lugar do coidammem é em siléncio?. Se a funcdo do
homem é prover financeiramente a casa, como fegeske as politicas ndo incorporam a figura
do homem como cuidador que precisa também supnie@sssidades do “care” dentro do lar?
Quando os homens nao se apresentam em situac@mdedio ou ndo conseguem cumprir
todas as “funcdes” esperadas. Tais questbes vdaaarhém a partir da forma como eles
préprios internalizam essas questdes (SCOTT, 1998).
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Se levarmos em conta as definicbes estabeleciddsgbert Brannon e Deborah David
(1976) citada por Berenice Bento (p. 41, 2015).eagpisa nos mostra que os cuidadores
pesquisados apresentam coincidéncias e contradigfese estabelecem nas caracteristicas

definidas pelos autores americanos. Sendo:

1) No Sissy Stuff, os irmé@os que demonstram probleroasrelacdo a necessidade de
auxiliar as irmés com as questfes de higiene, lafissy Stuff diz respeito ao
repudio e desvalorizacao do feminino;

2) Be a Big Wheel, diz respeito a metafora do podesculano estd diretamente ao
grau de riqueza e bens; nesse aspecto, percebemacdificuldade dos cuidadores
de acessar ou construir bens. Nesse sentindo,idadoves da pesquisa nédo se
engquadram nesse aspecto, mas dao indicativos riimesato por ndo corresponder
a essa dimensao;

3) Be a Sturdy Oak: nessa caracteristica, esperas®gihomens ndo demonstrem
sentimentos e que se mantenham reservados. Podebsesvar que essa
“exigéncia” causa um sofrimento, até mesmo de sadedsses cuidadores. Os
proprios servicos, como as reunides de familia, s&i@apresentam como espaco
confortavel para a expressdo de sentimentos. Nigs®asdo, destacamos os pais
cuidadores que alegaram evitar chorar na frentdillos, para ndo passar imagem
de fraco.

4) Give Em Hell seria o “arrisque-se” acima de tud@elh agressividade. Nao
verificamos aspecto entre os cuidadores entrewistqde fossem ao encontro desse
comportamento. Afinal, o transtorno mental das gessjue recebiam cuidados
exigia mais o jeito, a mediacao e a calma, ao ideé®erca fisica. Foram relatados

ainda muitos casos de agressodes sofridas porqmsteuidadores.

Visualizamos, com os relatos e percepc¢des dosdwries entrevistados, uma busca do
homem para dentro de si, que, nas palavras de R2aidb, p. 130), é “um movimento
centripeto, de valorizacdo da intimidade, a pdeireestruturacdo da subjetividade.” Ou seja,
h& uma movimentagdo na reorganizacdo das identidielgénero. A realidade do cuidado
coloca esses homens em situagbes que exigem essamificacoes.

No processo de andlise das narrativas, percebgugoperguntar a esses homens por
que desempenham o cuidado foi um interessante mgwanpara entender como eles

reconhecem suas masculinidades. Ao longo do cootaoos cuidadores, acreditamos poder
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deixarmos em aberto uma nova categoria: mascullaid cuidado, que se constréi e se

reconstréi a partir de praticas e acoes reais iada, e ndo como algo que poderia denominar
0 que se estipula ou se espera do homem que édumasculinidade do cuidado € fruto de uma

necessidade que em muitos casos € estabelecidsepoép tem outro jeito”.

Tais constatac¢des indicaram um movimento por pideuidadores quanto a equidade
entre 0os géneros. Rediscutir os lugares de homengheres na responsabilidade do cuidado
€ uma forma de evidenciar a necessidade de a tens&ti incorporada na agenda publica de
discussdo. O exemplo desses cuidadores nos mos&ah§ uma ressignificacdo da
masculinidade, oferecendo para nés a possibilidadésibilizar um modelo que se distancia
da masculinidade tradicional influenciada forterequdr uma heteronormatividade dominante,

de uma sociedade profundamente marcada por reaes @ais.

4 CONCLUSAO

Este artigo oferece aos estudos de cuidado em sagkal um novo olhar para esfera
do cuidado. Constatamos, ndo somente pelas falascdioladores mas pelo olhar da
pesquisadora e 0 contato com as equipes técnigash& uma naturalizacdo do espaco de
cuidado como um “néo lugar” do homem. Essa sensdedndo pertencimento € também
vivenciada pelos proprios cuidadores. Em relatodospais entrevistados disse que, por ser o
anico homem na reunido de familia, tinha vergorddathr. Ao ouvi-los, percebemos que o
cuidador, de fato, precisa de cuidados, orientagdesn espaco integrativo para levar as
demandas particulares da sua forma de cuidar.

O perfil de masculinidade desses homens poderidefarido em suas diversidades
como fruto das necessidades de cuidado. A masdadiaj mesmo que por muitos € entendida
a partir do modelo tradicional, séo ressignificadascotidiano. E como afirmam Connell e
Pearse (2015, p. 157) “estrutura e mudanca ndopE#ios, mas sim parte da mesma dinamica
de nossa vida social”. Nesse sentindo, 0 modo e ate se comportatesses cuidadores se
moldam cotidianamente de acordo com as exigénostappela fungcdo, ou melhor, a estrutura
social condiciona a pratica (CONNELL; PEARSE, 201357). A desconstru¢do do modelo
tradicional de “ser homem”, nem sempre ocorre dedmatural. H4 aqueles que se apresentam
como provenientes de meios nao tradicionais, pafaetos relatos que indicam o processo de
descontinuidade de ac¢des e de pensamentos alinhadosdelo patriarcal do cuidado, que
foram adquiridos.
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Nesse sentido, observamos que o homethe Edesempenhar o cuidado por diferentes
situagdes, no geral, pela auséncia de uma figunanfiea. Mas sempre desempenhando suas
atividades dentro de uma continua comparacéo apaperiamos chamar de “jeito da mulher
cuidar”. Nas entrevistas, quando questionados soliwema que cuidavam, comumente suas
falas pausadas deixavam a entender: “eu faco asdorsei se é o certo”.

De fato, os homens guardam, aparentemente, cdstices que lhes dao privilégios.
Forca fisica, porte pessoal, a ideia de um “papefortante dentro do contexto familiar.
Entretanto, dado o grau de comprometimento psigeimocada caso, tais aspectos séo
facilmente considerados nulos. Nem sempre a fosjeafserve de suporte para conter uma
crise. Dai a constatacdo na pratica quando RacbeVéia Passos (2018) fala do cuidado,
definindo-o como: contextual, relacional e existehd& enquanto relacional, destacamos que
“as formas e intensidade desse cuidado variam posgQmos mais vulneraveis em alguns
momentos da vida, como na infancia e na velhigmrgue somos desigualmente vulneraveis
durante a vida adulta, devido a condicdes fisispe@ais, a enfermidades e fatores sociais”
(BIROLI, 2018 p. 53). Contextual, pois as condicGesteriais também se apresentam como
aspectos relevantes ao se analisar as condicogsieeim cuidado é de fato operacionalizado,
sem falar, das diferencas (de idade, sexo, re)igidtve quem cuida e quem € cuidado(a).

Cabe ressaltar ainda que os resultados dessa gesdioi podem ser vistos como fixos,
o0 campo é amplo e complexo. A analise exige meogylimas ainda ndo existe um leque tao
diverso de fontes e referenciais a serem explor&tiesse sentido, reiteramos a relevancia em
contribuir com uma nova narrativa para a literalocal, a partir da analise do cuidado em
saude mental. Apesar desta importante contribugcéscopo da pesquisa se apresenta bastante
pequeno para generalizagoes.
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