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RESUMO

A monitoria em natacdo é um processo importanta paraprendizado do aluno, pois
possibilita a ele a capacidade de vivenciar noadifa aprendizados que levara para a vida
profissional. Segundo Nunes (2005), a monitoriadésaca mostra-se nas Instituicbes de
Educacdo Superior como um programa que tem coraganhiciar o aluno na docéncia de
nivel superior e corroborar a melhoria do ensingm@auacéo. O objetivo deste trabalho foi
analisaem que aspectos a monitoria em natacao contrilvaigpéormacao do graduando em
Educacao Fisica. A metodologia da pesquisa foigo@iem uma abordagem qualitativa e
como método um estudo de caso. O local da pestpiigalnstituto Federal de Educacéo,
Ciéncia e Tecnologia do Ceara- IFGtampus Canindé. Os sujeitos da pesquisa foram os
monitores de natacéo do Projeto Nadando em Saadmleta de dados se deu através de um
questionario com perguntas abertas, no qual fizamus adaptacdo para o alvo da pesquisa.
Posteriormente, os dados foram analisados comrzsseespostas obtidas, pautando-se em
uma categorizacdo com base nas respostas. Osadesutibtidos mostraram que a monitoria
em natacdo € um processo formativo para os discedoteurso de Educacédo Fisica, em que
vivenciam na pratica o que € visto na teoria era dalaula, aprendendo de forma positiva e
contribuindo para a futura pratica docente.

Palavras-chave:Educacao Fisica. Natacd. Monitoria. Formagdo Decent
ABSTRACT

The swimming undergraduate teaching assistance JUSTAn important process to student’s
learning, making it possible at the same time tbgsibility of experiencing daily learnings
that will be carried through its professional liccording to Nunes (2005) the academic
UTA reveals itself at higher education institutioas a program that aims to introduce
students into higher degree teaching and to suppoprovement on undergraduate’s
teaching. The goal of this study was to assesshiehwaspects swimming UTA helps to an
undergraduate preparation on physical educatioa.régearch method was a case study based
on a qualitative approach. The research place heamstituto Federal de Educacao, Ciéncia e
Tecnologia do Ceara- IFCEampus Canindé. The research’s subjects were the swimming
Undergraduate Teaching Assistants from the Proj€etimming in Health” and data
collection happened through an adapted to the aceliguestionnaire, demanding written
answers, in which afterwards the data were analymes®d on the answers obtained and
categorized according to it. The obtained resubewed that swimming UTA is a
developmental process to physical education stsgdantvhich they have practical experience
with classroom theory, learning in a positive wag assisting in the future teaching practice.

Key words: Physical Education. Swimming. Undergraduate Tearlissistance. Teaching
Qualification.
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1 INTRODUCAO

Dentre as atividades vivenciadas pelo aluno donensuperior, esta incluida a
monitoria, que se caracteriza por um processo fiomdentro do curso de formacéo, em que
o aluno se coloca como condutor dessa aprendizaateavés de embasamentos tedricos e
praticos, com orientacdes dos professores de matdgéinstituto Federal de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia do Ceara (IFCE), campus Ca&ni@dprocessde ensinar e aprender na
educacao fisica ndo se limita ao exercicio de drdhilidades e destrezas, mas também de
estimular o individuo a refletir sobre suas pofidiides corporais e exercé-las com
autonomia em seu meio social e cultural (BRASIL9Q7)9

Sendo assim, temos a necessidade de falar soboem@cBio de professores de
educacao fisica em atividades o0 ensino, pesqués&»xensao. A educacao fisica no Brasil
sofreu varias modificacbes até chegar a ser disaigurricular, com o nascimento das Leis
de Diretrizes e Bases da Educacéo (LDB), integraedcomo conteudo obrigatorio nas aulas
praticas (OLIVEIRA, 2011).

Porém formava ndo sé professores de educacdo, fifee® um conjunto de outros
profissionais, e 0s cursos consistiam em um niéedisciplinas basicas e um conjunto de
matérias especificas em funcdo da modalidade pimfial pretendida. Dentre os cursos
ministrados nessa instituicdo, podemos citar: Soipde Educacgéo Fisica, Curso Normal de
Educacao Fisica, Curso de Técnica Desportiva, Qlgstreinamento e Massagem e o Curso
de Medicina da Educacdo Fisica e Desportos (BRA3R39). O curso para formar
professores tinha uma duracao de dois anos, osiglenaan ministrados em um ano (NETO
et al, 2004).

Passados anos e varias formulacdes acontecendompn @a educacéao fisica, temos
um acontecimento importante para a profissdo, e8@,1&m a promulgacéo do parecer CFE
n. 215/87 e da resolugcdo CFE n. 03/87, estabelecemtiacdo do bacharelado em educagéo
fisica. Nessa proposta, 0os saberes anteriormenididdis entre as matérias basicas e
profissionalizantes assumem uma nova configurag@iplantando uma graduacdo com
duracado de quatro anos para o bacharelado e iter&c{NETCet al, 2004).

O governo federal criou a lei 9696/98, que passarm@gulamentar a pratica docente
em educacdo fisica, sancionada em 1° de setembrbd@® pelo entdo Presidente da
Republica Fernando Henriqgue Cardoso (BRASIL, 1998).acordo com a lei 9696/98, so
pode desempenhar atividades de Educacdo Fisicafigspnal que possua diploma em

Educacéo Fisica expedido por Instituicdo de EnSummerior (BRASIL, 1998).
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De acordo com o0 exposto, observa-se que a lei ggelamenta o exercicio do
profissional de Educacgédo Fisica trouxe para esg&s$fio 0 reconhecimento do seu papel na
escola, podendo atuar aqueles professores capzciadsa area de ensino.

Para uma melhor formacao do discente nas Instési¢i® Ensino Superior, temos o
tripé da educacao: ensino, pesquisa e extens@oemies que estdo conectados e fazem parte
do processo de formacao do futuro professor, satel@rande relevancia para a vida
académica e profissional. De acordo com Silva (L99&nsino precisa da pesquisa, pois é
ela que alimenta e traz inovacao, da extensaolpaaa seus conhecimentos a comunidade
que se beneficiara com suas aplicagBes praticagx¢easdo precisa dos conteudos e dos
educadores para ser efetivada.

2 REFERENCIAL TEORICO

Dentro da extensdo incluem-se a monitoria acadénaicaiciacdo cientifica e os
programas de extensdo, que juntos dardo ao gramluzmthecimentos para sua pratica
profissional. Podemos entender que o trabalho decem sala de aula vai dar orientacdes
para o desenvolvimento das atividades propostaa paraluno, contribuindo para o
pensamento critico e a sua autonomia.

A monitoria académica, em especial a nata¢cdo, prooesso formativo cujo aluno se
coloca como condutor dessa aprendizagem, e, jumoacpesquisa, trabalha para ampliar os
conhecimentos adquiridos nesse processo. A mamigmadémica mostra-se nas Instituicoes
de Educacdo Superior como um programa que tem @aonto iniciar o aluno na docéncia
de nivel superior e corroborar a melhoria do endagraduacao (NUNES, 2005).

Por conseguinte, isso se revertera em um alurioccsibbre a realidade profissional e
capacitado para o mundo do trabalho, pois a tetwige estar acompanhada da pratica.
Segundo Nunes (2005), a monitoria deve preparas peafissionais, ndo somente com a
estratégia do ensino-transmissdo, mas deve estaada na formacdo com a estratégia do
ensino-aplicacéo.

O projeto de extensdo Nadando em Saude, implan@deCE,campus Canindé, tem
como objetivo geral promover a aprendizagem e af@peamento da natagdo como
atividade de integracdo entre toda a comunidaddéataa do IFCE.campus Canindé,
contribuindo com a melhoria das capacidades mqt@itivas, sociais, cognitivas e de

qualidade de vida dos participantes.
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O projeto mencionado tem suas aulas realizadassomg da instituicdo, utilizando
como metodologia a forma dinamica, com busca dersificacdo, tornando as aulas
atrativas, para que os alunos possam desfrutdvadwgicios da pratica, sempre respeitando a
individualidade biologica e em busca de melhoragqualidade de vida dos envolvidos.
Segundo Moisés (2006), o método tradicional tendyrado por décadas e as mudancas na
metodologia de atividades ludicas e esportivasds&orrentes dos aprofundamentos tedricos
pelos quais passou a educacéao fisica; em conseguisso, grandes serdo as contribuicdes
para os alunos que se utilizam da pratica de atis fisicas.

A inscricdo dos alunos no projeto é realizada asade um formulario online
disponivel no site do IFCEEampus Canindé, com um total de 60 inscri¢cdes, divididas e
duas turmas com 30 alunos. Os alunos selecionaosum prazo de 15 dias apls a
divulgacdo da lista para apresentar atestado méddicando que estdo aptos a praticar
natacdo. Aqueles que comprovarem mais de 50% tds o desligados do projeto, salvas as
justificativas previstas em lei.

A avaliacdo do projeto € realizada em duas etapgmimeira esta relacionada a
realizacdo, frequéncia e participacdo dos aluremsegunda com a evolucéo e o aprendizado
deles referentes aos estilos da natagéo, a firead@liar o processo de ensino e aprendizagem
e verificar se os objetivos inicialmente tragadwain atingidos.

Com base no exposto, o presente estudo teve avobgiet analisar em que aspectos a
monitoria em natacéo contribui para a formacaorddgando em Educacéao Fisica.

Nesse sentido, foram apresentadas algumas questdesadoras, que buscamos
responder com a nossa pesquisa, dentre elas: Déogqua a monitoria contribui para o
processo formativo do futuro professor de natagde® sao sujeitos atuantes de seu processo
formativo? Os monitores reconhecem a importanciaaiaitoria para sua formacao?

Como relevancia do estudo, esses dados trouxerama guonitoria em natacéo pode
proporcionar conhecimentos para a formacdo dosositprofessores de Educacdo Fisica,
podendo também ampliar esses conhecimentos eltmségnificativos.

3 METODOLOGIA

A presente pesquisa foi pautada em uma abordageditatjua, utilizando como
meétodo o estudo de caso. Segundo Minayo (200Bsqupsa qualitativa responde a questdes
muito particulares. Ela se preocupa, nas ciéndegis, com um nivel de realidade que néo

pode ser quantificado.
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O local da pesquisa foi o Instituto Federal de Bgé&o, Ciéncia e Tecnologia do
Ceara (IFCE),campus Canindé. Tendo como sujeitos-alvo da pesquisa ositanes de
natacdo do projeto Nadando em Saude do IE@fpus Canindé, a pesquisa contou com 15
participantes, sem critério de exclusdo, assimng@ado todos os monitores, de ambos os
sexos e de diversos niveis de semestre do prajesmo os que estavam ha pouco tempo.

A coleta de dados foi realizada, primeiramente, ipefio de uma reunidao com 0S
monitores do projeto, durante a qual aqueles geikaaam participar e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) recebecaquestionario, que foi pré-elaborado
pela pesquisadora, composto de 4 (quatro) quesh@stas.

Para a analise dos dados, foi utilizado um critéleo classificagdo das respostas
obtidas com o questionario, por aproximacéo deotap, com base em uma leitura critica e
reflexiva. Posteriormente, os dados foram orgamiggohra apresentacdo e discussdo com

outros autores a respeito da formagao.
4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa foi realizada no IFC&gmpus Canindé, com um total de 15 monitores de
natacdo do projeto Nadando em Saude, de ambosxos se semestres diferenciados.

Apresentaremos a seguir a caracterizagcado da anmas@aadro 1.

Quadro 1- Caracterizacdo da Amostra

Sujeito Idade Sexo Semestre Tempo de monitoria no
projeto

M1 21 anos Feminino 2° 6 meses

M 2 25 anos Feminino 20 1 semana

M3 22 anos Feminino 20 2 semanas

M4 35 anos Feminino 20 2 meses

M5 24 anos Feminino 40 1 ano e 6 meses

M 6 29 anos Feminino 40 6 meses

M7 29 anos Feminino 40 1 ano

M 8 25 anos Masculino 40 1 ano

M9 23 anos Masculino 40 6 meses

M 10 27 anos Masculino 30 9 meses

M 11 18 anos Masculino 30 4 meses

M 12 26 anos Masculino 20 3 meses

M 13 31 anos Masculino 20 2 meses

M 14 22 anos Masculino 6° 2 anos e meio

M 15 22 anos Masculino 6° Mais de 1 ano

Fonte: Elaboracéo propria.
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Percebemos, de acordo com o Quadro 1, que 8 (odnjtores sdo do sexo masculino
e 7 (sete) sdo do sexo feminino e que boa pares dsitdo cursando o 2° semestre. S&o 6
(seis) monitores do 2° semestre, 5 (cinco) dodestre, 2 (dois) do 3° semestre e 2 (dois) do
6° semestre, com faixa etaria entre 18 e 35 amwsePe-se que o tempo de monitoria deles &
curto, pois tém, em geral, de uma semana a 6 ma=msdy 0S mais veteranos no projeto dois
monitores do 6° semestre, que ja estdo com mdisade na monitoria, o que indica que estao
no projeto desde o inicio de sua formacédo, dadsiderado positivo, pois o ganho de
aprendizagem € maior, uma vez que eles poderdcapeo® na monitoria até concluir a

faculdade

4.1 Descricao das atividades formativas na monitaiem natacao

Segundo os monitores M8 e M10, o planejamento erganacdo das aulas
acontecem juntamente com os professores do pr@etodos os monitores. Além de
pesquisarem sobre o0 assunto para uma melhor assimido conteddo e consequentemente
uma melhor aprendizagem, eles elaboram os plan@aildepara a aplicacdo na monitoria.
Percebemos, assim, pelas falas dos sujeitos, carpategem esses momentos, com
elaboracdo de plano de aula (M10) e aprendizadanmuito de vivenciar a pratica docente
além de pesquisas (M8).

Constatamos que 0s monitores planejam e elaborarplave®s de aula, fazem
pesquisas e trabalham de forma coletiva, em questagrendem através da orientacdo e
supervisdao dos docentes que coordenam o0 projejagcé importante em seu processo de
formacao, pois ocorre uma troca entre o educande@ucador, e com 0s seus colegas de
monitoria também.

Com auxilio e orientacdo de um professor supervsatuno-monitor pode tornar-se
um autocritico e investigador da propria praticaesibe e responsavel pelas demandas que
possam surgir em sua area de atuacao, observaasibahilidades e limitacbes (BARBOSA,
2014).

De acordo com Silva e Santos (2015), uma pesge#aada na Universidade Federal
de Alagoasgcampus Arapiraca, mostrou que a monitoria é vista coma derramenta que
melhora o ensino de graduacéo, por ter praticabelscidas e experiéncias junto ao docente;
ou seja, o aluno construira, em toda a sua viddémc@ma, bases para que ele se torne um

profissional competente.
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4.2 A importancia da monitoria em natacao para a formaéo dos monitores

A importancia da monitoria em natacao para a fodoalps monitores € reconhecida
por eles, que compreendem o0s encontros de plangiam@mo uma forma de aprendizagem.
O sujeito M2 diz que permite aprender de maneiris arapla, ja M5 explica que poder ter a
oportunidade de vivenciar a monitoria é de sumamapcia, pois € nela que tera vivéncias
que auxiliardo em enfrentamentos futuros. O paditie M11 fala que a monitoria lhe
antecipa expertises que irdo auxilia-lo como fupnafessor.

O ato de educar o futuro profissional para atuaéme docente é a formacdo de
professores, que é uma agéo efetuada com o proplesdesempenhar a tarefa de educar, de
ensinar, de pesquisar, de aprender e de avaliacente (VEIGA; D’AVILA, 2012)

Em pesquisa, Freitas e laochite (2012) relataram a® vivéncias praticas séo
essenciais para a formacao dos discentes e qupressesso 0s tornard seguros e capacitados
para o trabalho com diferentes conteddos, o quelmmra as falas dos sujeitos de nossa
investigacao.

O monitor de natacdo aprende a ser um profissier@mo agir em determinadas
situacdes, ja que a monitoria € um “ensaio” pargida e, segundo Souza (2009), a
importancia da monitoria no ensino superior vaimale um titulo, pois agrega no aspecto
intelectual, uma vez que a troca de conhecimemttie professor orientador e aluno monitor
€ constante.

Percebemos, assim, que a relacéo entre teoridieapgdundamental para a formacéao
do aluno, pois as experiéncias vividas na graduagéiao subsidios para sua atuacdo na
docéncia. O aluno deve vivenciar na universidadel@ague ele deseja colocar em pratica,
pois conseguimos transmitir com mais fluidez quanelmos uma experiéncia na area

escolhida.

4.3 A organizacao e o planejamento das aulas condldas pelos monitores

A organizacao didatica e pedagogica das aulas eatatipelos monitores baseava-se,
inicialmente, em um encontro com todos 0s monit@ess professores supervisores do
projeto. A distribuicdo das aulas se dava por rdaidivisdo em duplas ou trios, e cada grupo
ministrava de uma a duas aulas por més, dependiengieantidade de monitores existente.

De acordo com as falas dos pesquisados, o prooessna, inicialmente, com uma

reunido geral, seguida da divisdo do grupo, e gantam planos feitos mensalmente (M6),
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foi informado também que possuia um planejament@@munto, pois 0s grupos divididos
planejavam e davam aula juntos (M7), e, por fingacgrupo ficava responsavel por uma ou
duas aulas por més, dependendo da quantidade d®rasmisponiveis (M9).

As falas dos monitores revelam que a elaboracidcadias era feita com base em
pesquisas sobre o conteudo a ser repassado n&kslaabservavam o desenvolvimento dos
alunos participantes do projeto e, com base naesaklucao, elaboravam o plano de aula,
sempre respeitando os limites dos alunos.

O sujeito M5 diz que primeiro observa o desenvoérito dos alunos e, com base em
sua evolucao, ele elabora um plano de aula, lerdbrgne a aula tem de ser feita para o
aluno e respeitando os limites do aluno. Ja comjeite M12, temos o relato de que ocorre
uma pesquisa sobre o conteldo que sera executadegunda parte é a de fazer o plano de
aula.

Colabora com as discussdes de nosso estudo umaigzeseplizada por Batista et al.
(2006), em que os autores sao alunos do 3° anardo de Educac¢éo Fisica da Universidade
Federal de Mato Grosso do Sul, como parte dossigsiida disciplina de natacéo |. Para a
realizacdo do trabalho, foram selecionadas quesiil@® a producdo de planejamento das
aulas (sua existéncia, quem faz, com que frequémaitorma de organizacéo das turmas).

Como resultados, verificaram que 87.5% dos esteibed@tos pesquisados realizam o
planejamento das aulas, enquanto 12,5% deles nfir@e@eupam com essa etapa. Esse estudo
de Batistaet al., (2006) concluiu que o ndo planejamento das audasodstra falta de
responsabilidade e compromisso com o desenvolvoreiat aprendizagem dos aluno, e isso
revela um baixo comprometimento com as especifigdade cada aluno, pois o professor
estara trabalhando com uma aula para todos, s@eitersa individualidade biolégica.

Fazendo uma comparacdo com o nosso estudo, pemelpm a organizacédo e o
planejamento das aulas sdo muito importantes pdesenvolvimento dos alunos e que essas
duas etapas do ensino estdo presentes na momeioneatacdo, onde 0os monitores sabem da
importancia de se elaborar e pensar em uma aulacolelo com as especificidades dos
alunos. Nao esquecendo que uma aula de natacaden@&oestar centrada na repeticdo de

gestos motores, mas na aquisicdo de conhecimedeseavolvimento do aluno.
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4.4 Aspectos positivos vivenciados na monitoria

Os monitores de natacdo consideram que todos estaspvivenciados na monitoria
sao importantes para esse processo de formacapentange a vivéncia e socializacdo dos
alunos.

O monitor M5 fala que todas essas experiénciasdedmndamental importancia na
formacdo de qualquer pessoa, ja M14 fala que todoaspectos sdo positivos para a sua
formacdo, pois quando da certo traz satisfacdoaaedquda errado € importante, pois ela se
concentra em aprender mais, e M15 fala que tewastad vivéncias na monitoria enquanto
aluno e que hoje é egresso, mas continua a fagerdqaprojeto.

Em um estudo realizado por Vilar (2014), o aut@staea que a vivéncia pedagogica é
considerada significativa para a formacdo doceptes as atividades desenvolvidas na
natacdo no estagio supervisionado IV contribuirafaima relevante para o processo de
ensino-aprendizagem dos futuros profissionais de&gho Fisica.

Considerando os aspectos positivos vivenciadosaratonia em natacao, juntamente
com o estudo citado, percebemos que had uma esteddgdo entre conhecimentos e
habilidades adquiridas em todo esse processo fmor&tgue os monitores sédo orientados por
um docente especializado na area em questdo, faaemdelo entre o orientando e o
orientador, obtendo, assim, uma troca de conhe¢asen

5 CONSIDERACOES FINAIS

Com base na pesquisa realizada, concluimos quengomni® em natacao € importante
para o processo de ensino e aprendizagem dos gomtuam Educacédo Fisica, fazendo um
elo entre teoria e pratica, proporcionando uma r@pea na area da docéncia que 0s
estudantes s6 iriam vivenciar depois de formados.

Percebemos que o processo de monitoria pode ontilmuir com a autonomia do
aluno para exercer atividades que véao fazer semtidontribuir com sua formac&o nos
aspectos social e cultural, para que ele possadgréde forma significativa.

Os monitores reconhecem a importancia da monitnanatacao para sua formacéao,
nos aspectos pessoal, social e profissional, oggmante seu desenvolvimento enquanto
alunos-monitores, sendo uma forma de melhorar diangs conhecimentos adquiridoa
teoria, e também aprender de maneira ampla sobee&sa da Educacdo Fisica, que € a

natacao.
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A organizacéo e o planejamento das aulas da m@n@geontecem em um encontro
com o0s docentes responsaveis pelo projeto juntanocemt os monitores, em seguida eles sédo
divididos em duplas ou trios para elaboracéo egpamento da aula, quando fazem pesquisas,
procuram em livros e internet informacdes sobressum@to a ser conduzido e produzem o
plano de aula.

Em relagdo aos aspectos vivenciados na monitorex Sfio considerados como
positivos para a formacdo dos monitores estdo iothmduos encontros formativos com o0s
docentes responsaveis pelo projeto, o planejament execucdo do plano de aula, a
socializacéo entre todos os participantes, a viaéacexperiéncia como docente e todo o
aprendizado e os conhecimentos adquiridos.

Diante de todas essas discussfes, esperamos rplelihad seja um ponto de partida
para pesquisas mais aprofundadas e que possa mwgtranto esse processo de monitoria €
importante na vida académica dos discentes de dieteina em Educacgéo Fisica, sendo fonte
de conhecimento e aprendizagem para os futurosgimiais.
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