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RESUMO

Esta pesquisa tem por finalidade investigar e saiai questao da gravidez na adolescéncia, a
conciliagdo da maternidade com a vida escolar eocarascola lida com essa realidade. A
coleta de dados foi realizada mediante a gravagi@mnirevistas com uma adolescente
gravida, duas adolescentes que ja eram maes egdeteres de escolas publicas. Os
resultados apontam que as adolescentes conheciaon &€ utilizavam métodos
contraceptivos, mas acabaram por engravidar, mésnam acesso as informacdes. A escola
procurava acolher as estudantes, inclusive danguasopara os bebés, e conscientizando os
demais estudantes para n&o discriminar e assier evidesisténcia das adolescentes gravidas
ou que tiveram filhos.

Palavras-chave:Maes Adolescentes. Educacao Sexual. Escola. Género

ABSTRACT

This research aims to investigate and analyze #selei of teenage pregnancy, the
reconciliation of motherhood with school life anowhthe school deals with this reality. Data
collection was performed by recording interviewshna pregnant adolescent, two adolescents
who were already mothers and two public school marg The results of which indicate that
the adolescents knew and / or even used contraeepiethods, but eventually became
pregnant, even having access to the informatiore 3¢hool sought to welcome students,
including giving clothes to babies, and making otsteedents aware not to discriminate so as
to avoid giving up pregnant or child-bearing adoésgs.

Keywords: Adolescent Mothers. Sex Education. School. Genre.
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J. P. Gongalves 110

1 INTRODUCAO

A sociedade atual vem passando por diversas tramsfdes, a cada dia a tecnologia
tem se desenvolvido e se tornado acessivel a uneroloada vez maior de pessoas. Nesse
cenario, alguns assuntos relativos a sexualidade, historicamente foram ocultados de
criangas e adolescentes, ultrapassaram as esdargisufes e na atualidade se fazem presentes
na televisdo, na internet, nas rodas de conversasilegem na escola. Assim, foi necessario
gue a escola se posicionasse para lidar com telcsib, buscando discutir as informacdes
junto aos alunos e alunas de forma a educa-losredifemente das tecnologias que muitas
vezes acabam influenciando de maneira negativa, ppopagar diferentes formas de
informacdes, sejam elas educativas ou nao.

Diante da necessidade de abordar discussfes aslatieducacdo sexual em ambito
escolar, na década de 1990 o Ministério da Educdiy#eC) publicou os Paréametros
Curriculares da Educacéo para o Ensino Fundam@hEls), sendo que um deles referia-se
a sexualidade (BRASIL, 1998). Duas décadas se @assa 0 que se percebe nas escolas é
gue essa tematica ndo pode ser muito abordadagsivelentre os adolescentes, apesar de
muitos deles ja vivenciarem praticas sexuais peroeate.

Devido a essa iniciagdo sexual precoce, por padedolescentes, muitas vezes acaba
ocorrendo a gravidez indesejada que costuma resmtgroblemas, principalmente para as
meninas, Vvisto que ha preconceitos relacionadosuestfes de género, quando uma
adolescente aparece gravida no espaco escolar.

Assim, cabe questionar: Como a escola lida comestga da educacéo sexual e com
casos de gravidez na adolescéncia em Navirai —Ra82 melhor entender essa realidade, foi
realizada uma pesquisa de natureza qualitativa, @ambjetivo de investigar e analisar a
questdo da gravidez na adolescéncia, a concilidgdonaternidade com a vida escolar,
guestbes de género e como a escola lida com esdglade no municipio de Navirai — MS.
Os resultados da pesquisa, bem como a andlisefeleneial tedrico sdo apresentados na

sequéncia.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 A fase da adolescéncia

A adolescéncia é uma fase repleta de conflitos, vguealém da mudanca corporal,
visto que diversos acontecimentos ao mesmo tengddgzos, psicoldgicos e sociais trazem
um sentimento de inseguranca e desequilibrio pai@dalescentes, visto que se encontram
em um periodo transitério, por terem deixado decs@nca, mas ainda ndo adquiriram a
identidade adulta. Assim, “[...] a adolescénciaidagle da mudanca, como implica a prépria
etimologia, da palavra:adolescere em latim significa ‘crescer” (MARCELLI;
BRACONNIER 1989, p. 21). Portanto, corresponde adodo de crescimento acelerado
entre a infancia e a maturidade.

Diante desse contexto de transi¢do, as pessoagquesponsaveis pela educacdo dos
adolescentes, tanto na esfera familiar, no casgaiss quanto na esfera escolar, a cargo dos
professores, precisam também se adaptar a essag@dade. Mas quando se inicia a fase
da adolescéncia? Embora podendo variar de umag@ssa outra e sendo mais precoce
entre as meninas (GONCALVES, 2016), no Brasil catasd da Crianca e do Adolescente
(ECA), estabelece em seu Art. 2°, que a adolest@ucresponde a faixa etaria de 12 a 18
anos de idade. Em casos excepcionais e quandathismelei, o estatuto é aplicavel até os 21
anos de idade, como € o caso dos Art. 121 e 14eldda lei (BRASIL, 1990).

Para Ferreira (2003), a adolescéncia pode seraierd trés fases: a) pré-adolescéncia
ou adolescéncia menor em torno dos 11 a 13 anasggameninas, e 12 a 14 anos para 0s
meninos. Essa fase é fortemente marcada por muglangaorais e um aumento de energia
voltada principalmente para a sexualidade gerangitarouriosidade; b) adolescéncia média
em torno dos 13 aos 15 anos para as meninas es1¥6anos para 0S meninos, em que ha
uma maturacdo sexual e a descoberta do EU psicoldggrando necessidade de sua
manifestacdo, através da autoafirmacéo; c) adelescémaior ou juventude, na qual
compreende o periodo de 15 a 18 anos para as radias 19 para os rapazes, é também
chamada de adolescéncia adulta porque o jovem japsexima da harmonizacdo e
objetivacdo do adulto trazendo o fim do desiquibr

No entanto, os conflitos se intensificam nessanaltiase, pois, para os pais, os filhos
parecem nunca crescer, costumam pensar que aind@ addade adequada para conversas

mais sérias, como a sexualidade, por exemplo. Assimitas vezes ocorrem enfrentamentos
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J. P. Gongalves 112

entres as partes, visto que de um lado o adolespestisa se autoafirmar como autbnomo e
dono de sua vida, por outro lado, 0s pais ou resp@is normalmente ndo compreendem o
que parece ser uma rebeldia do filho (GONCALVESMKE, 2007).

Contudo, ndo podemos considerar os comportameatdaseé da adolescente como
estaticos ou homogéneos. O estudo realizado pocaB@s e Damke (2007), com a familia
tradicional, evidenciou que a adolescéncia vivaetaigelos pais, de forma rigida e ndo aberta
a conversas, foi diferente da que costuma ser iexpeada pelos filhos. Dessa forma, os pais
devem respeitar e entender a vivéncia de seusfifiroicipalmente se for levada em conta a
quantidade de informacdes que os adolescentesjelééno acesso. Nesse sentido, é possivel
afirmar que cada época tem suas peculiaridades.

Além do mais, sabe-se que ambientes onde existghoampaciéncia e respeito dos
pais sdo mais adequados para a vivéncia da fateseeote, bem como a disponibilidade de
tempo e a flexibilidade em aceitar a opinido doejay sem buscar ter razdo absoluta
(GONCALVES; DAMKE, 2007). Assim, podemos percebaedanto para os pais quanto 0s
professores em posicdo de educadores, é precisp mwue o adolescente tem a dizer,
atendendo as suas limitacbes e conflitos. Compesecada fase garante aos educadores,
sejam eles pais ou professores, maior éxito emnuesghar seu papel evitando que
equivocos e desconfortos acontegcam, como sinab®aawitoras mencionadas anteriormente.

[...] filhos ndo tém muitas chances de se comurdoar seus pais, muitos destes s6
se interessam com negocios e nunca arranjam teamgoegcutar os filhos; outros
parecem ter medo de se revelar ou de enfrentarobdemas [...] toda vez que séo
procurados ndo chegam ao dialogo, porque é howcorelersar com quem sempre
tem razdo. O pai que ndo é acessivel pode pargifarente aos olhos do filho, e
isto tem efeito gravissimo. Dessa forma, o dialegtre pais e filhos ndo passa de
mondlogo, porque aqueles negam a estes o diret@ana@em falar, preferem que os
filhos simplesmente escutem. Pais e filhos precisamonhecer para se amar e [...]

sem dialogo pais e filhos nunca se encontrardo (GERWWES, DAMKE, 2007, p.
3386).

A comunicacgdo entre pais e adolescentes é impertaras impor alguma ideia pode
se tornar num grande problema, por ser entendidoppde do adolescente como um
enfrentamento, deixando-o ainda mais relutanteusaadda afirmacéo de suas percepcoes.
Assim, é necessario que haja uma compreensao fisssg@or aqueles que irdo orientar e
educar aos adolescentes, a fim de desempenharlldar feema possivel a funcdo educativa,

priorizando o bem-estar dos jovens.
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2.2 Escola e educacéo sexual

Embora a transformacéo do corpo e manifestagdesxdmlidade ocorram com maior
frequéncia na fase da adolescéncia, o processdutagio sexual deve ser iniciado na mais
tenra idade, visando sanar as curiosidades e falonassim individuos seguros, esclarecidos,
livres de preconceitos, davidas, traumas e tabwes,ppdem desencadear em problemas na
vida adulta.

A educacao sexual deve comecar logo na educagiuilnuando os primeiros sinais
de curiosidade comecam a se manifestar. Geralmemissa reacdo de bloqueio e
constrangimento € automatica quando nos deparammssduacdes em que as criancas
demonstram curiosidades em relacdo ao seu propmm @u ao corpo de outra crianca ou
pessoa maior. Muitas vezes, as criangas sao rejidesne os adultos evitam falar sobre o
assunto, podendo ser internalizado ja desde aciaf@gue é necessario ocultar a curiosidade
ou desejos sexuais, por se entender que se traabgaldeio e inadequado para o publico
infantil (MONTARDO, 2008). Assim, um adolescenteedoi repreendido na infancia podera
se sentir constrangido ao comentar sobre seusoaresédiividas inerentes a sexualidade.

Para Gongalves (2016), a descoberta da sexualataniee entre 3 e 6 anos de idade,
que corresponde a fase da segunda infancia. Aceriparcebe seus 6rgdos genitais e tem
necessidade de toca-los, pois se diverte e searerpenquanto descobre o proprio corpo.
Contudo, ndo € necessario limitar a crianca, imukda de explorar e se conhecer, pois 0s
pequenos nao percebem a sexualidade de formaaecético o adulto, mas sim entende como
algo normal, como todas as outras partes de spo.cor

No caso da educacéo escolar, sabemos que exisiemaa barreiras e dificuldades,
nao sendo entendido como facil para os professpresalém de lidar com salas lotadas e
tantas outras exigéncias, ainda terem que se re@pbrnar por mais essa atividade
relacionada a educacéo sexual. O ideal entéo lsavier a unido e interacdo entre pais ou
responsaveis e professores, mas muitas familiée sst sentindo incapazes de realizar essa
tarefa educativa e entdo enviam seus filhos a @&sogpletos de tabus, preconceitos,
sentimento de culpa e duvidas, que podem desencagiea série de escolhas inadequadas,
gerando problemas psicossociais em suas vidaaadMONTARDO, 2008).

Mas a escola também tem suas dificuldades, vistoequ geral os professores nao se
sentem preparados para trabalhar sobre a educaq#al,por ndo terem recebido a formagéo
necessdria, podendo ainda transmitir crencas ooomeeitos que podem atrapalhar a
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formagcao dos estudantes. Nesse sentido, Maia (300474) destaca que existe a “[...]
constatacdo de que o despreparo e os valores petxidos e irrefletidos dos professores
poderiam levar qualquer atividade de educacéo sexteanar-se inoperante — no melhor dos
casos — e, muito provavelmente desastrosa”.

Também Montardo (2008) menciona que, diferentemeibe familiares, o0s
profissionais da educacao ndo devem se baseanso semum e tampouco transferir para as
criancas e adolescentes seus valores morais @iosels. E preciso haver um processo
formativo para que seja possivel educar os aluobsesa sexualidade de maneira correta e
nao com base em traumas pessoais e opinides iratdEyque em nada contribuem para o
processo educativo dos estudantes.

Ao refletir sobre a educacdo escolar, Altmann (208d4staca que por meio dos
Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998)nstituicdo escolar foi reconhecida
oficialmente como apta para a funcdo de educadomat dos jovens, sendo considerada
como um espaco adequado para discussoes, a finardatig a dignidade, igualdade de
direitos, solidariedade e respeito. O objetivo daol deve ser ndo soO informar, mas
conscientizar sobre o autocuidado com o corpo eepgéio de doencas sexualmente
transmissiveis (DSTSs).

Dessa forma, cabe a escola criar vinculos com olgstkntes, a fim de conscientiza-
los sobre o risco de contaminacao por doencas lseange transmissiveis, bem como o risco
de uma gravidez nédo planejada. As tematicas rakativsaude sexual e reprodutiva devem ser
trabalhadas na escola juntamente com os demaisiciw# curriculares, em forma de projetos
ou ainda por meio de parcerias com 6rgaos pubtiaggea da saude.

E necessario considerar que apenas informar aososalndo mudarda seus
comportamentos, pois o0s adolescentes mesmo salmmae métodos podem evitar a
gravidez ou a contaminacdo por doencas sexualrtranwmissiveis, ainda deixam de usa-los.
Para que haja mudancas, Montardo (2008) sugereapream debates sobre as dificuldades
em usar esses metodos ao invés de palestras iatitegdalertando sobre riscos ao praticar
relacbes sexuais.

Os PCNs orientam professores a serem mediado@ssdato, ndo devendo proibir ou
punir os alunos, mas produzir sujeitos autodigtolos, conscientes da sua liberdade sexual e
dos cuidados a serem tomados, zelando pela salsleudecorpos e mentes, respeitando e
sendo respeitados.

Tocar nesse assunto nao se trata de tarefa fi&cilhe@smo para os pais, mas € preciso

garantir que a informacédo chegue ao adolescensa iBformacgdo, se bem planejada, fard
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com que esses jovens tenham relacionamentos afetivma vida sexual com menos traumas
ou consequéncias ruins que podem vir em forma degs sexualmente transmissiveis ou

uma gravidez néo planejada.

2.3 Gravidez na adolescéncia e relacbes de género

Historicamente no Brasil foi construida a ideiagie as mulheres se realizam por
meio da maternidade e essa imposicao social, astsoéi falta de educacao sexual, podem
resultar em gravidez na adolescéncia. Ademaisntexto cultural, em que as pessoas estédo
inseridas, define os papéis que devem ser deseamg@npor meninas e meninos ou mulheres
e homens, os quais devem se comportar de acordoocgne é esperado para 0 Seu Sexo
biolégico. (GONCALVES, 2009).

Em relacéo a sexualidade, por exemplo, € mais dobma sociedade que a mulher é
que deve se cuidar para evitar uma gravidez inagsgejpois ela é que tera maiores
consequéncias. Ocorre que, no caso das meninasseeioles, nem sempre elas encontram
abertura e apoio para adquirir anticoncepcionais poeservativos, por se sentirem
constrangidas. Muitas vezes as meninas nao recapeim de seus parceiros sexuais quanto a
prevencdo e tampouco podem pedir auxilio aos saisspara adquirirem esses métodos.
Dependendo de alguns costumes culturais, 0 sexas @t casamento € visto como algo
pecaminoso e assim as jovens preferem ndo se pa@nao evidenciar que ja possuem uma
vida sexual ativa.

Cabe salientar que, como a sexualidade € enteontia normal e necessaria aos seres
humanos, ela ndo deve ser ignorada e nem repririiga.contrapartida, a gravidez na
adolescéncia ndo pode ser vista ou tradada cornmalgnal e adequado, tanto em relacéo ao
corpo da menina que ainda ndo concluiu sua tatal d@ formacé&o, quanto do ponto de vista
psicolégico e social. Para Schiro e Koller (20k8)grande problema da sexualidade, mais
especificamente das meninas, refere-se a faltaedspgrtivas e poucas oportunidades de
realizacdo, fazendo com que elas busquem median&teanidade um papel na sociedade.

Nesse contexto, da mesma forma em que as menirasdam a maternar cuidando
das bonecas, ao se deparar com uma gravidez naselotia, a sociedade espera que
desempenhem bem a fungdo materna. No entanto,sasgsendo costumam refletir se as
meninas possuem dificuldades para desempenhared gapmae precocemente, tendo em

vista que também séo criancas. Parece até causammpacto e reprovacao ver a adolescente
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nao desempenhar adequadamente o seu papel deawfies d fato de estar gravida ou ter um
bebé com tdo pouca idade.

Ao abordar sobre a gravidez na adolescéncia ededade género, € importante
considerar que 0s meninos costumam ter menos a@xam relacdo ao tornarem-se pais.
Eles ndo tém problemas com a escola, por ndo taramiga de gestante, que é tao evidente,
muitos continuam vivendo da mesma maneira que ,agmesianto que, no caso das meninas,
a vida muda completamente. Assim, é possivel afiqna as meninas gravidas sédo as que
mais tém prejuizos psicossociais em relacdo a mdéele ndo planejada, e apos o
nascimento de seus bebés, as dificuldades se ifidams ainda mais, pois elas tém que se
dedicar aos cuidados da crianc¢a, protelando pobam tempo os planos para a sua propria
vida, inclusive de escolarizacéo. De acordo comr&ehKoller (2013), o primeiro desafio da
gravidez na adolescéncia comeca com a mudanca figimenina, que sente vergonha de seu
corpo e, apos o parto, o bebé geralmente é crieldonpéde, evidenciando assim as limitacdes
gue a jovem mae terd para continuar os estudoasegoentemente sua carreira profissional
podera ser prejudicada.

No que se refere a gravidez na adolescéncia extorgscolar, € necessario considerar
que a escola tem forte influéncia sobre a vidaadtmdescentes, uma vez que eles passam um
tempo relativamente longo no espaco escolar eafegzores sdo os principais formadores de
opinido. Para Altmann (2001, p. 575), os jovensdawm ter informacgdes sobre sexualidade,
mas encontram-se carentes dessas informacdesipphinente as meninas, e o problema é
que “Quanto menor o nivel de escolaridade e in&trugaior sera o indice de gravidez e/ou
contaminacgdo por doencas sexualmente transmissivaigtora também salienta que:

Em artigo publicado no jornal Folha de S. Paulosdé-“0 melhor método
anticoncepcional para as adolescentes é a esamdgnta] maior a escolaridade,
menor a fecundidade e maior a protecdo contra dsengexualmente
transmissiveis”. A escola é apontada como um iraptetinstrumento para veicular
informagBes sobre formas de evitar a gravidez es&eproteger de doencas
sexualmente transmissiveis, chegando-se a porgfird&r que quanto mais baixa a

escolaridade, maior o indice de gravidez entreemgehtes (ALTMANN, 2001, p.
575).

As meninas pertencentes a classes econémicas>derbada costumam ter prejuizos
ainda maiores ao se depararem com a gravidez mesaépocia, devido as dificuldades para
criarem seus bebés e consequentemente sua vidaressr@ afetada. Os professores podem
proporcionar a essas adolescentes uma nova visdouddo, para que elas ampliem suas

perspectivas em relacdo ao seu futuro profissienalal e seu bem-estar psicoldgico.
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Gravidez na Adolescéncia e Conciliagdo da Maternidke com a Vida Escolar 117

As adolescentes que ja estdo gravidas, ou tiveer@sbrecentemente, precisam ser
acompanhadas e amparadas para que ndo abandoenlaa Kluitas delas assumem papel
de mée e esposa, se dedicando as tarefas do teas@e sentem envergonhadas a retornarem
por medo de sofrerem discriminacgéo.

O fato é que essa fase tao dificil para a adolésaeen passar, e esse tempo nao pode
ser simplesmente desperdicado. A menina senteessidade de apoio de sua familia e da
escola para que ndo abandone suas atividadess@taoibém que seu bebé seja cuidado
enguanto ela estuda e se prepara para a vida.adulta

As dificuldades e a falta de recursos também aéabafietando o desenvolvimento e
bem-estar do bebé, por isso € necessario que fegaupacao e providéncia de meios para
amenizar esses danos. Assim, tendo passado essai¢ad de adaptacdo a maternidade, mae
e filho poderao ter uma vida digna.

Devemos refletir sobre como ajudar essas menirtasnar este evento numa mola
propulsora para recomecar e alcancar sua realizzg@o pessoa, buscando extrair dessas
vivéncias um aprendizado para a vida, garantindor@o haja reincidéncia de gravidez néao
planejada, mas sim o bom desenvolvimento na saeprafissional, social, afetiva e familiar.

Entendemos que é importante haver maior investoneoatque se refere a educacédo
sexual, para que os adolescentes conhecam seuwss,cerfendam os riscos relacionados a
uma gravidez precoce e transmissdo de doencas, @efique a iniciacdo a vida sexual seja
positiva, sem correr o risco de ter consequénaigsppderdo comprometer o futuro desses

jovens em desenvolvimento.

3 METODOLOGIA

O presente trabalho se caracteriza como uma pesgi@snatureza qualitativa,
realizada a partir do levantamento do referenei@lito e pesquisa de campo. De acordo com
Godoy (1995, p. 62), “Os estudos denominados quialis tém como preocupacao
fundamental o estudo e a analise do mundo empEniteeu ambiente natural”. Nesse tipo de
pesquisa, é permitido ao pesquisador inserir-sammioiente real da situacdo que estd sendo
problematizada. Para Chizzotti (2003, p. 221),]“h.pesquisa qualitativa recobre, hoje, um
campo transdisciplinar, envolvendo as ciéncias mamae sociais [..] e adotando

multimétodos de investigacdo para o estudo de ndnieno situado no local em que ocorre”.
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Para a realizacédo da coleta de dados, foi feitacacpor utilizar como instrumento
investigativo, um roteiro de entrevista semiestado, visto que a descricdo dos dados
coletados proporciona ao pesquisador uma visdoaadplassunto problematizado. Assim,
com base na pesquisa bibliografica, foi elaborashorateiro com diversas perguntas que
serviu de base para a gravacdo das entrevistaforoh@a que as pessoas entrevistadas
pudessem ter liberdade para expor seu entendimentxperiéncia sobre a tematica
pesquisada. Segundo Godoy “[...], os dados colstagarecem sob a forma de transcricédo de
entrevistas” e contribuem para a “[...] compreenaéwmpla do fenbmeno que esta sendo
estudado”, visto que todos os dados da realidade csisiderados importantes e
consequentemente devem ser analisados. “O amlaeagepessoas nele inseridas devem ser
olhados holisticamente: ndo sdo reduzidos a vasiaveas observados como um todo”.
(1995, p. 62).

A pesquisa de campo teve inicio com a procura @lesdos participantes, ou seja,
adolescentes pertencentes a escola da rede pdblidavirai — MS que estavam gravidas ou
gue eram maes, bem como os gestores das escolassgsealunas estudavam. Dessa forma,
a pesquisa contou com a participacdo de cinco pessmijas caracteristicas, durante a
realizacdo da coleta de dados, no més de maiolf; etam:

1. Adolescente (Ad. 1)Mulher, 16 anos, cursava o 2° ano do Ensino Méslitgva com 5
meses e meio de gestagcdo, morava com a mée e irma

2. Adolescente (Ad. 2)Mulher, 16 anos, cursava 0 9° ano do Ensino Fundf@atga tinha
um bebé com um ano e trés meses de idade, moravas@ais e vivia matrimonialmente
com o pai da crianga.

3. Adolescente (Ad. 3)Mulher, 15 anos, 7° ano do Ensino Fundamental EdAa um bebé
com um ano e um 1 més, morava com 0s pais.

4. Gestor:Homem, 41 anos, Graduado em Geografia e Histdriaya ha 24 anos na area da
educacéo e ha 2 anos e meio como diretor na geestmisada.

5. Gestora: Mulher, que preferiu ndo falar a idade, formada Redagogia, Letras e fez
especializacdo em Gestao Escolar, atuava ha 2%an@iea da educacao e 25 anos somente
na escola atual. Nos ultimos 3 anos ocupou o agbretora.

Na sequéncia, apresentam-se trechos transcritofaldasdos sujeitos e a andlise e
discussdo dos dados coletados, bem como suas éqasi e conceitos sobre assuntos
relacionados a sexualidade, maternidade e educdedmodo a encontrar respostas sobre

como ocorre a gravidez e a maternidade na faséaesios adolescentes.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Durante a realizacdo das entrevistas, foi possiethr que as trés adolescentes
entrevistadas moravam com seus familiares: a Aturica se casou; a Ad. 2, apesar de ser
casada com o pai do bebé, morava no fundo da osspais; ja a Ad. 3 foi casada por um
tempo, com o pai do bebé, mas se separou e vataugpcasa dos pais.

Apesar de todas afirmarem que suas familias comvams sobre sexo com elas, os
seus relatos indicavam que esse assunto era wisto um tabu e néo era tratado pelos pais
abertamente. A Ad. 1 assim afirmou: J[minha mé&e..., tipo, todo mundo sempre falava as
coisas, sabe? me alertando!” J4 a Ad. 2 consideraapebia um pouco de atencdo por parte
do pai: “Entéo era..., tipo assim, como a minha te&eproblema psicologico, entdo era mais
0 meu pai, que era meio pai e mae da gente, masteeum tabu sobre esse assunto”. A Ad.
3 comentou sobre a tensdo dos pais e 0 entendimedteo sobre sexo: “Minha mée sempre
falava para tomar cuidado e tal”. Os relatos dassna@lolescentes sinalizam que, para muitas
familias, continua sendo constrangedor falar sebxe e, nesse contexto, Montardo (2008, p.
162) destaca que “[...] os pais se convenceramudeirgapacidade e da necessidade de
terceirizarem a educacgao sexual de seus filhoante®+os a confirmarem em pesquisas que
preferem que a escola assuma essa funcgéo”.

As adolescentes reconhecem que nao tiveram libenpiae falar sobre sexo com seus
pais e entdo obtiveram informacdes fora de cagayigenciar as primeiras experiéncias
sexuais. Assim, a Ad. 1 depositou toda sua cordiamg seu parceiro: “Sempre fui fechada,
até que eu fiz uma pergunta para ele, né. Eu chagoerguntar se algum dia, se eu ficasse
gravida, se ele ia ficar comigo. Ai aconteceu deesamiu, quando soube da gravidez”. A
Ad. 2 mencionou que 0 pouco de atencdo que recétiede sua tia: “Entdo, acho que foi
mais com a minha tia, que ela é assistente sodaRd. 3 comentou que uma amiga, uma
mulher mais velha, conversava com ela e que postente acabou se tornando sua sogra:
“Foi com a minha sogra. Ela vivia falando..., apaie eu comecei a namorar com o filho
dela”. Percebe-se, dessa forma, que por ndo s@esentonfortdveis com os pais, as
adolescentes sempre buscavam informacédo fora dge nasmalmente com alguém que
transmitia confianga, garantindo, dessa forma, gu&gilo sobre a vida sexual ativa, se
mantivesse seguro.

Todas as adolescentes afirmaram que iniciarameaségual aos 14 anos de idade e os
pais dos bebés tinham entre 18 e 21 anos. ApeAds 2disse que ndo usava nenhum meio
contraceptivo. A Ad. 3 usava preservativo e piliconcepcional, enquanto que a Ad. 1
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também fazia uso de pilula: “Eu tomava remédio enéngravidei tomando remédio. Entéo €
porque, tipo assim, eu sempre tomava o remédio althéne a gente fez de madrugada,
entendeu? Acho que foi isso!” Percebe-se que as @delescentes que tomavam pilula,
faziam uso de forma equivocada, sem muita respditsale, ou entdo diziam que tomavam
para ndo serem criticadas. Por meio de um estadiaado com adolescente, Schiro e Koller
(2013, p. 452) observaram que: “Quanto aos paddesutilizagcdo de contracepcao,
constatou-se que 0s meninos tendem relatar maisémeia do seu uso que as meninas. Essa
diferenca decorreria da perspectiva de que a meénqee teria a responsabilidade de evitar a
gravidez”.

Nota-se, nas colocacdes da Ad. 1, que toda susangafestava sobre o parceiro “[...]
eu tinha mais medo de eu pegar uma doenca, uma AlDSnas dava aquele voto de
confianca. Ai, tipo assim, eu fiz os exames, naordala, gracas a Deus”. Ao abordar sobre o
inicio da vida sexual dos adolescentes e relacéeggedero, Schiro e Koller (2013, p. 452)

enfatizam que:

[...] culturalmente, tende a ser valorizado o dgmartho sexual do menino e
que, por isso, a sua iniciagdo sexual seria diadacdos afetos e mais
frequentemente ocorreria com uma amiga; enquantoessnas tenderiam
iniciar-se sexualmente em um contexto afetivo €ingso0 namorado tende a
ser mais frequentemente citado.

Todos os pais dos bebés, das adolescentes erddagseram maiores de idade, mas
ainda assim as meninas e 0s bebés recebiam apseuddamiliares. Contudo, o sentimento
de abandono é destacado pela Ad. 1, ao admitioqou& do bebé se absteve de qualquer

responsabilidade:

Sozinha, s6 eu e minha mae né, e 0 apoio da edtolao muita gente
conversa comigo. Mas, por exemplo, se eu estouasanan rua, ele desvia.
Ele falou que ndo era o pai, que eu estava “pedarglamigos dele. Mas
tipo assim, eu nunca ia fazer isso mae tem a egreele disse que néo era
0 pai, que nédo ia assumir e eu também néo voudaado satisfacdo, né. Ja
gue ele ndo quer... (AD. 1).

As maes adolescentes afirmam que a gravidez nadefsejada, mas em alguns
momentos demonstraram contradigbes, como mencigreldoAd. 1: “Entédo, eu sempre quis
engravidar, mas ndo agora né, tipo assim, eu gieenmanar o Ensino Médio e acho que foi...,
nao desejada, né. Agora hoje em dia eu estou massiente, agora ta de boa”. A Ad. 1 ndo
usava nenhum meétodo contraceptivo e demostrou asgaiem sua resposta ao afirmar que

sabia do risco que corria: “Ah! Quando eu estavaetaionando sexualmente com ele, eu ja
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sabia, né”. E a Ad. 1 comentou que: “Nao queriagfavidez]. Foi aquele susto! Nao
acreditei!”

As entrevistadas mostraram que 0s casos de grapideace sdo algo muito comum,
visto que suas méaes ou mulheres das familias tarffdydédm mées muito jovens. Dessa forma,
a Ad. 1 disse que sua mae também foi mae aos K anguanto que a Ad. 3 comentou que
sua mae também foi mae aos 14 anos. Elas tambararfatie tias e parentes que foram maes
jovens, evidenciando que tal experiéncia contireigpeypetuando. Assim, parece que essas
mulheres, como as adolescentes entrevistadaspsiess tias, primas..., ndo possuiam outra
perspectiva de vida, se ndo a maternidade, o casame familia. Segundo Favero e Mello
(1997, p. 131), no sistema colonial brasileiro,meagem da mulher associada somente a
maternidade e cuidados da casa foi muito acentei@dse patriarcado “[...] torna claro como
foi negado a mulher uma voz ativa fora das pareliesua casa onde se esperava que
desempenhasse o papel de “santa méezinha™ [ja]pcuncipal tarefa era a criacéo da prole”.
O que se percebe é que na atualidade ainda peremares vestigios desse sistema que se
perpetua por geracgoes.

Quando questionado sobre quais eram suas atividadiesanas, antes e depois da
maternidade, a Ad. 1 respondeu: “Fico em casadoalcuidar do meu irméo. Quando minha
mae esta bem de boa, eu saio, vou a casa do meltigmaiassim, eu saia sabe, para ir na
festa, mas eu nunca fui de ficar tarde na rua, sefapde boa”. A Ad. 2 enfatizou: “Ah, as
vezes a gente sai, para comer uma pizza nos d¢résy um sorvete, ficar um pouquinho na
praca, passear um pouco, sempre nos trés. AnEs enais caseira, assistia filme, jogava...”.
A Ad. 3 relatou que “[...] na parte da manhd, eor@a faco o servico para minha mae, fico
com o neném. Na parte da tarde, eu brinco confage,o servico [...] Antes de eu estudar,
ficava trabalhando na lanchonete da vizinha”. Reree que o papel de maes de familia se
sobressai as outras dimensfes da vida dessas catddss e que o fato se repete, como
ocorreu com suas maes, demostrando que tratamgseddiies sociais que sao repassados por
geracOes. Nesse sentido, Favero e Mello (199733). dpontam que “[...] ser mae pode dar
origem a uma fonte de gratificacdes, se considersuarpapel da mulher e a representacdo da
maternidade na nossa sociedade, de modo que anidatkr pode ser algo ao qual as
adolescentes aspiram”.

As adolescentes enfrentaram algumas dificuldadés apdescoberta da gravidez,
principalmente na vida pessoal. A Ad. 1 disse geeelieu muito apoio da diretora e
professores de sua escola, mas foi abandonadacadaipor seu parceiro, suas amigas e até

mesmo familiares se afastaram dela.
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Muitas criticas. Por exemplo, o0 negdcio de gentguigar por eu ser nova,
por eu ndo contar quem € o pai, ficar falando qumgéque é outro... muita
gente se afastou sabe, pessoas que eram proxigsasreagoa he, porque...,
tipo assim, falou que ia estar comigo na melhoa pior e do nada some. E
dizem que eram amigas né. Minha mae falou queanadgz vocé descobre
guem sdo suas amigas, quem esta com vocé e atéonmesns parentes
também pararam de falar comigo. Acho que é poracdatidade, porque
ninguém esperava eu engravidar com 15anos. Mengpagsta conversando
comigo, acho que também porque ele sempre me segwito né. Para ele
esta sendo um choque até agora (AD. 1).

A Ad. 2 citou que recebeu apoio de seus professoras teve dificuldade financeiras,
pois, apds entrar na faculdade, o pai do bebégmedazer estagio e entdo diminuiu a renda
familiar. Ela também demonstrou insatisfacdo coditadura de beleza ou do corpo padréo,
que faz com que as meninas sofram discriminacdésus professores compreenderam, eles
até me ajudaram, compraram roupinhas, essas chbiaas alunos em si..., até hoje eu sofro
alguns bullying, com meu corpo, sabe? Ja chegaram a falar quepeiteuera caido, essas
coisas, que eu era gordinha...” (AD. 2). Apesatedigpassado por uma separagao do pai do
bebé, a Ad. 3 destacou que a maior dificuldada fravidez de risco e o fato de seu bebé ter
ficado doente. Fato que atrapalhou sua concentraggiestudos.

As adolescentes parecem ficar divididas entre aadende dedicar-se apenas a
maternidade, aos cuidados com a familia e suaegdalar e profissional. Elas ndo pretendem
parar de estudar e tém planos para o futuro. Aesckntes 1 e 2 pretendem, além de cuidar
de seus bebés, fazer o curso de Direito. Ja a AjueB estudar Medicina Veterinaria ou
Pedagogia. Para Favero e Mello (1997, p. 131)] ‘lma gravidez ocorrida durante a
adolescéncia parece funcionar como um corte abngtada da adolescente, que é obrigada
a assumir de uma hora para outra um novo pageide.acaba por se incompatibilizar com o
papel de estudante”.

Em relacdo as opinides dos gestores escolares aojm@&videz na adolescéncia, foi
possivel notar que, segundo eles, 0s casos de asegiavidas na escola vém diminuindo ao
longo nos ultimos anos. O Gestor relatou que, emesyperiéncia profissional, presenciou
diversas situacdes: “Sim. Ja varios casos de gravid adolescéncia né, que motivaram até
projetos na escola. Em outras épocas, eu acho gqueehmais casos de gravidez na
adolescéncia, pelo menos no ambiente onde eu hmlmiminuiu bastante os casos de

gravidez na adolescéncia”. Quanto ao perfil dasraéelescentes, ele assim analisou:

Criancas cuidando de outras criancas, vém de fsnilesestruturadas [...]
meninos com idade em torno de 16 anos e meninasramde 11 anos [...]
Familia desestruturada, sem conhecimento ou matlgighara dizer nao.
Influéncia de amigos, sexo, bebida, musicas caradetroticas (GESTOR).
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Cabe destacar que, conforme Schiro e Koller (204.3,448), a gravidez na
adolescéncia pode ocorrer em todas as classesssderamlo em vista que: “Outro aspecto
associado a gravidez durante a adolescéncia étextomsicossocial em que tende a ocorrer,
frequentemente associada a pobreza, baixa esealaridlesemprego ou emprego”. No
entanto, as autoras enfatizam que: “[...] é necessa@nsiderar que a gravidez durante a
adolescéncia ndo ocorre em um grupo homogéneosseqse mas em contextos particulares

com caracteristicas especificas” (p. 448). A Gastomentou que:

S&0 namoros muito precoces, a gente observa mén ensiita preocupacao
de ter cuidados. Existe um amor muito grande neissaria, de amor muito
grande e a ndo necessidade de cuidados, né. Aiaricoésa que eles falam:
“N&ao preciso, porque eu sou fiel e ela é fiel”. #gvra certa € a paixao, né:
“Entdo eu ndo me relaciono com mais ninguém poetaé minha paixao!”.
E da parte da menina existe também a crenca decd\wai acontecer
comigo”. Aquela crenca de “nunca vai acontecer goine outra coisa, que
apareceu muito interessante, é a histéria da piluldia seguinte. Eu acho
que a partir do momento que usa a pilula do diaistg também deixou a
mulher muito livre, a menina muito livre, né. Entdaiso desenfreado dessa
pilula, acho que prejudicou muito.

Ao analisar sobre as questbes de género, ou comtratddos e se comportam 0s
meninos e as meninas apos a descoberta da grawidzstor aponta sobre a diferenciacéo
que é feita entre os géneros feminino e mascukno,que a menina recebe a culpa e
responsabilidade, perde sua imagem atraente, dsspigo a imagem materna do cuidado.

Enquanto o menino ndo sofre grandes mudancas.

As familias tém um entendimento machista. Apesaruae, pela lei, a

familia do menino é a mais responsabilizada no dasoma gravidez, mas
0S meninos sao soltos. As familias das meninaseida forma, tentam abrir
0 jogo, mas gravidez € um desejo da mulher [...Jnmfeninas passam a
admirar a que esta gravida, cuidam e protegem. €dénms respeitam, mas a
menina perde a figura de possivel parceira (GESTOR)

No caso da Gestora, ela percebeu que, mediantealyaio de conscientizagao e
envolvimento entre alunos e escola, € possivel tden os casos de gravidez no ambiente

escolar, para que as meninas nao sofram discrinageus estudos nao sejam prejudicados.

Em outras épocas, a gente via assim muito distaeciep né, das préprias
amigas com relacdo a menina. “Ela engravidou? Egiltigue resolva essa
situacdo sozinha!” E os meninos também se disteantia Entdo, a gente
sentia que precisava reaproximar essa meninaoseagar a propria familia,
né. E muitas vezes, a menina deixava de estudasaea muito prejuizo
para a menina. Hoje a situacdo € diferente, noidgenassim, da
aproximacao, da solidariedade e dos proprios meniambém. Ha ainda
algumas situacBes machistas, né. “Nao, o problededaé Ela que se cuide!
Ela que se vire! ” Ainda ha situacfes assim, masné menos (GESTORA).
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Torna-se evidente que o machismo permanece muirio meio escolar e familiar,
como destaca Favero e Mello (1997, p. 131) sobreobgancas sociais em relagdo a vida
sexual feminina: “[...] sGo colocadas em evidérgiandissociagdo entre 0s conceitos de
maternidade e de mulher, e sua articulacédo conesi@u da vida sexual feminina, o valor da
virgindade e o conceito de honra”.

Ao ser indagado se ha aconselhamento por partpai®slo bebé, o Gestor ressaltou:
“Nao! Os pais dos meninos ndo se envolvem. Osdassmeninas procuram a escola numa
tentativa de buscar ajuda”’. Parece que as adolescedo passam por tantas dificuldades
durante o periodo da gravidez, o grande desaficecarcom o nascimento do bebé&, como
destacou o Gestor: “As meninas que engravidam posdwoas notas. Se a gravidez for
saudavel, elas continuam com o ritmo bom. Mas ap@sscimento, fica dificil para dar

continuidade nos estudos”. Ja a Gestora recordeu qu

Ao longo desses quase trinta anos, a gente acowyantita desisténcia,

né. A menina ela deixa da escola, abandona a esoadéta um ano, dois

anos depois para retomar os estudos. O caso quemaos agora na escola
[de uma adolescente gravida], a menina esta estadsanquilamente. Por

enguanto ela ainda est4 acreditando que vai terméastudos. Ela diz: “Eu

j& vou conseguir vaga na creche!”. Entdo, ela #erepie vai..., ela quer

concluir os estudos (GESTORA).

Nas escolas em que os Gestores entrevistados mtuavaema sobre sexo e
prevencdo costuma ser trabalhado pelos profesger€g€ncias ou profissionais da saude que
visitam a escola. O Gestor entende que ha um abarmhira com os adolescentes, por parte
da administracédo publica e do 6rgao responsavessdgveriam conscientizar as familias. A
Gestora preocupa-se com o0s alunos de sua eseotiiz&ue “[...] nds temos que desenvolver
todos os lados do aluno, o social, o afetivo..aA&ré necessario se preocupar com esse lado,

para o resultado final, que é o que nds queremos”.
5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do estudo realizado, foi possivel notar @gieeres humanos sao constituidos a
partir da Educacéao para viver em sociedade, queeoemn meio a familia e escola. Junto a

diversas areas, destaca-se a Educacdo sexual, muiceimportante para que 0S erros e

possiveis situagdes de perigo sejam evitados, o@parece ndo receber tanta importancia da
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parte das familias, o que acaba ficando apenama@as da escola, assim ela precisa ocorrer
livre de tabus e preconceitos.

Na pratica, o que encontramos foi a falta de igétvwinda dos lares, os resultados da
pesquisa trouxeram a tona que as adolescentes ccammhe/ou até utilizavam métodos
contraceptivos, mas acabaram por engravidar, esi@eto que utilizavam de forma errada
por falta instrucdo. Essa falta de instrucdo mogtra os casos de gravidez precoce se
perpetuam nas avos, maes e tias das familias dasasentrevistadas.

Apesar de estarem vivenciando situacOes dificsidrés maes adolescentes tinham
planos para o futuro e pretendiam cursar o ensiper®r, demostrando que quando ocorre
desisténcia escolar ndo é por vontade das memrasgue apesar de sonharem com a vida
profissional, ainda ficam divididas em relacdo @avde donas de casa que seu meio social
impde a elas. Essa imposicédo se da em nossa c¢uiaras discussdes sobre a diferenciacao
de papéis feitos aos géneros masculino e feminma@ual resume a mulher a maternidade e
vida de donas de casa, e cobra os padrbes estdtiauspo, fazendo com que essas meninas
além de lidarem com a gravidez e vida escolar, aatteracdo do corpo padronizado, ainda
sofram conflitos psicologicos e discriminacdo, eamja 0 menino continua sua vida sem
alteracbes, assim percebemos que toda a cargadimlole responsabilidade do bebé acaba
ficando para a menina e familia materna, visto spreente uma das adolescentes convive
com o pai do bebé, as demais moram e recebem @dgusizas familias.

Na busca de amenizar os problemas sobre sexuatigd@&decorrem nas escolas, toda a
equipe escolar procura acolher as meninas graedete ajudam fazendo doacdes e dando
aconselhamento aos pais. Os professores de Cidmusaam trabalhar com o tema Educacao
Sexual em suas aulas, também os profissionais @de saealizam palestras nas escolas
pesquisadas ensinando sobre prevencéo de DSTgi@egrprecoce.

Foi percebida, por meio do relato dos gestorese@cppacdo em nao deixar que casos
de discriminagdo conscientizando os demais esteslgnara que as meninas ndo sejam
desmotivadas e abandonem a escola. Em suma, paczioge apesar da dificil conciliacdo
de papéis de ser mée e ser estudante, agravadascpetepcdes socioculturais sobre género
e a questao da identidade feminina e o papel daemam nossa sociedade, a permanéncia ou

desisténcia escolar dependera do apoio familiaol&se social.

REFERENCIAS

ALTMANN. H. Orientagdo Sexual Nos Parametros Cutaces Nacionais Estudos
Feministas,Florianopolis, v. 9, n. 2, p. 575, jul./dez, 2001.

Rev. FSA, Teresina PI, v. 18, n. 04, &rtp. 108-127, abr. 2021 wwwa.fsanet. dofrevista X585



J. P. Gongalves 126

BRASIL. Lei 8.069, de 13 de Julho de 19%ktatuto da Crianca e do Adolescente.
Brasilia: Ministério da Justica, 1990.

BRASIL. Secretaria de Educacdo FundamenRdrametros Curriculares Nacionais
terceiro e quarto ciclos: apresentacao dos teranswersais. Brasilia: MECSEF, 1998.

CHIZZOTTI, A. A pesquisa qualitativa em ciénciagrranas e sociais: evolugao e desafios.
Revista portuguesa de educacéw. 16, n. 2, p. 221-236, Universidade do Ninhoada,
Portugal, 2003. Disponivel em: <http://www.grupodet.br/wp-
content/uploads/2015/10/Pesquisa_Qualitativa_emmdizie_Sociais_e_Humanas_-
_Evolucoes_e Desafios_1 .pdf>. Acesso em: 29 82

DEL PRIORE, M Historia das Mulheres no Brasil Sdo Paulo: Contexto/Ed. UNESP, 1997.

FAVERO, M. H.; MELLO, R. M. Adolescéncia, maternika e vida escolar: a dificil
conciliacdo de papéiPsicologia:Teoria e Pesquis8rasilia, v. 13, n. 1, p. 131-136. 1997.

FERREIRA, B. W. Adolescéncia: caracterizacdo e etapas do desenvolvimento. In.:
FERREIRA, B. W; RIES, B. E. (Orgs.). Psicologia dugac¢éao: desenvolvimento humano
adolescéncia e vida adulta. 22 ed., v. 2. PortgraleEDIPUCRS, 2003, p. 15-19.

GODOY, A. S. Introducdo a pesquisa qualitativa essyossibilidadesRevista de
Administracdo de Empresasv. 35, n. 2, p. 57-63, 1995.

GONCALVES, J. PO perfil profissional e representa¢cdes de bem-estalocente e género
em homens que tiveram carreiras bem-sucedidas no giatério. 2009. 232 f. Tese
(Doutorado em Educacao) — Pontificia Universidad®liza do Rio Grande do Sul, PUC/RS,
Porto Alegre, 2009.

GONCALVES, J. P. Ciclo Vital Inicio, Desenvolviment Fim da Vida Humana Possiveis —
Contribui¢cdes Para Educador€ontexto e EducacaoEditora Unijui. Ano 31, n. 98, jan./a
br. 2016.

GONCALVES, J. P.; DAMKE, A. S. Pais e Adolescent@ésalise de uma relagdo cultural.
VII Congresso Nacional de Educacdo EDUCERE: Saligoesntes, Edicdo Internacional; V
Encontro Nacional de Atendimento ao Escolar HokpitaAnais..., Curitiba - PR:
Champagnat, p. 3385-3396, 2007.

MAIA, A. C. B. Orientacdo Sexual na Escola. In: EIRO, P. R. M. (org.)Sexualidade e
Educacédo: Aproximacdes Necessarias. Sao Paulo: Arte & Cié2€ia4, p. 153-180.

MARCELLI, D.; BRACONNIER, A. Manual de Psicopatologia do AdolescentePorto
Alegre: Artes Médicas, 1989.

MONTARDO. J. A Escola e a Educacéo sexual. La SaRevista de Educacéao, Ciéncia e
Cultura. v. 13. n. 1 jan./jun. 2008.

Rev. FSA, Teresina, v. 18, n. 04, &tp. 108-127, abr. 2021 www4.fsanet.cofrehista X585



Gravidez na Adolescéncia e Conciliagdo da Maternidke com a Vida Escolar 127

SCHIRO. E. D. B., KOLLER, S. HSer adolescente e ser pai/mée: Gravidez adoleseente
uma amostra brasileir&studos de PsicologiaMaringa, v. 18, n. 3, p. 447-455, jul./set.
2013.

Como Referenciar este Artigo, conforme ABNT:

GONCALVES, J. P; Gravidez na Adolescéncia e Caagdlo da Maternidade com a Vida Escolar.
Rev. FSA Teresina, v.18, n. 04, art. 6, p. 108-127, a®212

Contribuicédo dos Autores J. P.
Goncalves
1) concepgao e planejamento. X
2) andlise e interpretagdo dos dados. X

3) elaboragédo do rascunho ou na reviséo criticaodeddo.

4) participagdo na aprovacao da versao final daus@ito. X

Rev. FSA, Teresina PI, v. 18, n. 04, &rtp. 108-127, abr. 2021 wwwa.fsanet. dofrevista X585



