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RESUMO

O momento vivenciado pela pandemia da Covid-19 odoo no ano de 2019, mas com
impacto mundial em 2020, resultou em instabilidadeial e economia global. Nesse
contexto, o presente trabalho objetiva refletinali@ar o momento vivenciado pela pandemia
da Covid -19 e como se da a religido e a fé em me@npestades. A metodologia utilizada
foi a pesquisa bibliografica. A selecao dos artigmtificos, livros, teses, dissertacdes e
anais, utilizados como referéncia foram seleciosade acordo com a teméatica e a sua
contribuicdo para esse presente estudo. A pes@usanivel exploratério e descritivo, para a
qual foi utilizada a abordagem metodoldgica qué@iga E uma investigacdo que ndo sé
auxilia a tematica de pesquisa, como enriquecalzrcao correta do trabalho. No tocante
aos resultados, ressalta-se que em tempos deidcereezas, € natural que cada um procure
um caminho que traga conforto e paz, esse camirthdaespiritualidade, lugar onde o real
coexiste e tem conexdo com algo maior e sagradocl@ese, portanto, que as religides
desempenham uma importante funcdo em tempos difim®ino o vivenciado pela pandemia
da Covid-19. A fé e a oracdo sdo o meio, 0 camaritce a espera e a esperanga, a espera
imposta pela pandemia é de fato a esperanca advandiacao e fé.

Palavras-chave:Covid-19. Pandemia. Religido. Isolamento Social.

ABSTRACT

The moment experienced by the Covid-19 pandemiénbagy in 2019, but with a global
impact in 2020, resulted in social instability agidbal economy. In this context, this work
aims to reflect and analyze the moment experiefmedhe Covid-19 pandemic and how
religion and faith are given in the midst of stormibe methodology used was bibliographical
research. The selection of Scientific Articles, B®oTheses, Dissertations and Annals, used
as reference, were selected according to the ttamdeheir contribution to this study. The
research is exploratory and descriptive, in whidualitative methodological approach was
used. It is an investigation that not only helps thsearch theme, but also enriches the correct
elaboration of the work. Regarding the resultssinhoteworthy that in times of pain and
uncertainty, it is natural for each one to look dgpath that brings you comfort and peace, this
path is that of spirituality, a place where thel re@exists and is connected to something
greater and sacred. Therefore, it is concludedrti@fions play an important role in difficult
times, such as the one experienced by the covid-a@h, prayer, it is the means, the path
between hope and hope, the waiting imposed by d@nelgmic is in fact the hope that comes
from prayer and faith.

Keywords: Covid-19. Pandemic. Religion. Social Isolation.
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1 INTRODUCAO

A pandemia da Covid-19, doenca causada pelo VIRRSSCov2, deflagrada no final
de 2019, mas com impacto global no comeco de 2020 almente em marco de 2021 com
as novas variantes trazidas de outros estadosidwatecordes de casos e 6bitos da doenca e
instalando o caos na populacdo vem trazendo tami@mentos de reflexdo. A Covid-19 é
uma doenca infecciosa capaz de causar problemaigatésos de diferentes niveis e de facil
transmissdo. A contaminacdo pode ser numa propon¢dto rapida, por isso esse trabalho
visa refletir sobre a crenca da fé dos cidadaam@mento vivenciado pelo novo coronavirus.
Sabe-se, até o0 momento, que a mais efetiva medidantencdo ao avanco da doenca € o
isolamento social. No entanto, muitas vezes toenemdavel essa medida para a maioria da
populacdo que necessita sair de seus lares phadh@a e dar continuidade a vida, mesmo em
meio ao caos.

Como problema de pesquisa, indaga-se qual a verdadgio da religido em meio a
uma pandemia como a extensdo da Covid-19? Cirewiatém que a sociedade foi colocada
perante uma ameaca de origem “natural” em que dwsmano se vé como principal meio
mesmo que involuntério de transmisséo e dissenondg&irus que coloca a propria vivéncia
em risco. Todavia, a religido, um preceito de éemcas, preceitua ou reordena as confiancas
abaladas, que ndo se encontram exclusivamenterapoccial, politico ou econémico, mas
igualmente, e principalmente, na extenséo da @@xisténcia da humanidade.

Na busca do desenvolvimento dessa pesquisa, re¥elamportancia da tematica, que
trarA maior entendimento acerca das pessoas e dwemo vivenciado pela pandemia da
Covid- 19. A escolha do tema foi o momento vivedoigpela pandemia da Covid-19, que
trouxe a necessidade de uma profunda reflexdo solda em comunidade, o que passa por
pensar na fé, na relacdo com as pessoas. Diantenttes dilemas e provocacdes que a
pandemia do novo coronavirus provoca, a presensgusa se delimita na seguinte
apreciacdo: como se pode pensar a relagdo dad&igroficados atribuidos ao momento de
calamidade publica populacional? E nesse momentoride sanitaria” os seres humanos séo
chamados a reaprender a viver. Nesse cenario, serooncretiza a profisséo da fé, a religido
em tal momento e ambiéncia?

O estudo destaca a pesquisa bibliografica em Artijentificos, Livros, Trabalhos de
Concluséo de Curso, Teses, Dissertacfes e Anasfogam selecionados de acordo com a
tematica. Diante do exposto, 0 artigo se orgamzdrés secdes, aléem desta introducéo e das

consideragOes finais. Inicialmente s&o discutidegeetos relevantes da pandemia e as
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transformacdes que trouxe para a vida dos cidagl@msmundo. Em seguida, a discussao se
volta as orientagBes de protecdo adotadas pelani@agdo Mundial de Saude (OMS) dentre
elas o isolamento, como uma das principais megicagentivas a doenca. Na terceira sesséao,
fala-se do reinventar durante a pandemia, printipate no que diz respeito as religides,
fazendo uso de tecnologias para continuar levamhdordo aos fiéis nesse momento de
calamidade publica. Na quarta sesséo, fala-se deab& da importancia da religido num
momento de dor e incertezas. A seguir, 0s aspeattasdologicos utilizados para este estudo,
e, finalmente, sdo tecidas algumas consideracOes wstas a Otica conclusiva sobre o
momento vivenciado pela Covid-19, o enfrentamergarademia e a religido como protecao e

7

fé.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Informacéo, Saude e Religido: InterdisciplinaRedes

A pandemia da Covid-19 e uso de informacdes (selezdprocessamento de
informacéo resultando em um novo conhecimento o@io)agem provocado enormes
transformacdes nos costumes e altera densameotéedade, a espiritualidade, a politica e a
economia mundial. A pandemia desnuda e realcaagsidras, os limites e as mazelas de
nossos modos de vida e de producao. Expde as digdea e os crimes do capital, sacrifica a
vida dos pobres e compromete o lucro e o luxo idos.rNo Brasil, suscita conflitos politicos
entre as esferas federal, estadual e municipataaguobica dos estelionatarios de plantdo e
salienta o valor e os riscos do trabalho de priofisss de saude, bem como dos trabalhadores
autonomos, informais e principalmente as pessoas $pl encontram em estado de

vulnerabilidade social.

2.2 Tempos de Pandemia: Realidade ou Utopia?

Vivemos em um periodo de pandemia, causado peldadd®y nunca esperado,
inimaginavel para muitos, o que ocasiona muitasancas, sejam elas do ponto de vista
social, econdmico, historico e cultural, momentas dificilmente veremos. Percebe-se que
todos os dias sdo milhares de pessoas infectam@sag@das, falecidas e sepultadas em todo
o mundo, muitas delas até sem atendimento hogpdalae falecidas sao sepultadas sem a
presenca de parentes e amigos. Diante disso, edsde busca a luz da fé e da teologia uma
esperanca para todos (CAMPOS, 2020, p.17).
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Os pesquisadores Costa, Silva, Branddo e Bicalb®0(2.1) esclarecem que o inicio
do ano de 2020, a Covid-19 — doenca causada ponawo tipo de coronavirus — “foi
classificada como pandemia pela Organizacdo Munidicdalde e acometeu paises de todos
0s continentes, levando a morte centenas de nslhdeepessoas”. No Brasil, a doenca
também se propagou de forma rapida, estabeleceedaas de isolamento social.

O distanciamento social é particularmente Gtil eontextos com transmissao
comunitaria, nos quais as medidas de restricbesstap, exclusivamente, aos casos
conhecidos ou aos mais vulneraveis sdo considermdagicientes para impedir novas
transmissfes. O caso extremo de distanciamental oaicontengdo comunitaria ou bloqueio
(em inglés,lockdown)” que se refere a uma intervencédo rigorosa amicadtoda uma
comunidade, “cidade ou regido através da proibiddogue as pessoas saiam dos seus
domicilios — exceto para a aquisicdo de suprimeipésscos ou ida a servicos de urgéncia —
com o objetivo de reduzir-se drasticamente o corgatial ” (AQUINOet al., 2020, p.9-10).

Devido a desigualdade social e a falta de infragst, milhares de pessoas perecem
todos os dias, seja por falta de saneamento b&wf por fome, seja no leito dos
hospitais, entre outros problemas sociais, os gga@carretam ainda mais pelo fator
dias, contudo, um dos que mais afeta é o “virusndderenca”, algo tdo egoista
tanto quanto o momento pandémico. Além do viru€akid-19, milhares de outros
virus circulam todos os dias, exclui o outro eml gil® uma sobrevivéncia. Esse
virus parece tdo contagioso ao ser humano, 0 @@aprioriza mais a conservacao
do nds, mas somente do eu, ou do corpo do eu. Assindiferenca, juntamente
com a desconfianga, faz o ser humano perder o anoompaixdo e a ética do

cuidado com o proximo e consigo mesmo (BOTTINO; &CKEA; MENEZES,
2020, p. 291).

Segundo Pompeu; Siqueira e Palhares (2021, p. 228ovid-19 é uma doenca
infecciosa capaz de causar problemas respiratdeiasferentes niveis e de facil transmissao.
A contaminacg&o pode ser numa proporcdo muito r@drtampeu; Siqueira e Palhares (2021)
arguem ainda que a recomendacao de isolamentd sacg@andemia da Covid-19, advinda
das autoridades sanitérias e da Organizacdo Muddi&aude (OMS), o isolamento social
deixou de ser uma opgéo e tornou-se medida de sm3eéacial para diminuir o nimero de
contaminagdes e mortes.

Nessa historia, inscreve-se uma ordem do discumsd ajavanca medos, suscita
davidas e incertezas e marca o lugar do sujeitelagdo que ele estabelece consigo e com os
outros [...] “todas as medidas adotadas que rgsimno contato social fomentam praticas
discursivas nao discursivas que impdem, aitesy a maxima do ficar em casa,
mobilizando esse lugar como heterotopico”. Assinlgr configura-se como 0 espaco mais
seguro para evitar o risco de contaminacdo (NASQNVIE, 2020, p .6).
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2.3 A Fé Como a Busca do Sagrado: Momentos de Inteza e Dor

Levando em consideracdo essas questdes, como a&go e sagrado, € do ser
humano buscar uma ligagdo com o divino, seja elesentado pela figura de Deus, por meio
da religido seja como bem cantou o mestre Gilb8ito*Anda com fé eu vou/ Que a fé néo
costuma faid/ (...) até/ A fé vai onde quer que@uMesmo a quem néao tem fé/ A fé costuma
acompanhar (...)". Diante da pandemia do novo coronsy a fé ndo precisa,
necessariamente, estar ligada a doutrina”. Esea foterior de uma crenca poderosa pode ser
nutrida em relagcdo a uma pessoa, uma ideologignaia, a um pensamento filosoéfico, um
objeto inanimado” (MONTEIRO, 2020, p.1).

Ainda segundo a autora Monteiro (2020, p.1l), diadge pandemia do novo
coronavirus, com o isolamento social imposto comedida de prote¢do contra a
disseminacdo da COVID-19, “a fé, do latim fidesl¢fidade), € a confianca absoluta, sem
espaco para duvida, que cada um deposita no quthesacreditar. A esperanga como
antidoto diante de um inimigo invisivel, letal eequihumanidade luta para controlar”.

Conforme aponta Alvarenga Junior (2020, p.1), “ymeaquisa feita na internet aqui
no Brasil, indicou que 55% dos brasileiros haviaido para que a pandemia terminasse.
Isso incluiu 15% dos que “raramente ou nunca oramr@4% daqueles que endossaram
nenhuma afiliacao religiosa haviam orado sobrewsVi

O impacto provocado pela pandemia do novo coromswviéo escolhe cor, género,
religido, classe social. A igreja acabou se tornamu espaco de solidariedade e de caridade
nesses tempos pandémicos da Covid — 19, fora adwidspiritual, no momento em que as
pessoas se defrontam com um limite muito forte, adalta de horizontes e a inseguranca. A
religido através da fé torna-se a sustentacdorpaitds, para quem cré fica menos dificil o
enfrentamento.

Monteiro (2020, p.1) ressalta que sem se amparareegiéncias, provas ou
entendimento racional, a espiritualidade é o céofde muitos diante do desconhecido, como
a pandemia que assola o mundo. “Crenca no queend® @4 sentido a vida, e em tempos de
dor, medos e incertezas, € natural e esperadoagizeurn procure um caminho que lhe traga
conforto, doses de confianca e a chance de encoatrpaz’. Esta estrada € a da
espiritualidade, lugar onde o real coexiste e tenexio com algo maior e sagrado. E do ser

humano buscar uma ligagédo com o divino, principatmem momentos de aflicdo e temor.
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O gque se propde, de acordo com Noronha (2020),aépunofunda reflexdo sobre uma
“nova sociedade”. Com valores humanos voltados pacalaboracéo, para uma cultura de

paz, em que prevalecam o respeito e a diversidade.

2.4 Sars-Cov-2 e lsolamento Social: Panorama de Calamidade Publica

A pandemia da Covid-19, conforme aponta Brisso®L{2020, p. 234), tem
avassalado o mundo [...] “é inédita pela sua did@ensaracteristicas e ressonancia mediatica
global. Além do mais, contribuiu decisivamente pdaa ao planeta uma folga na agresséo
constante a que o ser humano tem vindo a se sujeitaponto de vista da polui¢édo do ar,
rios e oceanos, do ruido e do drastico abaixamelis gases nocivos langados
constantemente para o estilo de vida contemporadaovisdo de Sung (2020, p.70), “a
pandemia vivenciada aflora as reacfes mais essaobao a mistura de irracionalidades ao
clamor geral pelo bom senso”.

A Covid-19 assemelha-se a uma gripe comum, poréra der levada a sério em
funcdo dos danos que pode causar ao organismo bumadoenca gera uma
infeccdo das vias aéreas que, em casos gravesepold@ para pneumonia severa e
insuficiéncia respiratdria. Determinados individum@esentam condic¢des clinicas
de maior risco para desenvolver complicacdes quasdociadas a Covid-19, que
sd0 as pessoas maiores de sessenta anos; “pesspnadoencas crdnicas ou
respiratdrias; cardiovasculopatia, diabetes; Hidfs & outros; além das pessoas com
obesidade (especialmente com IMC igual ou suparid); gestantes de alto risco e
puérperas até duas semanas apoés 0 parto”. Entrethat ocorrénciasde

agravamento e até oObito entre pessoas nado cordadecemo parte do grupo de
risco (CHUCHALIN,2020, p, 1).

Segundo a OMS, a transmissao ocorre mediantetoatggparticulas infectadas com
mucosas, como boca, nariz e olhos. “O virus podesgalhar no ar quando uma pessoa
contaminada fala, tosse ou espirra; ou, aindacsmu@ar sobre superficies (como celulares,
mesas e macanetas), contaminando pessoas que taqueta superficie e posteriormente
levem a mao a boca, nariz ou olhos sem realizasrigeta higienizacdo”. Desta forma, a
melhor forma de combate & doenca € evitar o cangiomo tatica de cuidado e precaucéo,
a OMS e o Ministério da Saude tém aconselhado gysessoas adotem o distanciamento
social e, para os episodios que apresentem quasintema gripal, o Ministério da Saude
segue o protocolo de isolamento por 14 dias deepteie familiares que residem no mesmo
lar (BRASIL, 2020, p. 1).

Banni; Barreto; Pinheiro; Gomes; Trevisan; Viterldaciel (2020, p.5) esclarecem

que a pandemia da COVID-19 impactou no comportani@las pessoas também no dominio
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religioso, em que o apoio social e o relacionamemitoe membros das comunidades de fé
foram restringidos pelo distanciamento social.

“A medida preventiva de distanciamento social soscima necessaria adaptacdo de
varios setores da sociedade ao novo contexto, @moonomia, a politica, a educacédo, o
lazer, o entretenimento, entre outros”. Nao sefexehte com os espacos religiosos, 0s quais
também apresentaram adaptagfes as suas formanderaaos seus membros, especialmente
neste momento de instabilidades e incertezas owaas por uma pandemia (BRISSOS-
LINO, 2020, p.235).

Neste cenario, as redes sociais potencializaramtesag¢do entre as pessoas mediada
por tecnologias”. Tanto as formas mais espontadeasspiritualidade, quanto as expressdes
religiosas mais tradicionais ou institucionalizadestdo presentes no debate acerca da
pandemia e do isolamento social. Ambas tém mareadda de muitas pessoas e grupos e
tém estado presentes, de diferentes maneiras, darsitaacao enfrentada (RIBEIRO, 2020p.
234). Dessa forma, “esse repentino distanciameatials potencializou a mediagdo das
relacdes exclusivamente pela tecnologia. A reaginaonda de medo insurgente pode ser o
gatilho para as pessoas buscarem alivio na rel{@A®LETE; NOBRE, 2020, p. 305)".

2.5 Covid-19 e Novos Cenarios: O Reinventar das Rgibes em Meio a Tempestade

Muitas religidbes demonstram uma preocupacao gramdecuidar, acompanhar e
orientar. Como esse momento implicou restricea pacontros presenciais para controlar a
disseminagdo da doenca, as religides buscaranmalters para se manterem préximas de
seus fiéis, por meio de encontros virtuais cdives, palestras e cultos/missas e atendimentos
online, atos solidarios, que continuam imprescindivess) @ expectativa de que as relacdes
humanas sejam mais valorizadas e a esperanca deiduesempre muda e tudo isso vai
passar, porque ao mesmo tempo que provoca sofomentlor, 0 momento atual também

pode contribuir para a evolugéo das pessoas.

Na data de 08/04, o Supremo Tribunal Federal (®REgrrou uma questéo juridica
envolvendo a liberdade de cultos religiosos emirdetito as restricdes advindas do
Poder Publico para o combate a pandemia da covidakfintindo a Corte Suprema
a suspensdo das adoracdes religiosas de formanpisse&om vistas a evitar a
propagacdo da doenca. Para ele, as igrejas censtft Gltimo refagio” das almas
atormentadas pela crise e a Constituicdo garalifterdade religiosa, cumprindo ao
Estado proteger os locais de culto e suas Liberdatigiosa em tempos de
pandemia No Estado de Bem-estar social, este asskgpelo constituinte quando
da promulgagédo da Constitui¢cdo, ha firmado expmesste o compromisso do ente
estatal em garantir a prote¢do a dignidade da pdssmana, buscando tutelar os
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direitos fundamentais, sejam eles individuais, rmefdes sociais(BRASIL, 2020,
p.1).

Ainda assim, esclarecem Costa; Silveira; Silveit@2(, p.19-20) que as religibes
tiveram papel ativo na construcdo da experiéncipatelemia [...]. A suspensao dos servigos
religiosos €, em si, um dos fatos mais marcantesadgo religioso nas ultimas décadas [...].
Cultos e missas transmitidas virtualmente, grupesodhcdo noFacebook, comunidades
religiosas ndAMhatsApp sdo apenas os exemplos mais imediatos que [orfems neste novo
momento.

A partir da emergéncia da pandemia provocada p®fo noronavirus que demandou
medidas preventivas em relacdo a proliferacdo dosvéomo o distanciamento social,
observou-se nos mais diversos ambitos da societiade, certa adaptacéo e ressignificacéo
nas suas relagbes sociais. Diante desse contedttagutse notéria uma significativa
produtibilidade através de diferentes usos danetexomo um espaco de interagdo social para
atividades que foram interrompidas de serem presstjccomo sucedido com as atividades
religiosas, as quais parecem ter encontrado no wirki@l um novo fazer religioso (COSTA;
SILVEIRA; SILVEIRA (2021, p.23).

Apesar de distante dos templos religiosos, os fi@&mtinuam conectados,
participando de eventos religiosos e orientagdess esuportes espirituais séo
compartilhados pela internet com transmiss@es\am Wum tempo de normalidade
valoriza-se muito a pratica coletiva porque o etmomotencializa emocgbes e
possibilita ter mais contato. Isso é muito impagaiMas ser virtual ndo representa
uma diminuicao das praticas de reflexao, leitumagao, por exemplo, as oragfes
mesmo nao sendo presenciais, ndo deixam de sesiaemdoletivo (NUNES, 2020,
p.599).

Diante dessa necessidade e dessa urgéncia, comoNuaites (2020, p. 137),
“liderancas, ministros e ministras, musicistagwgdistas lancaram méao dos recursos de midia
para celebrar a vida, cuidar das pessoas e comuaidavangelho. Brotaraniives e
transmissdes de cultos feitos especificamenteveacalacao pela internet”.

Nesse momento de “crise sanitaria”, Pieper e Mef2@20, p. 57) reportam que 0s
seres humanos sao “chamados” a reaprender a ¥ssa deve ser a grande licdo: “olhar”
outros humanos, e demais seres vivos, com resfgitdagrado esta na convivéncia e na
empatia. “Amar ao préximo como a si mesmo”. Farugente deixar o individualismo para
viver uma sociedade coletiva, deixar para tras @ ‘® construir o “n0s”. A educacao
(humanizada) deve ser voltada para a colaborag@oeyara a competicdo. O essencial é

comunicar o Evangelho a todas as pessoas como fiengaidar da vida e ajudar a viver a
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partir da fé em Jesus Cristo nestes tempos de @yranse, angustia e medo (ADLAN;
REBLIN; SALANHA, 2020, p.600-601).

2.6 Religido, Esfera de Conforto e Paz no Momentoixénciado

Vivenciamos uma crise sanitaria cuja escala naorgrec paralelo em termos das
experiéncias biograficas que trazem a baila sentwsede medo, impoténcia e finitude,
assuntos habitualmente associados aos dominiosligesidade, espiritualidade e praticas
religiosas. Por outro lado, a necessidade do nmsademento fisico possivel como meio de
adiamento da contaminacdo suspende a possibilidEdeagrupamento daqueles que
comungam desses valores. Isso tudo num pais gapresenta e representa como cultural,
social e historicamente marcado por um forte corapt religioso, que seria mesmo
constitutivo da sua vida social (BOTTINO; SCHELIGAENEZES,2020).

Desse modo, viver em uma sociedade marcada peatudieade social, pelo medo,
pela inseguranga e, principalmente, pela descaydide quem esta ou ndo esta com COVID-
19, leva a pergunta sobre a dignidade que atritaii@oooutro e a si mesmo. Sendo assim,
uma esperanca pode surgir diante da teologia, ddu#g cristd mostrando que a dignidade &
algo essencial e inerente ao ser humano. Trataes@®nto, de uma tentativa de perceber a
dignidade humana, levando a alteridade, a empatisoéidariedade (GEBARA, 2020, p.100).

Na atualidade, diante da pandemia, “a espiritudddaponta para o sentido da
esperanca, o poder da resiliéncia, a reflexdo solpmcessamento da noticia de testagem
positiva e a disposicao dos meios internos pae@&ssentamento, a percepc¢ao de reencontro
das relacdes [...]” o reconhecimento da fragilidadeulnerabilidade individual e coletiva, a
reaproximacdo de culturas, crencas e da prépr@aael(TAVARES, 2020, p. 2-3).

Ser cristdo, portanto, é cuidar da vida, aceitmmé@o na sua integralidade, e ama-lo,
pois, quando se dignifica o irméo, consciente arongcientemente dignifica-se a Deus.
‘Quando se olha o outro, o préximo, com desconéarigdiferenca, egoismo, tentando
somente autoconservar-se, ndo se prioriza a didmida pessoa humana e muito menos se
exerce e se pratica o amor, com isso desconhebews®, pois Deus é Amor (FRAZAO,
2020, p.107).

Giumbelli (2020, p.1) destaca que a presenca ddicpubos templos religiosos em
tempos da epidemia do coronavirus vem originandexgitante conjunto de ocorréncias. De
um lado, a aceitacdo a interrupcao dos servicaodechamento das igrejas como forma de
cooperar com as medidas de isolamento social, cagje que pode ir até a conversao em

espacos de culto em consultérios. “Por outro ladatilizacdo do principio da liberdade
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religiosa como embasamento para a manutencao dtes @bertas e da concretizagdo de
cultos, com a oportunidade disso se distender @mcém de curas ou a promissdes de
imunizacao contra o virus”.

Além disso, ressalta Schmaltz Neto (2020, p.1782), exemplo simples de ato
religioso é a oracdo, prece ou reza. “Uma sériesemuéncia de palavras espontaneas ou
previamente elaboradas transmitem uma mensagenmus Beresposta ndo é esperada no
mesmo instante, mas vista como consequéncia denal@ggdo ou como acaso de alguma
situacao cotidiana.”

As epidemias desvendam as fragilidades humanas eeisete o ser humano a pensar
no sentido de sua vida na terra. “Os sentidos podser muitos, mas as religides apontam
para um sentido transcendente. Esse € o papelnmemtal das religides, afirmar que a vida
faz sentido”. Em decorréncia do exposto, as ragipodem desempenhar em tempos de
epidemias papéis relevantes, muito oportunos erizgatins pelas sociedades de todos os
tempos (SANCHES, LOVO, SANCHES, 2020, P. 149)".

Brissos-Lino (2020, p.108-109) expde que, de moeialg as religibes procuram
invocar o bom senso e a prudéncia no enfrentantmjsandemia, salvaguardando assim a
vida dos lideres religiosos, das suas familias secdaunidades de fé sobre as quais tém
responsabilidades”. Mas constata-se também queéeifiaram de se preocupar em continuar
a sua pratica de assisténcia aos mais carentdeymos de humanidade e contribuigdo para o
auxilio das necessidades basicas dos socialmeige/ahaeraveis.

A Religido adequou suas légicas em varios aspedensdo a midia [...]. A
midiatizacdo, assim, altera o processo social deeréncia da fé, quando em
decorréncia das medidas de distanciamento soai@khe suspenséo das realizacdes
de cultos [...] sendo permitida, apenas, a redzam culto privado [...] fazendo
com que a Igreja repensasse suas acdes pastoraigédeia da fé valendo-se,

dentre outras estratégias, da transmisséo dosscuébgiosos por meio de
plataformas digitais (SILVA JUNIOR; FERREIRA,202021-22).

Para Campos (2020, p.15), sdo exatamente as mmvaasf de cuidado desenvolvidas
pelas religides no enfrentamento da pandemia quedara a religido como algo social. “Sem
se sustentar em evidéncias, provas ou entendimacitmal, a espiritualidade é o conforto de
muitos diante do desconhecido, como a pandemiasgma o mundo. Crenga no que nao se
vé que da sentido a vida.”

Acredita-se, como alerta Francisco (2020, p.1), ameeligibes tém um importante
papel para o desenvolvimento da humanidade. “Cadawe um fiel de determinada religido

vive de maneira verdadeira os principios que moseanfé, nossa humanidade esta dando um

Rev. FSA, Teresina, v. 18, n.10, atp. 72-89, out. 2021 www4. fsanet.comeibta K0S



Dose de Esperanca e Filza - Religiosidade e Comurgéa no Espaco de Estudos Sobre Saude 83

passo bonito, rumo a sua realizacdo. As institgicfdigiosas também tém um papel
importante [...] ajudar a desperta-las, de algurdanpara que bem cumpram sua missao”.
Com o surto da COVID-19, normalmente em concordaoom as recomendacdes da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), as atividadesecciais foram restritas, estadios,
escolas e universidades foram fechados, na maite gas paises do mundo. Igualmente, as
Igrejas e os templos religiosos foram impedidoseddizar suas celebragfes publicas, tendo
entdo que se adaptar a uma dinamica totalmente @masiderar tais mudancas implica
adotar novos posicionamentos de diversos atoreBABR, 2020, p.302).
As religibes, bem como grande parte de setoresisiiianismo, tém contribuido, a
partir de sua propria fé, no sustento espirituaindssa gente, além dos efetivos
trabalhos de socorro aqueles e aquelas que maisaqre[...] o papel da fé em
nosso processo de ausculta de Deus, em nosso paeoaprendermos como bem
viver, mesmo em tempos de dificuldades [...] a infpwia da fé que se mostra
prudente, quando inspira a que vivamos com respditsale, segundo as leis e

ordenamentos sociais [...] ttm sido um importaneareligioso de essas religides
darem um suporte espiritual para nossa sociedadel}8S, 2020,p.1).

A crueldade deste cenario reaviva e torna maiseptesa forca das religides, da
crenca, da onipoténcia e da onipresenca de Dea$oina que as pessoas encontram para ter
esperanca, mas também a guarida contra o poseiviehento e dor pela morte do seu ente
querido. E a procura do consolo. E necessario detem respeitar essa crenga, asseveram
Caldas (2020) e Costa e Silveira (2021).

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O caminho metodologico adotado constitui-se da ysaqgbibliografica de nivel
exploratorio e descritivo. O ponto de partida éewahtamento bibliografico de estudos e
pesquisas sobre o0 objeto de estudo. A pesquisaodrdtica € uma inquietacdo do
investigador que nasce do desejo em tese, de apasfueste tema através de estudos
bibliograficos para obter maiores conhecimentospeeradizagens. A selecdo dos artigos
cientificos, livros, teses, dissertacdes e ansilizados como referéncia, foram selecionados
de acordo com a tematica e a sua contribuicdo gssa presente estudo. Foi utilizada a
abordagem metodoldgica qualitativa. E uma invegéigague ndo s6 auxilia a tematica de
pesquisa, como enriquece a elaboracao corretaloialtio.

A pesquisa documental permite a investigacdo dermi@tada problematica ndo em
sua interagédo imediata, mas de forma indireta,npeip do estudo dos documentos que sdo
produzidos pelo homem e por isso revelam o seu rdedser, viver e compreender um fator

social. Estudar documentos implica fazé-lo a paldirponto de vista de quem os produziu,
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isso requer cuidado e pericia por parte do pestprigzara nao comprometer a validade do
seu estudo durante o processo de recolha de dotasnen elaboracdo de projetos,
compreende-se, assim, a importancia de um olhansasico.

O estudioso Gil (2019) adverte que a pesquisadgjidfica é elaborada com base em
material ja publicado, pesquisas referentes aoapesisto de determinado autor e as que se
propdem a analisar determinado assunto e diverssigdes. Ja Vieira (1989) aponta que é
por meio do debate cientifico que 0 homem modentra@&m contato com as diversas formas
de conhecimento, capacitando para atuar e partidipasociedade, e assim se introduz no
mundo globalizado, desenvolvendo ndo apenas sisbiielade e seu senso critico, mas
também ampliando sua maneira de entender o mundo.

Fachin (2017) argumenta a pesquisa bibliograficaccama modalidade de pesquisa
que inclui material impresso como livros, revistgsnais, teses, dissertacoes e anais de
eventos cientificos, bem como materiais disporikilos na internet. Configura-se, portanto,
numa fonte inesgotavel, pois auxilia na atividatelectual e contribui para o conhecimento

cultural em todas as formas de saber.

4 RESULTADOS

Embora a Covid-19 se dissemine democraticamentdgpendente da condicéo
econdmica, as taxas de mortalidade ndo séo dencastaDiferentes populacdes estdo
sujeitas a maiores ou menores riscos. Estar isgladmentro, no conforto de uma casa pode
fazer a diferenca entre a vida e a morte.

O isolamento social também é tempo de espera espleramca. Neste tempo de
recolhimento forgado, a oracdo é um forte antidedpiritual, pois vivemos a cultura da
pressa, tudo para nés € imediato. A fala, a vieéras relacdes, no dia a dia cada vez mais
corrido, mais reagimos do que agimos. Mais confnmais do que enfrentamos. O tempo todo
nos ocupamos de funcdes e impomos tantas outraguaosos sao proximos. De repente, a
espera. O que fazer com todo esse tempo que aadigaum a estar consigo? Como dar conta
da angustia diante do inesperado? Como lidar comems? Como internalizar que nada,
absolutamente nada, controlamos? A resposta a ésdas indagacoes pode ser dada pela fé,
pela oracdo, € ela o0 meio, o caminho entre a egperasperanca, a espera imposta pela
pandemia é de fato a esperanca advinda da ordéao e

A oragdo, nesse contexto, € a oportunidade de eesug intimidade e a confianga em

Deus, trazer serenidade, confianca e paz, convariegsperanca e, como cita o Padre Fabio
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de Melo, “é sob a sombra que descubro a luz damgéledDesse modo, a espera pode ndo ser
afastamento adverso da vida, mas esperanca dempo teovo, e que a oragcao possa abracar
e converter a espera em esperanca, e verdadeifangan num tempo melhor. A
espiritualidade e a fé ajudam a superar limiteffieutlades e, ao mesmo tempo, provocam
aprendizado e crescimento. A fé nos associa a &¥@ie, nos ajuda na hora da incerteza. E
tempo de confiar a causa da vida nas méos de [3&mir a sua presenca. Ele ndo nos
abandona, caminha conosco e ai temos a esperarga@.

A fé e a espiritualidade se entrelacam no coraca® jpessoas no meio das
dificuldades, das lutas e dos medos provocadospagldemia. Por isso, a solidariedade e o
amor acontecem. Mesmo aquele que ndo tem a f&,ceist Deus, ele tem a fé humana, em
poder acreditar no homem, na ciéncia, no bem goletia fraternidade. De algum modo, todo
ser humano alimenta o coracédo na espiritualidadeld a vida. O mais importante é viver o
amor ao outro, o que faz lutar pelo bem da coldie, principalmente as pessoas que se

encontram em situacao de vulnerabilidade.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Em tempos de pandemia da Covid-19, tempos de mddaoscertezas, so resta a fé, a
espiritualidade como doses de confianca para re@nacoa paz, a ligagdo com o divino.
Enquanto a batalha ndo se encerra, apaziguar esragientes é a busca interna de cada um
diante da sua conviccdo. Em um cenario bastantgudésie distribuicdo de suscetibilidades,
talvez a pandemia permita repensar os rumos ddiscaslpublicas e das formas atuais de
vida.

Enfim, para os fiéis a existéncia de Deus, de tudoe existe no Universo origina-se
da criacdo divina. Crer ou ndo crer na existéneiBeus seria algo a ser deixado por conta da
Fé de cada um de nés. Por um lado, uma coisaa& oeghigma da existéncia ou inexisténcia
de Deus, é algo que divide opinibes. Seja na titrama cancao, na literatura, em uma peca
de teatro, seja no cotidiano das pessoas. Naortauma chance de haver um consenso por
mais que filosofos, cientistas, crentes, agnosticateus, entre outros, discutam
exaustivamente sobre este tema.

Por fim, € importante reconhecer o potencial dasdgs crises da vida para abalar as
pessoas ndo apenas psicologicamente, socialmeiideamente, mas também religiosa e
espiritualmente. As pessoas oraram mais, consagisgamais, repensaram em muitas

atitudes covardes de omissdo ao verdadeiro cimti@n Diante de seus meios ambientes
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sociais em iminente perigo, os falantes tém buseatwaro naquilo que nao se vé. Ao mesmo
tempo, também tém questionado aquilo que podeiskr, ¥ assim caminha a humanidade
num momento que ficara para sempre na historianeemadria de cada um, principalmente os
que perderam seus entes queridos. Diante de tadtessceifadas, sO resta a fé e a esperanca

de que dias melhores virao.
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