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RESUMO

O tema Seguranca do Trabalho costuma nos remedatbéentes industriais, comércios e
atividades relacionadas a producdo, sendo neglaggmem alguns casos, por sindicos e
administradores de condominios, quando deixam idarcda seguranca de trabalhadores que
realizam limpeza de calhas, reparos em telhadosa tle rede elétrica e da seguranca dos
proprios moradores, muitas vezes por falta de comento técnico e da obrigatoriedade da
instalacéo de sistemas de protecdo nos ambientesod®mmum ou pela edificagdo. Cuidar da
seguranca do condominio é funcdo de uma boa adragée, os equipamentos e sistemas de
prevencédo e combate a incéndios devem ser vewcadestados periodicamente, de forma
preventiva, evitando imprevistos em situacdes dergémcia. Também € importante que
sejam treinados moradores e funcionarios paradaida incéndio, pois nos ultimos anos tem
se tornado recorrentes casos de incéndio. Nedtallica vamos abordar a seguranca do
trabalho em condominios residenciais, com o oljetie identificar alguns riscos aos
conddminos e funcionarios, relacionar os ambieriggtividades e os riscos, especificamente
em relacdo a importancia da instalacdo de sistelaagrevencdo e combate a incéndios.
Apontar possiveis solucbes para atendimentos deéooias de pequenos acidentes e formas
de protecdo aos moradores, patrimdnio e funcionafianetodologia utilizada neste trabalho
sera através de estudos bibliograficos e pesqusagevistas e artigos cientificos que
abordam o tema. Apresentar a legislacdo vigentmodstrar a obrigatoriedade de sua
aplicacdo em condominios e a consequéncia resiltEnnegligéncia do seu cumprimento,
como forma de instruir administradores de condémmaindicos da responsabilidade civil e
criminal a qual estéo sujeitos.

Palavras-Chaves Prevencdo e combate a incéndios. Seguranga dalfica Condominios
residenciais. NR-23.

ABSTRACT

The theme of work safety usually refers us to imdaisenvironments, businesses and
activities related to production, being neglected some cases by liquidators and
condominium administrators, when they fail to takee of the safety of workers who perform
gutter cleaning, roof repairs, exchange of eleatrietwork, for example, and the safety of
the residents themselves, often due to lack ofnieah knowledge and the mandatory
installation of protection systems in environmesftsommon use or by building. Taking care
of the security of the condominium is a functiongafod administration, the equipment and
systems for preventing and fighting fires must lbecked and tested periodically, in a
preventive way, avoiding unforeseen circumstangesemergency situations, it is also
important that residents and employees are trainefire brigade, as fire incidents have
become recurrent in recent years. In this work,wile address work safety in residential
condominiums, with the objective of identifying semisks to residents and employees,
relating the environments, activities and risksecsiically in relation to the importance of
installing fire prevention and fighting systemsjmimg out possible solutions, for assistance
in the occurrence of minor accidents and ways dajtguting residents, property and
employees. The methodology used in this work wél through bibliographic studies and
research in magazines and scientific articles #ddress the theme, present the current
legislation, demonstrate the obligation of its &mlon in condominiums and the
consequence resulting from the negligence of itHilllment, as a way to instruct
administrators tenants and trustees of civil amdioal liability to which they are subject.
Keywords: Fire prevention and fighting. Workplace safety.Restial condominiums.NR-

23.
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1 INTRODUCAO

Sabe-se que acdes educativas tradicionais de p@mmeceducacdo em saude do
trabalhador, voltadas “para o aprendizado de redga®nduta e procedimentos de seguranca,
tém se mostrado pouco eficazes, requerendo a mrea@§o de novas metodologias e novos
contetdos para a formacdo de agentes multiplicadigesalde e segurangca na construcao
civil” (TAKAHASHI et al., 2012, p. 979). Assim, o0 sistema de prevencadrafogo e
combate a incéndio é o conjunto de procedimentasstlacdes hidraulicas, elétricas,
acessorios e demais componentes que quando acgowadem uso, possibilitam a acao
desejada (IBAPE, 2013).

O Corpo de Bombeiros atua na fiscalizacdo e exigéme projetistas com
conhecimentos das normas vigentes e plano de cembatatenda aos requisitos da brigada
de emergéncia. E preciso que sejam realizadosatneintos da brigada de incéndio
anualmente ou a cada alteracdo de 50% da equiperiedicidade € importante para
conhecimento dos materiais utilizados de acordo @oratureza da emergéncia e a estrutura
do local.

De acordo com o Manual do Sindico (2021), paraoseat brigadista o candidato
precisa atender aos critérios, ou que atenda aur manero de requisitos:

Permanecer na edificacao;

Preferencialmente possuir experiéncia anterior chnyadista,
Possuir boa condicgéo fisica e boa saude;

Possuir bom conhecimento das instalagdes;

Ter responsabilidade legal,

Ser alfabetizado.

A falta de um sistema de prevencdo e combate andim® que funcione em
condominios residenciais coloca em risco a vidasegaranca dos moradores, funcionarios e
da vizinhanca. Esse tipo de negligéncia pode Igvalicos e administradores de condominios
para a cadeia, ja que eles sdo os responsaveisqueleanca. Realizar inspecoes e testes de
forma preventiva, tais como: verificar extintoresangueiras, porta corta- fogo, sistema de
deteccdo de fumaca e etc., além de treinamentorigadh de incéndio pode evitar
imprevistos.

Esse trabalho é justificado pela necessidade dem&rar a importancia de um sistema
de prevencao e combate a incéndio que funciorembém a melhor fiscalizacdo por parte

dos érgaos responséaveis, tendo em vista que nd,Brgxreocupagdo com prevengdo vem
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apos a ocorréncia de grandes tragédias, a partapd@ecem CREA e demais agentes para
condenar e multar a unidade onde ocorreu o fatoaléalho visa verificar, analisar e instruir
quanto as manutencdes necessarias e 0s cuidadasn@arter 0s equipamentos em
funcionamento.

Apesar de ser classificado como de risco leve pam@ndios, o objetivo geral deste
trabalho é identificar alguns riscos aos condémen@scionarios, relacionar os ambientes, as
atividades e os riscos, especificamente em relagagportancia da instalacéo de sistemas de
prevencdo e combate a incéndios, e apontar possdmucoes para atendimentos de
ocorréncias de incidentes, de acordo com a le@slaigente e a norma regulamentadora NR-
23. Informar as melhorias que se facam necessartasinar as pessoas para situacdes de
emergéncia em condominio residencial. O estudo semfizado através de pesquisas

bibliograficas.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Segurancga do trabalho em condominios residenisa

Tendo em vista que no Brasil, até 1970, eram rasosasos de incéndios, a seguranca
era deixada de lado, existia alguma regulamentagéocodigos de obras municipais,
referenciando o dimensionamento de largura de as@daidas, além de cobrancas do Corpo
de Bombeiros quanto a previsdo de hidrantes, exéiste sinalizacdo dos mesmos para
seguros, as normas da Associacdo Brasileira de a¢ofi@cnicas (ABNT) tratavam apenas de
producao de extintores de incéndio.

De forma breve, este trabalho apresenta a legslaghre Normas de Seguranca do
Trabalho, a necessidade de cumprimento e as carsggs que resultam da negligéncia.
Muito comum em condominios, a norma mais negligatecié a Norma Regulamentadora 10
(NR-10). Muitas vezes pessoas nao habilitadas ¢xectarefas e modificacbes de sistemas
elétricos nos ambientes comuns ou em apartamérgo®s atividades de limpeza de calhas,
reparos em telhados, reservatorios de agua (NR-38E., o atendimento as normas evita
acidentes e segura a vida dos funcionarios e masdalém de resguardar sindicos e
administradores de condominios.

O capitulo V do Decreto Lei 5452/1943 da Consobdadas Leis do Trabalho, que
trata de Medicina e Seguranca do Trabalho, estabelermas e parametros relativos a
seguranca do trabalhador, visando reduzir o nuaherxidentes de trabalho. O Ministério do
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Trabalho através do Decreto 3214/1978 aprovou as&kRegulamentadoras, iniciando por
NR-1 a NR-28, sendo ampliadas até a NR-36.

O sindico deve ter ciéncia que, em um eventuakate] o Ministério do Trabalho pode
aplicar as penalidades pelo ndo cumprimento dasléggio, como: multas, adverténcias,
interdicbes, além de o acidentado receber indefiizgipr danos morais e/ou materiais,
incluindo as perdas provocadas pelo acidente. Déwsaa, reforca-se a obrigacdo do
administrador em se fazer cumprir as normas deraega do trabalho no interior do
condominio.

Prevenir incéndios é importante, assim como saberocapaga-lo, e saber agir no
momento em que o fogo se inicia. Prevenir é a famas barata de evitar danos ou perdas.
Grosso modo, o incéndio € uma ocorréncia de fogo potencial a causar danos as pessoas,
equipamentos, materiais etc., quando sem contalesa prejuizos a vida, ao meio ambiente
e ao patrimoénio. Os danos causados pelo incéndlerpser de queimaduras pelas chamas,
ou pelo calor ou gases (fumaca).

O fogo é uma energia térmica liberada na reacamicaida combustdo. E importante
conhecer a quimica do fogo e os métodos de prevgraga adocado correta de sua prevencao.
O fogo € uma mistura de gases em altas temperaforasada pela reacdo exotérmica de
oxidacdo que emite radiacdo eletromagnética nasadfado infravermelho e visivel
(MARCONDES 2020).

A combustéo € iniciada quando o material ou a &nb& combustivel é exposta a uma
fonte de calor com presenca de oxigénio atmosfé@cando ativada, a reacéo libera energia
térmica que mantém a chama acesa até que tod@énaxiou o material seja consumido, o
fogo se alastra através do calor, quando ndo hadimgntos, ele pode ser transmitido por
irradiacdo, conducao ou conveccao.

De acordo com Marcondes (2020), os tipos de trassgmide calor sao:

Conducéo — transmissdo de calor através da foméeypa corpo, quando o material é
bom condutor de calor como o ferro, conforme figura
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Figura 1 — transmisséo de calor por conducéo.

Fonte: Marcondes (2020).

Conveccdo — na figura 2 pode-se visualizar a ca@@cque é transmissao de calor
através do ar e dos liquidos, o ar quente levalar ce pode entrar em contato com o

combustivel e propagar o fogo.

Figura 2— transmisséo de calor por conveccao

Fonte: Marcondes (2020).

*» Irradiacdo — transmissdo de calor através de miomdas que ocorrem nos
espacos vazios, de acordo com a figura 3.
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Figura 3— transmisséo de calor por irradiacao

Fonte: Marcondes (2020).

2.2 Classes dos incéndios

Séo classificados de acordo com os materiais eig@\no incidente e a situagao que

7z

se encontram, € necessario classifica-lo para sabeerto qual a melhor forma e 0 uso
adequado do agente extintor. De acordo com o Gaed@ombeiros (2000), sdo classificados

conforme tabela 1:

Tabela 1 — Classes dos incéndios
Classes Descricdo
Classe A Combustiveis solidos comuns como paptipb, madeira, borracha etc., sdo
materiais que queimam em superficies e deixamuesid
Classe B Combustiveis liquidos inflamaveis comos)lguerosene, gases etc., materiais
gue queimam em superficies e ndo deixam residuos.
Classe C Equipamentos energizados (elétricos ®miebs), como quadro de forca,
computador, televisor etc., quando retirados datlanpassam a ser Classe A
Classe D Materiais combustiveis piroféricos (selémagnésio, litio, zinco), queima em
altas temperaturas.
Classe K Oleo e gorduras de cozinha

Fonte: CBMES (2000.

2.3 Métodos para extingdo do fogo

Existem diversos métodos utilizados para acabaraéogo, na tabela 2 séo

destacados:
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Tabela 2 — Os Tipos de extincdo de incéndios

Tipo de extincdo Descricao

diminui a temperatura do combustivel com uso deadg modo a ndo
gerar mais gases e vapores, até apaga-lo

diminui ou impede que o0 oxigénio permaneca em ¢om@m o

Resfriamento

Abafamento combustivel alimentando a combustdo. Pode-seatrtiizzersos materiais

desde que impecam a entrada de oxigénio e ndoguempea chama
Retirada do retira-se 0 material combustivel que estad queimandgue esteja
material proximo ao fogo, como retirada de botijao de gamoéueis

Fonte: CBMES (2000).

2.4 Agentes extintores de incéndio

Séo substancias que, quando lancadas ao fogogesitimo. Os extintores mais

comuns sao listados na tabela 3:

Tabela 3 — Tipos de extintores.

Tipo de extintor Acao e composicao

Interrompe o processo de combustéo, existem véoiaposicdes: BC
P6 quimico (produtos inflamaveis e energia elétrica), ABC (ogdtiplo, fogo em
sélidos, liquidos inflamaveis e eletricidade), De{ais combustiveis)

Compostos quimicos que quebram a reagdo em cadeia, por
abafamento ndo danificando equipamentos eletroseasiveis, podem
ser aplicados nas Classes de fogo A,Be C

Age por abafamento e resfriamento. E sem cheiwm,aitilizado na
Gas carbodnico extingdo de fogos Classes B e C. O gas ¢é asfixeadexe ser evitado em
ambientes pequenos

Primeiro abafa e despois resfria. Espuma do tippFAB liquido
Espuma mecénica | drenado forma um filme aquoso na superficie do cmtinel
dificultando a ignicéo. Ideal para fogo Classe B

Primeiro resfria e depois abafa devido a capacidadse transformar em
vapor. Ideal para fogo Classe A
Fonte: CBMES (2000).

Compostos
halogenados

Agua

O extintor € um equipamento portatil utilizado necio do incéndio, deve ter uma ficha
de controle de inspecdo (aspecto externo, lacrapmetro), com data de carga, nimero de

identificacdo e data da préxima recarga.

2.5 Causas do incéndio
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De acordo com o0 CBMES ¢é o que provoca a exist&lci@go, tabela 4, visualizamos:

origem, motivo ou razao do incéndio:

Tabela 4 —Causas de incéndios

Causas Acao ocorrida
Acdes indevidas ou inadequadas cometidas por pessa#®: deixar vela
Ato inseguro ou fogéo acesos, usar adaptadores sobrecarrefamas,em ambiente de

estoque de inflamaveis etc.

Ato inseguro por | Quando a pessoa faz algo que néo deveria fazéfesarde da maneira
acao correta

ato inseguro por
OMissao

Quando a pessoa deixa de fazer o que deve ser feito

Causas naturais Fendmenos naturais como radialgiprams e outros.

Condicbes Situacdes do ambiente como instalacdes elétrieaegquadas ou em mas
inseguras condi¢cbes, armazenamento inadequado de produtaminfeis.
Fonte: CBMES (2000).

O uso inadequado da eletricidade € a principalacaesincéndios. Curtos-circuitos,
fiacdo antiga e exposta, sobrecarga da rede s@aioses problemas verificados. Também se
deve atentar para a armazenagem de produtos inidgsnaerificacdo de botijdo de gas
quanto a seguranga em vazamentos, mangueirag@aide liga e desliga. E importante que
a cozinha disponha de ventilagdo adequada parar @dplosdes em caso de vazamento de

7

gas.

2.6 Prevencao e combate a incéndios

O objetivo principal € minimizar o risco a vida cexposi¢cao a fumaca ou ao calor, e a
reducdo da perda patrimonial com desabamento deertes construtivos. O projetista e o
dono da obra devem analisar, de acordo com seq, @tmedidas de protecdo e combate a
incéndios e as formas de deixar rapidamente o autebésn caso de sinistro, de acordo com as
recomendac¢fes do Corpo de Bombeiros Militar e ana®técnicas vigentes. O sistema deve
consistir em meios ativos e passivos, segundo ARER 14432:2000:

Protecdo ativa € definida como tipo de protecaaracimcéndio que é ativada
manual ou automaticamente em resposta aos estimprdescados pelo fogo. A

protecdo ativa € composta basicamente das instslgg@&diais de protecdo contra
incéndio, por exemplo, chuveiros automaticos, d@teccontra incéndio, brigada
contra incéndio e iluminacdo de emergéncia; Protggisiva é definida como o
conjunto de medidas incorporado ao sistema conagirdo edificio, sendo funcional

durante o uso normal da edificacéo e que reagé/pasnte ao desenvolvimento do
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incéndio, ndo estabelecendo condi¢des propicias@arescimento e a propagagao.
(ABNT NBR 14432:2000).

A protecdo passiva garante a resisténcia ao fagolith a fuga dos usuarios e a
aproximacdo e o ingresso no edificio, para ac¢fescdmbate as chamas, como
compartimentac¢des horizontais e verticais, rotasigias e etc.

A prevencéao de incéndios se faz a partir da edocdg@dpopulacdo na correta adocéo de
medidas de protecdo nas instalacbes de uma ediicag combate a incéndio nas acbes
utilizadas para enfrentar, conter e extinguir &nuto. De acordo com Marcondes (2020), a

prevencdo e o combate a incéndio tém como obgepriacipais:

Desenvolver e implementar um Plano de Emergénaiéradncéndio; Proteger a
vida contra os riscos oriundos de um incéndio;ddlfar ou restringir a propagacéo
do incéndio, reduzindo danos ao meio ambiente @admonio; Proporcionar
meios de controle e extingdo do incéndio; Dar agiell de acesso para as operacdes
do Corpo de Bombeiros Militar; Proporcionar a coumiilade dos servicos nas
edificacOes e areas de risco. (MARCONDES, 2020).

Atividades relacionadas a educacéo da populacagistern no seu preparo através da
divulgacdo de medidas de seguranca que evitemdim®mas unidades individuais. Em
alguns casos, 0 risco ndo pode ser eliminado, raas @s conhecimentos necessarios €
possivel adotar medidas que minimizem seu efedim, medidas de protecéo e contencao na
fase inicial.

As medidas de protecdo abrangem deteccéo, alarextingdo do fogo, controle de
materiais, meios para escape, compartimentacdooecpo da estrutura da edificacéo.

Conforme Marcondes (2020), as principais medidaggntivas sao:

Adocéo das orientagdes e medidas previstas naslaedes e Instrugbes Técnicas
do Corpo de Bombeiros Militar; Planejamento e immatacdo das medidas
adequadas de prevencdo e combate a incéndio; Pessteimas de deteccdo e
extincdo do fogo; Instalacdo de extintores de idieem locais de facil acesso;

Programas de treinamento e conscientizacdo sobvemgao e combate a incéndio;
Saidas de emergéncias dimensionadas e sinalizaglastamente; Inspecdes

regulares para verificacdo dos sistemas de combatecéndio; Manutencdes

periddicas nas instalagdes elétricas; Evitar selbregar tomadas para ndo haver
curto circuito; Manter ambientes limpos e organimadMARCONDES, 2020).

De acordo com Lugon (2006), o sistema de segureogta incéndio do Corpo de
Bombeiros Militar do ES, trata especificamente datqgdo contra incéndio em edificacdes
e/lou estruturas temporarias em locais de reuniaputidico, contemplando parcialmente

incéndios veiculares e florestais, na realizac&ootebate e investigacao.
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2.7 Protecao contra incéndios: NR-23

A Norma Regulamentadora NR 23 é a norma do Mingstdo Trabalho e Emprego
(MTb n° 3214) que dita as diretrizes de prevenc@orabate a incéndios nos ambientes de

trabalho, uma das normas mais importantes paragiele certificacdo 1ISO 45001

Todos os empregadores devem adotar medidas denp@evale incéndios em
conformidade com a legislacdo estadual e as nordasicas aplicaveis; O
empregador deve providenciar para todos os trathatba informacdes sobre:
Utilizacdo dos equipamentos de combate ao incén&imcedimentos para
evacuacdo dos locais de trabalho com segurancpo$iivos de alarme existentes.
Os locais de trabalho deverdo dispor de saidasiemeno suficiente e dispostas de
modo que aqueles que se encontrem nesses locaempapandona-los com rapidez
e segurancga, em caso de emergéncia; As abertafdas € vias de passagem devem
ser claramente assinaladas por meio de placasnais duminosos indicando a
direcédo da saida; Nenhuma saida de emergéncisademefechada a chave ou presa
durante a jornada de trabalho; As saidas de enmeagpondem ser equipadas com
dispositivos de travamento que permitam facil alvart do interior do
estabelecimento. (MTh 3214, 1978).

Cabe aos responsaveis fazer a manutencdo dos #&esbidiem como inspecdes

periddicas para atestar a segurancga das pessoas.

2.8 Brigada de incéndio

Medida para evitar tragédias em casos de incéedmpsao ou vazamento de gas. A
brigada de incéndio deve ser constituida (funcioeae moradores) e treinada para
condominios residenciais e comerciais. No treindamers brigadistas aprendem a identificar
as classes de fogo, rotas de fugas do ambientelidaseara retirada de moradores.

O CBMES define como brigada eventual (BE) uma pardes funcionarios que passou
pelo treinamento basico, e no caso de ocorréncieaad de trabalho, ele interrompe suas
atividades de rotina para prestar os primeirosrsos@® combater os principios de incéndio
ou orientar para 0 abandono da area de risco. &igaofissional (BP): s&o profissionais
contratados para exercerem exclusivamente a alwida prevencdo e resposta a sinistros
dentro da empresa, com treinamento completo e scajp@priadas para atuacdo no combate,
e ndo desempenham outras fungdes na empresa.rd&sdinamento varia de acordo com a
edificacdo e o tipo de ocupacéo da planta. O paablatado é previsto na NT 02/2013 e NT
07/2016 do CBMES e norma ABNT NBR 14276/2006 (BBRBNT NBR 14608/2007 (BP).
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2.9 Plano de emergéncia

De acordo com o site Portal Sindico Net, o cond@rdeve contar com um plano de
emergéncia contendo itens adaptados de acordo céamanho e as caracteristicas do
empreendimento: levantamento dos ambientes cam dis incéndio, planta do edificio com
demarcacdo dos equipamentos de incéndio e rotagydeidentificacdo e caracteristicas da
populacao, identificando portadores de necessidesi@sciais, divisdo das responsabilidades
dos ocupantes (alerta ao condominio, contato com &i®namento da brigada etc.),
definicdo dos procedimentos da brigada e idengiioados equipamentos disponiveis,
procedimentos para evacuacdo do prédio e equipprideeiros socorros, verificacdo e
manutencdo constante das instalagfes (saidagpeasinhidrantes, sirenes), treinamento etc.

A implementacado de planos de acdo e emergénciasdedirecionada as caracteristicas

especificas do empreendimento, com responsabibdémisindico e sua equipe.
2.10 Ambientes e riscos

O sindico ou administrador do condominio deve tarsciéncia e conhecimento dos
ambientes e dos riscos que moradores e empregadoEsmcao realizarem atividades

cotidianas nas areas do condominio, dessa formapek 5 elencamos os principais:

Tabela 5 —Ambientes e riscos.

Ambiente Tipo de risco envolvido
Central de gas,

geradores e Acidente

transformadores

Cozinha Acidente

Elevador Acidente

Paisagismo Acidente, fisico

Piscina Acidente, quimico

Cisternas Acidente

Telhado e calha Acidente

Fachada Acidente, quimico

Portaria Acidente, ergonémico

Garagem Acidente

Lixeira Acidente, quimico, biolégico e ergonémico.

Fonte: os autores, maio 2021.

Identificados os ambientes e as atividades, adstaracdes de prevencao, evitando
danos ao patrimbnio e as pessoas. As atividadesndeser controladas, gerenciadas e

monitoradas por uma equipe designada.
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2.11Checklist contra incéndios

Conforme informado no Portal Sindico Net (2021)rapavitar problemas no
condominio, € preciso que se realizem acodes piigasnio ambiente, dessa forma, listamos

itens que julgamos importantes de serem verificados

Extintores, mangueiras e hidrantes — realizar nesngdto preventiva anualmente,
por empresa especializada e certificada pelo INMBTRs extintores devem ser
recarregados anualmente e contar com selo do INMETWangueiras devem ser
desenroladas e passar pelo teste hidroestatichid@mtes devem dispor de bico e
chave Storz, a mangueira ndo pode conter aguaeroinnem na caixa do hidrante
para evitar apodrecimento do tecido da mangueieaiel3e manter o registro do
barrilete do hidrante aberto. Deve-se verificansextintores ndo foram esvaziados
e se o hidrante esta completo (mangueira, adapteliave e esguicho). Porta corta
fogo — devem estar desobstruidas e fechar-se sazqiando abertas (ndo trancar),
recomenda-se manutencdo na mola a cada seis nuesesTPresa especializada e
certificada pela NBR 11742. Alarme contra incénéigprinklers — equipamentos
ndo obrigatérios em condominios residenciais, nometciais recomenda-se
manutencdo anual. Para sua instalacdo deve-seatemnim projetista. Escadas —
devem estar desobstruidas, € proibida instalagdmdées ou portas. O corrimao
deve ser continuo na altura informada pelo Corp8almbeiros, sem ponta viva e
chumbado na parede. O sistema de iluminacdo degénea com manutengéo em
dia e funcionando. Rota de fuga e sinalizacdo eta de fuga deve ser sinalizada
com cartazes fotoluminescentes. Em todos os patimelevem ter placa indicativa
do andar, qual o sentido do pavimento térreo eade fuga, além da localizacdo
dos hidrantes, extintores e alarme (caso tenhayaHbres — nao deve ser usado em
casos de incéndio, ideal que haja sistemas queeslgguem caso o alarme de
incéndio seja acionado. Deve-se ter sinalizacidvelise clara para todos os
conddéminos para nao utilizar o equipamento em dasmcéndio. Parte elétrica —
caso possua instalacdo antiga, que apresentens fallrao queda de luz, luz
piscando, tomadas que esquentam, choques ou aeifemaca, deve fazer uma
intervencdo na rede elétrica contratando um piofis$ habilitado. Brigada contra
incéndio — o brigadista deve ser alfabetizado, comhecimento das instalagées,
boa salde e condicionamento fisico, além de reabzaurso que é realizado
anualmente ou a cada vez que mudar mais da metaderighda. Plano de
emergéncia — em condominios comerciais, anualntste-se realizar simulagbes
de evacuacdo do prédio com ajuda dos brigadistasplddo deve conter
procedimentos do supervisor, da brigada e dos otepado prédio, planta do
imovel, localizacdo dos equipamentos de combatasevihs de fuga. Seguro — o
condominio é obrigado por lei a ter cobertura @imcéndio, seu pagamento esta
sujeito ao cumprimento das obrigacbes legais dal@mnimio e AVCB em dia.
AVCB - o0 Auto de Vistoria do Corpo de Bombeiros @B), é um laudo que a
corporacdo emite a cada trés anos, explicando doeab esta em conformidade
com as normas de seguranga. (PORTAL SINDICO NEZ1R0

Destarte, as informac6es do Portal Sindico NetXPpauta condi¢cdes imprescindiveis

para a boa e adequada acao preventiva.

Rev. FSA, Teresina PI, v. 18, n. 10, &itp. 167-187, out. 2021 www4.fsanet. dofrevista KA0G



M. C. Miguel, R. Z. Silveira, C. S. Lourenco 180

3 MATERIAL E METODOS

Pesquisa é definida como um procedimento raciorsistematico, com objetivo de
proporcionar respostas aos problemas propostosameditilizacdo de métodos, técnicas e
outros procedimentos cientificos (GIL, 2002). Pifarconi e Lakatos (2009), ndo existe
ciéncia sem aplicacdo de métodos cientificos.

Na pesquisa descritiva, preocupa-se em observgistna, analisar, classificar e
interpretar fatos, sem interferir neles (RAUPP; BXEN, 2003), e de acordo com Vergara
(2011), busca-se expor as caracteristicas de dasmfendmeno, ndo tendo o compromisso
de explica-lo completamente.

Vergara (2011), afirma que quanto ao meio utilizadpesquisa bibliogréafica se refere
a um estudo sistematizado baseado em materiacpdbliem livros, revistas, jornais, material
acessivel ao publico. A pesquisa bibliogréfica propna aos estudiosos uma nogédo de
conhecimento construido através da pesquisa ecedtidutra pessoa, com a finalidade de
procurar em referéncias publicadas, a construcdoume novo estudo baseado nos
conhecimentos prévios sobre o assunto.

Baseado nessas afirmacoes, neste trabalho serZadealima pesquisa bibliografica
com analise e interpretacdo do tema, através dmtewiento de referéncias tedricas ja
analisadas e publicadas nos meios eletronicosjsandhs Notas Técnicas do CBMES,
Normas da ABNT, legislacao vigente, livros, artignentificos e pesquisas publicadas na
internet, para o desenvolvimento e a compreensaassionto. Segundo Gil (2002), “[...] a
pesquisa bibliografica é desenvolvida com base eatenml jA elaborado, constituido

principalmente de livros e artigos cientificos”.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Este trabalho permite a compreensédo dos seuswagetiemonstra a importancia de um
sistema de prevencdo e combate a incéndio funcienama fiscalizacdo dos o6rgdos
responsaveis que seja mais eficiente, instruingopalacéo para realizacdo de manutencdes e
cuidados para que os equipamentos funcionem, fdagéio dos riscos aos condéminos e
funcionarios relacionando os ambientes, ativid&descos.

Verifica-se que a causa material da maioria doénidios € acidental ou resultado de
falhas humanas. Muitas tragédias poderiam ser dagtase fossem tomadas atitudes

preventivas em vez de corretivas. Mas no Brasimddo geral, ndo se privilegia a cultura da
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prevencdo. Muitas pessoas esperam o0 pior aconpager depois, tomar atitudes. Isso

acontece nos condominios também. Os sindicos, snuigaes, optam por reformas de

embelezamento e acabam esquecendo que prevendé® iog@ncios e a disseminacao de
informacdo podem ser as melhores armas contrgg@ #s autoridades estdo buscando
solugbes para evitar esses acidentes e conscrerdgizpopulacdo da necessidade de
manutenc¢do e vistoria constantes. A prevencaoadmdio abrange uma série de providéncias
e cuidados, cuja atencao e desenvolvimento visatar & aparecimento de um principio de

incéndio ou pelo menos reduzir a propagacao dq foagn esse surja.

Neste estudo foram selecionados relatorios e lawtwmsCBMES referentes as
ocorréncias mais recentes, além de reportagenstesnds jornais, notas técnicas, pesquisas
de Marcondes, Lugon e Costa, entre outros. O eskulé satisfatorio, tendo em vista que,
através dessas pesquisas bibliograficas, foramtages as principais causas e falhas de
equipamentos, reforcando a importancia da manutergs riscos e consequéncias como
explicado no topico 2.

Foram solicitados ao CBMES, laudos e relatoriosrinftivos a respeito dos casos
recentes que ocorreram no Espirito Santo, mas cespmsta, tivemos apenas os dados da
tabela 6.

A figura 4 mostra um incéndio que ocorreu em umrtapgento localizado em Vila
Velha e noticiado no site G1/globo.com em 11/050202

Figura 4— incéndio em apartamento em Vila Velha

Fonte: g1l/globo.com (2020).

De acordo com o portal G1/globo.com, no apartamantée e filha dormiam em um
cobertor elétrico, elas foram socorridas apos fealafumaca, porém, as causas do incéndio
ainda seriam apuradas. O trabalho dos bombeirosudomais de duas horas, o sistema

hidraulico do prédio ndo funcionou e a equipe tgwe usar a agua de dois caminhdes e um
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hidrante para combater as chamas. Depois que ofdbgpagado, rachaduras apareceram na
fachada do prédio e a Defesa Civil foi chamada jpes@ecionar a estrutura.

A figura 5 mostra um caso ocorrido em Vitoria, @ynfe reportagem do Jornal Folha
Vitoria de 20/10/2020. O prédio localizado na PiddaCanto, onde um apartamento pegou
fogo, passou por pericia para determinar as calsaséndio que resultou na morte de uma
crianca de 4 anos, e tentar localizar a origermdénidio através de um estudo do trajeto das
chamas. A primeira analise dos CBMES apontou gogmteve inicio em um dos quartos da
casa, e ha suspeita de o incéndio estar relacicnadote elétrica da edificacdo. As chamas
podem ter comecado apdés um curto-circuito no amdic@mado. Mais uma vez, uma
mangueira de combate a incéndio no prédio ndodanai devidamente e os bombeiros vao

apurar a falha.

Figura 5-Incéndio em apartamento na Praia do Cant§Vitéria, ES).
- | " b Y
r N

Fonte: Jornal Folha Vitéria (2020).

O caso da figura 6, ocorrido em Jardim Camburi eitord e noticiado no site
gl/globo.com em 02/11/2020, mostra que 4 apartasgegaram fogo apos uma exploséo
de gés, por acdo pessoal, conforme informagdo ddES em um dos apartamentos do 3°
andar do prédio. As pericias da Policia Civil e @BMES foram acionadas para fazer a

pericia no local.
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Figura 6— Incéndio em 4 apartamentos em Jardim Camiri(Vitoria, ES).

Fonte: gl/globo.com (2020).

A tabela 6 identifica causas/laudos técnicos dgp@ade Bombeiros Militar do Espirito

Santo (CBMES) a respeito de algumas ocorrénciasaale 2020 e as causas foram diversas.

Tabela 6 — Causas de incéndios

: Tipo de Zona de -~ Processo e
Bairro T . Foco Inicial Classificagéo da Causa
Edificacdo | Origem Causador
ltapué . Manta . Origem Acidental —
(Vila Velha) Comercial Quarto Térmica Aquecimento Autoignicao

Praia do Comercial Quarto Ventilador Fendmeno Fendmeno Termoelétrico
Canto de Teto Termoelétrico — Curto-Circuito
Jardlm_ Comercial | Cozinha Outro N&o foi _P_osswel Acao Pessoal - Exploséo
Camburi Identificar

Fonte: CBMES (2000).

A deterioracédo dos equipamentos de seguranca ocatuealmente com o passar dos
anos. Os responsaveis devem atentar para a madotg@egiddica. No geral, as falhas
existentes nas edificacdes comerciais/residenseidédo pela falta de conhecimento técnico
sobre prevencao, por parte dos administradorederd&ncia a economia de gastos. Muitas
vezes 0s moradores ndo percebem o risco. Aos pamgaeindicos vao entendendo que o

cumprimento dos itens de seguranga contra incéraedificacdo é um investimento.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Como mostrado ao longo desse trabalho, tanto abdd&mcia as normas e aos
procedimentos de seguranga, quanto a ndo obseavd@aisuas praticas, caracterizam um ato
inseguro. Dessa forma, sindicos devem ter conhetimgue respondem de forma civil e
criminal por ocorréncias graves que coloquem eoorsintegridade fisica de pessoas dentro

do condominio.
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Durante as pesquisas bibliogréficas, observou-ge muitas tragédias poderiam ser
evitadas caso fossem tomadas atitudes preventivage de corretivas, e que as autoridades
buscam solucdes para evitar acidentes e conse@endizpopulacdo da necessidade de
manutencao e vistoria.

Constatamos que a causa da maioria dos incéndiagdéntal, relacionadas a falhas
humanas. E preciso que moradores observem sed@neisi possui os itens que atendam
adequadamente as condi¢cOes de seguranca prerigias,tenham conhecimento minimo das
normas e dos dispositivos de seguranca contradic@&npanico disponiveis na edificacéo,
evitando acidentes mais graves.

Apos identificacdo e listagem dos sistemas de pg&e e combate a incéndio,
necessarios numa edificagdo, demonstrando os am@dien seus riscos iminentes para
funcionarios e moradores, reafirmamos que é imptartgue se mantenham equipamentos e
instalagbes com a manutencao em dia e conformegéneias da legislacdo. Todo o sistema
contra incéndio, descarga elétrica e gas, além tiledes simples como solicitar que
moradores desliguem aparelhos elétricos quandopetessarem permanecer muito tempo
fora de casa ou durante viagens, por exemplo.

Estudos na é&rea de prevencdo e combate a incéddwmm ser realizados por
pesquisadores de forma continua, devido a intraddedprodutos cada vez mais inovadores
no mecado. Sugiro que sejam feitas novas pesguidss o0 tema para que o banco de dados

seja atualizado e que novos questionamentos pasgamspondidos.
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