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Inclus&o dos Alunos Portadores de Necessidades Espinas Atividades da Area de Educag&o Fisica 207

RESUMO

Hodiernamente, muito se tem falado sobre a incldséoriancas portadoras de necessidades
especiais no ensino regular, propondo uma relagmuada aos alunos portadores de
necessidades especiais em seu desenvolvimento cezhala adjacente aos alunos
considerados “normais”. Diante do exposto, o presénabalho tem por objetivo buscar o
embasamento teorico para a inclusdo dos alunoadooes de necessidades especiais nas
atividades de Educacgdo Fisica. Quanto a metodoldgjiautilizada como instrumento de
pesquisa a pesquisa bibliografica em torno de aatigentificos, monografias, teses de
estudiosos da area em questdo. Trata-se de umageeagalitica e exploratéria sobre o tema
abordado. Com os resultados obtidos, conclui-seaqueclusdo dos alunos portadores de
necessidades especiais nas atividades da disaij@iBalucacao Fisica traz grandes beneficios
ao desenvolvimento desses alunos com tais necedssidBortanto, a pesquisa comprova a
grande relevancia dessa disciplina para a includé@sses discentes, ministrada por
profissionais competentes e capacitados.

Palavras-chave: Disciplina de Educacéo Fisica. @dUPortadores de necessidades Especiais.
Educacdao Inclusiva. Ensino Regular.

ABSTRACT

Nowadays, much has been said about the inclusiamitifren with special needs in regular

education, proposing an adequate relationship fodesits with special needs in their

educational development adjacent to “students densd normal”. Given the above, this

work aims to seek the theoretical basis for thdéusion of students with special needs in

Physical Education activities. As for the methodgloit was used as a research instrument,
the bibliographical research around scientificcke, monographs, thesis of scholars in the
area in question. This is an analytical and expdoyaresearch on the topic discussed. With
the results obtained, it is concluded that theusidn of students with special needs in the
activities of the Physical Education disciplinengs great benefits to the development of
these students with such needs. Therefore, thandsg@roves the great relevance of this
discipline taught by competent and trained protesss for the inclusion of these students.

Keywords: Discipline of Physical Education. Studenwith Special Needs. Inclusive
Education. Regular Education.
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S. M. S. Carvalho, M. C. Miguel, R. Z. Silveira 208

1 INTRODUCAO

A Inclusdo, como um processo social amplo, vem tacendo em todo o mundo,
efetivando-se a partir da década de 50. “A inclus@omodificacdo da sociedade como preé-
requisito para que a pessoa com necessidades aspgerssa buscar seu desenvolvimento e
exercer a cidadania com dignidade” (BORGES; COSAWN,6, p.7), segundo essas mesmas
autoras, “a inclusdo é um processo amplo, com foanacdes, pequenas e grandes, nos
ambientes fisicos e na mentalidade de todas a®gsssiclusive da propria pessoa com
necessidades especiais”.

Para promover uma sociedade que aceite e valoszdifarencas individuais, é
necessario que essas mudancas acontecam envobvendgpreensao e cooperacéo de todos
NO processo.

Nesse sentido, o estudo justifica -se pelo fata Bducagéo Fisica ser um componente
curricular obrigatdrio que tem como objeto de estadnotricidade humana. Ela é uma area
de conhecimento que organiza, sistematiza, constpdéoduz conhecimento, contribuindo de
forma efetiva para o desenvolvimento afetivo, daziatelectual dos alunos. O objetivo geral
da pesquisa é buscar embasamento teérico paralwsdacdos alunos portadores de

necessidades especiais nas atividades da disaifdiBalucagdo Fisica.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Histdria Da Disciplina De Educacao Fisica No Bsil

Atualmente a educacdo esta presente em toda adadeiee ocorrem varias
transformacdes ao longo do tempo. “A sociedadenda forma ou de outra se educa, e a
educacado molda o homem e, a depender da finaldad=ucacdo na sociedade, pode ser
utilizada como forma de dominacao ou de libertat@8dMPULSIONA, 2019, p.1).

Assim como as outras disciplinas, relata a autoemddnca (2019, p.1), “um dos
objetivos da Educacéo Fisica € garantir uma edocacéssivel para todos, e isso inclui a
participacéo de alunos portadores de necessidafesiais, sejam elas permanentes ou nao”.

Como afirma Paulo Freire (1993), a educacéo corih@émcia impde transformacoes
radicais na sociedade, na economia, nas incluséiearas e na busca de direitos, ou seja,
uma sociedade sem educacao nao evolui.

Foi somente no Brasil Império, no ano de 1808, aormda da Corte Portuguesa para
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Inclus&o dos Alunos Portadores de Necessidades Espinas Atividades da Area de Educag&o Fisica 209

o Brasil, que se firmaram os primeiros tratadosesalEducacgédo Fisica no pais. A educacao e
a saude passaram a ser uma preocupacado das elitssse contexto, 0s exercicios corporais
tornaram-se sinbnimo de saude fisica e mental, eseslas comecaram, entdo, a incluir a
ginastica em seus curriculos. Mas a importancidiacacédo Fisica no pais se consolida
somente no ano de 1882, com o parecer de Rui Badoise a Reforma do Ensino Primario,
Secundario e Superior, no qual explicitava a vaépdo do desenvolvimento fisico aliado ao
mental nos paises desenvueltos, e sugeria a abrregieide da pratica de Educacéo Fisica em
todas as escolas e para ambos os géneros, inclairiettucacdo Fisica como matéria de
estudo. Em 1930, com as reformas de Getllio Va@asea ganha destague nas politicas
publicas com a criagcdo do Ministério da Educac&ukura (MEC) (IMPULSIONA, 2019,
p.1).

Portanto, promover a Educacéo Fisica como disaimhrigatéria em todos os niveis
escolares foi uma das formas do governo de prombabitos de higiene e de saude a
populacao.

No final do século XIX, o esporte surge como ummiailvel manifestacéo cultural.
Enquanto no Brasil, a equitacdo, a natacdo e anesgronstituiam as “modalidades mais
praticadas, o remo foi o principal esporte praticad pais até as primeiras décadas do século
XX, quando foram introduzidas as modalidades dagdat, basquete, ténis e futebol, que se
tornaram praticas populares até os dias” atuai®UMSIONA, 2019, p.1).

Apés a segunda Guerra Mundial e durante a Ditalliliar no Brasil, a Educac¢éo
Fisica ganhou status de propaganda do governo @ é¢mdino passou a ser

direcionado para o rendimento esportivo e desentpephatleta (IMPULSIONA,
2019, p.1).

Depois da abertura politica nos anos de “1980, s\ceacepcdes surgem na area da
Educacao Fisica, principalmente a escolar, e o lnadecanicista passa a ser questionado, e
estudos sobre o desenvolvimento psicomotor dagaismransformam o ensino de Educacédo
Fisica”. A disciplina de Educacado Fisica passa residerar a totalidade como o fisico, o
social e o emocional (IMPULSIONA, 2019, p.1).

Hodiernamente, diferentes abordagens dividem obiesmtes, e se reconhece o
extraordinario papel da Educacdo Fisica para onsesémento da humanidade plena,
tornando-se uma admiravel ferramenta para o apato integracdo na sociedade e

exercicio da cidadania.
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2.2 Aceitando as diferencas somos todos iguais

A inclusdo escolar foi uma conquista significatpara as pessoas com deficiencias,
no entanto, essa conquista soO foi possivel a pietipoliticas educacionais no Brasil e no
mundo que enfatizam a questdo da educacao pams ot uma escola para todos, dispondo
ndao somente de infraestrutura adequada e adapta@a gpendé-los, como também o
atendimento educacional especializado, visandollaam& do ensino fornecido, considerando
as necessidades especificas de cada aluno, comlizssim Declaracdo de Salamanca,
Conferéncia de Guatemala, a Constituicdo Federd@rdsil, a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacgéo Nacional n° 9.394/96, a Resolugdo CNE/@ES 2 de outubro de 2009, além de
outros decretos que afirmam a necessidade de wmagib para todos (BRASIL, 2009, p.1).

Sendo assim, o principio fundamental da escolausin@ abre caminhos para
reflexdes da construgcdo de uma escola que contempliwersidade e envolva curriculo
apropriado, estratégias de ensino, uso de recypsosgrias, e outras acdes que nos fazem
pensar como é fundamental a analise do proceskwrdacdo dos professores na perspectiva
de uma escola inclusiva, para ampliarmos as ptidsibes de ressignificacdo dos recursos e
do contexto da escola atual. Além disso, o professoessita assumir posicionamentos que
contemplem todos os alunos, como o planejamentersiiicado, a adaptacéo curricular, o
projeto educativo, os recursos diversificados, deptacdes de recursos para alguns alunos,
etc.

Expressdes como igualdade social, equidade sacisspeito as diferencas passaram
a fazer parte de discursos voltados a busca desaoiredade menos excludente e mais justa;
e, para Sposati (2000, p. 30), “a superacao daugiamlsocial tornou-se um desafio a ser
superado por todos™:

Nessa virada de milénio, quando a ciéncia e a legiaoatingem elevado grau de
desenvolvimento, é de indagar por que a sociedad¢éinoa a permitir tanta
desigualdade e tantas desvantagens para grande part populacdo no
desenvolvimento do seu potencial humano. Sabe-sesge processo nao é novo.

Desde os primérdios da histéria, encontram-se ferdeadominacéo e de apartacéo
entre os homens. Supera-las é um desafio (SPO2AT0, p. 30)

Diante da extrema importancia dessa disciplinaatorse necessarios profissionais
competentes e capacitados, de forma que faca praleitodas as técnicas, metodologias e
recursos para um atendimento qualificado, resuttamal avanco educacional e social do
aluno. Como nos alertam Faveabal (2009), o primeiro passo para a inclusédo edunat®

a efetivacdo da matricula do estudante na escgialare no entanto, a escola precisa

Rev. FSA, Teresina, v. 20, n. 1, drt, p. 206-227, jan. 2023 www4.fsanet. dofrevista X585



Inclusdo dos Alunos Portadores de Necessidades Espixnas Atividades da Area de Educacéo Fisica 211

desenvolver socializacao e principalmente a praaldedconhecimento desses individuos.

Nesse contexto, a incluséo escolar virou um diggiéwisto no Decreto n°® 7.611 de 17
de novembro de 2011, no qual deixa claro que n&@erhaxclusdo do sistema educacional
geral sob a alegacao de deficiéncia, garantindsistama educacional incluso em todos os
niveis escolares, sem discriminacdo e com basguaédade de oportunidades. Além, é claro,
de estarem asseguradas adaptacdes razoaveis, rde aom as necessidades individuais,
sejam elas educacionais ou de estrutura fisica, para melhor adaptacdo do aluno com
necessidades especiais a escola comum (BRASIL, pai)1

Nesse sentido, a proposta de inclusao escolar grocesso no qual todas as pessoas
em idade escolar tém direito de frequentar a eseglalar, a qual deve estar apta para atender
as necessidades fisicas e de aprendizagem do aferegendo estrutura fisica, como rampas,
banheiros adaptados, que garantam acessibilidatiesdgiancas & escola, e pedagdgica, que
atenda suas necessidades educacionais, dispondorafssionais e materiais necessarios
para que ocorra a aprendizagem significativa dacalaho.

Para Abdala (2002), a diversidade é uma caragteridb nosso mundo. A diferenca
faz parte do nosso cotidiano, porém, temos alge@mum: os mesmos direitos, o jeito que
somos, com nossas capacidades e nossas limitacdes.

A escola inclusiva pressupfe escola aberta parastoaimbientes em que todos
aprendem juntos, quaisquer que sejam as suasldifies. E o ensino que deve se adaptar ao
aluno, e ndo o aluno se adaptar as normas préetstalas. Além disso, todas as disciplinas,
em especial a Educacéo Fisica, passam do processeldsdo para um de inclusao.

Mas hoje, dentro do contexto escolar, ja estamosipanhando a educacdao inclusiva
na qual os alunos participam da mesma atividadeloteou ndo necessidades especiais.
Destarte, a busca pelo ensino inclusivo na Educkisica é aceitando a heterogeneidade da
classe e trabalhando em cima dessa heterogeneidade.

Essa inclusdo traz beneficios ao desenvolvimensoatlmos com tais necessidades,
pelo motivo de nao ficarem isolados com outros @utom as mesmas necessidades, e sim
aprenderem a conviver com as diferencas dos deahaies, uma vez que todos possuem 0s
mesmos direitos. A inclusdo tem que ser entended&odma ampla pelos profissionais de
Educacdo Fisica, no convivio familiar e social. Anéarespeitar e saber lidar com as
diferencas, aceitar as diferencas, € sentar-seversar.

Vivemos em uma sociedade que se diz sem precosceitas que nao aceita
diferencas individuais; que cria padrdes e nornaagidb que cada um deve ser, fazer, pensar

e agir; cria até normas daquilo que deve ser oonpescurso de vida. A sociedade exige
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demasiado do ser humano, pede-nos uma perfeicaoagueos € intrinseca e o que acontece
€ que, perante perdas, frustracbes e sonhos destro ser humano fraqueja e adoece,
desistindo de si e do que o rodeia.

Portanto, amar € aceitar as diferencas, superabsiaculos, compreender, aceitar e
superar os desafios. O grande desafio da videeest@ompreender as diferencas do proximo

e aceita-las sem querer muda-las com criticas.

3 ANALISES E DISCUSSOES

3.1 Educacdo fisica e os alunos com necessidadggeeiais: desafios e relevancia no

contexto escolar

As Escolas Regulares e, consequentemente, os so#esde Educacdo Fisica, tém
sido requisitados para atender as mais variadasarddas da sociedade, “0 que requer
conhecimento e metodologia proprios para a int@&encom cada clientela” (BORGES;
COSTA, 2016, p. 14).

Apds a Segunda Guerra Mundial, foi elaborada, moden1948 na assembleia geral da
Organizagédo das NacOes Unidas (ONU), a Declarag@ivetsal dos Direitos Humanos,
garantindo o direito de igualdade a todos, nao padal@xistir nenhum tipo de discriminacao
por nenhum motivo, o que resultou no debate a tesge método de inclusdo (MENDES,
2006).

A Educacéo Fisica € um componente curricular otingaque tem como objeto de
estudo a motricidade humana. Essa area de conh®oiraeaniza, sistematiza, constroi e
produz conhecimento; por conseguinte, contribuinueo efetivo, para que os alunos se
desenvolvam socialmente e intelectualmente.

Conforme aponta o pesquisador Mendes (2013), atudéma nossa auséncia de
atitudes para com as “pessoas deficientes pode sessa maior deficiéncia, e nos ultimos
anos, este pensamento vem nos mostrando o quatiegmos nos empenhar cada vez mais
para que se desenvolva uma cultura baseada nadotluA ocorréncia da proposta de
inclusdo transcorre da adaptacdo da metodologialagseoltada para a diversidade dos
alunos.

A inclusdo escolar € pauta constante de discus&®tudos, mas a tarefa de incluir
portadores de deficiéncia fisica em nossas aubss,basta por si sO, € necessario fazer a

integracéo e socializacao. (BRASIL,1988).
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Hoje a inclusdo questiona ndo somente as politlea®rganizacdo da educacao
especial e da regular, mas também o préprio candeiintegragéo. (2.000). Ressalta-se que a
socializacdo, a escola como espaco inclusivo, dgaiessores a oportunidade de combinar
inUmeros procedimentos para remover barreiras mgvrer a aprendizagem dos seus alunos.
(CIDADE; FREITAS, 2000)

E, sobre a escola e seus aspectos, temos antesntpreler suas relagcbes como
instituicdo, suas normas e estatutos que a regeanooganizam, pois a escola é reconhecida
na sociedade como uma instituicdo importantissimdormacdo do homem para o “ser”,
atuando como cidadao que contribui ativa e veenrarite para sua sociedade, através do
conhecimento e seus desdobramentos; mas, em naiss@® criancas sé tém a escola como
local principal para aquisicéo desses conhecimghtesdes (2013).

E todos os alunos, sem excecao, devem frequentaias de aula do ensino regular,
por isso a inclusdo implica uma mudanca de pernspeeducacional, porque ndo atinge
apenas os alunos com deficiéncia e os que apresélifiauldades de aprender, mas todos os
demais, para que obtenham sucesso na correnteigdugzral. ( MANTOAN, 2000)

A Educacado Fisica como disciplina curricular ndaepdicar indiferente ou neutra
nesse movimento de Educacao Especial ou Educacisiira que vivemos hoje, mas, como
parte integrante do curriculo oferecido pelas esca disciplina de Educacéo Fisica pode
constituir-se um ponto fundamental, podendo sersiderada tanto como um obstaculo
adicional ou ponto de relevancia extremamente igasipara que o ambiente de trabalho do
profissional de Educacéo Fisica se torne cada @z inclusivo. (ALVES, 2005)

Participar de um processo desse tipo é estar posics sobretudo a considerar e
respeitar as diferencas individuais, criando a ipdskde de aprender sobre si mesmo e
sobre o outro, em uma situacao de diversidade elasidsentimentos e acdes que, somadas,
incluem, integram e socializam a todos. (CIDADEHFRAS, 2000)

Para que haja inclusdo de pessoas com necesselgmEsais nas aulas de Educagao
Fisica, € necessario que o profesor faca adequagsi@ontetdos e nas metodologias de
ensino, para o atendimento as caracteristicas date gaticipante, respeitando as diferencas
individuais de cada um.

As maiores habilidades motoras fundamentais do ndesemento s&o aquelas
adquiridas na infancia. Segundo o Conselho Fedalrdtducacédo, entende-se a Educacéo
Fisica Escolar como uma disciplina que introduntegra o aluno na cultura corporal de
movimento, formando o cidaddo que vai produzi-laproduzi-la e transforma-la,
capacitando-o para usufruir 0s jogos, os espoa®ggjancas, as lutas e as ginasticas, em
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beneficio do exercicio critico da cidadania e ddhore da qualidade de vida.

Na visdo dos demais estudiosos sobre o tema, €idaéfreitas (2002, p. 02),
afirmam: “Educacdo Fisica Adaptada para portadaiesnecessidades especiais € um
processo de atuacdo docente com planejamento,duisatender as necessidades de seus
educadores.

A educagédo Fisica tornou-se uma das melhores liigspde inclusdo no ambiente
escolar, pois € através de atividades e jogos gueqve a interacdo de todos os alunos, cria
oportunidades para os deficientes mostrarem tamipéensdo capazes de evoluirem em
conjunto.

A disciplina de Educacéao Fisica auxilia na compséerda importancia da incluséo de
pessoas com necessidades especiais nas aulas dac&allrisica escolar, envolvendo a
cultura corporal de movimento, através de jogosichdeiras, esportes, dancas, lutas e
ginastica, como forma de desenvolvimento integod dducandos, adequando contetdos e
metodologias de ensino, visando a participacdo adst inclusive das pessoas com
necessidades especiais.

A Educacéo Fisica contribui para o desenvolvimeigao, intelectual, social e
psicolégico através de jogos e brincadeiras. Eenesstexto que a inclusido deve ocorrer.

Qualquer atividade fisica é recomendada para pmdadde necessidades especiais,
assim como para pessoas consideradas normais, desdese adaptem ao jogo ou a
brincadeira para que possam ser incluidas e possabém praticar junto ao grupo escolar,
sem necessidade de montar uma turma extra.

Portanto, na escola, as atividades oferecidas ¢eameativas, tanto os jogos como as
brincadeiras, devem ser pensadas de tal maneiralgamjam todos os praticantes, com
deficiéncia ou ndo. Assim, é por meio dessas ailed recreativas, jogos ludicos e passa
tempos, que todos os alunos podem se beneficiaemsn da realizacéo, consciéncia moral,
desafios fisicos e mentais, melhoria da autoestiexaressao criativa, chance de fazer
amizades, oportunidades de competir, sistema dpecagdo e tudo mais que explore a
socializagéao.

O professor de Educacao Fisica tem que estar pap@ara lidar com o processo de
inclusdo. Ele deve garantir, além do direito dasspas com necessidades especiais
frequentarem as aulas, as condi¢des necessadgsatalizagem.
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3.2 A capoeira como aliada aos alunos com necesslda especiais nas aulas de educacéao

fisica no ensino regular

Durante o periodo colonial, com a vinda de negsuasawizados para o Brasil, surge a
capoeira, luta que utiliza o proprio corpo comotrimeento. Naquela época, as classes
denominadas elite acreditavam que exercicios fisgtam uma atividade somente voltada
para os escravos e que seus filhos deveriam seatledi desenvolvimento intelectual.

A capoeira manifesta-se como um jogo, uma lutaéenasmo como danca, sem
assumir efetivamente nenhuma dessas caracterigaladamente, mas praticando todas ao
mesmo tempo. Ela relne, portanto, grandes instnosigrara a Educacéo Fisica escolar,
como a expressao, a harmonia, além das manifestagg®orais e culturais. O aluno, por sua
vez, deve ser levado a tomar consciéncia de qua éoupo passivel de ser conhecido, de
conhecer-se e dominar-se. A capoeira incorporargsbgeaspectos que a tornam Uteis para
promover a inclusao em geral.

Como reporta Silva (2003, p.184), entende-se que:

A capoeira que se propde inclusiva deve ser cugtaém seus métodos e em suas
bases pedagdgicas. Deve promover a reflexdo eroieixediario dos valores, deve
ter como base a afetividade e o estabelecimentindealos saudaveis e construtivos
qgue contribuam para a formacdo da identidade dos pmticantes. Em todo o
Brasil, tem proliferado os trabalhos do terceirtbisem diversos projetos junto as

comunidades. A capoeira vem ocupando espago daddestnesse contexto e
oferecendo contribui¢Bes significativas para alis@bd social (SILVA, 2003, p.184).

Frente ao exposto, a capoeira torna-se fundampatal a crianca, no momento em
que ha a descoberta do proprio corpo como instrtonda comunicacdo. Diante dessa
relevancia, a capoeira nao se restringe unicamertgancas portadoras de necessidades
especiais, mas a todos os alunos de forma geral.

O principio fundamental é que todas as criancasrdeaprender juntas, independente
de dificuldades ou diferencas. Por essa razaa;aa@i capoeira nas aulas de Educagéao Fisica
como estratégia de incluséo torna-se de fundamesiaincia.

3.3 A educacéo fisica como disciplina fundamentalanincluséo do aluno com deficiéncia

intelectual

Deficiéncia intelectual pode ser definida como ummcfonamento intelectual
significativamente inferior a média, e pode segdasticado em individuos que possuem Qls

entre 70 e 75, que exibam déficits significativoscomportamento adaptativo. A deficiéncia
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intelectual caracteriza-se por um funcionamenteléctual inferior a média, com as
limitagOes adaptativas. Mantoan (2000) enfatizaaguialunos com deficiéncia intelectual tém
dificuldade em acionar e utilizar os recursos ctdgps no cotidiano escolar como dificuldade
no aprendizado, entender e realizar outras atieglfmlgadas como comuns para os demais
colegas.

Os alunos com deficiéncia intelectual precisararestmpre sendo estimulados, pois
possuem tendéncia a serem mais sedentarios. RPortaprofessor de educacéo fisica tem
papel fundamental nesse processo, pois muitas ¥egémas aulas de Educacédo Fisica que
esses alunos tém oportunidade de se movimentar@8ARAS, 1989).

Nesse sentido, a Educacdo Fisica desempenha urel agnificante no
desenvolvimento global do individuo com deficiéngitelectual; com a inclusdo desses
alunos, vieram a tona inumeros desafios para dssgimnais da area, devido a preocupacéao
de que a inclusdo deva ser estabelecida por cameiettodas as areas de conhecimento,
librando, assim, a exclusédo desse aluno dentr@ geesesso. Madruga e Sousa, 2015, p.09).

Para tanto, € necesséario fazer as adequacotes ta@mespnecessarias, respeitando as
individualidades de cada aluno e oferecendo opioldde para que todos participem, sem

limita-los.

3.4 Portadores da sindrome de down e o valor das\atlades de educacéo fisica

O termo “Sindrome” refere-se a um conjunto de sieasintomas, enquant®déwn”
designa do sobrenome do médico e pesquisador jnglaa LangdonDown, que descreveu
um “grupo distinto de portadores de um comprometimentelectual, registrando o fato ao
caracterizar detalhes fenotipicos classicos de windrome entdo considerada como
mongolismo, pelo fato da crianca parecer-se comasgois” (SOUZA; FERREIRA, 2018,

p. 3).

Para Silva (2017, p.30), “as criancas com Sindrdm®own apesar de possuirem
caracteristicas semelhantes, elas se diferenciamasgactos gerais do desenvolvimento,
como: linguagem, motricidade, socializacdo e hddiles da vida diaria”. Ainda de acordo
com o autor, na maioria das vezes, essas criampasdpras dessa Sindrome possuem
“crescimento fisico mais lento, possuem uma teridémaior para o aumento de peso, o seu
desenvolvimento motor atrasa porque possuem memicidade muscular nos primeiros
meses de vida e atraso no desenvolvimento mental. ”

Lima (2016, p. 28) argumenta que “sao diversos rablpmas enfrentados pelos
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portadores da Sindrome dmwn em especial sua insercdo na sociedade”. J& €idad
Freitas (2002, p.2) propdem que a Educacao Fisiascola se constitui em “grande area de
adaptacdo ao permitir a participacdo de criangagsens em atividades fisicas adequadas as
suas possibilidades, proporcionando que sejamizatitas e se integrem no mesmo mundo. ”

O principio fundamental é que as criancas deverander juntas, independente de
dificuldades ou diferencas. Dessa forma, entendeyge “consequentemente faz-se
importante, por parte do Professor de Educacaad;isi busca por praticas Pedagdgicas
Adaptadas que permitem explorar todo o potencisdekealunos, independentemente de suas
limitagdes” (ARAUJO, 2012, p. 13).

Ainda, de acordo com os autores Vitto Junior e LifB@11), entende-se que o
“portador da Sindrome deown é capaz de compreender suas limitacdes e corsomeisuas

dificuldades, sendo capaz de realizar as taretgsoptas pelo professor”.

4 METODOLOGIA

A seguir, sdo explanadas a abordagem e distribdigi@spectos metodologicos desse
estudo, contextualizando a trajetéria da pesquigaesentamos nesta secdo o roteiro
metodoldgico, que se constitui em verificar o abgeproposto, detalhando a principal etapa.
Nessa perspectiva, quanto a metodologia, foi atlhz como procedimento a revisao
bibliografica de trabalhos académicos, como: astigentificos, Trabalhos de Conclusao de
Curso (TCC), Teses de Mestrado e revistas cieasifde estudiosos da area em questao.

Trata-se de uma pesquisa analitica e exploratobige o tema abordado.

4.1 Tipo de estudo e definicdes

Este trabalho trata-se de um estudo analitico &tprio, por meio de uma pesquisa
bibliografica. O desenvolvimento da pesquisa emsifae baliza-se na probleméatica de
descrever como se da a inclusdo dos alunos poetmdide necessidades especiais nas
atividades de Educacéo Fisica.

Segundo Fonseca, “A pesquisa bibliografica é feitpartir do levantamento de
referéncias tedricas ja analisadas e publicadasnpas escritos e eletrdnicos, como livros,
artigos cientificos, paginas desb” (FONSECA, 2002, p. 32).

Para as pesquisadoras Pizzati al (2012, p. 2), “entende-se por pesquisa

bibliografica a revisdo da literatura sobre as gypais teorias que norteiam o trabalho
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cientifico”. As pesquisadoras ainda citam que “ess@isdo € o0 que chamamos de
levantamento bibliografico ou revisdo bibliografiaa qual pode ser realizada em livros,
periodicos, artigo de jornaisitesda Internet entre outras fontes”. (PIZZAlt,al, 2012, p.
2).

Ler constitui distinguir, interpretar, comprendegmo pontua a autora Mota (2016,
p.1l), “é através da leitura que se adquire a maéote dos conhecimentos, pois permite
também o aprofundamento do saber em determinada@daural ou cientifica”.

Ainda de acordo com a autora Mota (2016, p.1), uan“leitura exploratéria é a
leitura répida do material bibliografico, com adiidade de verificar a importancia da obra
para a pesquisa’. “Trata-se de fazer o reconhec¢oraan obra, adquirindo uma viséo global
desta”. Em sequéncia, Mota (2016, p. 1) expde @ukeitura analitica” é feita a partir de
textos selecionados. “Analisar significa decomgxaminar sistematicamente os elementos
gue compdem o texto, com a finalidade de penessideias do autor e compreender como o
todo foi organizado. ”

5 RESULTADOS

No decorrer da pesquisa, percebe-se que a ativfada atua como um instrumento
facilitador na socializagéo e inclusao do alunatdano contexto escolar como no meio em
que vive. O principio fundamental € que todas aancas devem aprender juntas,
independente de dificuldades ou diferencas.

Ressaltando a relevancia do professor de Educagéma,Fé correto afirmar que o
mesmo deve ser um profissional interativo e pensage saiba se colocar no lugar do aluno,
principalmente os alunos portadores de necessidegfeeiais, para poder compreender e,
assim, construir um clima estimulador, ofereceno® @unos um estudo significativo e um
conhecimento motivacional e dinamico.

E através da interacdo entre professor e alunosgueropaga o conhecimento e o
ensino aprendizagem se faz presente. Além dasiigfids que ja sdo de sua responsabilidade,
o profesor precisa ser observador e ouvinte, patender a bagagem cultural do aluno, as
deficiéncias e, assim, proporcionar aprendizadogreca de saberes.

O aluno portador de necessidade especial vive fwsea constante de identificacao,
fazendo questdo que as suas atitudes e o seu d¢ampoto sejam notados, a fim de
conseguir se inserir no grupo com maior agilid&t®tanto, o professor precisa se importar

com o aluno e inspirar-lhe confianga.
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As leis existentes sd0 uma conquista para as essoa necessidades educacionais
especiais, visto que garantem o direito de fregwent a escola comum, como também o
atendimento educacional especializado, que auxliaprofessor regente com acdes
pedagogicas voltadas para as necessidades esgedéicada estudante, com atendimento no

contraturno ou compartilhado no trabalho colabwoati

5.1 Deficiéncia fisica e inclusdo nas atividades @dducacéo fisica

Como esclarece o estudioso Carmo (2017, p.1l), a fRel3.146/15, antes de
responder quem € deficiente fisico, divide as defidas em quatro categorias: fisica,
intelectual, sensorial e mental.” Para essas pgssx#stem barreiras, fisicas ou ndo, que
podem obstruir a sua participacéo plena e efetvaatiedade, dificultando a inclusdo na
comunidade.

Atualmente as pessoas com deficiéncia fisica pratiesportes, como: “arco e flecha,
basquetebol em cadeiras de rodas, bocha, ciclissgoima em cadeira de rodas, futebol para
amputados e paralisados cerebrais, halterofiligmpsmo, iatismo, natacdo ruagbi, ténis de
mesa, voleibol sentado para amputados e outro8HRIO, 2009, p.130). Essas praticas
esportivas, que hoje estdo dentre as modalidadepataolimpiadas, mostram o quanto a
educacéo fisica evoluiu desde a segunda guerra.

De acordoé com Ribeiro (2009, p.131), € necessar@ajprofissional de “educacao
Fisica tenha as informacfes necessarias para adseme conteido de modo a potencializar
as capacidades do aluno, bem como se faz necegsiéria escola apoie a proposta de um
curriculo flexivel”. E importante que proporcioniéra dos “esportes comuns aos curriculos
escolares, como voleibol, basquetebol, handebpikaica de modalidades como voleibol
sentado, goalball, basquete em cadeira de rodelsalparaolimpica, entre otros”. (RIBEIRO,
2009, p. 131).

Ainda nessa mesma linha de pesquisa do autor, @agdm inclusiva pede
flexibilizacdo no desenvolvimento dos conteludoseeers trabalhados junto aos alunos,
acompanhada de propostas inovadoras de profissiogae, amparados, sintam-se
estimulados a aceitar o desafio que é a inclusaalu®s com necessidades especiais nas
aulas de Educacao Fisica.

Um dos avancos realizados em praticas esportivasideradas inclusivas é a
participacdo de pessoas com deficiéncia em evemiteriormente oferecidos somente a

atletas sem deficiéncia, “como maratonas, travegsramar aberto e competicdes de natacéo.
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Um dos aspectos que favorecem a participacao dasgee com deficiéncia em tais eventos é
que nao se evidéncia a presenca de barreiraseifouitas comuns em outras modalidades”
(PENAFORT, 2001, 129).

O reconhecimento dos beneficios da pratica do espdaptado tanto na reabilitacdo
como na formacao da pessoa com deficiéncia, sejeoglgénita ou adquirida, fez do esporte

uma ferramenta importante no processo de incluséalschegando ao ambiente escolar.

5.2 A deficiéncia auditiva e a pratica das atividaés fisicas como incluséao

A Educacdo para surdos ou alunos com perda autitiea“inicio no Brasil ainda no
século XIX com Eduard Huet, professor francés, fpueapresentado para o imperador D.
Pedro Il pelo Marqués de Abrantes, que o tinha ecidio como habil educador de surdos”
(SILVA, 2014, p.10).

No que se refere a definicdo de perda auditivaréegy Silva (2014, p. 11), afirma:
“Entende-se por Perda Auditiva e surdez a perdeaigdau absoluta da audicdo, ou seja, da
capacidade de ouvir e interpretar os sons prodszét ser humano ou pelo meio ambiente
gue o cerca. No mesmo caminho, Gorgatti e Costa8(20.130) a definem “como a perda
total ou parcial da capacidade de ouvir ou percsles sonoros”. Borges e Costa (2016,
p.11) afirmam compratilhar dessa mesma concepd@&bemdem que, para que haja incluso, €
preciso que o professor de “Educacao Fisica seaeatennecessidades dos alunos surdos e
com perda auditiva, e desenvolva atividades quaifen aos alunos ouvintes conhecerem a
realidade do colega e, assim, possibilitar a igéerade todos”. Porém, essa interagdo sO é
possivel se o professor, antes de tudo, buscaecenh cultura, a realidade vivenciada pelos
alunos com deficiéncia auditiva.

Portanto, entende-se “que o aluno surdo néo potterss o0 centro das atencdes, mas
sim, parte integrante da comunidade escolar condostaque nela atuam” (BORGES,;
COSTA, 2016, p.11). Dessa forma, o profissionalEdeicacdo Fisica contribui de forma
satisfatéria na educacdo de “alunos com deficiémaciditiva, estimulando a pratica de
atividades que amplie a comunicacdo do aluno cameio externo, posibilitando, assim, a
interacdo do aluno com a sociedade que o cercatelbezondo para a incluséo social” (DIAZ,
etal., 2009, p. 305).
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5.3 A musica nas atividades de educacéo fisica: urpgatica acolhedora e eficaz para os
alunos portadores de necessidades especiais - Apne

Braga e Oliveira (2009, p.42) entendem que “haéds na historia da humanidade
gue comprovam que a musica € conhecida e pratiestie a pré-historia”. Os pesqgisadores
discernem que a musica atualmente € uma das \ext@nisticas mais presente no nosso dia a
dia, e individualmente na vida diaria de criancaadelescentes, estabelecendo facilidades
para o desenvolvimento ritmico, que é o componesgencial a ser explorado para garantir o
aprendizado da danca, dos esportes das lutasatividades fisicas de modo geral. Ainda que
nenhum critério cientifico admita constituir sese&®volvimento de forma concisa, a histéria
da musica se confunde com a propria histéria derdedvimento da inteligéncia e da cultura
da humanidade.

Logo, compreende-se que a Educacdo Fisica tem dontamental elemento de
estudo o movimento humano, portanto, na Educac&maFiescolar se espera que 0s
educadores propiciem aos alunos formas distintased®movimentarem, para que pensem a
propésito do seu ambiente no mundo em que habitam.

No ambiente escolar, a muasica tem o intuito de riedeer e provocar a
aprendizagem do aluno. Ela instrui o educando ata&se a ouvir de modo ativo e reflexivo, e
assim como aliada aos exercicios fisicos se tonms&rumento pedagdgico favoravel,
instigando e motivando a compreensdo e a expesiédei novos movimentos fisicos
(BRAGA, 2002), sendo composta de trés elementostedivos: o ritmo, a melodia e a
harmonia (CAMARGO, 1994).

Camargo (1994, p.71) adverte que a musica preeisa tconceito certo para o
movimento, e enumera “as contribuicbes que a miiazapara 0 movimiento, como auxiliar
no desenvolvimento psicomotor, neuromuscular, setsodirecdo, como estimulante,
motivadora, e para sugerir o ritmo automaticamesjliando o educador a adaptar uma
maior liberdade de movimentos”. Nesse sentido, aicalrepresenta uma acao essencial de
inspirar, avivar, desencadear um sentimento inteue, quando traduzido em expressao
corporal, apresente uma atitude incondicionalneicé.

J& Angelim (2003) destaca que em termos emocioaaigjsica com vibracdes lentas
tém efeito relaxante e as musicas com vibracéasraatmente aceleradas tém resultado de
intensa estimulacdo nervosa. Esse conhecimenta-sarrextraordinario para o professor de
Educacao Fisica acertar na selecdo das cancdespbmodesenvolver trabalhos musicais em

grupo ou individualmente, determinando previamemtambiente que deseja instaurar nos
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seus exercicios.

Nesse painel, percebe-se que com multiplos treintosefisicos a aparéncia do
cansaco, da dor e da monotonia podem se perpetestando a atencdo das pessoas
focalizada em suas apropriadas percepcdes. Asgnaiose& musica pode se tornar um
componente apropriado para a distracdo dessesidnds; adequado para desvincular a
atencdo das pessoas para outro estimulo que sejenante prazeroso. Nesse sentido, a
musica, durante o treinamento fisico, ganha impordé&e contorno, ou seja, quem a escuta
responde tanto afetiva como corporalmente. Esseafadnta para a hipétese de que a musica
tem uma inclusdo muito expressiva com a condi¢Bofisiologica do sujeito.

Nesse contexto, o rendimento das atividades fisiaathém é um dos fatores
influenciados pela musica, porque a musica temesspridade durante o exercicio fisico,
podendo ocasionar alteracdes psicologicas e fismas irdo provocar reacbes no
comportamento dos alunos que usam a musica paraaticap da atividade fisica,
principalmente para as pessoas portadoras de rismss especiais.

Garcia e Zanin (2012, p. 1) arguem que, em difeeertteinamentos fisicos, a
aparéncia do cansaco, da dor e da “monotonia patar presentes, se ndo houver um
elemento que distraia o individuo durante estecésier 0 mesmo pode ser extremamente
enfadonho, principalmente por ser repetitivo”. e gqaeorre com exercicios que possuem a
“repeticdo mecanica é que a percepc¢do de dor potiErsar mais nitida, pois a atencao do
individuo fica focada em suas proprias sensactearaco e dor” (GARCIA; ZANIN, 2012,
p.1).

Ha que se frisar que sucessivamente nas acadeipeedenca de musicas, 0 que
auxilia a constituir o ritmo dos exercicios dostipemtes e a distrai-los. Entretanto, as pessoas
escutam as mesmas musicas, mas nem todas possuresnoo gosto musical. Nessa
perspectiva, a musica quando desagradavel ao gasttdual, ao invés de ajuda-lo, podera
atrapalhar o desempenho fisico. Nesse cenarios&aitem uma inclusdo muito forte com o
“estado psicofisiolégico do sujeito, tendo, assima relacdo direta com o seu rendimento na
pratica do exercicio fisico” (SANTOS, 2008, p.1).

Mcardle et al (1991) argumentam que, quando a musica for agehd#wv gosto
musical do individuo, sera mais um aliado a préatiaaatividade fisica, pois ira distrai-lo,
principalmente das respostas internas do corpor @aatividade fisica. Mas se a melodia
empregada “durante a atividade nao for do gostoicauslo individuo, sera mais um
empecilho para a pratica da atividade, sendo melhaséncia da musica, pois o individuo

terd seu organismo voltado para respostas intaideaagradaveis como dor e cansaco”
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(MCCARDLE et al, 1991, p.25).
Consequentemente, a mdusica, quando prazerosa, powR influenciar no
desempenho dos alunos, pois 0 mesmo podera tepenoepcdo de cansaco e dor mais lenta

e sua habilidade fisica aumentada e intensificada.

5.4 A Natacao e o Ciclismo como Modalidades Esportis Aliada aos Apne

De acordo com a Fundacao S&o Francisco Xaviexteagao é:

Um esporte completo, uma vez que coloca todos ssulas em movimento,
dependendo do tipo de necessidade especial, sedagsario o0 acompanhamento
de um profissional especializado”. “Para os cadédg a sensacao de estar
flutuando sobre a 4gua traz calma e torna-se uéigaragradavel, ja que essas
pessoas tém de suportar seus proprios pesos, amenasparte superior do corpo

em sua vivéncia diaria. (FUNDAGCAO SAO FRANCISCO XiER, 2017, p. )

O ciclismo também é aconselhado para as pessdasi@@s de necessidades visuais,
pois “podem utilizar bicicletas adaptadas para eisoduplas, com o acompanhamento de
pessoas que tenham boa visdo para auxilid-las sardos devem pedalar com a companhia
de uma outra pessoa ou mesmo um cao guia, paea acitlentes”. Portanto, quem possui
dificuldades associados aos membros inferiorespergues encontra bicicletas adaptadas
(FUNDACAO SAO FRANCISCO XAVIER, 2017, p.1).

6 CONSIDERACOES FINAIS

Nesse contexto, para que de fato a inclusdo pesséesvar na vida educacional dos
alunos com necessidades especiais, as escolas dessgnificar o atendimento pedagdgico
e adotar metodologias interativas. Portanto, o gge@ de ensino e aprendizagem em
educacao Fisica ndo se restringe ao simples exeddccertas habilidades e destrezas, mas
sim de capacitar o individuo a refletir sobre quatencialidades corporais e, com autonomia,
exercé-las.

Além disso, a musica pode ser um componente adeqpaxh distrair os alunos
portadores de necessidades especiais, tornandgpae de desvincular a atencdo da pessoa
para outro estimulo que se torne mais prazerosoesse periodo, a musica durante o
exercicio fisico recebe significancia e contornartéhto, faz-se primordial que o profissional
de Educacao Fisica esteja capacitado para desenvoimacao continua no decorrer de sua
pratica educativa, de forma dinamica, contextudhza significativa para cada estudante.

Diante do exposto, esse tema merece atencdo dspati@ no que se refere a
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inclusdo dos alunos portadores de necessidadesiaspeas atividades da disciplina de
Educacdo Fisica. Nesse parametro, estudos solma 440 de extrema importancia para
profissionais e pesquisadores da area; outras igasgdessa tematica devem ser realizadas,
visto que, devido a era pandémica do Covid-19 gstan®s vivenciando, tornou-se
impossivel realizar um trabalho de campo com asoslula Educacao Especial.

Com esse estudo, conclui-se que a inclusdo do®salportadores de necessidades
especiais aos demais grupos de alunos, por meiatdadades de Educacdo Fisica nos
processos de ensino aprendizagem vem contribuiadogpformacéo e capacitacdo de novos

individuos.
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