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Gordofobia e Questdes de Género na Perspectiva detiitiantes Pré-Adolescentes 229

RESUMO

Historicamente a imagem corporal passou por tramsfpdes, visto que outrora 0 corpo
avantajado era considerado o ideal, por ser simaiqiieza, e, na atualidade, esse modelo
corporal é visto como feio, simbolo de desleixoscdatrole e falta de amor-préprio,
causando repugnancia e desprezo, fato esse queemente passou a ser denominado de
gordofobia. Destarte, considerando os problemasiatados pela discriminacdo contra o
corpo gordo, e que o desejo de ter o corpo magneestamente, afeta mais o género
feminino, o objetivo deste estudo consiste em imya&s as vivéncias de alunos preé-
adolescentes, que se consideravam gordos ou estasatisfeitos com o préprio corpo, a
respeito da gordofobia, bem como analisar a opidédocentes e familiares sobre a mesma
tematica, evidenciando se a discriminacdo est&ioslada com as questdes de género. O
referencial tedrico baseia-se em discussdes aaacgordofobia, aparéncia corporal e
relagcbes de género. A pesquisa de campo, de natgreglitativa, ocorreu por meio da
realizacdo de um grupo focal, com cinco pré-adeless, além da gravacdo de entrevistas
com duas professoras e uma mae de aluno. Os cesukxidenciam que’o corpo magro é
visto como o padréo de beleza e perfeicdo e, capségmente, os individuos que nao se
enguadram nesse modelo, independentemente do gémerml pertencem, estdo suscetiveis
ao preconceito e a marginalizacao.

Palavras-chave:Corpo Gordo. Discriminacédo. Gordofobia. Géner@-&tolescentes.

ABSTRACT

Historically, the body image has undergone tramsé&tions, since in the past the large body
was considered the ideal, as it is a sign of wealtldl today the same body model is seen as
ugly, a symbol of carelessness, lack of control Ew# of self-love, causing disgust. and
contempt, a fact that recently came to be calléphfzbia. Thus, considering the problems
caused by discrimination against the fat body, #mat the desire to have a thin body
supposedly affects the female gender more, thectgeof this study is to investigate the
experiences of pre-adolescent students, who camesidbemselves fat or were dissatisfied
with their own bodies, regarding fatphobia, as vesllanalyzing the opinion of teachers and
family members on the same topic, showing whethscrighination is related to gender
issues. The theoretical framework is based on d&8ons about fatphobia, body appearance
and gender relations. The field research, of aitgti@e nature, took place through a focus
group, with five pre-adolescents, in addition toareling interviews with two teachers and a
student's mother. The results show that, accorttinipe study, the thin body is seen as the
standard of beauty and perfection and, conseqyentwiduals who do not fit this model,
regardless of the gender to which they belong, swsceptible to prejudice and
marginalization.

Key words: Fat body Discrimination. Fatphobia. Gender. Pre-teens.
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V. C. S. Souza, J. P. Goncalves 230

1 INTRODUCAO

O corpo humano sempre foi alvo de olhares critibmsante todo o processo de
transformacdo da humanidade e, dependendo do tonkéstérico e cultural, o corpo
desencadeia percepc¢bes contraditorias, isto €9 @@po avantajado e volumoso foi visto
como o melhor modelo, como sinal de salde e riqueaso corpo magro foi entendido como
o modelo perfeito a ser obtido, como nos tempoaistale ressaltar que essa ideologia
advém especificamente da sociedade ocidental bsjafade tradicdo filosofica greco-
romana.

Baseando-se nesses pressupostos, a area desejada pasquisa se refere a
gordofobia, relacionando questbes de género, dmpecente aos padrbes e estereotipos
impostos pela sociedade. O interesse pelo temausduogante a apresentacdo de relatorio
final elaborado para o Programa Institucional dés&ode Iniciagdo Cientifica (PIBIC), em
um evento exclusivo para os bolsistas PIBIC, emuma académica do curso de Psicologia
apresentou sua pesquisa sobre a gordofobia. Nardeaa apresentacao, ela abordou as
diferencas entre os géneros, especialmente sobmeadrdes de beleza, em que o0 sexo
feminino é considerado o mais afetado.

Diante dessa problematica, isto é, a valorizag&oodpo magro, percebe-se que, na
atualidade, quem néao possui o padrédo de belezadexpgela sociedade tende a sofrer
discriminacbes por sua aparéncia, causando replekolusdo social, ridicularizagao,
desprezo e olhares criticos a sua imagem, fatongieado gordofobia, ou seja, estigma que
aflige pessoas consideradas acima do peso, conMeiwe Farias e Kovacs (2017).

Do mesmo modo, tornam-se evidentes as relacoednggayrelativas ao padréo ideal
para corpo, visto que, no decorrer da histéria,exosfeminino foi considerado o mais
penalizado pela gordofobia, devido a valorizacérerbada da estética e aparéncia feminina,
que costuma ser influenciada principalmente peatadhasculina. Assim, desde crianga, as
meninas recebem informacdes de que, para serende@utas bonitas e se sentirem aceitas
socialmente, devem buscar o corpo perfeito, baseasiparadigmas que a sociedade impde,
de valorizar apenas o corpo magro, gerando apaeotanem relacdo ao corpo gordo.

Na sociedade atual, a midia exerce muita influéneisse processo de percep¢ao
sobre o corpo humano, porque as propagandas veicdéaas de que corpo bonito é somente
o magro. No mundo da moda ou cinematografia, nd&spaco para pessoas gordas, 0s papéis
principais televisivos sao designados a atoresatprelem aos padrdes de beleza, os quais sé&o
apontados como exemplos de boa forma fisica. Pagoalos, sdo delimitados papéis que
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Gordofobia e Questdes de Género na Perspectiva detiitiantes Pré-Adolescentes 231

representam fraqueza, falta de perspectiva, dignpetha e de humor, de acordo com os
estudos de Pereira e Oliveira (2016).

Vale ressaltar que essa ideologia que molda o penga dos individuos é também
predominante em ambito escolar. As criancas quenfogesse prototipo costumam ser
vitimas de discriminacfes e ofensas em relacdoaansassa corporal, passam a sofrer
excluséo social, agressdes, desmotivacdo quargaliaacado pessoal e apelidos pejorativos,

devido ao seu peso corporal, tornando-se alvogdeguicao.

2 REFERENCIAL TEORICO

A preocupacao com o corpo tem despertado um iseespecial dos pesquisadores,
no campo educacional, social e psicoldgico, poipadir da imagem corporal, criam-se
paradigmas, discriminacdo e repugnancia, afetanddesenvolvimento dos individuos.
Pesquisadores como Vasconcelos, Sudo e Sudo (2Pédira e Oliveira (2016), Melo,
Farias e Kovacs (2017) salientam que pessoas cpes® acima do “ideal” tendem a sofrer
rejeicdo social, sdo marginalizadas, recebem npejesativos.

Nessa perspectiva, ao investigar criancas da gsaria do Ensino Fundamental
sobre a temética, Martins (2006) constatou queiasgas pesquisadas possuiam medo de se
tornarem gordas, e que cada vez mais aumenta oraloeeadolescentes com transtorno
alimentar, devido ao receio de engordar. Tal fatorre ndo por haver preocupacdo com a
saude, mas pela busca de aceitacdo e pertencimergadréo dito normal bem como pela
intencdo de evitar os olhares de reprovacao ou aowmes ofensivos.

Nesse sentido, Carvalho e Ripoll (2012), examingreteonagens considerados acima
do peso, por meio das investigacdes em filmes Wwolbglianos, percebeu que a imagem da
mulher gorda esta relacionada ao descontroletaadalamor-préprio e a falta de esforco. As
autoras salientam que o género mais atingido émoniieo, por ser considerado fraco,
obsessivo, patoldgico, e que o campo cinematogréfimidiatico se tornou uns dos principais
meios de ser propagar tal ideologia.

Nessa conjuntura, a motivacdo de realizar essedcestalacionado ao tema
gordofobia e esteredtipo de género é de buscaémsiis sobre as experiéncias e sentimentos
dos pré-adolescentes em relagcdo aos preconcefeyentes ao seu aspecto corporal, e de
descobrir se ha diferenciacdo quanto ao sexo,aemasido que, nessa faixa etaria, as pessoas

passam por um processo de formacgéao de identidddes,icomecam a se localizar no mundo.

Rev. FSA, Teresina PI, v. 20, n. 1, 42, p. 228-252, jan. 2023 www4 fsanet.dwfrevista s



V. C. S. Souza, J. P. Goncalves 232

Em vista disso, a presente pesquisa tem por faddidnvestigar as vivéncias de
alunos pré-adolescentes que se consideravam goudestavam insatisfeitos com o préprio
corpo. Outra finalidade € analisar a opinido deedtes e familiares sobre a mesma tematica,
evidenciando se a discriminacao esta relacionaieasoquestdes de género. Para atender aos
objetivos propostos, foi realizada uma pesquiseatigpo em uma turma de 5° ano do ensino
fundamental de uma escola publica de Navirai-MS.

Para a coleta de dados, foi utilizado inicialmeumte questionario fechado com os
pré-adolescentes, o qual foi respondido por todoslunos da sala (22 no total) e, com base
nesses dados, foram selecionados cinco pré-adotescque se consideravam gordos, ou
estavam insatisfeitos com o préprio corpo, pamaéizacdo do grupo focal. Do mesmo modo,
realizou-se entrevista semiestruturada com umaeandgas professoras, possibilitando uma
analise dos sentimentos dos entrevistados, coasideros gestos e expressdes que vao além
da fala, ou seja, aspectos que exprimem 0 pensan@Enguais possivelmente ndo costumam
ser expostos oralmente.

Quanto a relevancia do tema, deve-se ao fato deordofgbia ser um dos
preconceitos intenso na sociedade e se faz presertdentexto escolar. Assim, é importante
problematizar o assunto bem como as questdes jEessioderpessoais relacionadas ao corpo
e como 0s sujeitos lidam com a problemética, coffatoses que aumentam a discriminacao e
como as pessoas sao afetadas pelo preconceite j@ sujeito subjugado por paradigmas de
perfeicdo pode desenvolver sérios problemas pgimas, que afetam o desenvolvimento
escolar.

Portanto, a pesquisa realizada possui um valoalsdebrico e pratico, pois analisa
pré-adolescentes no seu convivio escolar. Dess®,naodxpectativa desse escrito € que o
levantamento de dados como entrevistas, artigostifio®s, principalmente os de
depoimentos pessoais, sejam observados, e qudisegrapicie maiores conhecimentos na

area, adquirindo um saber contribuinte a evolugaset humano no aspecto social.

2.1 Definicbes sobre gordofobia e as preocupacdetacionadas ao corpo

Com base nos estudos ja realizados por autoresexpleram a relacdo do ser
humano com o seu proprio fisico, nota-se que oocggpdo € caracterizado como algo ruim,
desprezivel, inferior, e que se deve evitar a quElgusto, pois ndo faz parte dos padrées
aceitos pela sociedade. Do mesmo modo, o corp@ gmstuma ser vitima de preconceitos e
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nomes depreciativos que ofendem e comprometenoasima dos individuos. Tais atitudes
de repugnancia, intolerancia e rejeicdo, atualmséate denominadas como gordofobia, ou
seja, a agressao sofrida por pessoas quanto gpateneia fisica, no caso, o corpo gordo
(MELO; FARIAS; KOVACS, 2017).

O termo gordofobia foi utilizado por um movimentnfinista que se manifestou
entre 0 século XIX e XX, defendendo os direitos uhagheres, principalmente ressaltando a
liberdade, para que elas fossem livres de imposigéeiais em relacdo ao préprio corpo e, de
forma analoga, das questfes de desigualdade degdastentes nesse periodo. Dessa forma,
Pereira e Oliveira (2016) afirmam que:

A primeira onda ocorreu no século XIX e se esteratéuo século XX. A segunda
onda, por sua vez, teve inicio na metade dos afosA6pauta da luta foi a
reivindicacdo de direitos a vida publica e a igadkl entre géneros [...]. Alguns
historiadores apontam, ainda, uma terceira onda,tene inicio na década de 90,
guando as ativistas buscaram ampliar o debate egaram a contestar a autonomia
de seus corpos e sua liberdade sexual para qugpo da mulher ndo fosse mais
visto como propriedade do patriarcado (PEREIRA;VHIRA, 2016, p. 3).

As autoras sustentam que, em 1990, a populacdmifeanioi profundamente
influenciada pelo modismo do corpo perfeito. A diira da magreza comeca a influenciar os
costumes das mulheres da década [...] O esteredéipoulher magra e alta comeca a ser
expandido como novo modelo estético, e alcancadode exigido passa a ser um esforgo”
(PEREIRA; OLIVEIRA, 2016, p. 3). Nesse sentido,eferido movimento tem por intuito
“Questionar esses padrOes estéticos é desconesubonceitos de feminilidade e beleza
impostos a mulher, principalmente & mulher gorga”3), apontando, assim, reflexbes de
modo a desestruturar tal ideologia.

Cabe salientar que a discriminacéo inerente a pegsaa ocorre desde a infancia,
quando se aprende a repudiar, a desprezar o camg®,gconforme salientam Pereira e
Oliveira (2016, p. 4): “Ninguém nasce repudiandwostilizando a mulher gorda, ndo se trata
de uma questado bioldgica, mas sim, social. Somsimaaos, desde crianga, que ser magro é
sinbnimo de popularidade e realizacao pessoal”.

Outra questéo levantada por Vasconcelos, Sudo e @0f4), deve-se ao fato de
gue a pessoa gorda, por ser vista como desmazétalddente, lerda, feia, dentre outros
estigmas, tendem a ter dificuldades em se insermearcado de trabalho, pois sua aparéncia
nao serve para representar uma companhia; da nreanra, conceitua-se que o individuo
gordo seja doente, incapaz e arruinado, formanda péssima concepcédo dele perante a

sociedade.
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Quanto ao problema proposto, Melo, Farias e Koy2647) corroboram com a
ideologia de que o corpo gordo gera estranhamentepelsa, o que fica explicito nas
declaracdes dos entrevistados de sua pesquisaaagomue, no minimo, sdo engracados,
mas de uma maneira pejorativa e sempre relaciorsapiaglas que os diminuem.

[...] As respostas dos participantes foram: “osdgerséo engracados e bobos; séo
incapazes e mentirosos; sao feios, horriveis, eig mas engracados; a Unica
forma que tém de chamar atencédo é pelo riso, gastém beleza nenhuma; estédo
para divertir e conseguir vender os produtos daresap estranhos, desajeitados; os
gordinhos servem para 0os magros fazerem chacatas@o ‘abestalhados’, bobos;

estdo fora dos padrdes de beleza”. A imagem qae=Bta relacionada aos estigmas
vinculados ao ser gordo (MELO; FARIAS; KOVACS, 20p7 319).

S&o perceptivas as varias ofensas recebidas pasgs gordas; tal situagdo as leva
a criar odio de si, ndo aceitando seu préprio cdbgsse modo, considera-se a relevancia de
desenvolver pesquisas que abranjam essa temati@alnito escolar para, assim, vislumbrar
as dificuldades enfrentadas pelos pré-adolescente®lacdo a exclusdo por ndo portarem os
padrdes exigidos pela sociedade.

As preocupacdes relacionadas ao peso e 0 enaltdoirde corpo magro surgem
pelo viés da medicina: “A cultura ocidental valaria magreza embasada principalmente
pelas descobertas da biomedicina, que transfornooupm gordo em sinbnimo néo apenas de
falta de saude, mas em um ‘corpo desumanizado’candter pejorativo de faléncia moral”
(MELO; FARIAS; KOVACS, 2017, p. 306). Com isso, as®-se que por se gorda, a pessoa

automaticamente nao esta saudavel.

2.2 O corpo no passado e na atualidade

As preocupacdes com o0 corpo, ao longo do tempagersni transformacdes,
principalmente em algumas organiza¢des sociaisaddedo com Vasconcelos, Sudo e Sudo
(2004), as aflicdes referentes a aparéncia do ceepwontradizem, dependendo do contexto
histérico, como, por exemplo, nos séculos XVI e XVl corpo gordo seria 0 modelo ideal,
entendido como sinal de riqueza, de pessoas beedigas e sindbnimo de beleza.

[...] A gordura, enquanto alimento e enquanto d¢tuiste do corpo, era até entédo
percebida como algo saudavel, uma caracteristidaufta aos ricos, enquanto a

magreza, ao contrario, era um sinal de falta dedesawle pouca beleza e
principalmente sinal de pobreza (VASCONCELOS; SUBOPO 2004, p. 72).
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De forma similar, Rodrigues (2013) frisa que, nadkel Média, um periodo da
histéria humana em que os alimentos eram escassospo gordo era atrativo e almejado do
ponto de vista estético porque simbolizava saldéakdade, demonstrava que o individuo
fazia parte de uma classe social superior e dor@n#ssim, ndo havia nenhum interesse
pelo corpo magro, pelo contrério, era repudiadoi@@ com a mesma intensidade que o
corpo gordo atualmente.

Nesse sentido, Priori e Freire (2005) evidenciara gquolhar voltado ao corpo é
socialmente construido e apontam que no séculon$X,paises europeus, as mudancas de
pensamento referente ao corpo comecam a surgicibspmente pela “[...] entrada da
mulher, no mundo do exercicio fisico, do exercsmbre bicicletas, nas quadras de ténis, nas
piscinas e praias, trouxe também a aprovacao g@se@sbeltos, leves e delicados” (PRIORI;
FREIRE, 2005, p. 231

Pelo mesmo viés, Vasconcelos, Sudo e Sudo (2084pasam que, na atualidade,
esse pensamento ndo s6 se mantém como também dantesipor meio de propagandas
gue aumentam o conceito do corpo ideal.

Em nenhuma outra época, o corpo magro adquiriu emid® de corpo ideal e
esteve tdo em evidéncia como nos dias atuaiscesse, nu ou vestido, exposto em
diversas revistas femininas e masculinas, estaitiedimente na moda: é capa de
revistas, matérias de jornais, manchetes publi&gae se transformou em um sonho
de consumo para milhares de pessoas (VASCONCELOBOS SUDO, 2004, p.
68).

Nesse contexto, o que entra em discusséo é o dagonaidia ter uma forte influicdo
sob os individuos, utilizando propagandas de te#&vitelenovelas, anluncios de revistas. Em
seu texto, Melo, Farias e Kovacs (2017) pontuam que

[...] O corpo perfeito esta na moda e os debateseptes na televisdo e comerciais,
matérias publicadas em revistas, jornais, interbetn como outros meios de
comunicacdo, sempre destacam a dieta, a formaitperfs medos da gordura e
como nao engordar e ter um corpo perféMiELO; FARIAS; KOVACS, 2017, p.
306).

Compreende-se, portanto, que tais artificios exibenpadréo de beleza dificil de se
obter, fazendo com que, ndo conseguindo satistessas exigéncias, o individuo se sinta
fracassado e inferior socialmente. De forma similatiggers, Siqueira e Passo (2014)
analisam a influéncia midiatica em relacdo ao cdrgantil, visto que a crianca desde
pequena internaliza padrfes sociais que lhe sdostog o0 que fica explicito em suas
brincadeiras, em que se percebe o0 anseio de saedsae aos personagens que representam o

corpo ideal.
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Considerando que a midia propala as manequins omdelos de corpos femininos
“perfeito” e os super-heréis como os seres foitebativeis e capazes de acabar
com o mal, ndo é de se surpreender que as criarpasssem o desejo de tornarem
seus corpos semelhantes aos padrdes que lhe saserspdos (WIGGERS;
SIQUEIRA; PASSO, 2014, p. 5160).

Nesse sentido, entende-se que ha um esforco doocardpstrial e da moda em
persuadir os pensamentos referentes a aparénc@orgo nas esferas social e cultural,
utilizando a midia como ferramenta para alcancas sbjetivos, conforme apontam Beck e
Guizzo (2016, p. 7): “[...] a midia, juntamente contras instancias, tem operado como uma
pedagogia cultural em nossas vidas [...] educa odmpentos e praticas ao veicular e

produzir saberes, incitando na constituicdo detidede de género”.

2.3 Gordofobia e género

Tendo em vista que os individuos sao influenciggs paradigmas sociais que
determinam o que € um “corpo perfeito”, e ao carsid que, na maioria dos casos de
gordofobia, ha uma relagdo com o género feminirascdncelos, Sudo e Sudo (2004) aludem
gue existe o pensamento de que a mulher gorda h@nita e nem pode ser sinbnimo de
elegancia, pelo contrario, somente as mulheresasggrssuem encanto e formosura.

Por esse prisma, Pereira e Oliveira (2016) arguanemjue para as mulheres, ainda
pequenas, a aparéncia do corpo torna-se algo lcrymiés as imposicbes miditicas
expressam, como modelos de beleza, um corpo magrovas perfeitas. “Na televisao, tudo
que ela vé sao princesas magras e ‘perfeitas’ gua&dam a chegada do principe encantado”
(PEREIRA; OLIVEIRA, 2016, p. 3), cultivando, assia,jmpressdo de que sO serdo aceitas
socialmente se fizerem parte desses padroes.

Nessa perspectiva, € possivel identificar fortemerst questdes de género que se
referem as acbes socialmente designadas ao sdggitio “[...] ndo € negada a biologia,
mas enfatizada, deliberadamente, a construcao | secihistérica produzida sobre as
caracteristicas bioldgicas” (LOURO, 1997, p. 228rdebe-se entdo que, devido aos ideais
construidos socialmente, as relacdes e comportamegune diferem o homem da mulher sdo
consideradas relevantes.

Para a referida autora, é nitido nas relacfes isoasapraticas e concepcgdes que
distinguem os sexos, que moldam caracteristicapéip que sdo considerados adequados e

gue devem ser seguidos. Assim, 0 género se exphtainiverso feminino e masculino,
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constituindo a identidade de género, que determma conduta aos sujeitos, estabelecida
pela sociedade e internalizada nos seres humadosa togica que parece apontar para um
lugar ‘natural’ fixo para cada género” (LOURO, 1997 32), entendido como espaco social
que deve ocupar.

Outro ponto ressaltado pela autora diz respeifpodigdo entre os géneros, visto que
existem normas construidas socialmente que estiptdacdes de poder do homem sobre a
mulher: “[...] Em consequéncia dessa ldgica, supgfie a relacdo masculino-feminino
constitui uma oposi¢cado entre um polo dominante teoodominado, e essa seria a Unica e
permanente forma de relacdo entre dois element@JRO, 1997, p. 33). Nota-se, portanto,
gue, historicamente, os géneros sao diferenciaelésroha desigual.

Nesse contexto, Vasconcelos, Sudo e Sudo (2004]1)pponderam que a beleza
feminina segue de acordo com os interesses domsagoulino, que impde, de certa forma, o
modelo de corpo ideal exigido para as mulheres] §.que a beleza passa a ser, dentro do
contexto simbdlico, um meio, ainda que precario’agéo social’, quando os meios formais,
sejam os juridicos, culturais, econémicos e polétice tornam dificeis para as mulheres”, ou
seja, esse modelo torna-se um martirio para ofe@xiaino.

Sob essa 6tica, Scott (1998, p. 8) salienta aalatade com que as mulheres foram
submetidas, socialmente, aos homens, fato denomoagatriarcado, significando que “[...]
concentraram sua atencdo na subordinacdo das emilleerencontram explicagcdo na
‘necessidade’ de o macho dominar as mulheres”uimdb o direto de o sexo masculino
impor como deve ser 0 corpo feminino.

Sendo assim, Vasconcelos, Sudo e Sudo (2004) afirque o sexo feminino é o
mais afetado pela discriminacdo em relacdo a esté&mvolvendo o corpo, por isso, as
mulheres procuram, a qualquer custo, obter o coepeito. “Esta insatisfacdo com a imagem
corporal € influenciada pelo ‘ideal cultural de mee@’ e que tem, como consequéncia, uma
adesdo por parte, principalmente das mulheres, @stasgd cada vez mais cedo”
(VASCONCELOS; SUDO; SUDO, 2004, p. 77), o0 que enda claramente as distin¢cdes de
género. Nesse sentido, Scott (1998, p. 3) aporga qu

Na gramatica, género é compreendido como um meadsificar fenbmenos, um
sistema de distingBes socialmente acordado magdaima descri¢cdo objetiva de
tracos inerentes. Além disso, as classificacfesrsaguma relacao entre categorias
gue permite distingfes ou agrupamentos separados.

Desse modo, percebe-se, na andlise de Scott (X885 maneira como a sociedade

representa 0 género, ou seja, 0 sentido dado a medfere-se as divisbes de atitudes e
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trabalhos, levando em consideracdo o sexo bioldgicdodas as esferas sociais, incluindo a
ordenagdo ambito familiar em que o trabalho remadeerna maioria das vezes, é funcéo do
homem, restando para as mulheres os afazeres dweést cuidados com os filhos,

pensamento esse que € construido socialmenteacque de forma subentendida.

3 METODOLOGIA

A abordagem metodoldgica utilizada pauta-se emyesgle natureza qualitativa,
do tipo exploratério-descritivo, sendo os sujeitiisco estudantes do 5° ano do Ensino
Fundamental de uma escola publica do municipio deirdi MS, duas professoras que
lecionavam nas turmas dos pré-adolescentes e unea Mdesquisa qualitativa com
relevancia a elaboracdo de estudos cientificosvérdael a novas descobertas, como
defendem Alves-Mazzoti e Gewandsznajder (2000):

De qualquer forma, o fato de uma pesquisa se prapoompreensdo de uma
realidade especifica, ideogréafica, cujos signifisaddo vinculados a um dado
contexto, ndo a exime de contribuir para a produighoonhecimento. Seja qual for
a questdo focalizada, é essencial que o pesquisatdpira familiaridade com o
estado do conhecimento sobre o tema para que pogsar questdes significativas
e ainda ndo investigadas (ALVES-MAZZOTI; GEWANDSZBIBER, 2000, p.
151).

Sob essa oOtica, Duarte (2004) discorre sobre asagams de se utilizar a
metodologia qualitativa, pois compreende que diasessenciais para obter dados que néo
estdo devidamente explicitos, permitindo tambémagusujeitos se sintam confortaveis para
responder as perguntas. Desse modo, tal métodibiitsssjue 0s pesquisadores investiguem
a fundo informacdes contidas e internalizadas méexto real dos entrevistados.

Em relacdo a pesquisa exploratéria, Gil (2008) menta que “[...] tém como
objetivo proporcionar maior familiaridade ao prabde com vistas a torna-lo mais explicito
ou construir hipoteses” (GIL, 2008, p. 41). O awalienta que as pesquisas descritivas se
estabelecem como “[...] aquelas que tém por olgetstudar as caracteristicas de um grupo:
sua distribuicdo por idade, sexo, procedéncia, mi#geescolaridade, estado de saude fisica e
mental etc” (p. 42). Sendo assim, compreende-set@sgeprocedimentos consentem um
relacionamento mais proximo entre pesquisador sugatos, evidenciando a organizacdo
social.

Referente ao grupo focal, Gatti (2005) ponderatquerocedimento € considerado

como uma entrevista de interagdo entre pessoaxajupartihnam um mesmo dilema, as
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mesmas vivéncias, mesmas emocdes e opinides, mogsmilita uma discussao em que todos
0s participantes se sintam livres para concordaexqor criticas e discorram sobre seus

problemas. Sendo assim, compreende-se que:

O grupo focal permite fazer emergir uma multiplecié de ponto de vista e
processos emaocionais pelo préprio contexto de agéer criado, permitindo a
captacdo de significados que com outros meios odeser dificeis de se
manifestar (GATTI, 2005. p. 9).

Quanto ao local que foi escolhido para a pesqoisi@u-se pelo ambito escolar com
cinco adolescentes do 5° ano do Ensino Fundamehiaf professoras e um familiar do
municipio de Navirai — MS. Os critérios para a #staos sujeitos foram: ser estudantes de
uma turma do 5° ano do Ensino Fundamental de uocmdaggsublica do municipio de Navirai
MS, que se consideravam gordos, abrangendo ambssxos. Sendo assim, a organizacao
desse estudo constituiu-se em etapas, as quams foralamentais para conduzir a pesquisa:

12 etapa: respaldou-se no levantamento bibliogramprescindivel a fundamentacao
tedrica do estudo, constituida a partir de peragicissertacées, teses e livros que vao ao
encontro dos objetivos da pesquisa, assim comot@dwiegia abordada, sob as perspectivas
de autores que exploram assuntos relacionados dfgbra, género, entre outros, como:
Carvalho e Ripoll (2012), Pereira e Oliveira (2Q18psconcelos, Sudo e Sudo (2014),
Martins (2006), Melo, Farias e Kovacs (2017), Lo(Ir®97), Scott (1998), Duarte (2004), Gil
(2008) e Alves-Mazzoti (2000), etc.

22 etapa: escolha da escola e da turma de 5° aoozaula pelo fato de os alunos
estarem transitando para a pré-adolescéncia. Urstigo@rio foi respondido por todos os
alunos da turma (22 ao total), contendo questéedaabe fechadas, como peso e altura, para
identificar, por meio do indice de Massa CorpolislQ), quem participaria da pesquisa. Para
isso, foi utilizada a férmula do IMC, em que seidivo pesdP) pelo resultado da altufa)
multiplicada por ela mesma (P/ AxA).

Vale ressaltar que tal procedimento possibilit@poramento dos cinco adolescentes
escolhidos, os quais foram selecionados a partgsudepercepgcao corporal e a autoimagem,
ou seja, como se viam e se sofreram discriminag@esto ao corpo, o que também foi
fundamental para a elaboracdo dos roteiros paratrevesta das professoras e da mae.
Posteriormente, em outra data propicia aos preeadahtes, foi realizada a atividade inerente
ao grupo focal, em que todos os participantes gsav@m entre si e emitiram suas opinides

sobre o tema da pesquisa, de maneira cOmoda et@sean
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Tal atividade foi realizada na biblioteca da prépnistituicdo, fato considerado, pela
pesquisadora, como uma experiéncia Unica, devidmrdiangca com que falavam, pois
estavam bem confortaveis para expor suas vivénBiaspaco foi escolhido pelo fato de os
participantes estarem mais familiarizados com allo&ssa atividade teve duracdo de
aproximadamente meia hora e foi registrada em fadmaudio e video, para facilitar a
analise dos dados.

32 etapa: realizacdo de entrevistas semiestruti@ama as professoras e com uma
mae desses pré-adolescentes, que possibilitou naliaeados sentimentos dos participantes,
considerando o0s gestos e expressdes que foramnfentiis para a analise. pxiori, 0
intuito era entrevistar dois familiares e seis gdélescentes, todavia, somente uma mae
aceitou participar da pesquisa. Do mesmo modoaissde um dos alunos ndo permitiram que
o filho fosse entrevistado por motivos de crenedigiosas, devido a interpretacédo da palavra
género.

Sendo assim, para preservar a identidade dos iparties da pesquisa, foi feita a
opcao por utilizar nomes ficticios, como: Al, AZB,M4 e A5, para os pré-adolescentes, P1 e
P2, para as professoras, e M para a mae. A P136amnos, lecionava a disciplina de Lingua
Portuguesa e Matematica. A P2, com 32 anos, lecéaalisciplina de Artes. A mae tinha 37
anos e era também professora. Quanto aos aluriasiaaetéria variava entre 9 e 13 anos,
sendo quatro meninos e apenas uma menina. Os datides por meio da pesquisa de

campo sdo apresentados e analisados na sequéncia.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 Conceito e sentimentos dos pré-adolescentesretacao ao corpo e ao preconceito

No primeiro questionario da pesquisa, que foi redm por 22 dos pré-
adolescentes, foi possivel notar os estereétipgsos internalizados pelos alunos, visto
que, ao comentarem sobre o tipo de corpo que @rasi@m mais bonito, todos foram
unanimes em apontar o corpo magro, evidenciando@epcao de corpo idealizado por eles.

Tal perspectiva vai ao encontro da pesquisa re@iper Freitas et al. (2010), em
gue os participantes consideraram o corpo magr@deln mais belo. Os autores ressaltam
que pensamento como esse se deve a construcadchistOrepresentacdes sociais que
precedem ao corpo e ao género, isto €, as pesBoansinadas socialmente a verem o corpo

fisico e biolégico de uma determinada maneira, dameh sentido hegeménico para sua
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funcdo e aparéncia. Sendo assim, Freitas et dO)2@lacionam género e a ideologia do
corpo perfeito como resultados acumulados por wtermhinada sociedade:
Inseridos na mesma cultura, fruto do processo denalacdo de informacdes e
representacdes resultante de todo passado histtascgeragfes anteriores, homens
e mulheres, ao mesmo tempo em que carregam camsjge fazem os masculinos e
femininos, séo por vezes socialmente programadesbase Nnos mesmos critérios.

Por isso, avaliam igualmente como belo o corpo mjagp mesmo tempo em que
percebem como n&o-belo o corpo obeso (FREITAS,@10, p. 399).

Desse modo, durante a realizagdo do grupo foomicepeu-se que os pré-
adolescentes ndo se sentiam bem com sua forma, fis@ndo evidente que o sentimento em
relacdo ao corpo era de descontentamento devigesm fato esse ligado a internalizacdo
cultural do corpo perfeito, como relata a Al: “E@onqueria ser assim, eu queria ser um
pouco mais magra”. Frases como essa sugerem curecsntra internalizada a ideia de que
para se sentir bem com o corpo € necessario seomag

Nesse sentido, Neto e Campos (2010, p. 89) dmworque “O corpo esta
constituindo fonte de sofrimento, de frustacdo eindatisfacdo” e que cada vez mais 0s
individuos estéo descontentes com o modelo de@po.dsso se explica devido ao fato de o
corpo ser um componente relevante na sociedadeisfmros pré-adolescentes se sentem
desconectados, envergonhados e fracassados séingfiem os padrées estabelecidos: “E
magoamento né, por causa de mim mesmo” (A3), situassa que levara a vida adulta, visto

que:

E no corpo que se da a acomodagio das sensacOpesiesores dara lugar como
representacdes de si mesmo, as referéncias idestitddo enraizadas nas
expectativas com respeito ao corpo [...] A busck péentidade pessoal é a
encarnagéo de todo um complexo sistema de relag@ess presentes antes mesmo
da existéncia do sujeito no mundo, portanto, éipessompreender que o corpo é
um vetor importante para a construcdo de identiddmléndividuo, bem como,
possui real importdncia para a interacdo nos grugmmsais (FORT; SKURA;
BRISOLARA, 2016, p. 1).

Outro ponto discutido no grupo focal foi que og-pdolescentes sofrem pressoes
externas para emagrecerem, como citado pelo A3:fifam falando ‘Ah, come menos’, ‘Ah
vocé é gordo™; e mencionado também pelo Al: “eulacho que sO a gente parar de comer
mesmo”. Tais relatos sugerem que os adolescentesersem culpados por ingerirem
alimentos. Em alguns momentos do dialogo, afirmagam sdo merecedores de maus tratos
por estarem acima do peso, a ponto de permitiremsat e xingamentos, como também é

relatado pelo A3: “As vezes até vocé, tipo assimcfvesta discutindo com uma pessoa, sobre
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coisas gue nao tém nada a ver, mas dai ela jéAfaleala a boca seu gordo, cala a boca’. Ai,
tipo..., ndo tem como vocé falar nada, porque y@&gordo mesmao”.

Esse sentimento de culpa, bem como os padréegldeabidealizados pelos preé-
adolescentes, sdo construcdes sociais, expandigagiada perspectiva da medicina e da
religido. De acordo com Melo (2015), essa ideoldgiaestabelecida para demonstrar o
dominio e controle pessoal, significando uma cowragéo e obediéncia a figura divina, e
acreditando que o descontrole seria um pecado IcdiMaito do que diz respeito ao
preconceito em torno do corpo gordo tem suas raizeseligido. O cristianismo € um
exemplo da propagacédo da ideia de excesso de #higd@ncomo pecado da carne” (MELO,
2015, p. 29).

Vale ressaltar que o presente estudo ndo posBoaladade de desconsiderar os
perigos da obesidade, mas sim, analisar as sitsiaiggonfortantes de gordofobia contra o
corpo acima do peso. No entanto, “[...] a medi¢éma um importante papel na disseminacao
do corpo magro aliado a autorrealizacdo. Pouc@éndié gordura corpérea é frequentemente
associado a saude” (MELO, 2015, p. 133). Desse mauoum momento da conversa, um
aluno exp0s sua preocupacao com o corpo, devidprabemas de saude e sua vontade de
emagrecer devido a agilidade que o corpo magrossaip@nte promove, isto €, de conseguir
correr ou se movimentar rapidamente, como aponta A2

Depende da situagdo, tipo, 0 meu corpo, ele, eleassa muito rapido, ou seja,
gordo se cansa muito rapido. E no futuro podeu. pa@sso ter problema cardiaco,
cardiorrespiratorio, por isso, eu estou procurafader uma dieta, para emagrecer
meu corpo (A2).

Segundo Neto e Campos (2010 p. 9), a ideia quexpande é a de “[...] que o
adolescente necessita ser desejado, querido @,aeemhanter um corpo bonito esbelto e
esguio [...] j& que vive em busca de aceitacdoaBodilesse aspecto, as respostas foram
parecidas entre os adolescentes: “As vezes tamleémao deixam a gente brincar por causa
do nosso peso” (Al), evidenciando a rejeicdo queriascas sofrem devido aos seus corpos;
“Ah! nem consegue correr e quer brincar com a ¢ge(A8). Situacdes como essas
evidenciam exclusao social e aflicbes que os alaafsrem por ndo serem aceitos.

Dessa maneira, o que ficou mais evidente nosoeeldbs pré-adolescentes é o
sentimento de inferioridade devido a frases of@ssitais como: “Eles ficam me chamando
de gordo, baleia” (A5), ou com brincadeiras verlaitae agressivas relatadas pelo A4: “Tinha
muita gente que nao gostava de mim e que falavaftasea: gordo, baleia, saco de areia”.

Ofensas como essas acarretam tristeza para osl@eseentes: “[...] €, parece que ja é um
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preconceito, que nao gostam de gordo” (A4), evideloctambém que a gordofobia esta cada
vez mais presente nas instituicbes escolares, qoaree Scutti et al. (2014) é considerado
como principal motivo da excluséo social. Portanto
Na sociedade, um fator importante que gera a eialascial € o aumento de peso,
gue se tornou sindnimo de feiura e gera discrindioaés criancas e os adolescentes
sd0 0s que mais sofrem com esse tipo de violégu@,é atualmente denominada
bullying, caracterizado por comportamentos agressivos etitrepe feitos
intencionalmente, com maior incidéncia na faixaiatde 11 a 15 anos, podendo ser

praticado de forma verbal (como apelidos pejoradivéisica (com agressdes) ou
relacional (excluséo social) (SCUTTI et al. 20141 p1).

Por esse prisma, Sampaio (2017, p. 19) argumergaatyialmente, por meio de
atitudes gordofébicas, os individuos passam atesrrdevido a incapacidade de se encaixar
nos padrdes exigidos, bem como pela pressado séasaim, A4 reconhece que “[...] tem
vezes que as pessoas usam essas palavras adpsiazerem da gente”, como se o individuo
qgue tem o corpo gordo seja o0 Unico responsavekparestrutura corporal. A gordofobia

refere-se a um preconceito responsavel pela exckséial devido a massa corpGrea, como
discorre Sampaio (2017):

Das diversas facetas preconceituosas que encortramamossa sociedade, temos a
gordofobia, configurada na aversdo ou repulsa apocgordo, que causa um
sentimento de raiva e necessidade de afastamentwligéduo gordo, ou, como no
caso das piadas, atravessada pelo discurso delopg@mdconseguinte, humilhante
(SAMPAIO, 2017, p. 18).

Nessa conjuntura, 0s pré-adolescentes pesquisaglm®sttaram estar com a
autoestima baixa por ndo conseguirem diminuir ss0pcomo externalizado pelo A4: “E
triste! Tem vez que eu vou a balanca e na horeequ#ho meu peso, assim..., estd acima do
que eu deveria estar”. O A3 expressa sentiment@dmnha: “As vezes, quando eu subo na
balanca, eu olho bem se ndo tem ninguém olhan@onpian, ai eu vou naquela balanca!” Ja o
Al demonstra insatisfacdo por ndo encontrar roagagquadas para seu corpo: “[...] € que eu
ganhei dois shorts e ndo da para eu usar”.

De acordo com Zottis e Labronici (2003, p. 4), aso@ que nao atinge o padrao
estipulado depara-se com dificuldades de encowm&stimentas que lhe sirvam, problemas
com transporte e relagdes pessoais, causando jo desge esconder: “[...] como mecanismo
de defesa, o corpo obeso deixa de se olhar nohespidixa de se pesar. Foge da balanca e
nao tira fotos” (ZOTTIS, LABRONICI, 2002, p. 12p4endo com que a pessoa gorda se sinta

cada vez menos insatisfeita com seu corpo. Sersito,as
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Diante de tanta discriminacdo e preconceito, fid&id manter uma imagem

corporal e uma autoestima positiva sem a presergadapressdao e outras
perturbacdes. Os sintomas depressivos e ansiosdsesf@ientemente identificados
em corpos obesos, e encontram-se principalmente wasas formas

comportamentais de baixa autoestima (ZOTTIS, LABRTIN2002, p. 12).

Vale ressaltar que a Al, durante as discussdespfsiderada pelo grupo como néo
tendo excesso de peso, contudo, ela acreditafestado padréo pelo fato de néo ter o corpo
exatamente como é exigido socialmente, bem comolaeés palavras ofensivas que |he séo
direcionadas por ndo ser completamente magra, rera@lo que o padrdao de magreza é cada
vez mais dificil de ser atingido. Nos relatos dé&atolescente, percebe-se como é enaltecido
0 corpo magro: “A minha prima, ela era mais, elagarda né, ela era bem gorda, e ai ela foi
fazendo dieta, deixou de tomar tanto refri, e agdaatem o corpo bem bonito, ela é tdo
bonita” (Al).

Nessa perspectiva, Vilhena, Novaes e Rocha (20089p) asseguram que na
atualidade os individuos tendem a buscar constamienuma estrutura corporal que nao
coincide com a realidade brasileira. Assim, “ttdtam de seu corpo com profunda tirania,
privando-o de alimentos, mortificando-o nas inUreeriaurgias ou submetendo-o a exercicios
fisicos torturantes” (VILHENA; NOVAES; ROCHA, 2008, 392). Desse modo, na tentativa
de satisfazer os anseios sociais que prezam pglo ocwagro, 0s sujeitos passam a viver em

um grande dilema de deciséao, isto €, uma vidaddisas ou de preconceito.

4.2 As vivéncias referentes a gordofobia dos pré-akscentes: o ambito familiar e
escolar

O contexto social € um territorio fértil para anmucédo de pensamentos alusivos ao
corpo, uma vez que determina como ele deve sant@stdo, empregando simbologias e
juizos, conforme analisa Novaes (2001, p. 4):]“p..corpo produz, continuamente, um
sentido, inserindo-se em um espaco social, ou k#jge de ser apenas algo da ordem do
bioldgico, o corpo terda sempre uma dimenséao sedaltural”.

Nesse contexto, a fim de conhecer as situacéesedenteito em todos os campos
sociais, buscou-se analisar as opinides e sentimeté professores e pais dos pré-
adolescentes escolhidos para o grupo focal. Nonentsomente uma méae aceitou falar sobre
o tema abordado; na escola, ndo houve objecdopas plofessoras foram receptivas e
cooperantes com a pesquisa.

Sendo assim, para entender o contexto dos pretasmeavidos pelo grupo, fez-se

necessario relacionar as consideracdes dos présagates com as dos demais participantes.

Rev. FSA, Teresina, v. 20, n. 1, d2, p. 228-252, jan. 2023 www4.fsanet. dofrevista X585



Gordofobia e Questdes de Género na Perspectiva detiitiantes Pré-Adolescentes 245

A principio, intentou-se saber o ponto de vista plagessoras e da mée de um dos alunos
sobre a gordofobia. A méae foi bastante breve emreaposta: “[...] desnecesséario né, o
preconceito”. De forma similar, a P2 considera abaweis as atitudes cruéis e
constrangedoras atinentes ao peso: “Sei 14, unu@idst por parte da pessoa, ne, que tem
esse tipo de preconceito [...] quando ela tem gssale comportamento né, quando ela tenta
constranger a pessoa por conta disso, faz brinreaggracinhas”.

E possivel notar que a professora refere-se aodaskinguagem para ofender e
maltratar a pessoa gorda. Sob essa Otica, MaBO@6( p. 21) salienta que essa ferramenta &
usada crucialmente para desvalorizar a imagem slsopegorda e “dentro da vertente pés-
estruturalista de analise, a linguagem torna-seamaeito chave”. Para o autor, ao nominar o
individuo de gordo, impde-lhe também implicacoesiesecas, ou seja, que a pessoa gorda
representa falta de controle e doenca.

A P1 expbe que conhece pouco sobre o tema e, sesfido, Pereira e Oliveira
(2016, p. 1) consideram que “[...] a gordofobiadairé um contexto pouco explorado pelo
campo comunicacional em suas analises”. Portarom&m os individuos néo vislumbrarem
sobre a tematica, ja que é um termo pouco divulgasigtematizado. Contudo, a P1 relata a
dificuldade de trabalhar a temética em sala de; agigundo ela, a intencdo de erradicar o
problema resulta em uma reacgéo antagonica, porisiopar ainda mais o preconceito: “[...]
porque as vezes a gente entra, aprofunda um poaisg & vocé acaba causando um impacto
muito grande nos alunos, e ai eles comecam a..inv&s de inverter a situacao, eles
favorecem a situacao” (P1).

Desse modo, nota-se que qualquer situacdo é pqgpdca a pratica da gordofobia,
corroborando com as ideias de Scutti et al. (2914,30) de que “[...] estar acima do peso
numa sociedade que valoriza a aparéncia fisicacerpo ideal significa poder fazer do
individuo um alvo para discriminacdes em diversmgextos, sobretudo em idade escolar”.

Nessa perspectiva, a mae respondeu que seu fithadotescente ndo esta satisfeito
com o corpo dele. Esse fato pode ser relacionadoeatdo da idade, a qual parece ser o
comeco das percepcdes corporais, conforme rel®h &...] eles sdo pré-adolescentes, na
verdade né, eles ai nessa faixa etaria que € aadplios alunos, eles qualquer coisinha, eles
ja chamam de gordo, ja xingam”. O mesmo pensanm&epiposto pela P2: “Eu, eu ja, o que
eu percebo assim, é de quarto, quinto ano”, etapaue os alunos se encontram na pré-
adolescéncia.

Cabe salientar que, nessa fase do desenvolvimemi@rto, ou seja, no inicio da

adolescéncia, o individuo enfrenta grandes cosflitdmo a sua existéncia no mundo. Para
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Aberasturi e Knobel (1981, p. 35), nessa fase da &parecem as primeiras transformagoes
corporais causadas pela puberdade, o crescimestoatdenado dos membros, o luto pelo
corpo da infancia, a crise de identidade e aindasejo de estar incluso nos padrdes exigidos
socialmente, originando um descontentamento conc@u@leicao fisica.

Outra questdo desvendada pela pesquisa referefs¢oatle os alunos se sentirem
mais confortaveis para comunicar quadros de gobimfpara os professores e ndo para 0s
pais. Segundo os relatos das professoras, as asidrazem ocorréncias de discriminagcao
constantemente, “Ah, eles falam ‘Oh, fulano ta fancando de gordo! Fulano tirou sarro!’
Sim, eles recorrem a gente sim, com certeza (P2)".

Em conformidade com as palavras de Neto e Cam@d®)20 espaco escolar pode
ser o lugar mais pertinente para ataques gordafépfrincipalmente na adolescéncia, visto
que € nessa esfera social “Que os adolescentefoggra aos padroes sociais considerados
normais sofrem préticas excludentes” (NETO; CAMP2®,0, p. 17).

Por outro lado, os pré-adolescentes demonstraramesiavam sendo assistidos e
compreendidos, apontando que os professores intends atitudes gordofébicas “[...]
corrigindo as pessoas que fazem essas coisasAhg"Tal narracdo € confirmada pela P2:
“Eu sempre corrijo, quando eu vejo o aluno com ralgipo de... dessa atitude, assim, né,
guando vejo que tira algum sarro, alguma coisaynalgpelido, eu corrijo”. Desse modo,
acredita-se que o espaco escolar tem aberto paksileis de intervencgéo contra a gordofobia.

Entretanto, no ambito familiar, a mae declara naeeh reclamacdes de seu filho
quanto a discriminacdo no ambito escolar: “N&olareacdo na escola ndo”. E importante
ressaltar que na conversa com o0s pré-adolescentgbsto pela maioria que realmente néo
comunicam tal eventualidade aos familiares, poeicee temor dos responsaveis “[...] nGs
temos medo deles” (A3). Notou-se, entdo, que osagoéescentes ndo tinham a
confiabilidade em falar sobre o preconceito conaraifia e, de forma diferente, percebe-se
gue na escola, embora seja o lugar em que mamsnsgreconceito, tendem a ter liberdade
para a comunicac¢ao. Desse modo, Martins (2006})@artalisa que:

[...] o excessivo controle do corpo, através daetitacdo, e 0o sentimento de medo
em relacdo a gordura, provinham, em parte, decpgfiamiliares das criancas do
grupo. Em um dos encontros com elas, propus queipsemos sobre os conceitos
de beleza e salde. Rapidamente houve uma conexdp emses conceitos e o
cuidado de si. As criangas foram unanimes em djaerpara se ter beleza e saude é

necessario cuidar de nossos comportamentos, euasnfalas, demostraram que
muitas vezes essas “tarefas” se originam no arfénitdiar.
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Quanto ao desenvolvimento escolar, as docentesmaagas concordam que ndo ha
constatacdo de problemas intelectuais: “[...] falasim, social, dependendo do tipo de
atividade que a gente vai fazer, ndo quer fazer,qu&r se expor na verdade né, mas assim,
intelectual acho que néo influencia tanto ndo” (Al¢sse modo, pode-se pressupor que 0s
danos causados pela gordofobia abrangem o estadolog&co das criancas, conforme
descrito por Scutti et al. (2014), que o preconcpdde ser o motivo de vérias complicacdes

emocionais.

4.3 Percepcéo de gordofobia em relacdo ao género

Desde o inicio da pesquisa sobre gordofobia, axrisindicios de que ha maiores
exigéncias em relacéo ao sexo feminino quantoezaelo corpo. De acordo com as opinides
dos entrevistados, esse pensamento literalmenéplea, isto €, a mulher deve ter curvas
perfeitas e delineadas: “Com o corpo perfeito, senfipi a mulher. A mulher tem que ser
desenhada né, tem que ter o corpo perfeito. E, imoneeé vé& um homem, as pessoas veem
um homem gordo, ndo faz tanta diferenca, agoradguagr uma mulher gorda, ai” (P1).

Tal pensamento sugere que as preocupacOes reld@sonao corpo estdo
devidamente interligadas ao constante preconceittds pelas mulheres, porque o0 sexo
feminino tende a viver em busca de um corpo perfgite atenda as exigéncias sociais:
“Assim, no cotidiano, as mulheres obesas vém teotanoldar seus corpos para que eles
possam ser posicionados em um lugar confortavepaiio de vista social” (ARAUJO;
PENA; FREITAS, 2015, p. 2791).

De forma similar, os relatos dos pré-adolescentgant consonantes com as
professoras: “Acho que as meninas, porque sdo muidosas” (A2). Em suas falas,
evidenciam que a preocupacao feminina é encontrarralacionamento amoroso: “Sao
vaidosas e tém que namorar” (A3). A impressao guedxplicita € que, se a mulher nao for
esbelta, ninguém se interessara por ela, e quaimeabtro valor é valido se nao tiver o corpo
delineado. Nesse caso, de acordo com Ribeiro (2@b®preende-se teoricamente que a
mulher sofre mais preconceito devido ao pensameratchista que define os padrbes que
deve seguir, entdo, pressupde-se que ela sejacppliafetada pelo preconceito. Portanto:

A gordofobia atinge tanto homem quanto mulheress rdamuito maior nas
mulheres. Nao que o homem gordo ndo sofra de gubdgf mas, na logica

machista, a mulher que é objetificada e padronizsetedo assim ela se sente muito
mais deslocada socialmente do que os homens. Nadade machista, o corpo ndo
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pertence a mulher. A ela é negado o direito deddesobre sua gravidez, sobre seus
pelos, sobre sua forma e sobre seu peso (RIBEIRTB, D. 10).

Por outro viés, um fato relevante a ser discutidue o grupo de pré-adolescentes
participantes do grupo focal foi composto por mesjrhavendo apenas uma menina. Por
meio de tal eventualidade, pode-se pressupor queprexto histérico atual esta se
transformando, e que os homens, assim como as mesjhestdo em conflito com sua
percepcao fisica e sofrem também pressdo quante@esonamentos amorosos, o que fica
explicito no relato de um dos meninos do grupo] ‘Meu pai também me fala isso: ‘Se quer
namorar, é so parar de comer e estudar” (A5).

Desse modo, por mais que haja, teoricamente, arm@géo de que a mulher é a
mais atingida pela discriminagcédo, ndo se pode dsgberar que o corpo masculino também
esta sendo alvo de gordofobia. “O corpo do homempee sofreu menos cobrangca em
relacdo ao padrédo de beleza se comparado ao carpwither, mas hoje ja se percebe esta
cobranca de forma acentuada também em relacdomentio(NETO; CAMPOS, 2010, p.
27).

5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir do estudo sobre gordofobia, evidenciowgse os pré-adolescentes sofrem
constantemente preconceitos e discriminacdes ema@la sua estrutura corporal, visto que
nao estao satisfeitos com seus corpos, que seupamacom sua forma fisica e acreditam que
a solucéao seria abster-se da alimentac&o paradguadguiram tanto volume corporal.

Desse modo, ha uma preferéncia unanime quanto rpo coagro, como sendo o
mais ideal, o mais cobi¢cado, o mais bonito, e gaea se sentir bem com o corpo, deve-se
estar magro. Sendo assim, os pré-adolescentesnseatistes e magoados consigo mesmos,
apresentando problemas de autoestima baixa, delsamcid um sentimento de culpa por ndo
fazerem parte do padrdo social e cultural que presca magreza como sinal de beleza e
saude. Como consequéncia, acabam aceitando a @odg&esvalorizacdo diante dos
xingamentos e de nomes pejorativos.

Em relacdo ao ambito familiar e escolar, percebeise os pré-adolescentes se
sentem mais a vontade de falar sobre o assuntestatas. Por mais que as situacdes de
gordofobia acontecam numa escala maior no espapbagsos pré-adolescentes sentem-se
compreendidos, havendo intervencbes por parte dosntes, conscientizando os alunos
sobre os problemas causados pelo preconceito.
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A questdo € que essa intervencdo acontece cast@/msto €, quando ha
reclamacdes por parte dos alunos, o que deverigeetido nas instituicdes de ensino e
trabalhado de forma ampla, como campanhas e psgpeii@ conscientizar que o preconceito
causa desconforto e traumas. Quanto ao campoidgnpifedominou a percepcao de que o
assunto nao é discutido e problematizado, e quesasglantes preferem nao relatar tais
situacgoes.

No que diz respeito ao género, todos os partiogsadeclararam que a mulher é a
mais atingida em relacdo a gordofobia. No entamtgrupo de pré-adolescentes que fez parte
da pesquisa, descrevendo suas insatisfacdes campa, ¢oi formado pela maioria do sexo
masculino. Desse modo, a analise geral € que autiocorpo feminino foi julgado e
pressionado a atender os padrbes de beleza exgpdamente, todavia, atualmente, esse
cenario esta se transformando e, independentemersi&xo, a preferéncia pelo corpo perfeito
e magro perpassa por ambos 0s géneros.

Portanto, diante do estudo realizado, é possiuehaf que os individuos estdo cada
vez mais dependentes de aceitacdo social, prinogpdé no que diz respeito a sua aparéncia
fisica e que, independentemente do sexo, todogjesos podem sofrer discriminacao pelo
fato de ser gordo, pensamento esse fortemente gadpapela midia. Assim, destaca-se a
necessidade de haver mais estudos sobre a tenu#iédp as evidéncias obtidas na presente
pesquisa, sobre a gordofobia poder causar séaasttrnos no convivio social, tanto em

ambito escolar quanto familiar.

REFERENCIAS

ABERASTURY, A; KNOBEL, M. Adolescéncia normal Um enfoque psicanalitico. Trad.
Suzana Maria Garagoray. Porto Alegre: Artmed, 1981.

ALVES, A. J. M; GEWANDSZNAJDER, FO Método nas Ciéncias Naturais e Sociais
pesquisa quantitativa e qualitativa. Pioneira, Bawlo- SP, 2000.

ARAUJO, K. L; PENA, P. G. L; FREITAS, M. C. S. Sifrento e preconceito: trajetérias
percorridas por nutricionistas obesas em buscadmrecimentoCiéncia & saude coletiva.
p. 2787-2796. 2015. Disponivel em: http://www.stiet/pdf/csc/v20n9/1413-8123-csc-20-
09-2787.pdf Acesso em: 11 maio 2020.

BECK, D. Q; GUIZZO, B. S. Corpo, midia e embelezatoe identidades de género na

infancia.Perspectiva, em Diédlogo: Revista de Educacgdo e Smtade Navirai, MS. v. 3. n.
6. p. 3-24. jul./dez. 2016.

Rev. FSA, Teresina PI, v. 20, n. 1, 42, p. 228-252, jan. 2023 www4 fsanet.dwfrevista s



V. C. S. Souza, J. P. Goncalves 250

CARVALHO, E. M.S: RIPOLL, D. Escritos sobre corpoinema e Educacadrevista
Textura (ULBRA), V. 14. n. 26. 2012. Disponivel em:
http://www.periodicos.ulbra.br/index.php/txra/altitwview/974 Acesso em: 22 jun. 2020.

DUARTE, R. Entrevistas em pesquisas qualitatizakicar. Curitiba, PR, n. 24, p. 213-225.
2004. Disponivel em: www.scielo.br/pdf/er/n24/n2éA¢1.pdf. Acesso em 12 fev. 2021.

FORT, M. C; SKURA, [|; BRISOLARA, C. B. C. Corposvens e magros: imposi¢coes
midiaticas, pressdes sociais, angustias pessoéscdm — Sociedade Brasileira de Estudos
Interdisciplinares da Comunicagdo XXXIX Congressaaddeiro de Ciéncias da
Comunicacdo. Anais... Sado Paulo SP. 2016, p. 1-15. Disponivel em
http://cev.org.br/biblioteca/corpos-jovens-e-magrposicoes-midiaticas-pressoes-sociais-
angustias-pessoais. Acesso em: 30 abr. 2018.

FREITAS, C. M. S. Met al. O padrao de beleza corporal sobre o corpo femimadiante
IMC. Rev. Bras. Educ. Fis. Esportev. 24. n. 3. p. 389-404. Jul./set. 2010.

GATTI, A. B. Grupo focal na Pesquisa em Ciéncias Sociais e Hunmamn Brasilia, DF.
Liber Livro. 2005

GIL, A. C. Métodos e técnicas de pesquisa sociéf. ed. - Sdo Paulo: Atlas, 2008.

LOURO. G. L. Género, sexualidade e educacddJma perspectiva pos-estruturalista.
Petrépolis: Vozes, 1997.

MARTINS, J.Tudo menos ser gordaa literatura infanto-juvenil e o dispositivo dagneza.
Porto Alegre, RS. Tese (mestrado em Educacao) tmlasle Federal do Rio Grande do Sul.
UFRGS/ RS. 2006. Disponivel em:
http://www.ufrgs.br/neccso/pdf/dissertac_tudomewoodg.pdf Acesso em: 22 jun. 2021.

MELO, F. V. S.; FARIAS, S. A.; KOVACS, M. H. Estétpo e Estigmas de obesos em
propagandas com apelos de hun@rganizacdo e Sociedadev. 24. n. 81. p. 305- 324.

Salvador abr./jun. 2017. Disponivel em: <http://weaeielo.br/pdf/osoc/v24n81/1413-585X-
0S0C-24-81-0305.pdf>. Acesso em: 25 jun. 2018.

MELO, J. A.O corpo gordo: dialogos poéticos em Elisa Queiroz e Fernanda Magall68
f. 2015. Tese (mestrado em Artes). Universidadeef@dio Espirito Santo, Centro de Artes,
ES, Vitéria 2015.

NETO, I. B; CAMPOS, I. G. A influéncia da midia $ebo ser humano na relagdo com o
corpo e a auto-imagem de adolescer@eglerno de Educacéo Fisicay. 9. n. 17. p. 87-99.
2010.

NOVAES, J. V.Perdidas no espelhoBobre o culto ao corpo na sociedade consumo. 2001.
935p. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia) - FerifUniversidade Catodlica do Rio de
Janeiro, PUC/RJ, Rio de Janeiro, 20009.

PEREIRA, B. B.; OLIVEIRA, P. P. Gordofobia, mocinls® magrinha: valores do corpo
feminino nas telenovelas. INTERCON- Sociedade Brasileira de Estudos

Rev. FSA, Teresina, v. 20, n. 1, d2, p. 228-252, jan. 2023 www4.fsanet. dofrevista X585



Gordofobia e Questdes de Género na Perspectiva detiitiantes Pré-Adolescentes 251

Interdisciplinares da  Comunicagdo Sao Paulo, 2016. Disponivel em:
portalintercom.org.br/anais/nacional2016/resumo$/Ra19-1.pdf Acesso em: 24 jun. 2021.

PRIORE. M. D; FREIRE. D. S. O corpo feminino e oceqgw da inclusdo na cultura
contemporanedainemosine.Rio de Janeiro RJ, v. 1. n. 1. p. 217-233, 2005p@nivel em:
http://www.mnemosine.com.br/ojs/index.php/mnemdsairnele/view/51/pdf 37 Acesso em:
16 set. 2020.

RIBEIRO, L. S. J. Gorda. IrRelatério técnico(graduacdo em Comunicacao) — Universidade
FederaldoRiodeJaneiro.EscoladeComunicagéo,201@liggdemhttp://www.pantheon.ufrj.b
r/handle/11422/566 Acesso em: 16 mar. 2021.

RODRIGUES. M. O gordo, o belo e o feio: o embatgeenbesidade e padrbes estéticos.
ComCiéncia Campinas, SP, n. 145. 2013. Disponivel em:
http://comciencia.scielo.br/scielo.php?script=sidieat&pid=S1519-
76542013000100005&Ing=pt&nrm=iso Acesso em: 16Xa21.

SAMPAIO, F. A.Gordofobia: as vozes da opressé@o no género piada. 2018TraRalho de
Conclusédo de Curso (Graduacdo em Letras - comitaghid em Lingua Portuguesa) -
Universidade Estadual da Paraiba, Campina Grafds, 2

SCOTT, J. Género: uma categoria util de analisttiia. Educacéo e realidade Porto
Alegre, v. 2, n. 20, jul./dez. 1998.

SCUTTI, C. S. et al. O enfrentamento do adolescehtso: a insatisfacdo com a imagem
corporal e o bullyingRev. Fac. Ciénc. Méd.Sorocaba, v. 16. n. 3. p. 130-133. 2014.
Disponivel em: https://revistas.pucsp.br/index.RiEZMS/article/view/15188 Acesso em: 10
maio 2020.

VASCONCELOS, N. A; SUDO, I.; SUDO, N. Um peso nanal o corpo gordo e a midia.
Revista Mal-Estar e Subijetividade Fortaleza, v. 4. n. 1. p. 65-93. 2004. Dispon el
http://www.redalyc.org/pdf/271/27140104.pdf Acesso: 24 jun. 2020.

VILHENA, J; Novaes, J. V; ROCHA, L. Comendo, comenel ndo se satisfazendo: apenas
uma questao cirurgica? Obesidade mdrbida e o aoltcorpo na sociedade contemporanea.
Revista Mal-Estar e Subjetividade Fortaleza, v. VIII. n. 2. p. 379-406, jun. 2008.

Disponivel em: http://periodicos.unifor.br/rmesiEe/view/1655/3597 Acesso em: 29 abr.

2021.

WIGGERS, I. D; SIQUEIRA, I. B; PASSOS, E. R. A. R.infancia na era das midias:
corporeidade em focdrev. Bras. Ciénc. Esporte Florianépolis, v. 36. n. 2. p. 5156-5166,
abr./jun. 2014.

ZOTTIS, C; LABRONICI, L. M. O corpo obeso e a pgrcéo de siBiblioteca digital de

periédicosCogitareEnfermagemV.7.n.2002.Disponivelem:https://revistas.ufpr.bgitare/a
rticle/view/1665 Acesso em: 10 maio 2021.

Rev. FSA, Teresina PI, v. 20, n. 1, 42, p. 228-252, jan. 2023 www4 fsanet.dwfrevista s



V. C. S. Souza, J. P. Goncalves 252

Como Referenciar este Artigo, conforme ABNT:

SOUZA, V. C. S; GONCALVES; J. PGordofobia e Questdes de Género na Perspectiva de
Estudantes Pré-AdolescentBgv. FSA Teresina, v. 20, n. 1, art. 12, p. 228-252, p23.

Contribuigcao dos Autores V.C.S. J. P.
Souza Gongalves
1) concepcgéo e planejamento. X X
2) analise e interpretacdo dos dados. X X

3) elaboracgéo do rascunho ou na reviséo criticaodteudo.

4) participacdo na aprovacao da versao final dausaito. X X

Rev. FSA, Teresina, v. 20, n. 1, d2, p. 228-252, jan. 2023 www4.fsanet. dofrevista 2988



