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RESUMO

As discussdes trazidas por este artigo se propOesnalisar o contexto da Seguranca
Alimentar e Nutricional aplicada aos indigenas,ig&vdo as causas que comprometam a
execucao desse direito fundamental. Uma vez guenardacao indigena esta atrelada aos
seus costumes, praticas tradicionais e territGabitado, sdo varios os desafios de ordem
ambiental, social e econdbmica enfrentados por epsess. Dessa forma, pretende-se
averiguar os métodos utilizados para elaborac@&stlelos na area e o que se constata acerca
desses métodos. Para a construcdo da escrita, @grésentados 0s conceitos gerais e
especificos de Seguranca Alimentar e Nutriciondtaga aos povos tradicionais, e, a partir
de uma pesquisa qualitativa de analise documesatid,analisada a maneira como o tema tem
se desenvolvido bem como a forma como o EstadoiresaicOes privadas tém interferido
nas questdes indigenas, enfatizando quais mediolagetos de ordem publica e privada tém
mostrado maior desempenho para assegurar e pro8eberania e Seguranca Alimentar
dessas comunidades.

Palavras-chave: Povos Indigenas. Politicas Publicas de Saudeur&sgp Alimentar e
Nutricional.

ABSTRACT

The discussions brought by this article aim to y®lthe context of Food and Nutrition
Security applied to indigenous people, reviewing ¢auses that compromise the execution of
this fundamental right. Since indigenous food mkdid to their customs, traditional practices
and inhabited territory, there are several envirental, social and economic challenges faced
by them. In this way, it is intended to investigdte methods used for the elaboration of
studies in the area, and what is observed aboot.tRer the construction of the writing, the
general and specific concepts of Food and Nutrif@curity applied to traditional peoples
will be presented, and from a qualitative reseafctiocument analysis, the way in which the
theme has developed will be analyzed, as well aswy in which the State and private
institutions have interfered in indigenous isswsphasizing which measures and projects of
public and private order have shown greater peroce to ensure and provide the
Sovereignty and Food Security of these communities.

Key-words: Indigenous Peoples. Public Health Policies. Faad Nutrition Security.

Rev. FSA, Teresina, v. 19, n.9, &t.p. 63-78, set. 2022 wwwé. fsanet.cormebitta SSS



Seguranca Alimentar e Nutricional dos Povos Indigeas no Brasil: Reviséo e Contextualizacdo do Fenomen 65

1 INTRODUCAO

No Brasil, 0 debate acerca da execucdo da &egarAlimentar e Nutricional (SAN)
tem gerado discussdes interdisciplinares, tal ceotwe 0s processos para implementacéo de
politicas publicas. Conforme citado por Kepple gafleCorréa (2011), o ato de se alimentar
€ um direito humano fundamental para a garanticidadania e do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada (DHAA), sendo previsto na Qeganica de Seguranca Alimentar e
Nutricional.

Conforme descrito na lei n° 11.346 de 15 de julb®@06, a Seguranca Alimentar e
Nutricional pode ser compreendida como o0 acessolae®@ permanente a alimentos em
quantidade e qualidade necessarias, sem que essgsometam a provisdo de outras
necessidades, tendo como base as praticas saudgueisrespeitem 0s aspectos
socioecondmicos, a diversidade cultural e que pvamoa sustentabilidade. A falta do
cumprimento dessas medidas caracteriza o fendmariasgguranca Alimentar (BRASIL,
2006).

Historicamente, a Seguranca Alimentar e Nutricionadteve associada a
disponibilidade de alimentos, pois em casos sevar®sa desencadeia episddios de
desnutricdo e fome. Atualmente as questbes queroomepem a SAN estdo relacionadas a
véarios fatores, como a qualidade higiénico-samitdos alimentos, privatizagdo de recursos
ambientais, desigualdade social, degradacdo ambiemgrincipalmente pelos desequilibrios
nutricionais ocasionados pela alta ingestdo deealios processados e ultraprocessados, com
baixo valor nutricional (FSBAN, 200&pud BURLANDY, 2007).

Em casos nos quais a Inseguranca Alimentar se dirde continua, ela pode
acarretar varios prejuizos a saude em medio e lpragm, e ndo apenas de carater fisiologico
como as hipovitaminoses e a vulnerabilidade a dmemgonicas nao transmissiveis; esse
cenario também pode trazer sofrimento emociondresse e a perda da autoestima
(KEPPLE; CORREA, 2011), além de impactos socigieeslos desse quadro bioldgico.

Conforme dados da FUNASA (2005), e citado por Adevet al. (2009), as classes
sociais que mais sofrem com a Inseguranca Alimemdrasil s8o as minorias sociais, como
os quilombolas, catadores de reciclaveis, moraddeesua e os indigenas. Até o final da
década de 1990, algumas comunidades indigenasataesm altos indices de desnutricdo e
mortalidade infantil, sendo frequentes os quadeoslzksidade na populacéao indigena adulta
(GUGELMIN; SANTOS, 200%pud AZEVEDO et al. 2009).
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Conforme os dados do Instituto de Estudos Socidenmos, apresentados através do
Mapa da Fome, identificou-se o0 expressivo estadgal@eza e inseguranca alimentar
enfrentado pelos povos indigenas, o que foi coremlmpelo 1° Inquérito Nacional de Saude
dos Povos Indigenas, sendo que 48% dos afetadesceatravam em terras homologadas
pelo Estado (INESC, 1995; VERDUM, 2008ud ARAUJO; KUBO, 2017). Para o
Conselho Nacional de Seguranca Alimentar (CONSE®gdo por Aradjo e Kubo (2017), o
1° Inquérito Nacional de Saude dos Povos Indigerp8e a proporgdo e as circunstancias da
questdo indigena, o que deveria instigar agilidade acdes governamentais, a fim de
fomentar o etnodesenvolvimento, a soberania e araega alimentar e nutricional desses
individuos, uma vez que eles se encontram em \abilelade social.

A SAN dos povos indigenas esta ligada diretamenteaautencdo de seus habitos
alimentares tradicionais, uma vez que esses commE@mcultura e desempenham forte
influéncia no contexto no qual os indigenas est@eridos. Para Rigon (2005), o costume
alimentar nativo consiste em meios pelos quaisdwiduos, reagindo a presséao cultural e
social, escolhem e consomem os alimentos aces§imeid ARAUJO; KUBO, 2017). Logo,
entende-se que os indigenas, assim como suasasuéiurabitos alimentares, experimentam
transformagdes decorrentes de intervengbes extemasadaptam-se conforme as
eventualidades impostas as suas familias.

Conforme os povos indigenas transitam por mudasweais, econémicas, culturais e
de introducéo territorial, geralmente realizadasfalena violenta e conduzida de forma
exdgena, causando alteracdes nas praticas aliregnier modificacbes no estado nutricional,
0 que pode acarretar a inseguranga/seguranca #dingenutricional desses indigenas.

Colman e Brand (2008), citados por Alves (2016)davwciam inGmeras mudancas;
dentre essas encontram-se a reducdo dos terriiédggenas, ou realocacdo das etnias, 0
superpovoamento em areas estreitas decorrenterahcdes desconformes e a imposicao
estatal de metodologia de producdo sem deferéreciiddrancas indigenas. Esses fatos
contribuem para que haja a readequacdo dos modosstames alimentares por essas
populacdes, uma delas sendo o consumo de alimiedigstrializados oferecidos por meio de
politicas publicas de fomento a seguranca alimentautricional indigena (PEREIRA, 2010
Apud ALVES, 2016).

Partindo desse pressuposto, este artigo tem cotndoiranalisar o processo de
manutencado da SAN indigena, observando as alteracadaptacdes sofridas através de uma
analise bibliométrica de periodicos, dissertacdeartgos publicados na ultima década,

referentes ao tema. Busca-se discorrer sobre ama@oeno essa tematica tem sido abordada
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no meio cientifico e quais as solu¢des propostaa paaprovisionamento da Seguranca
Alimentar e Nutricional dos povos indigenas.

2 METODOLOGIA

Neste artigo foi realizada uma analise biblioméire partir de pesquisa da producéo
acerca do tema no google académico, que agregatanfes bancos como periddicos capes,
e no banco de dissertacfes e teses da CAPES, quatasras-chave Estado, povos indigenas
e Seguranca Alimentar e Nutricional. Foram consides inicialmente todos os trabalhos que
dissertavam diretamente sobre o objeto da pesqgisa,é a definicdo de um estado da
producdo acerca do tema, considerando-se os aujoeedrabalham diretamente com o
referido assunto.

Assim, foram incluidos no corpus total: trabalhag glissertavam sobre indigenas
dentro do territério brasileiro, realizavam analiteeta do objeto deste artigo e que estavam
publicados e disponiveis em sua integra. Os teygesse encontravam sem relacdo direta
com o0 objeto, ndo publicados na integra e que rthssan sobre povos indigenas fora do
territorio brasileiro foram descartados. Salientargoe a adesdo ao objeto foi decidida pela
leitura do resumo do trabalho.

O método bibliométrico de andlise e escolha dougplicado foi: a escolha das trés
palavras-chave que s&do consideradas como as quesgefam a revisao intencionada.
Posteriormente, no Google Académico, foi realizadaplicacdo das palavras-chave em
sequéncia — uso separado de cada palavra-chawvesifaria palavra 1, aplicando no resultado
a palavra 2; no resultado, aplicou-se a terceitavpgchave —, selecionando os textos pelo
titulo do trabalho, criando um corpus maior. Ngasaeira selecao, foram delimitados oito
artigos que se encaixavam. O proximo passo aplit@id® leitura do resumo dos trabalhos,
formando um corpus diretamente ligado ao tema. sEfsdbalhos foram analisados para
realizar a revisao bibliografica.

AplOs esse passo, destacou-se de cada texto: objetprincipais referenciais
utilizados, metodologia e conclusdo. Assim se kitarou reconhecer de que forma sao
construidos trabalhos na &rea e quais suas pris@paclusdes sobre segurancga alimentar e
nutricional dos povos indigenas no Brasil. Em temipo realizada uma discussdo sobre
Seguranca Alimentar e Nutricional, enquanto direffondamental, seus aspectos

socioecondmicos e politicos, a partir de uma aaséaoilivre de textos com o tema.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 Seguranca alimentar e nutricional dos povos diigenas: uma revisao

Nesta secdo do artigo, realizaremos a apresentgsicartigos que foram
destacados no processo bibliométrico descrito ¢@osénetodologia”. Assim, destacamos 0s
pontos ja elencados com a intencao de construirha®a tedrico-interpretativa sobre o objeto
de andlise.

A primeira andlise realizada nesta pesquisa refereo artigo “Programa Bolsa
Familia e seguranca alimentar e nutricional: um@isas a partir do cotidiano das préticas
alimentares de familias indigenas da regidao do Rim Negro”, publicado no Congresso
Brasileiro de Ciéncias Sociais e Humanas em Saélds putoras Hamylla Elizabeth da Silva
e Ana Lucia Moura Pontes, em 2019. Por meio destseé@ as autoras intencionavam refletir
acerca das especificidades da implantacdo de gaglifpblicas ofertadas as comunidades
indigenas, além de investigar as praticas de atag&a de familias indigenas na regido do
Alto Rio Negro e sua relagdo com o uso dos recutsd¥rograma Bolsa Familia.

A metodologia empregada foi um estudo de campogedfioo, observacional, com
abordagem qualitativa. Investigou-se o0 simbolism@ @rocesso pratico da produgédo a
consumacéao alimentar bem como os comportamentdisuegga nutricional do povo Baniwa.
Todos esses aspectos foram relacionados com oausepdsse de renda viabilizado pelo
programa Bolsa Familia e a vivéncia familiar. Nabtalho de campo, as autoras observaram
que os indigenas beneficiarios utilizavam a rendada para adquirir utensilios para a
producdo de alimentos, e esses ndo renunciavamsaétnicas de producdo alimenticia em
decorréncia da Programa Bolsa Familia (FEITOSA12GRANZINI, 2016 Apud SILVA;
PONTES, 2019).

No decorrer desse artigo, observa-se o efeito desiftica publica, em particular, o
Programa Bolsa Familia. Essa politica contribunamodificagbes no modo de vida dos
povos indigenas, estimulando a migracdo para aslgsacidades. Contudo, o repasse de
verba auxilia na promocdo da seguranca alimentiigéma. A situacdo encontrada pelas
pesquisadoras nessa comunidade indigena ressalfpdancia da implantacdo das politicas
publicas junto a essas minorias, porém, devem eeadds em consideracdo suas
peculiaridades. Para isso, torna-se necessariorsoagdo estreita com o0s povos indigenas.
Destacamos que nao apenas na SAN, mas em todaditacsap especificas para os povos
indigenas,
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Os autores Angélica Baptista Silva et al. divulganaa revista Salde Debate, em
2019, o artigo intitulado “Cultura dos povos ori@ilws da floresta amazoénica na gestacéo e
no puerpério: uma revisdo de escopo sob o pontoigtea da seguranca alimentar e
nutricional”, questionando a efetivacdo da educagl@imentar e nutricional, a adequacao
nutricional da populagéo indigena residente naeBtarAmazénica, com énfase na populacao
infantil. Objetivando responder a essa problematin&cialmente os autores realizaram
mapeamento populacional para compreenderem a raaocemo era aplicada a atencéo
multidisciplinar junto as comunidades habitanteseggdo investigada.

O objetivo proposto visava cooperar com a promatzisaude nas redes de servigos
de cuidados integrais a saude, destacando a [edacassisténcia a mulher e a crian¢a, no
gue tange a seguranca alimentar e nutricional desspda floresta. Nesse estudo foi aplicada
a metodologia de revisao de escopo, a fim de mapktaratura existente referente a tematica
abordada.

Outro argumento levantado foi o Sistema de Aterig&adde Indigena, visto que o
contingente de profissionais escalados € relatimggnescasso para atingir os objetivos do
SUS junto a populacéo indigena. Ha ineficiénciaselaretaria do Ministério de Saude para
atender a demanda. Por isso, criam-se planosrdeirieacdo por meio da aquisicdo de
convénios e servigos de entidades nao governamé®ARNELO, 2014 Aud SILVA et al.,
2019).

De acordo com Silva et al (2019), na regido noéténitio tardio as consultas de pré-
natal, baixa solicitacdo de exames, taxa inferionédia nacional de consultas e menor
propor¢cdo de suplementacdo de micronutrientes. Gelacdo ao acompanhamento
multidisciplinar durante o pré-natal, a recomendad@ Ministério da Saude é a realizacao de
seis consultas, no minimo. Contudo, entre as mesdhimdigenas, ha prevaléncia de trés
consultas, sendo que mais de 50% delas iniciané-maial apenas no segundo semestre da
gestacao.

A pesquisa identificou ainda que as tematicas drisio digital e a interagcdo dos
indigenas com areas urbanas na Amazonia, o acestmreet e eletricidade em T.I carecem
de maior investigacdo, uma vez que essas podembtontom a qualidade da prestacéo de
saude e o cumprimento dos principios do SUS pareasopopulacdes indigenas. Acredita-se
gue, enquanto ndo houver empenho para se compreefutedo o impacto desses fatores na
saude indigena, havera continua culpabilizacdo elams bem como a ocultacdo do

desaparecimento de sua cultura e de individuasada na colonizagéo.
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Em sua dissertacéo elaborada em 2016, a agronousa Jeariaga Alves desenvolveu
sua pesquisa intitulada por “Ka'a Kuéraha Yvaku®@ja'uva - Quintais Agroflorestais Na
Reserva Te'yikue Em Caarapd, Mato Grosso Do Sujurdeca Alimentar As Familias
Indigenas”, na qual abordou a readequacéao sosfacil e produtiva enfrentada pelos povos
Guarani e Kaiowd, os quais encontram-se aldeadd@@entro Sul do Mato Grosso, desde o
século XX. Em virtude da influéncia antrépica deo néndigenas, os processos de
reassentamento dessas etnias intensificam a neagificnas paisagens, o que culmina em
uma vulnerabilidade territorial, social e alimerdas indigenas.

Dito isso, 0 objetivo dessa pesquisa foi gerarrmbxgdes sobre o conhecimento
tradicional, principalmente no que se refere ao@ados recursos naturais por Guarani e
Kaiowa da Reserva Indigena de Caarapd, como formasubsidiar alternativas de
desenvolvimento sustentavel para comunidades ind$égedessas etnias. A coleta de
informagcBes de campo selecionada nesse traballerf@todo misto, na Reserva Te'yikué,
no Municipio de Caarap0d, em Mato Grosso do Sulathgdades transcorreram de agosto de
2014 a marco de 2015. Houve identificacdo, \gséeentrevistas com dezenove unidades
familiares (UDF) que aplicavam o sistema agrofl@ieqSAF). De acordo com a
pesquisadora, a entrevista seguiu um roteiro sémnmniesado.

A conclusdo foi que a comunidade indigena buscazieas efeitos prejudiciais
referentes ao aldeamento, dando énfase a promecéontiecimentos tradicionais as futuras
geracoes, tendo como fundamento as metodologiasifpras propostas pelos nédo indigenas
e adaptando-as a realidade Guarani. A autoraZmalirmando que o poder publico propicia
politicas de etnodesenvolvimento, com objetivo deagtir a seguranca alimentar e
nutricional dos povos indigenas, sendo essas gaditibaseadas na distribuicdo de
implementos e insumos, porém, nao ha integracdoososaberes tradicionais, 0 que aumenta
a dependéncia por assisténcia técnica e a busdares externas para complementar a renda
familiar.

O quarto texto analisado derivou da pesquisa eadauho mestrado junto ao
Programa de Pos-graduacdo em Desenvolvimento Rardlniversidade Federal do Rio
Grande do Sul, o qual foi desenvolvido no ano de72@om autoria de Maria de Lourdes
Lopes de Araujo e Rumi Regina Kubo. Levantaramisesies como a integracao entre os
habitos alimentares com a cultura de cada povo, ua gertinéncia para a
Seguranca/lnseguranca Alimentar e nutricional iewlég

O objetivo proposto pelas autoras consistia emsaptar algumas observacdes acerca

da SAN e Povos indigenas, com base no conceitbedstéddo na Lei Organica de Seguranca
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Alimentar e Nutricional. A metodologia foi compogtar pesquisa de campo, que ocorreu de
maio a agosto de 2015, com auxilio de entrevigagestruturadas, por meio das quais foram
levantadas informacdes sobre a experiéncia dogdands Ashaninkas do Alto Rio Envira
com o Programa de Aquisicao de Alimentos (PAA), aross de 2012 e 2013, na qualidade de
beneficiarios e fornecedores no municipio de F&giado do Acre.

De acordo com as autoras Araujo e Kubo (2017), ekaAinkas possuem uma
estrutura social baseada nas relacdes familiaeepegmuta praticada entre esses individuos
ampara diversos aspectos da vivéncia enquanto ¢dauda, entre eles, a SAN e a economia.
Para o indigena produtor, a seguranca alimentatreional conecta-se com o consumo dos
alimentos cujo ensinamento referente ao métodoraldupdo € transmitido pelos membros
mais velhos. Para o povo Ashaninkas, a SAN basem-£onsumo de alimentos fortes, como
a banana, o milho e a macaxeira, sendo essa cadadeagrada.

As autoras concluiram que aprimorar o Programagiesicdo de Alimentos junto aos
Ashaninkas do Alto Rio Envira é imprescindivel npgipalmente por meio da ampliacdo do
namero de familias cadastradas no programa, umaguezesse estimula as dinamicas
econdmicas da etnia. Logo, ha promocéo de uma ratiap@o adequada e saudavel através da
pratica desse projeto, o que reforca a Segurargaberania Alimentar e Nutricional dos
indigenas, ja que todo o processo proporcionargag# a politica, economia e territério dos
complexos de producdo alimentar, respeitando ogolsée tradi¢cdes culturais (GALLOIS,
2015,Apud ARAUJO; KUBO, 2017).

O proximo trabalho aqui analisado, dos autores MaFalcdo, Wellington Félix e
Graciana Lopes, publicado em 2018, tem como tftémide da crianca indigena: Fatores que
contribuem para a desnutricdo”. Foram tracadasestifttadas as principais causas para o
aumento e a prevaléncia nos indices de desnuiridégena infantil.

Através de andlises de narrativas e documentgsiraspais observacdes feitas acerca
da desnutricdo indigena estavam diretamente reld#s com os indices socioeconémicos
das populacdes; alguns dos fatores mais criticavas relacionados a idade materna e a
forma do armazenamento dos alimentos consumidas papulacdo. A acessibilidade a
alimentos industrializados e os processos de faagao” indigena com os padrdes sociais
do homem branco acentuam esses indices bem consb@@m para o aumento da transi¢ao
alimentar e a obesidade. Houve indicios de desapmmtos nas medidas publicas de salude e
o0 atraso na reivindicacao dos direitos indigena atdacdo dos agentes de saude.

Salienta-se que o conceito de aculturacdo é usadexto aqui analisado, mas néo

somamos nossa analise a ele: é importante frigaa qultura indigena ndo deixa de existir no
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contato, mas a fricgdo interétnica (BARTH, 197&uf@ em transformacgdes e assimilacdes
das préticas culturais dos povos, mas nunca nac¢éxtiou desaparecimento — a nao ser
guando ha genocidio, o que néo € o caso aquidelata

Dentre os indices de desnutricdo levantados pedm,t®@s maiores dados foram
obtidos em regides remotas e distantes das grane&époles, indicando, assim, a falta de
acesso a saude e alimentos, sendo necessariodiragato rapido e eficaz como uma das
medidas de prevencéo (FALCA®al. 2018).

De acordo com os autores Vandete Jaboti, RegirNda@s e luri Oliveira, a pesquisa
“Alimentacgéo tradicional do povo Djeoromitxi e asudlancas provocadas pelo contato”,
exposta em 2018, teve como objetivo identificamaslancas na alimentacdo dos Djeoromitxi
(no estado de Rondénia), analisando os impactogiesfpor esses povos, apdés o contato
com os habitos alimentares advindos da culturseotad

Com as entrevistas e analises realizadas na coatd@idoi constatado que a maior
parte da Terra Indigena esté sujeita a algum dizéhseguranca alimentar, uma vez que séo
poucas as terras para o cultivo e a caca. Os mesado local relataram que os alimentos
advindos dos supermercados trazem indisposicacagaspulacdo mais velha, principalmente
0os congelados e alimentos de origem vegetal, meosagrotoxicos. Dentre os niveis de
deficiéncia nutricional na qual a Terra Indigendaesujeita, foram identificadas as
hipovitaminoses, deficiéncia proteica, maior subdi&tade a doencas crbnicas nao
transmissiveis aléem das doencas infecto-parastaria

Foi relatado também o descaso do Ministério da &ajiek, de forma alienada ou
desrespeitosa, envia cestas basicas com exceddma@imentos ultraprocessados para as
comunidades, bem como a falta de cumprimento dasdaee de adequacédo alimentar, uma
vez que projetos como o Programa Nacional de Aliagéo Escolar (PNAE) oferece os
mesmos alimentos da populacdo branca para os nadigelesrespeitando os habitos e a
etnicidade dos povos indigenas. Somamos esses aasaemais descasos aqui analisados
para tentar compor uma estrutura geral sobre d&uesligena no Brasil.

A dissertacdo “Etnodesenvolvimento: Andlise a pade uma terra indigena
tradicionalmente ocupada”, escrita por Silvio Raichw da Silva e anunciada em 2019, teve
como objetivo analisar as praticas tradicionaisulévo e desenvolvimento sustentavel da T.I
Panambizinho (MS), tracando, entdo, a descricdandemodelo de Sistema Agroflorestal
Biodiverso (SAF) adaptado, que possa ser implantadocal, respeitando a cosmologia e 0os
habitos tradicionais da populacdo, preservandonzighade e garantindo a soberania e
Segurancga Alimentar Nutricional dessa populagao.
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Apés as pesquisas documentais e de campo bem céoevardamento e andlise dos
dados coletados, o autor constatou que a T.I damfa@ninho esta, em sua maioria, com
indices socioecon6micos considerados abaixo da liighpobreza, uma vez que nem toda a
populacdo de 414 pessoas tem acesso a energia alianate qualidade, sendo o
abastecimento de agua garantido pela FUNASA. Aaeuapulacional é caracterizada pela
monocultura de milho através do arrendamento desste

A Terra Indigena sofre adversidades devido a amitygacédo dos colonos naquela
area, a devastacao na vegetacao local € um exelisptm uma vez que houve a diminuicéo
de animais para a caca bem como lenha e madeigacpastrucdo. Consequentemente,
colocando em risco o cumprimento da SAN, e geradificuldades para o cultivo de
alimentos em periodos de ventania, e lento proasgerda de area disponivel per capita.

O resultado da pesquisa indicou também interesspgpte da comunidade em plantar
e até mesmo em vender os excedentes com intuittbide renda, mas sem visar lucros.
Porém, esses fatores sdo discutidos, visto quanarc@lizacdo de alimentos vai contra a
cosmologia da populacdo. Notou-se que apesar didgemmas ndo conhecerem os métodos
propostos pelo SAF, seus métodos culturais e pesdeamanejo da terra, conquistados e
repassados pelos ancestrais € muito semelhanted@oSAF, o que leva a crer na
aplicabilidade dos projetos propostos.

Com a disponibilidade de terras, a implementacéo Sistema Agroflorestal,
conciliado ao modelo tradicional de agriculturaigaha, seria de grande auxilio para a
populacdo, uma vez que o0 projeto resgataria acprate reflorestamento, producdo de
alimentos e uma possivel fonte de renda e emprd&ym&m, sendo necessario apoio do
governo federal para o algamento de projetos vodtgghra 0 saneamento basico, melhorias
na infraestrutura, dentre outros.

A ultima andlise refere-se ao artigo “Segurangaetitar e nutricional e comunidades
indigenas: Comida e territério”, publicada em 2@1éscrito pela autora Aurélia Matos Brito,
que objetivou tracar os impactos sentidos pelasulpgfes indigenas nas questdes que
comprometam a SAN, analisando a simbologia da alagdo para esses povos e sua
correlagéo com o territorio.

Apos o levantamento de dados e andlises bibliagfiforam notados baixos indices
de intervencdo do Estado nas medidas publicasapamamocao da saude alimentar indigena,
principalmente apds os anos 2000. A de maior destém] o Inquérito Nacional de Saude e
NutricAo dos povos indigenas em 2009, sendo um pioseiros estudos de perfil
epidemioldgico em escala nacional, utilizado corasebpara a estruturagcédo da distribuicao
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das DSEI's e demais politicas publicas, como aesophtacdo de ferro e vitamina A para
criangas, assim como os levantamentos de dadasaatedesnutricdo e obesidade em T.I.

No que tange a questdo da disponibilidade de tersagm relacdo com a alimentacéao,
esse é um tema apontado como merecedor de destagoenhecimento, sendo necessaria a
atuacdo do Estado na fiscalizacdo e garantia degodi indigenas, uma vez que suas terras
sdo de suma importancia para a obtencéo de suiatéubs e preservacdo da sua etnicidade,
além
da importancia do resgate da cultura indigena gsugovos que moram em zonas urbanas, e
gue de maneira progressiva tém absorvido costurhébitos alimentares dos nado indigenas
(CARDOSOet al. 2009apud BRITO, 2019).

Apresentados o0s textos analisados, € importantsaltes a prevaléncia de
metodologias exploratérias com pesquisas de carmapgogrmitem o contato direto com as
T.l, fator oportuno para permitir maior interac&dre pesquisador e comunidade indigena,
sendo possivel a obtencdo de resultados mais diaesli uma vez que esses possibilitam
observar a realidade do cotidiano vivenciada p@eggpovos. Contudo, sem deixar de
enfatizar a participacdo das politicas publicaslevantamento de dados epidemioldgicos e
socioecon6micos das populacfes, que possibilitatelileamento de medidas e politicas
publicas que promovam o auxilio a essas comunidades

No decorrer da elaboracdo das andlises textuaistifidaram-se alguns programas de
politicas publicas sendo aplicados a diversas £to@m o intuito de fomentar a Soberania e
Seguranca Alimentar dos povos indigenas, ou a pyamalireta de salude desses povos.
Dentre os projetos verificados nas discussdes,ngraeese o Quintal Agroflorestal aplicado
aos Guaranis e os Kaiowas, Programa de aquisicaaliohentos (PAA) - Compra com
Doacado Simultdnea aos Ashaninkas no Alto Rio EnHragrama Bolsa Familia empregado
as familias indigenas da regido do Alto Rio Negro 8istema de telessalude do SUS a
populacdo indigena residente na Floresta Amazonica.

Examinamos que os programas com maior eficiéncraarautencdo da SAN indigena
levaram em consideracdo as peculiaridades e neadssi individuais de cada povo, sendo
esses 0 Quintal Agroflorestal e o Programa de Agaosde Alimentos. Ambos tratavam de
amenizar a vulnerabilidade alimentar e nutriciomafrentadas pelos indigenas bem como
visavam estimular o desenvolvimento econdmico dautndade, sem alterar severamente
seus aspectos culturais, fornecendo meios paraaguetnias buscassem garantir por si

mesmas sua Soberania e Seguranca Alimentar e iNo#ic
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Destacamos, também, a inter-relacdo entre acOemrnagf contato e impactos
socioambientais na manutencdo da SAN dessas popsla®© avanco da fronteira do
agronegocio e das intencdes nacionais/internacas@ire os territérios indigenas impacta
diretamente sobre as organizacfes culturais paadimrentacdo desses povos, alterando
estruturas e fazendo-os partir para alimentos eepsws alimentares nao indigenas, levando
sempre a um processo de reorganizacao cultural moem todos os processos de contato

interétnico.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A notoriedade obtida pelos projetos voltados parpraticas de bases agroecoldgicas
€ expressada através de sua aceitacdo e efetiymjas comunidades indigenas aqui
estudadas, uma vez que esses programas sao snatamemétodos tradicionais de cultivo
desses povos. A implantacdo desses projetos énda soportancia para a recuperacao e
manutencdo ambiental bem como para a emancipasaoadaias produtivas que promovem
a melhoria na qualidade de vida e a promocéo da, &Nnitindo também uma aplicacéo
proveitosa dos recursos financeiros das familidsV&s, 2019), desde que consideremos
sempre a organizacao e a postura desses povosnadig

Apesar da relevancia dos programas de politichlcps na questdo indigena, eles néo
suprem em sua totalidade as necessidades alimgntaiteicionais e econdmicas das etnias,
de acordo com os textos aqui analisados. Para @jaeatenuacdo expressiva da inseguranca
confrontada por esses povos, € necessario queddEstegre seus esforgcos com a diligéncia
dos representantes indigenas, do mesmo modo goensecrucial a concessado de terras e a
garantia dos direitos fundamentais (GALLOIS, 2@&pbd ARAUJO; KUBO, 2017; SILVA;
PONTES, 2019).

Dentre os textos analisados, é notdria a escassatadbs estatisticos acerca dos
contextos nutricionais indigenas (BRITO, 2019), umea que ndo ha dados frequentes e
atualizados sobre as T.I, um fator que se int@asiim comunidades indigenas de area
geografica remota, 0 que aponta para a importadaizxecucdo de pesquisas de cunho
cientifico independentes, para a obtencdo e aagdiizdesses dados, bem como a execucéo
de projetos solidarios para empoderamento, mesrmagpgrcial, das populacbes alcancadas
por esses projetos (SANCHEZal., 2019).

Em decorréncia da perda territorial sofrida poesgsvos, eles tiveram mudancas na

produtividade bem como déficit progressivo na hiedsidade da fauna e flora local, o que
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promove a inseguranca alimentar. O Estado buse@ipas necessidades dessas comunidades
por meio do fornecimento de insumos, repassesriare, em alguns casos, da transferéncia
de alimentos. No entanto, essas medidas ndo garant®berania do povo indigena. Para
tentar reduzir os impactos enfrentados, as famihaégenas passaram a buscar meios
alternativos de producéo, a fim de preservar eatas@s recursos naturais, tal como defender
sua propria seguranca alimentar e nutricional (FEIRR et al., 2011Apud ALVES, 2016).
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