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RESUMO

No ambiente formado por alunos em um local e psoies em outro, separados e a0 mesmo
tempo ligados pela internet, uma opcéao de atividpeetorne o aluno um elemento ativo do
mecanismo ensino-aprendizagem, é a aplicacao de (&ehjuéncia de Ensino Investigativo),
gue sao voltadas principalmente para conteado dedafpem cientifica, e que possibilita a
aplicacao de diversos mecanismos que levam o a@unem busca de informacdes sobre o
conteudo. Diante da necessidade de fazer pratiaatas que nao fossem muito prolongadas
de forma online, varias atividades foram proposiasforma interdisciplinar, envolvendo as
disciplinas genética e biologia molecular, anatomianana e fisiologia humana, todas do
curso de odontologia. Um mix de materiais foi apnésdo aos alunos, em forma de roteiro,
um material de facil acesso e ao mesmo tempo dejlaladade, que associado a leitura do
tema proposto e as aulas expositivas de forma egneontribuisse para a construcdo do
conhecimento. Voltada para as disciplinas basieasplicacdo de atividades como as
investigativas deixam o aluno mais proximo de etgero porqué ele tem que estudar tal
disciplina, como a genética, a anatomia, fisiolpdiologia celular e histologia. Sao
disciplinas que compdem as cadeiras basicas desesde saude, e que juntas fundamentam
0 corpo humano na sua organizacdo e funcionaliqaalejsso a SEI pode se tornar uma
ferramenta importante para a harmonizacéo do alanmoo conteudo, permitindo que ele veja
a aplicacao do tema e passe a buscar sempre rmvasgens.

Palavras chave Sequéncia de ensino investigativo. Ensino. Mdtgla ativa.
ABSTRACT

In the environment formed by students in one pkawd teachers in another, separated and at
the same time connected by the internet, an actoption that makes the student an active
element of the teaching-learning mechanism is thpli@tion of SEI's (Investigative
Teaching Sequence) which are mainly focused oneoctvnwith a scientific approach, and
which allows the application of several mechanisha lead the student to go in search of
information about the content. Faced with the nedo online practices and classes that
were not too long, several activities were proposeadn interdisciplinary way, involving the
disciplines of genetics and molecular biology, haraaatomy and human physiology, all of
the dentistry course. A mix of materials was présgmo the students, in the form of a script,
a material of easy access and at the same timeauf guality, which, associated with the
reading of the proposed theme and the lecturestetyn@ontributed to the construction of
knowledge. Focused on basic disciplines, the apjpdic of activities such as investigative
ones bring the student closer to understanding ehiias to study such a discipline, such as
genetics, anatomy, physiology, cell biology anddiagyy. These are subjects that make up the
basic courses of health courses, and that togatiderlie the human body in its organization
and functionality, so the SEI can become an importaol for the student's harmonization
with the content, allowing him to see the applicatiheme and always seek new approaches.

Keywords: Investigative teaching sequence. Teaching. Actie¢hodology.
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1 INTRODUCAO

Estudar fisiologia seja humana, animal ou vegetal sempre é uma tarefa facil, com
varios detalhes que integram os tecidos e fungélesaces, o funcionamento de um corpo se
torna tdo complexo que a presenca de praticagjrdsite analises de softwares séo
fundamentais para o entendimento dos contedudos pélnos, seja de ensino médio ou de
ensino superior.

Com a pandemia da Covid-19 que iniciou no ano d202@& necessidade de
isolamento social promoveu o afastamento dos alengsofessores, limitando assim o
aprendizado de muitos conteudos, principalmentecdasiderados mais complicados pelos
alunos, como a fisiologia humana. Essa disciplinam@ das que se enquadra na lista de
disciplinas basicas de todos os cursos de saude,epqrtanto, gerou uma necessidade de
adequacao da mesma em tempos de aulas remotajeafjoe o aprendizado do aluno néo se
tornasse deficiente, e ao mesmo tempo utilizar dodbgias ativas para tornar o aluno
protagonista da aprendizagem.

Nesse ambiente formado por alunos em um local f'eggores em outro, separados e
ao mesmo tempo ligados pela internet, uma opcaatidelade que torne o aluno um
elemento ativo do mecanismo ensino-aprendizageanaplicacdo de SEI's (Sequéncia de
Ensino Investigativo), que séo voltadas principait@epara conteddo de abordagem
cientifica, e que possibilita a aplicacdo de diwgrsiecanismos que levam o aluno a ir em
busca de informacdes sobre o conteudo. Segundo VBRRO BRASIL, 2018), a diretriz
principal de uma atividade investigativa é o cuaatb(a) professor(a) com o grau de
liberdade intelectual dado ao aluno e com a elglordo problema.

Com todas essas observacdes apontadas sobre wigiddana educacéo por conta da
pandemia da covid-19, esse trabalho tem como wbjedi promocéo de trés sequencias de
ensino investigativo sobre temas interdisciplinagas envolvem disciplinas basicas como
biologia e/ou genética com a fisiologia humana, é¢sso fazer que o aluno entenda que o0s

fendbmenos corporais ocorrem de forma integradarelenoados por acdes génicas.

2 METODOLOGIA

Diante da necessidade de fazer praticas e aulasduiBssem muito prolongadas de
forma online, varias atividades foram propostasfatena interdisciplinar, envolvendo as
disciplinas genética e biologia molecular, anatomianana e fisiologia humana, todas do
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curso de odontologia. Os temas abordados forameddiséuncdes craniofaciais de carater
genético, nesse caso, temas como bruxismo, pregmatimandibular e disfungbes
mandibulares, como disturbios genéticos multifaisrihipertenséo, disfuncdes e enddcrinas.
Todos os temas foram abordados de forma comuméadisciplinas, com aulas teoricas,
seguidas de uma problematica que os alunos deveesoiver, e a indicacdo de videos e
artigos e ouras atividades que eles deveriam asal@u no momento sincrono ou no
momento assincrono. O corpo docente fez buscatemds videos como o You Tube, e em
sites abertos como o Google académico, para apaeses alunos material de facil acesso e
ao mesmo tempo de boa qualidade, que associadituea ldo tema proposto e as aulas
expositivas de forma remota, contribuisse paranatoacdo do conhecimento.

ApoOs algumas reunides por parte dos professores|dioorado uma SEI (Sequéncia
de ensino investigativa), onde o aluno tem inicelte questdes problemas que os estimulem
a estudar o contetudo, sempre buscando relaciotgna estudado com a aplicacdo no dia a
dia. ApGs a confeccdo do material, o roteiro faieapntado aos alunos e postado no portal
ACADMUS ONLINE, em material de apoio, para que dsnas baixassem 0 mesmo e
pudessem aplicar os passos indicados no mesmotefPordoi posto em horas por cada
momento, que representam ndo somente as horawidaddgs em sala de aula, mas também

contelidos cobrados como tarefa de casa.

3 RESULTADO E DISCUSSOES
SEI-A
Sequéncia de ensino investigativo — SEI

Tema: Aspectos morfofisioldgicos e genéticos de filiscdes mandibulares

1° momento — 1h
Encontro com os alunos para apresentacéo da paopost
Aula tedrica: Genética dos problemas multifatoriais

Perguntas norteadoras:
a. Vocé ja ouviu falar em bruxismo, prognatismo maualtdih disfuncdo da ATM? Se
sim, em que situacao?
b. Quando vocé imagina a anatomia da mandibula, erpantes especificos vocé acha
que ocorre o desencadeamento destes problemas?
c. De que maneira vocé acha que nossos genes atuaamifastacéo destes problemas?
Sera que o ambiente exerce funcéo sobre essasstagies?
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2° momento — 5h
Indicacéo de atividades de leitura e analise deosid

» Assistir aos videos do canal you tube:
Anatomia da mandibula
https://www.youtube.com/watch?v=TcfcYoTVC4U

* Assistir uma entrevista sobre disfuncéo da ATM ral& ou tube
https://www.youtube.com/watch?v=DWfwUEppSIs

* Leitura do artigo: Bruxismo, uma abordagem gengtica
https://www.metodista.br/revistas/revistas-unimeqiéix. php/Fol/article/view/3765/2193

» Construcdo de mapa mental envolvendo os conte@tiadaglos nos videos aulas e no
artigo.

* Procure em artigos ou sites especializados, algsindsomes genéticas que podem
levar a disfuncdes na mandibula.

* Momento de socializagdo com os demais alunos eosopnofessores de genética,
anatomia e fisiologia humana.

* Roda de conversa sobre os temas estudados nos eidetigo envolvendo a anatomia
da mandibula e a genética das disfun¢cbes odontagssociadas a mandibula.

» Apresentacao pelos alunos de pesquisas sobre mabpenéticos que podem
apresentar disfungbes mandibulares.

3° Momento — 4h
Montagem de modelos anatdémicos de mandibula humana.

4° Passo — 2h
* Roda de conversa sobre as questdes norteadosasif@eno primeiro momento.
* Avaliacdo da atividade interdisciplinar — Questféesiback sobre a aplicacao da
proposta.

SEI-B
Sequéncia de ensino investigativo — SEI

Tema: Aspectos morfofisiologicos e moleculares dapertenséo arterial

1° Passo — 1h

Encontro com os alunos para apresentacéo da paopost
Aula tedrica: Sistema de conducéao cardiaca e wesiéial
Perguntas norteadoras:

d. E muito comum nés ouvirmos falar em hipertensaeriaft vocé com certeza ja ouviu
esse termo. Mas ja parou para pensar de que fogaméo essa pressao na parede
das artérias? Como se dé o processo de hipertensdo?

e. Quando vocé imagina a anatomia do coragdo, emaptegpespecificos ocorre 0
desencadeamento da hipertensao?

f. De gque maneira as células do nosso corpo se coamimiara manter a pressao normal
do coragao?
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2° Passo — 5h
Indicacéo de atividades de leitura e analise deosid
» Assistir aos videos do canal YOU TUBE:
Anatomia do coracado: aula pratica com Welson Viatanatomia e etc
https://www.youtube.com/watch?v=ahQ4WnueGAw

Fisiologia cardiaca e ciclo cardiaco/Fisiologiadt@arascular humano
https://www.youtube.com/watch?v=5hNLAQOI22e0

» Leitura do artigo: Genética e hipertenséao arterial
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2018/03/8814hk/w21n2 87-91.pdf

» Construgcdo de mapa mental envolvendo os conte@tiodaelos nos videos aulas e no
artigo. (Momento de socializagdo com os demaisosl@ncom os professores)

* Roda de conversa sobre os temas estudados nos eidetigo envolvendo a anatomia
cardiaca e a comunicacao celular por sinais qudmeduncao cardiaca.

« Discusséo de questdes envolvendo casos de higastartsrial

3° Passo - 1h
Aula expositiva — comunicacao celular e sinais gros

4° Passo — 3h
Montagem de modelos anatdmicos
» Sistema cardiovascular: anatomia do coracéo, valsistemas de conducao elétrica
cardiaca. (ANATOMIA HUMANA)
* Comunicagéo celular: vias de sinalizacéo (BIOLOGIBLULAR)
* Momento de discussao dos desafios encontradosnfieccédo do material, levando em
consideracao a representacao das pecas.

4° Passo — 2h
. Roda de conversa sobre as questdes problemas
* Avaliacdo da atividade interdisciplinar — Questf@esiback

SEI-C

Sequéncia de ensino investigativo — SEI

Tema: Estudo das comunicacdes celulares e as disfdes endodcrinas
1° momento — 1h

Encontro com os alunos para apresentacéo da paopost
Aula expositiva: Comunicacéo celular e sinais qoasi
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Perguntas norteadoras:

a.

b.
C.

De que maneira nosso corpo mantem o equilibrio €ostase) para funcionar de
forma igual a um relégio?

Como vocé acha que o organismo entende o momentoroer e acordar?

Vocé ja ouviu falar em feedback negativo e poshidem que momentos eles
aparecem em nossa rotina? Cite exemplos.

Como ocorre a regulacdo de eventos no organismmifeancomo por exemplo o
periodo fértil e o ciclo menstrual?

Analisando todas estas perguntas e suas respgséasrgaos e tecidos vocé imagina
que participam destes controles?

2° momento — 5h
Indicacao de atividades de leitura e analise deosd

Assistir aos videos do canal you tube:

Glandulas enddcrinas e horménios-completo. Disgovehanel — Ciéncias sem
fronteiras.

https://www.youtube.com/watch?v=QBNKIVBIE50

Assistir ao webinar: COVID-19 em situac¢des espscloencas Endocrinas.
https://www.youtube.com/watch?v=kBiiPPJK2ao0

Leitura do artigo: REVISAO SISTEMATICA SOBRE IMPLAKZOES DO USO DE
EMBALAGENS COM BISFENOL A — BPA PARA A SAUDE HUMANA
http://univates.br/revistas/index.php/cadped/aticew/1107

Construcdo de mapa mental envolvendo os conte@tiodaglos nos videos aulas e no
artigo.

Procure em artigos ou sites especializados, algutnascas enddcrinas que vocé
conhece do seu dia a dia com amigos ou parentasaeuima busca de informacoes
como sinais e sintomas, glandula produtora do hoima&istemas afetados, etc.
Procure saber o que sdo as citocinas e quimio@nds que forma elas atuam na
comunicacao celular durante os processos inflamator

Explique brevemente a relacdo do receptor da enzon@ersora de angiotensina
durante o processo de infec¢cdo do Sarscov-2.

Momento de socializagdo com os demais alunos eosgonofessores.

Roda de conversa sobre os temas estudados nos eidetigo envolvendo a anatomia
e a histofisiologia do sistema endocrino e a cooagdio celular por meio de sinais
quimicos.

Com o auxilio de um atlas de histologia, desenha l@mina de pelo menos dois
tecidos que vocé identificou ao assistir o webihr.legenda indique a classificacéo
do tecido e uma funcdo que ele executa no nospo.cor

Apresentacao pelos alunos de pesquisas sobre prabkendocrinos humanos.

3° Momento — 2h

Apresentacdo dos desenhos histoldgicos feitos palosos e postados no mural
eletrénico www.padlet.com

@OE0
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e Construcdo de um modelo didatico de feedback-nepanvolvendo as glandulas

endocrinas
4° Passo — 2h
. Roda de conversa sobre as questdes nortegaesgntes no primeiro momento.

* Avaliacdo da atividade interdisciplinar — Questf@esiback

A elaboracéo de atividades remotas ou que possam@plcadas de forma hibrida ja
vem sendo trabalhada ha muito tempo, porém comeat@m imediata de pandemia, esse
processo foi acelerado, e fez com que as insteggici® ensino corressem em busca de uma
qualificacdo do corpo docente para aplicar de fommaés agradavel aos alunos o conteudo
necessario para o bom rendimento na disciplina (AOREIRA; HENRIQUE; BARROS,
2020), durante esses quadros de emergéncia € queitisas de criagdo de programas e
capacitacao sao mais ativas e devem buscar meandme qualifiguem o ensino remoto. E
de um certo modo foi 0 que se apresentou com essa&o, uma vez que aulas totalmente
expositivas e online, ndo atraem os alunos, queroplesmente se conectam a sala de aula
mas nao assistem a exposicdo do professor, owlsougzas assistem a aula gravada de forma
acelerada. Com a aplicacéo da SEI, o aluno vaiwsoabda informacéo, ja que ele € o ativo
da aprendizagem, e em determinados momentos af@eseque produziu e tras uma
discusséo para a sala de aula virtual.

(CARVALHO BRASIL, 2020), apresenta a SEI em doistextos diferentes, no
ensino fundamental e médio, e embora haja uma sidedg diferente para cada nivel, um
aspecto comum € a liberdade intelectual, e a iis@plinaridade, senda a orientagdo do
professor, ou do grupo de professores envolvides, fator importante para o bom
entendimento da atividade pelo aluno. No ensinersoipndo é diferente, as necessidades de
fazer acontecer as atividades interdisciplinarasa jgue o aluno entenda que as disciplinas
embora na maioria das vezes sao trabalhadas da feolada, e que na pratica os fenbmenos
bioldgicos ndo séo isolados, fazem da aplicacaselqisencias investigativas uma ferramenta
muito util, pratica e facilitadora do conheciment®ois os alunos passam por varias
sequencias de investigagcdo: assistem a videosaduadic fazem leitura de artigos, discutem
problemas e montam modelos didaticos, e novamertnt discussdes com toda a turma e
com os professores, entdo todos esses eventosbuoenir para a construcdo de um
conhecimento mais consistente e que ver os temdsrd® integrada, que a anatomia,
fisiologia, genética, biologia celular e histolggor exemplo, ndo andam isoladas, mas séo
determinantes para o entendimento do funcionandmnton dado 6rgéo ou sistema corporal.
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Abordagens dessa maneira podem inclusive melbogatendimento em particular de
uma das disciplinas envolvidas, como € o caso detiga que nem sempre também é
agradavel para os alunos, pois com a SEI o alunseguie ver a aplicacdo da genética, e nao
apenas tentar entender o que séo todos aquelesstercontroles génicos que muitas vezes
sdo colocados para eles. (TEMP; BARTHOLOMEI-SANT(®18), abordam em sua
pesquisa que a maioria dos professores de gers@titaderam a percepcao pelo aluno da
aplicacao da disciplina € importante para a apraggim, porém uma outra pequena parcela
de professores citou que temas relacionados asaepis da Genética sdo necessarios para a
aprendizagem. Isso mostra um certo contraditériovis@o dos professores. Essa
problematica pode ser minimizada também a consirdeduma SEI, pois o corpo docente
qguando se reune para definir o tema, busca justanvemificar essa aplicacdo como uma
ferramenta decisiva na aprendizagem, o que pode tman que professores se tornem mais
engajados com a aplicagcdo. E para (ALVES, 2011), quanto mais diversas formas de
estudar fisiologia com metodologias facilitadoraslhor sera para o aluno entender essa
disciplina que é basica e fundamental para o emammdo de varios outros conteudos de
cursos de saude e biologicas. (DUAR&El, 2012), mostra que quando os alunos praticam
atividades integrativas envolvendo o corpo humarsalale, os olhares passam a ser mais
criticos e mais humano sobre os temas trabalhados.

Todos esses aspectos apresentados entdo podeistaetambém quando a atividade
interdisciplinar de fisiologia com outras disci@lshcomo a anatomia, genética e biologia
celular ou histologia séo realizados pelos aluapsatividades em grupo e com a orientacao
do professor orientador, a busca pelo conhecimenta a aprendizagem mais significante e
prazerosa, tornado essas disciplinas que sao basitg importantes, tendo um significado
mais plausivel na academia, principalmente quaedfala de alunos de anos iniciais, que

ainda cursam somente ou na sua maioria as cadéwasspecificas dos cursos de saude.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A aplicacdo de metodologias ativas no ensino supgem ha muito tempo sendo
utilizada em salas de aulas, e quando a aula repastsou a ser uma realidade quase que
100% das escolas do mundo, devido a rapida tras&8mida Covid-19, uma das atividades
gue nao perde o carater de metodologia ativa, epgomove a interdisciplinaridade, a
investigacdo e o protagonismo do aluno é a SEIu@wija de Ensino Investigativo) que
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proporciona ainda uma discussédo do corpo doceméafgeum tema comum, uma atividade
que reune varios modos de pesquisa sobre um telm&eil aplicacéao.

E importante, no entanto considerar que a liberdaeéectual que a SEI promove, o
laboratorio de aprendizagem que ela constréi eabetizacdo cientifica atrelada a ela so
ocorrem de forma plena quando da orientacdo damgtaprofessores que a preparam, com a
selecdo de materiais e a indicagcdao de fontes dquisasque promovam no aluno o
conhecimento de um determinado tema.

Voltada para as disciplinas basicas, a aplicacaatigiglades como as investigativas
deixam o aluno mais préximo de entender o porgeiéeeh que estudar tal disciplina, como a
genética, a anatomia, fisiologia, biologia celd@dristologia. S&o disciplinas que compdem as
cadeiras basicas dos cursos de saude, e que funtZ@mentam o corpo humano na sua
organizacao e funcionalidade, por isso a SEI pedersar uma ferramenta importante para a
harmonizacdo do aluno com o conteudo, permitindoede veja a aplicagdo do tema e passe
a buscar sempre novas abordagens de um deternteérado
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