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RESUMO

Este artigo apresenta distingdo entre as functgsito@ms e metacognitivas. Também expde
as vantagens do uso das habilidades metacognitovasmbiente escolar e promove reflexdes
acerca das possibilidades de seu desenvolvimerstcaumas de matematica. Identificamos
ainda atividades e metodologias que favorecemadigéente refletida e autorregulada.

Palavras-chave:Ensino de Matematica. Metacognicdo. Protagonisstudantil.

ABSTRACT

This paper presents a distinction between cogniéimd metacognitive functions. It also

exposes the advantages of using metacognitives skillschool environment and promotes
reflections on the possibilities of their developriem mathematics classes. We also identified
activities and methodologies that favor reflectad aelf-regulated student action.

Keywords: Mathematics Teaching. Metacognition. Student Ryategm.
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1 INTRODUCAO

No mundo atual a quantidade de informacdes dispa& enorme, impossibilitando
um conhecimento permanente, ou seja, esse, assima ttalo que existe, deve estar em
constante aprimoramento. Dessa forma, importa dpresn conhecer, ter prazer em buscar e
(re)construir o conhecimento com autonomia, criddéigte e disciplina. Gadotti (2000) aponta
a necessidade de aprender diferentes linguagemsoeloogias, ter foco no que € util, pensar
a realidade e se reinventar, fazer o novo e caitngara uma sociedade melhor.

Seguramente, a Matematica desempenha uma impofftamggdo na formacédo das
faculdades intelectuais, na organizacdo do penganiégico e no estimulo do raciocinio
dedutivo discente. O componente curricular extmamlresolucdo de problemas escolares,
auxiliando em circunstancias da vida pratica, dmadoudo trabalho e conectando as diversas
areas curriculares. A disciplina é elementar paf@rmacdo humana do educando e na
construcdo de uma coletividade mais igualitaria.

A metacognicdo representa a possibilidade de rewwiar a formacéo integral
almejada nos documentos oficiais por se alicergarantoconhecimento. Ela envolve a
consciéncia sobre nossos proprios esfor¢os cogsiter abarca planejamento, execucao,
avaliagdo e implementacdo de ajustes necessériastindizacdo dos resultados de
aprendizagem. Demanda de ponderacdo constanteolheesie estratégias pessoais para
alcancar metas, assim 0 estudante assume umagppsitagonista.

A docéncia da Matematica, nesse novo contextociolicontinua reflexdo e
entendimento sobre quais sdo as habilidades meiiiwag e como aciona-las nas aulas.
Pensar o papel do professor, a ruptura com motlad€ionais de ensino e as possibilidades
metodoldgicas representa um grande desafio protdsdedo obstante toda a tecnologia
disponivel, entende-se que o0 docente tem funcdocenest no processo de
ensino/aprendizagem, e sua acao intencional pog&aaras experiéncias e contribuir para a
significacdo do conhecimento estudantil.

O componente curricular de Matematica e suas Tegrad fornece abundante
oportunidade de trabalhos interdisciplinares erm&ode apresentacdo e conducdo dos temas
pode propiciar o desenvolvimento da metacognic@&u &nsino pautado na resolugcéo de
problemas é indicado por reivindicar estratégiagbenger todas as unidades tematicas e
niveis de ensino com diferentes coeficientes dupdidade.

Neste artigo, primeiramente fizemos a distincaareermbgnicdo e metacognicao.

Fomentamos a reflexdo da docéncia da Matematicauram concep¢do metacognitiva e
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finalmente sugerimos atividades que proporcionams aetudantes o protagonismo e

autorregulacéo do seu processo de aprendizagem.

2 REFERESNCIAL TEORICO

2.1 Cognicao e Metacognicao: Qual a diferenca?

Cognicao é uma palavra comum em nosso cotidianz eedpeito ao processo ou
faculdade de adquirir um conhecimento. Dessa forma,cognicdo relaciona-se a
aprendizagem que, segundo llleris (2013), ocorrenteacdo do sujeito com o ambiente e
sua aquisicdo articula conteudo e incentivo. B$senvolve saber, conhecer, ser habil e ter
consciéncia do valor do que se adquiriu ou ndoinAgsa cognicao, as areas disciplinares sao
importantes, pois demandam de habilidades muitecifigas na realizacdo de determinadas
tarefas. Os conhecimentos prévios e questdesvadadi memoria também possuem grande
relevancia na aprendizagem.

Ressalta-se que, como citado anteriormente, o tinoe® essencial. Para que o
processo cognitivo seja exitoso, o0 sujeito presesanvolver, ter interesse, estar motivado,
mobilizar esforcos intelectuais, fisicos e emod®nA cogni¢do associa-se aos sentimentos.
Flavell, Miller e Miller (1999) dizem que a idei@ dognic&o tende a se limitar aos processos
atrativos e explicitamente inteligentes da ment@mdna, abrangendo aspectos psicologicos,
tais como:

[...] o conhecimento, a consciéncia, a inteliggnoiggensamento, a imaginagéo, a
criatividade, a geracéo de planos e estratégies;iocinio, as inferéncias, a solugdo
de problemas, a conceitualizagéo, a classificagé fermacdo de relacdes, a
simbolizacdo e, talvez, a fantasia e os sonhos VHIA; MILLER; MILLER,
1999, p. 9).

A palavra metacognicao foi usada por John Flagell 1979 para caracterizar a
cognicdo sobre a cognicdo, o pensamento sobre sampemto; por sua vez, ela inclui a
reflexdo acerca dos processos cognitivos. Variagupsadores (GAROFALO; LESTER,
1985; SCHOENFELD, 1992) concordam que ela se unstprincipalmente pelo
conhecimento sobre a cognicdo e a regulacdo dessseja, conhecer sobre o conhecimento,
estar consciente dos processos que o encadeians eodgeténcias necessarias para a
efetivacdo de uma tarefa. Portanto, o termo metacédg é “[...] um discurso de segundo
nivel sobre o conhecimento, caracteriza-se comaigtama de pensamento focado sobre a
atividade cognitiva humana” (PEIXOTO; BRANDAO; SANS, 2007, p. 69).
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Por conseguinte, a metacogni¢cdo pressupde queiddima esteja no controle, no
sentido de entender, planejar, escolher estratégiaiar e mudar o rumo quando necessario;
ser responsavel pelos processos cognitivos coml peecepcao de como funcionam. Figueira
(2003) afirma que:

Para dirigir e regular a sua prépria cognicéo, dividuo tem de se conhecer a si
proprio como processador de informagdo, isto €, densciéncia das suas
caracteristicas (por exemplo, saber que aprendeomsd ler em voz alta), conhecer
as exigéncias da tarefa, isto é, a sua especifieiddinalidade e, de acordo consigo
préprio e com a tarefa, escolher a estratégia gellaan conduza aos objetivos
pretendidos (FIGUEIRA, 2003, p. 4).

Nesse prisma, Flavell (1981) realca a indispensiaoié do individuo que deseja
desenvolver a metacognicdo, realizar observaca@areutencdo do proprio comportamento
para que alcance a gestdo cognitiva, o controleatiilsutos essenciais para concretizar a
aprendizagem. Segundo Flavell (1987, p. 21), apgmasico a “[...] metacognicao
(metamemoria, meta-aprendizagem, meta-atencaolimge@gem, etc.) quando consigo me
dar conta de que possuo mais dificuldades em apreAd que B; quando consigo
compreender que devo verificar mais de uma vezt€sate aceita-lo”.

Portilho (2011) exemplifica o pensamento de Fla{El87), ao dizer que, quando o
estudante se depara com um problema matematializara andlise consciente para decidir
qual operacao efetuar, qual formula aplicar, otagsgia seguir para encontrar a solucéo, isso
€ uma Obvia expressao de atividade metacognitera; dbmo a aplicacdo dos recursos eleitos
(realizar a operacao, resolver a formula ou teststratégia) sdo atividades cognitivas.

Van de Walle (2009) destacam o fato de as pesso@s &m resolver problemas

estarem aptas a monitorar:

[...] o seu pensamento de forma regular e automdfles sabem reconhecer quando
estdo presos ou ndo compreenderam completamergse D@do, tomam decisdes
conscientes para trocar de estratégias, repenmabtema, procurar conhecimentos
de conteudos relacionados que possam ajudar, qulesimente recomecar (VAN
DE WALLE, 2009, p.78).

Obviamente, o discente que fortalece suas habdslatietacognitivas consegue
aperfeicoar técnicas de estudo ao enfrentar desaRdeiro (2003) comenta sobre as
vantagens de seu uso frequente em atividades dsyezstre elas, o pesquisador destaca o
fato de o individuo assumir desempenho bastante atconstrutivo quanto ao conhecimento;
postura avaliadora e ajustada as suas caractesigssoais e promogdo do desenvolvimento

cognitivo de forma personalizada. Veja o esquenfigoea 1:
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Figura 1- Vantagens do uso da metacognicdo na apminagem.

* Autoapreciacio e * Permite novas + Favorece o
autocontrole. perspectivas para a desenvolvimento
analise das cognitivo elevando
caracteristicas o nivel de realizacio
pessoais em prol do pessoal.

rendimento.

Fonte: Autoria propria com fundamento em Ribeit@0@, p. 109-116).

A estrutura metacognitiva de um individuo depende sdlas experiéncias de
aprendizagem, do seu envolvimento com o ambienendgi®mo e com o contetdo ou tarefa a
ser realizada, e se associa a significacdo do®itoadrabalhados em diferentes contextos. A
significacdo pode ndo ser a mesma para todas a&®gsespois sujeita-se ao nivel de
importancia que ocupa em suas vidas naquele moraentésdo de mundo do individuo.

Percebe-se que a metacognicdo vincula-se as metiamlativas que buscam um
estudante protagonista no seu processo de ensinaesenvolvimento metacognitivo
corrobora para a formagéo integral do educando, &ueeta principal na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) e no Curriculo ReferénceaMinas Gerais (CRMG), ou seja,
harmoniza com as propostas contemporaneas de @dudagtretanto, a metacognicdo nao
flui de forma natural, ela precisa ser acionadaiame a reflexdo sobre os processos que

envolvem a aprendizagem.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 Metacogni¢do e Docéncia da Matematica: Reflex®e Possibilidades

Incontestavelmente, o desenvolvimento da Metacadgnigpo ambiente escolar trara
inumeros beneficios para todos os sujeitos envadvith processo de aprendizagem. Messer
(1995) aponta a importancia da postura docenteieatacéo e na capacitacédo discente para a
execucdo de rotinas de processamento especifioess@&am menos automaticas e que
proporcionem a compreensao do significado de taislades.

O professor, enquanto constante aprendiz, pr@eeaar e regular seu processo de
aprendizado para que, posteriormente, seja capacidear essas reflexdes junto a seus
estudantes. Ainda que todos tragam consigo um @ucabmetacognitivo, € como se essas
funcBes estivessem adormecidas, portanto, o doamnte a escolha de estratégias didaticas

adequadas, pode potencializar o desenvolvimenfra®sso metacognitivo.
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A cognicdo configura-se como um pré-requisito pque o estudante, mediante
estimulos, adquira a habilidade de abstracdo eregxivo, imaginativo, criativo, e consiga
gerir seus processos de aprendizagem. Desse mod@a(G2017) afirma que a estrutura
metacognitiva deve ser estimulada desde a infagqo@ndo as criancas estdo migrando da
fase concreta para a abstrata, embora a metacoggetive de fato no pds- abstracao.

Jalles (1997) entende a metacognicdo como autdagdp da funcdo cognitiva com o
objetivo de conhecer, planejar e resolver problenfaaujo (2009), convergindo com o autor
supramencionado, assegura ser possivel desenwdiratégias metacognitivas utilizando a
resolucdo de problemas mateméticos; todavia, pserasgo aconteca, faz-se necessario que o
professor rompa com praticas de ensino tradicipdaisominadas de “contrato didatico”.

No entendimento de Polya (1995),

A Matemética ndo € um esporte para espectadoresenfiode desfrutar dela, nem
aprendé-la, sem a participacdo ativa; por issoircipio da aprendizagem ativa &
particularmente importante para nds, professorematematica, especialmente se
considerarmos como nosso principal objetivo, o piicmde nossos objetivos, o de
ensinar o estudante a pensar (POLYA, 1995, p.10).

A resolucéo de problemas permeia 0 ensino de Maimandesde a educacédo infantil
até o ensino superior, e certamente é uma dasatiters mais eficazes no desenvolvimento
das habilidades metacognitivas. O método ndo salanquestbes conteudistas ou ao treino
para aplicacdo de férmulas, mas agencia o conhetnsgnificativo. No entanto, o grande
desafio docente fica a cargo do rompimento comaoastde ensino diretivas. Borgeisal.

(2021) criticam o fato de as aulas de Mateméticdaaterem como foco o formalismo:

Em pleno século XXI, o ensino de Matematica temriido privilegiando a
execucdo de exercicios repetitivos, o uso de aigosi em detrimento da andlise e
investigacao de problemas praticos que possibilibleemtendimento de conceitos,
teorias, fendbmenos ou processos matematicos (BORGHS 2021, p.101).

O mundo estd imerso em problemas de todos os ti@msapenas 0s matematicos.
Logo, na perspectiva de uma educacao integralsnglantes devem estar aptos a lidarem
com situacOes problematicas, que requerem apreatigacomplexas relacionadas as mais
diversas &reas. Dessa maneira, o professor de Miatandesempenha papel fundamental
para a consolidagdo das habilidades metacognitipses,sdo ferramentas Uteis em diversos
ambientes.

Polya (1995), tratando da importancia dos probleiasna:
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Uma grande descoberta resolve um grande probleamhénsempre uma pitada de
descoberta na resolugcdo de qualquer problema. Klepna pode ser modesto, mas
se ele desafiar a curiosidade e puser em jogo asd&des inventivas, quem o
resolver, por seus préprios meios, experimentatdnado e gozara o triunfo da
descoberta (POLYA, 1995, p. 20).

Quando o docente decide lancar um tipo de questien® aos alunos no inicio de
uma tematica, pode acionar estruturas cognitivagnetacognitivas. Se para responder o
guestionamento o aluno demanda apenas de memdneaexdes simples com tdpicos
trabalhados anteriormente, a cognicdo sera utdizeel a reflexdo for mais profunda e exigir
algo além do conteudo, as estruturas metacognigeado acionadas. Leite (2011) faz
distingcdo entre os processos mentais acionadassnhucao de problemas. Veja o esquema na
figura 2:
Figura 2 - Processos mentais ativados na resolucde problemas.

e

Os processos Cognitivos Os processos Metacognitivos
compreendem a codificagdo, dizem respeito a tomada de
retencdo, organizagao, consciéncia e o regulamento
processamento e que cada pessoa exerce
recuperagdo da informag3o. sobre seus proprios
processos cognitivos.

Fonte: Autoria prépria, com base em Leite (2011L,19).

A atitude professoral, ao propor problemas em dalaula, deve ser inicialmente de
propiciar a familiarizacao estudantil e o aperfagento de sua compreenséo, visto que, para
solucionar um problema, é preciso elaborar um plesloca-lo em pratica, avaliar, validar ou
refutar resultados. E, caso os resultados ndo spg@tmentes, elaborar novas hipoteses e

recomecar o processo. Assim, os PCN de Matematiabzem:

[...] o fato de o aluno ser estimulado a questi@uarpropria resposta, a questionar o
problema, a transformar um dado problema numa faol®enovos problemas,
evidencia uma concepgdo de ensino e aprendizagerpaid mera reprodugéo de
conhecimentos, mas pela via da acdo refletida quest®i conhecimentos
(BRASIL, 1997, p. 33).
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O docente contribui com o progresso da metacognaga@uvir o aluno, modelar
guestionamentos sem proferi-los, para que sejaosfpelo estudante, designar monitores nas
atividades, oportunizando a problematizacdo em togercurso. Nesse cenario, o trabalho
em equipe € proficuo, pois proporciona a trocadéeas, comparacéo e reflexdo acerca das
opinides de todos os componentes do grupo.

Dante (2009) garante que, mesmo apos a resolucgwotitema, o professor pode
contribuir com o desenvolvimento de habitos de sug#@0 e autorregulacdo. A assisténcia
pode ser mediante discussdo sobre o0 processo jgrter@o, execucdo, verificacdo e
validagdo) com o intuito de que os estudantedaeflie questionem suas proprias acdes. Por

exemplo:
O que vocé fez que Ihe ajudou a compreender o @@ Vocé encontrou algum
numero ou informagdo que vocé nado precisava? Camoé decidiu o que fazer?
Vocé analisou a resposta depois que a encontroan® Gmcé decidiu que sua
resposta estava certa? (DANTE, 2009, p.78).

Borralho (1994) salienta que um bom resolvedor dblpmas detém capacidades
cognitivas, metacognitivas e afetivas implicitaspaocesso de resolucdo. Essas habilidades
dizem respeito ao vinculo com o contexto, ao calueip problema, ao dominio de taticas de
resolucdo, a capacidade logica, espacial e motimatbem como a sua leitura de mundo, ao
seu interesse pessoal e a resisténcia aos blogagiesseveranca, etc. Nota-se a amplitude da
aprendizagem, que ndo é compartimentada, mas guamataima formacéo integral.

O desenvolvimento da Metacognicdo vem atrelado @st§a do protagonismo
estudantil, da argumentacdo proficiente, do engap investigacdo e requer ambiente
favoravel a liberdade de expresséo por parte dagases. Para Pais (2013, p. 30), torna-se
imprescindivel que o aluno reconheca seus propeqaemas de acao ou raciocinio. Ou seja,
que crie estratégias personalizadas para a resolded problemas ou evolugcdo de

conhecimentos vinculando novos conceitos e corgexto

De maneira geral, as estratégias de ensino témpogto de criar atividades através
das quais o aluno possa expandir suas competéeamrsjntonia com diferencas

individuais e com as metas curriculares. [...]. &allino tem melhores condi¢des de
atender uma ou outra dessas ac¢bes, mas cada uo@nfucomo porta de entrada
para a apreensédo do saber (PAIS, 2013, p.32-33).

Ademais, contemplar a metacogni¢do abre novosdrigg ao professor em relagéo a
percepcdo de quais sdo as estratégias cognitiviasadds por seus alunos, permitindo

monitoramento e auxilio ajustado as necessidad#igidoais. Portilho (2011) julga esse
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controle importante, pois aclara o nivel de commsée discente e os fundamentos utilizados
na eleicdo de caminhos transitaveis em busca da¢é® de uma problematica.

O desenvolvimento das habilidades metacognitivas estudantes torna-os mais
participativos e reflexivos na construcdo do coithento. A postura passiva e repetitiva é
abandonada em prol da aplicacdo de recursos matemat solucdo de problemas de forma
cOnscia e objetiva. Portanto, nessa conjuntura.g gdprendiz ndo é um simples receptor de
informacdes, mas agente ativo no processo da cgastido conhecimento e 0 mediador € o
facilitador do processo de aquisicdo do conheciaie(BEBER; SILVA; BONFIGLIO,
2014, p. 150).Durante a resolucdo de atividades diversas, nota-setorregulacdo dos
processos mentais e a ampliacdo do raciocinioddgetematico.

3.2 Atividades Matematicas que estimulam a metacogéo

Percebe-se a substancialidade de compreendersfmass Estratégias Metacognitivas
apropriadas em cada contexto e ainda as atividgulesas acionam. Boruchovitch (1999),
entende-as como intervencdes idealizadas e apigaela docente, a fim de intensificar a
introspeccéo e autoconsciéncia dos alunos em dostebe aprendizagem, oportunizando a
conducao de suas operagdes cognitivas de manigtadeee autorregulada.

O potencial do ensino da Matematica por meio dalugdo de problemas justifica-se
pela facilidade de contextualizacdo e aplicabilkdatbs conhecimentos matematicos no
cotidiano do aluno. Fonseca (2005, p. 50) prop$ebatituicao “[...] de situacdes hipotéticas,
artificiais e enfadonhamente repetitivas, forja@mssomente para o treinamento de destrezas
matematicas especificas [...]", por questbes devaelcia em contexto social que
proporcionem uma educac¢ao matematica de qualidadduecando.

Como ja posto, 0 método citado é um percurso videpropor situacdes abertas que
envolvem investigacdo e conexdes complexas condlmarestudante a fazer escolhas entre
diversos caminhos, levantar hipéteses e antecipaseguéncias, o professor incita a
metacognicdo no processo educativo. Assim, valsgrede que formas esses problemas
podem ser apresentados aos discentes para quauseeab efeito desejado.

Os jogos digitais (JD), por exemplo, séo alvo deresse de grande parte dos alunos e
véarios desses jogos tém como escopo a resolugdimbiemas. Prensky (2012) destaca o fato
de os JD serem adaptaveis ao perfil dos jogadseeslo assim proficuos no desenvolvimento
de suas habilidades de forma personalizada. A uiisfieacdo defeedbacks imediatos, a

exigéncia de concentracdo e envolvimento, a mdiwgara vencer bem como a escolha de
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estratégias proporcionam a (re)estruturacao e fagéa do processo de aprendizagem por
parte do proprio aluno. Sendo assim, os JD cordiguexcelente opc¢ao para o professor de

Matematica mobilizar a metacognicéo estudantilgBeet al (2021) asseguram que:

[...] os jogos concedem ao aluno o papel de proiagn a interatividade confere
poder na tomada de decisdes e personaliza a tiajd&ensino. Tais caracteristicas
sdo fundamentais na adequacao do ensino de Matanii demandas sociais e
documentos oficiais e na aquisicdo por parte deaedie de um aprendizado
significante (BORGESt al, 2021, p.106).

Os autores supramencionados ressaltam a importaieiao professor realizar
planejamento prévio e estar preparado em relacg§aesddes matematicas e tecnoldgicas que
envolvem o jogo escolhido. O desafio docente é&melar JD que oferecam uma abordagem
didatica adequada as necessidades da turma.

Os problemas matematicos podem ser apresentadosnbexto da Geometria com
extraordinarias repercussoes. O trabalho deseloérm grupos de estudantes proporciona o
desenvolvimento do raciocinio logico e da habilelaargumentativa. Veja o exemplo

utilizado por Barbosa (2019):

Desenhe poligonos convexos de 3, 4, 5 e 6 ladeseTiodas as diagonais
internas que partem de um vértice qualquer dosgqudis, de modo a
decompor as figuras em triangulos justapostos neheea tabela a seqguir:

Ndmero de lados| Numero maximo| Soma das medidas dos

do poligono de tridangulos | angulos internos dos
justapostos poligonos

3

4

5

6

Agora para um poligono de sete lados, qual serdedida dos angulos
internos? E para um poligono de oito lados? E cemlddos? E para um
poligono de cem lados? Qual foi a estratégia qué wtilizou para calcular
esses valores? (BARBOSA, 2019, p. 2).

Segundo o autor, os grupos de alunos foram prowscadncentivados pela docente
de forma a aprofundar suas reflexdes acerca dagédso A analise criteriosa do resultado e o
percurso escolhido para alcanca-lo os habilitoeadizar inferéncias sobre o que ocorreria
com poligonos de oito, dez e cem lados. Nota-se agpeoblematizacdo durante todo o
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processo é de suma importancia para que sejamadeisras habilidades metacognitivas que
permitem ao estudante ir além da mera execucameedarefa.

Outra maneira interessante de incitar a metacogni&datravés de atividades
interdisciplinares. Ao discutir temas transversigelevancia social, o professor pode propor
a partir de um texto jornalistico, por exemplo, upesquisa sobre a realidade local.
Atividades desse timbre, requerem a escolha de amestra adequada, elaboracdo de
questionarios ou questdes para entrevista, orggivz& analise dos dados coletados,
apresentacao e discussao de resultados. As fagggaitezacdo e analise dos dados tambéem
levam o estudante a fazer escolhas muito partesilaQual aspecto dos dados merecem
destaque? Qual a melhor forma de organiza-los? Capmesentar os resultados? Que
implicacdes praticas esses resultados trazem paraanidade local? Assim, dependendo do
tema escolhido, além dos conhecimentos matematickbsdos para a estatistica, ainda se
oportuniza o conhecimento social, politico ou dferd.

Contente (2020, p. 11) afirma que o caminho irnvéasnbém € proveitoso, ou seja,
“[...] a apresentacdo de informacdes com elemegtafico-visuais (fotografia, desenho,
diagrama estatistico etc.) integrados em textogtgins e dados numéricos, geralmente
utilizada em jornalismo como complemento ou sinigssirativa de uma noticia”, é uma
Otima opc¢do para trabalhar o compéndio de ideiastegoretacdo e compreensdo de textos
cientificos e o desenvolvimento da criatividadegumentacdo. Nesse caso, o0 aluno realiza a
analise critica dos dados apresentados e a colstaes infograficos. A postura docente
questionadora torna-se essencial para ampliar ar ofistudantil acerca das diversas
decorréncias que estdo nas entrelinhas da infoomagamentar o debate acerca do tema
escolhido. A atividade pode ser organizada em grufmestudantes e a tematica pode ser
diferente em cada equipe.

Uma alternativa conveniente trata-se da constrdedmapas conceituais. Ela exige a
capacidade de interligar assuntos a partir de nma tentral. Acentua-se que, além da visao
integral, tém-se os detalhes nas ramificagbes.alizegdo de atividades nessa perspectiva
exige do aluno imaginacéo, criatividade, compreemsftextual e conhecimento especifico.
Portanto, torna-se pertinente usa-la no estimuieetacognicdo. Nas aulas de matematica,
servem como incentivo a leitura, interpretacdoteagfio de pontos basilares em um texto. A
partir de mapas conceituais, a exploracdo dos @édogetorna-se abrangente e interessante
para os estudantes. Veja o exemplo de um mapa ittaicsobre Teoria dos Conjuntos e

Conjuntos Numeéricos, construido por uma aluna,rdara aula por mim ministrada.
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Figura 3 - Mapa conceitual elaborado por uma estudae durante a aula de Teoria dos
Conjuntos e Conjuntos Numéricos.

) —_—

C.onilintns

. :
o

\ 4

Fonte: Transcrito do caderno de uma estudante,agsistir a aula sobre esse tema.

Teoria dos

A aula relacionava-se a revisdo de um capituloivdo Hidatico. A partir do mapa
conceitual apresentado, nota-se que a aluna captaséncia da tematica abordada. Pela
ordenacdo das ideias, fica claro que houve umardedtenciosa do texto e a sintese dele.
Nesse processo, a discente reflete sobre sua &agedh, os topicos do contedudo que

merecem destaque no seu ponto de vista e preparaemméncia légica que, possivelmente,
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faz todo o sentido para acionar sua memoria. &xét e escolha do que e como colocar no
mapa relaciona-se a metacognicdo. Ressalta-se gjuaapas conceituais podem conter
formulas e exemplos, conforme a necessidade descAntonstrucdo desses mapas mobiliza
0S conhecimentos prévios dos estudantes, articmdamdcom informacdes novas que sao
trazidas pelo professor e algo extra que o alunte fouscar e acrescentar. Dessa maneira, a
autoria discente deve ser respeitada e incentivada.

A insercdo da resolucdo de problemas nas variadades tematicas (Numeros,
Algebra, Geometria, Grandezas e Medidas, Probabidide Estatistica) € um importante
artificio a ser utilizado no ensino. Por exemplg, @oblematicas indicadas na analise
combinatdria sdo bastante similares aos probleraagidh real e despertam a curiosidade
estudantil. A analise combinatéria € um campo ddeMatica que se apoia em sete
procedimentos elementares: fatorial, principio amental da contagem, arranjo simples,
permutacdo simples, combinacdo e permutacdo comestes repetidos. Trata-se de um
contetdo riquissimo que tem sido ensinado de faumanentar. Yahata (2012) realca a

importancia de seu ensino pelos seguintes motivos:

[...] € muito usada em Probabilidade; pode levaalorsos a fazerem conjecturas, a
generalizacdo e o pensamento sistematico; podarapdesolver problemas do
cotidiano dos alunos, mostrando a importancia déeiatica na nossa vida; ela
estimula os alunos a pensarem e muitos alunomgenselesafiados e estimulados a
estudarem a matéria; ndo requer um grande numeprédeequisitos; estimula a
resolucdo de problemas e o raciocinio matematicoé émportante para o
desenvolvimento dos estudantes para que eles pagséomnar pessoas capazes de
responder as necessidades do mundo atual (YAHAD22,2. 29).

Alias, ela pode e deve ser trabalhada em todosiwes de ensino. Favorece a
interdisciplinaridade, o entendimento do concegduhcao, relacdo e equivaléncia. Também
auxilia o estudante no desenvolvimento do pensameaigtematico, enumeracdes e
generalizagfes. A mesma questdo de andlise comidngeralmente pode ser resolvida de
mais de uma maneira, o0 raciocinio l6gico prevatedme os calculos e esse é um diferencial
em relacdo a metacognicdo, pois ocorre a promog&uestionamento, da reflexao critica e
da curiosidade.

Entre os jogos de tabuleiro, destaca-se o Xadpez,oportuniza a consolidacéo de
conceitos relacionados a classificagdo, quant#icaprdenacdo, seriacdo e conservacao.
Como prerrogativa do jogo realca-se o progresstatiieas sequenciais, o arranjo de acdes
perceptivo-motoras, a tomada de decisdes, a agdoatatre ato e efeito e o desenvolvimento

do raciocinio logico-matematico. Damaso e Dias @Q0feforcam o agenciamento da
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percepcdo, concentracdo, criatividade, memoriajpliisa e postura ética. A vista disso, o
jogo de Xadrez configura-se uma ferramenta eficadasenvolvimento da metacognicao.

A abordagem da Historia da Matematica permitelanocavislumbrar a evolucao dos
conceitos bem como compreender o problema que rigenoa tal conhecimento. Um fator
gue merece destaque é a oportunidade de implenehetramento matematico mediante a
utilizagdo de termos proprios da area que aparenem textos, além de permitir a
interpretacdo e desenvolvimento da escrita, cordoamatividade proposta pelo professor.
Contente (2020) sugere atencéo especial no quespeito a cronologia dos acontecimentos.
Nesse caso, 0 texto serviria para a construcaandelmha do tempo. Todavia, o docente
pode estabelecer relacbes, fazer inferéncias eoprapcodificacdo e categorizagdo de
determinadas informacdes do texto. Ao utilizar essteatégia, a significacdo dos conceitos
geralmente ocorre de forma gradual e natural, porsstata-se a utilidade do saber em
guestdo. As habilidades metacognitivas sédo recqeerita reflexdo acerca do texto e
construcdo de material produzido pelo discente @otmnomia e criatividade.

Poderiamos comentar varios outros exemplos delaties; a Matematica por si sO
fornece inimeros subsidios para o desenvolvimentielectual, social e metacognitivo.
Observa-se que as metodologias ativas requisitadasdocumentos oficiais beneficiam o
alargamento da metacognicdo. Em qualquer situacimma de apresentacdo do conteudo, a
problematizagéo professoral e o protagonismo estiid#o fundamentais para a reflexédo e

autorregulacéo do processo de aprendizagem.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A metacognicdo personaliza a aprendizagem e cantphara a significagdo do
conhecimento. Ademais, desperta no aluno o gostgstudo por potencializar resultados
positivos. Esse fato interfere no melhoramento mtaracdo social, da autoestima e da
aplicagdo dos conhecimentos escolares na vidacardia estimula também a reflexdo, a
capacidade de avaliacdo, a tomada de decisdoganjehto e gerenciamento dos proprios
pensamentos e o0 aperfeicoamento de estratégiaatpayia metas e resolver problemas.

Entendemos que a relacdo do individuo com o sébsrodificada quando esse
desenvolve habilidades metacognitivas, pois a foomao cada individuo lida com as
situacOes e pessoas ao seu redor, suas experiérangaicoes sdo perscrutadas e constituem

fatores decisivos na aprendizagem. Assim, o autmmmento € essencial no planejamento e
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execucdo de acBes que vao impactar esse processarias areas da vida do individuo,
como educacgéo, trabalho, saude, familia etc.

Incontestavelmente, a metacognicdo promove novidaderelacdo a organizacédo do
ensino. Ao renunciar a postura transmissora deemdmientos, o professor assume o papel de
orientador. A intervencdo docente € essencial mtidee de acionar a autorregulacdo das
acoes estudantis, pois a forma questionadora diarinima temética levando o aluno a uma
analise mais ampla torna o percurso dinamico elaaluno um protagonista. Quando isso
nao acontece, muitos partem para a solucado dogmalgbroposto sem compreendé-lo de fato,
ou sem planejar estratégias. Tudo ocorre autonmagicte, sem reflexdo prévia.

A resolucdo de problemas é um excelente instrumardger utilizado nas aulas de
Matematica para desenvolver a metacognicdo. Odepnals aparecem em todas as unidades
tematicas e niveis de ensino, podendo envolveo®etmponentes curriculares. Eles exigem
a projecédo e teste de hipoteses que fazem légicamtexto apresentado, e ainda a avaliacdo
e reestruturacdo de um novo plano, quando neceshkisse viés, a capacidade de regular os
processos executivos, adicionada ao dominio e a&est@cdo do conhecimento sao
diferenciais para uma educacédo Matematica de qadid

A leitura proficiente favorece a metacognicdo estvamento matematico. Entdo, a
utilizacdo de textos, sua interpretacdo, discussadificacdo e categorizacdo de seus
elementos contribuem para essa finalidade. Arpaetitextos, propdem-se a construgéo de
infograficos, mapas conceituais, realizacdo deypsag ou mesmo a resolucdo de problemas
ali contidos. A curiosidade, criatividade e autommnevoluem com a participacdo do
estudante.

A metacognicdo € patrocinada por metodologias @itieeensino. As demandas sociais
e as propostas que estdo nos documentos oficiardaap para um estudante introspectivo,
reflexivo e independente que tenha um conhecimsemo fragmentacdes. O protagonismo
estudantil em sua aprendizagem deve ser garafgh,como a capacidade de abstracao e
acao elencada nos conhecimentos mateméticos qudusdamentais na vida pessoal,
profissional, intelectual e politica.

Observa-se que o ensino da Matematica em uma pavspmetacognitiva oportuniza
ao estudante uma aprendizagem significante. P@egointe, os conhecimentos matematicos
sao utilizados em diversos contextos, uma vez @aeacorrem de forma fragmentada. A
mudanca de postura do professor em relacao a &xis pedagdgica promove a emancipacao
estudantil e agrega um nivel mais elevado de desemento humano, que contribui para o

pleno exercicio da cidadania e consolidacao dem®jetos de vida.
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