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RESUMO

A expressdo vulnerabilidade social trata da comdig@ uma pessoa ou de um grupo de
pessoas que vivem em situacdo desfavoravel ou farildiades. Este estudo tem como
objetivo identificar os problemas e as dificuldadafentadas por criancas e adolescentes que
se encontram em situacdo de vulnerabilidade sogighesquisa foi realizada através de
revisdo bibliografica do tipo qualitativa, cuja et@ de dados se deu através da selecdo de
materiais encontrados em portais eletronicos tasoc Scientific Electronic Library Online
(SciELO); Periodicos Eletrénicos em Psicologia (BER e National Library of Medicine
(PubMed), sendo que foram encontrados 917 estuthis apenas 11 atenderam aos critérios
da pesquisa. Assim, a partir da andalise dos remgdiaconcluiu-se que os problemas
encontrados nao sdo recentes e que apesar daocdag@ntros de acolhimento como os
Centros de Referéncia da Assisténcia Social (1¥0politicas publicas para atender estas
demandas ainda sdo bastante discretas.

Palavras-chave:familia; discriminag&o; situagéo de risco.
ABSTRACT

The term social vulnerability refers to the corattiof a person or a group of people who live
in na unfavorable situation or in difficulties. Ehstudy aims to identify the problems and
difficulties faced by children and adolescentes wah® in a situation of social vulnerability.
The research was carried out through a biblioggdhieview of the qualitative type, Where
data collection took place through the selectioomaterials found in electronic portals such
as: Sientific Electronic Library Online (SciELO); Electronic Journals in Psychology
(PEPSIC) eNational Library of Medicine (PubMed), 917 studies were found, but only 11
answered the survey. So, from the analysis of ékalts, it was concluded that the problems
found are not recent and that despite the creatifomeception centers such as Social
Assistance Reference Centers (1990), public plitlemeet these demands are still quite
discreet.

Keywords: family; discrimination; risky situation.
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1 INTRODUCAO

A expresséo vulnerabilidade social trata da comdagiuma pessoa ou de um grupo de
pessoas que vivem em situacao desfavoravel oufidaldiades. Situacdo esta que os coloca
em um patamar de inferioridade em relacdo a detedni parcela da populacao, dentro do
contexto social em que se encontrem inseridos.aNsstiacdo podem ocorrer grandes
transtornos e dificuldades para o individuo, confwuddades de acesso a um ensino de
qualidade ou de moradia digna, dentre outros. Assiroonceito de vulnerabilidade pode ser
entendido como a condi¢do de risco em que o indivie encontra.” (ALVES; SANTOS;
SANTOS, 2016, p. 70).

Estes problemas ndo sdo necessariamente relacgoradpobreza, podem estar
relacionados as dificuldades nas relacdes soactadeterminadas pessoas com determinados
grupos, podem ser expressos pela escassez dohtrabahitacdo social, além da
insensibilizacdo do outro. Um individuo em situac@ovulnerabilidade social encontra-se
excluido de seus direitos de cidadao. Para algesgupsadores, essa exclusao surgiu com o
neoliberalismo, como afirma o estudioso a segu& geredita que vulnerabilidade social é
“uma forma de exclusdo surgida no mundo neoliberale a sociedade capitalista controla e
nega a condi¢éo do sujeito” (LOPES, 2008, p. 357).

Diante do exposto, esse estudo busca @mnger a problematica referente a quais
impactos a vulnerabilidade social pode trazer a diel criancas e adolescentes? Os problemas
enfrentados por criancas e adolescentes que vivensiiacdo vulneravel sdo muitos e
ocasionam muitos transtornos, porém a problemédite-se ainda maior quando se observa
os reflexos destes problemas a longo prazo, poedita-se que podem tomar proporcoes

ainda maiores, como podemos verificar na fala désres a seguir:

A discriminacgéo, falta de acesso a educacéo, akeramal, exploragcdo de trabalho
infantil, auséncia da familia, resultando na fakkauma perspectiva de melhoria de
vida, sdo individuos que ndo tém ofertas de prejdtduros, pois vivem em
situagcbes miserdveis e acabam desacreditando ra (LVES; SANTOS;
SANTOS, 2016, p. 70).

Na busca da resolucdo destes problemas socias) fmiados os Centros de Referéncia
da Assisténcia Social, CRAS, locais que visam &eathancas, adolescentes e familiares que
se encontram em situacdo de dificuldades (Maritegzur, 2009), com o intuito de que estes
tornem-se locais de apoio para a execucdo dos Pldaocinsercdo, acompanhamento e

monitoramento dos usuarios de beneficios eventdaisauxilio social e de alimentos
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(BRASIL, 2004). Estes 6rgados devem realizar cadasnto das familias para que, de acordo
com as necessidades demandadas, estas venhaatendetas.

“O CRAS é uma unidade publica que tem por finaleathar com familias e individuos
em seu contexto comunitario, visando a orientacdaoeconvivio socio - familiar e
comunitario” (MARTINS; MAZUR, 2009, p.2). Trata-sportanto, de um érgéo responsavel
pela prevencado de situagdo de vulnerabilidade dsops ou grupos. Estes centros contam
com equipes de psicologos, assistentes sociaisicosc em nivel meédio, dentre outros
profissionais. Eles tentam cada vez mais tiramds/ziduos das situacdes de vulnerabilidade
em que se encontram, para assim integra-los ao fagiiar e aos grupos sociais onde
vivem. O apoio dos familiares é primordial paracmbresultado das intervencdes realizadas
por estes centros. Porém, nem sempre se encon&rdanmiia estruturada que possa realizar
este apoio tdo necessario.

O psicologo busca, através do trabalho realizado este publico, a igualdade social,
com uma intervencdo mais efetiva, com uma escuhifigada e dialogo acessivel ao referido
publico e a sociedade. Desse modo, € importantieieggd@ destes profissionais, pois tém
muito a contribuir com o desenvolvimento psicosalode criancas e adolescentes, seja no
meio familiar, social ou escolar. A psicologia sbccomunitaria atua em contextos
comunitarios de baixa renda, realizando intervesigfge objetivam a transformacéo da
realidade social dos sujeitos em situagédo de dar&msando melhores condi¢bes de vida
destes (LEAO; OLIVEIRA; CARVALHO, 2014).

Diante disso, torna-se evidente a importancia qeelpde cada um dos envolvidos no
processo de busca da igualdade social tdo sonlbadadws. O reconhecimento da existéncia
dos problemas é o primeiro passo para buscaréggtratde melhorias para as demandas aqui
apresentadas.

Assim, o objetivo geral deste trabalho é identificguais os problemas e as
consequéncias enfrentadas por criancas e adolescanie vivem em situacdo de
vulnerabilidade social, sem a devida assisténcia.

E, para tanto, foram delimitados alguns objetiv&zeeificos e, através destes, buscou-
se assinalar algumas das causas da vulnerabilsteitd vivida por criancas e adolescentes,
bem como buscar a compreensdo sobre a importaagapkel da familia na ocorréncia de
vulnerabilidade social desse publico.
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2 METODOLOGIA

O presente trabalho foi realizado através de psadaibliografica do tipo qualitativa,
pesquisa esta “que é desenvolvida a partir de rabj@elaborado, constituido principalmente
de livros e artigos cientificos” (GIL, 2002, p. 44)

Para tanto, a principal fonte de pesquisa utilizéolam artigos cientificos que
trouxeram esclarecimentos relacionados ao tema @oe@sentado. Os estudos analisados
foram extraidos de bases de dados tais comdiéntific Electronic Library Online
(SciELO); Periodicos Eletrénicos em Psicologia (BER e National Library of Medicine
(PubMed) e foram utilizados os descritores “vulbéidade” e “social” em ambos materiais.

Os estudos selecionados para esta pesquisa foediadag a partir de revisao narrativa

gue é tdo somente:

A reviséo tradicional ou exploratéria, onde naatdefinicdo de critérios explicitos
e a selecéo dos artigos é feita de forma arbitraéia seguindo uma sistematica, na
qual o autor pode incluir documentos de acordo semviés, sendo assim, ndo ha
preocupacdo em esgotar as fontes de informacadRDEMROet al., 2007, p. 429).

Foram incluidas neste trabalho matérias wmxtos disponiveis em sites cientificos, que
se encontram em portugués e inglés, publicadoseriodn de 2010 a 2021, que tratam do
problema apresentado na pesquisa. Foram excluiglia gesquisa os artigos que foram
discutidos, pesquisados e publicados fora do Brasibs artigos de opinido, por nao
considerarmos dentro do contexto social ao quayesmos ou por ndo considerarmos com

embasamento cientifico relevante.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

ApoOs o processo de levantamento de dadosn€ontrado o total de 917 estudos, sendo
gue na Scielo foram encontrados 42 artigos e atibs 6; Pepsic onde foram encontrados 34
artigos e foram utilizados 4 e ja na Pubmed for&wh drtigos, na qual apenas 1 atendeu aos
critérios de inclusdo e exclusdo e atendeu as sideees dos objetivos especificos
apresentados neste trabalho, como podemos obs@raags do fluxograma a seguir e através

de posteriores detalhamentos e consideragoes.
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Figura 1 — Fluxograma representativo do processo dselecao e exclusdo dos artigos
utilizados na revisédo narrativa e composicédo da anstragem
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Apdés a analise dos artigos pesquisados e baseamosgiudos apresentados no
fluxograma acima, pontuamos algumas consideragdlee |2 importancia de destacar os
fatores que podem ocasionar a vulnerabilidade Isa@acriancas e adolescentes, suas
possiveis consequéncias e a importancia do acathinfemiliar na ocorréncia de fragilidade
social dos individuos, objeto de estudo deste linaba
Algumas das principais causas da vulnerabilidadmkde criancas e adolescentes

As criancas mais jovens e 0s bebés $4® valneraveis, pois quando sofrem de abuso
muitas vezes séo caladas por medo ou por ndo salegpmessar seus sentimentos, o que 0s
torna incapazes de escapar destas situacbes d@ocdbépienza e Pedromonico (2005)
acreditam que familia desestruturada, minoria sodesemprego, pobreza, dificuldade de
acesso a saude e educacdo também sao grupos @ueweeraveis. As criancas que fazem
parte destes grupos sao ligadas as pessoas qumamin adultos com baixa autoestima,
baixa tolerancia a frustracdo. Por conta diss@seséssoas passam a viver em um mundo
paralelo onde ndo existem normas, regras e nemtodire muito menos deveres, 0 que 0S
coloca a margem da sociedade.

Para o UNICEF (2011), a transicdo da educacdo penpara a educacdo secundéria
aqui no Brasil é de um estudante para cada se&epencipal causa desta evasdo € a
necessidade de trabalhar e a gravidez precoce.2®, 108 milhdes de criancas entre 5 e

17 anos estavam envolvidas em trabalho agricofmesentando 71% de todo trabalho
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infantil” (UNICEF, 2019, p.17). Estes dados evid@m os prejuizos ndo somente no campo
educacional, mas também em uma perspectiva deofyoomissor para criancas e
adolescentes carentes.

A falta de emprego e o dificil acesso aos benswe¢es como seguranca sao alguns
dos fatores que podem levar os individuos a umagdb de fragilidade social. Para Gomes e
Pereira (2005, p. 360), “a situacdo de vulneradléed social da familia pobre se encontra
diretamente ligada a miséria estrutural, agravati grise econémica que lanca o homem ou
a mulher ao desemprego ou subemprego”. Assineflexos destes problemas recaem sobre
as criangas e adolescentes que fazem parte dagpes gamiliares.

A situacdo dos jovens nessa situacdo quanto aallmad muita dificuldade, pois
esse grupo precisa de educacao e qualificacdodquesta disponivel a eles, com isso Castro

e Abramovay (2002) fizeram uma amostra que desigcanas causas para esse cenario:

A alegacao de falta de experiéncia por parte deegapores; a exigéncia do 2° grau
e de conhecimentos de informatica; a falta de poepacolar para a competicdo no
mercado; a discriminacdo por residirem em comuw@sggeriféricas, o que limitaria

suas oportunidades; preconceito racial; em varas®s, o envolvimento do jovem

com a violéncia e a criminalidade seriam destacadm®io um dos maiores

impedimentos a sua insercdo no mercado de trabalhe, vez que, em diversas
experiéncias, alguns beneficiarios ja& cometeranmugmus delitos e esbarram na
exigéncia do certificado de bons antecedentesquerseguir um emprego.(p.153).

A dificuldade financeira pode tornar ainda maisialifa vida dos individuos, no
entanto, a vulnerabilidade social ndo é determireggnas por aspectos econdémicos, mas
também por varios outros fatores, como a faltaetspectiva, a falta de oportunidades para
determinados individuos e grupos familiares, alé@madesso a procedimentos basicos de
saude ou o ndo exercicio dos seus direitos, ou adfta de cidadania propriamente dita.
Segundo Santos (2009), o problema da habitacadcerados;ado pelas circunstancias de

mercado, entra em conflito com o cenario da cidiadan

3.1 Possiveis impactos causados pela vulnerabilidadocial na vida de criancas e adolescentes

De acordo com o UNICEF (2011), sdo as regides Neriordeste do Brasil que
apresentam indicadores sociais mais criticos quaedtala em vulnerabilidade social. Os
problemas enfrentados s&o: gravidez precoce, nuati materna, DST/AIDS,
desvinculacao da rede de apoio familiar, faltap@tonidade educacional, dentre outros.

Para Silva, Costa e Nascimento (2019, p. 9), “Héniias condicbes de risco
proporcionadas pela vivéncia em vulnerabilidadeasague afetam o desenvolvimento do
referido publico”, a falta de alimentagcdo, de edé@cae, principalmente, a fragilizacdo das
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relacdes entre os familiares ou responsaveis fes @sdividuos podem tornar ainda mais
dificil o processo de resgate social.

Entre os mais variados problemas que podem enfrestandividuos que vivem em
situacdo de fragilidade social, temos o sofrimesdoial, um mal que vem acometendo a
populacdo devido as necessidades sociais da camzneidade.

Em consonancia com este pensamento, Werlang e Bld@043) afirmam que o
sofrimento social € um sofrimento que se escondsedastala em zonas de precariedade ou
zonas sociais de fragilidade, este problema poodeadionar perdas de objetos sociais, tais
como: trabalho, saude, sonhos, vinculos sociaistraleutros. Para as pesquisadoras, as
fragilidades individuais sao nutridas pelas exig@neociais, pela precarizacéo do trabalho e
assim por diante. Este mal pode apresentar-se fetamente quanto psicologicamente,

podendo causar, entre outros, problemas a depressao

3.2 A importancia da familia para criancas e adolegntes em situacao de fragilidade social

Para Vigotsky (2010), o meio social e a interaga@@rmbn¢a com o adulto, com 0 meio
social e com a cultura, se amplia e se modificatreirando e modificando o pensamento do
individuo, desde o modo elementar até o mais commptanto na forma qualitativa quanto na
quantitativa. Isso nos faz perceber a importanaifadilia na formacao social e cultural das
criangas.

Os pesquisadores a seguir reforcam e afirmam gaerescao “se amplia e se modifica
num processo de construgdo e reconstrucdo do peraarelementar ao mais complexo,
estabelecendo-se assim modificacdes no desenvaiioim@OSHINO E MARTINS, 2011,
p.3115).

O meio familiar € o espaco essencial parasgueenha o cuidado integral dos seus
membros, independente da forma como esta sejdugatta. O que se afina a seguir:

A familia faz parte do universo de experiénciagl(®/ou simbdlica) dos seres
humanos no decorrer de sua histéria, do qual tddos algo a dizer. Esta
proximidade com a realidade defronta as pessoas suas préprias questdes
familiares; toca em assuntos particularmente prégienexperiéncia pessoal de cada
individuo e, por isso, sdo assuntos cheios de fgigdos afetivos, além dos
cognitivos. Familia remete a lembrancas, emoc@adjnsentos, identidade, amor,
odio, enfim, um significado Unico para cada indidd que, como ser
biopsicossocial, esta inserido no seu meio amhientegrando a cultura e o seu
grupo social de pertenga, o0 que leva a se estudaniia de modo contextualizado,
considerando a subjetividade de cada ser. (GOMERHERA, 2005, p.358).

A familia, como grupo primario, € o lugar para uem@eriéncia de vinculo, de afeto, de

protecdo. A confianca que o individuo tem por pexe ao grupo familiar reflete-se em suas
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relagbes com o mundo que o cerca, e quando a easadk ser um espaco de confianca e
passa a ser local de hostilidade, este ambiente padsar problemas relacionados ao
enfrentamento de obstaculo (GOMES; PEREIRA, 20@n corroboracdo com este

pensamento tem-se o Estatuto da Crianca e Adokes@iGA), que se apresenta no artigo 4°

da seguinte forma:

E dever da familia, da comunidade, da sociedadegeral e do poder publico
assegurar, com absoluta prioridade, a efetivac@odileitos referentes a vida, a
saude, a alimentacdo, a educacdo, ao esporte,zan B profissionalizacdo, a
cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdadeen@ivéncia familiar e comunitaria.
(BRASIL, 1990, p.7).

A adolescéncia € um periodo de grandes transfomsafi@icas, psicologicas e
emocionais. E neste periodo da vida que o indiviuneca a manifestar seus pensamentos e
davidas de forma mais exagerada e é nesta épocaajapresenta um alto nimero de
questionamentos concomitante a instabilidade gyimaaca. (SILVA; VIANA; CARNEIRO,
2011).

Essa etapa do ser humano é vista como complichde de impulsos e revoltas, tais
caracteristicas retratam a adolescéncia de forngatima. Para Frota (2007), existe um
consenso que coloca a crianga como o ser que Vavenenelhor da vida humana, ja a
adolescente € a fase considerada a mais difiolo(tpara ele quanto para aqueles com os
quais ele convive).

Para o UNICEF (2011), € um equivoco reconheceroteadente como um problema,
pois este deve ser visto como oportunidade parpasa sua familia, para a sociedade e
principalmente para o Estado.

Neste interim, as criancas e adolescentes sofram a® adversidades enfrentadas
pelas familias desestruturadas de que podem fazty. ;Além deste problema, as familias
(pais ou responsaveis) também sentem a falta de ape deveriam receber dos 6rgaos
governamentais, pois ndo depende somente das pemsealvidas no meio familiar, mas
também dos 6rgdos responsaveis para trabalhaeagqsa de desigualdade social.

Além de todos estes problemas, ha também a negiggén a violéncia psicoldgica
que pode vir da familia ou mesmo do Estado. Stiw® podem levar & desnutricdo, ao
atraso global no desenvolvimento e até mesmo &Adtade. A violéncia psicoldgica ocorre

qguando alguém é submetido a ameacas, humilhagiiesaedo emocional.

Embora ndo se possa tragar um conjunto Unico ddsnsas que acometem uma
crianga e adolescente vitima de qualquer formai@éncia doméstica, o impacto de
sua exposicdo direta ou indireta as situacbes \&®jshem como a frequéncia e
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intensidade dessa exposicéo, revelam-se como gadlereisco para o surgimento de
problemas de saude mental. (BARROS; FREITAS, 2p1505)

Essa violéncia pode expressar-se em ameacas dsadigos (danos a propria vida,
Obito, estragos de propriedade, agressividaddraaviiu a seus entes queridos, entre outras).
“A Associacdo Americana de Psicologia (APA) dest@atares que podem ajudar a proteger
pessoas jovens de problemas no desenvolvimenenddvaté mesmo em condi¢des adversas,
tais como a pobreza.” (MAIA; WILLIAMS, 2005 p.99)

4 CONSIDERACOES FINAIS

O que se percebe ao longo das consideracbes dpdE®ré que os problemas
enfrentados por este publico ja se apresentam desda data. Algumas politicas publicas
foram implementadas, como a criacdo dos CRAS qokem e acompanham as familias e,
por conseguinte, criancas e adolescentes em sitdac@sco social.

Porém, as politicas séo poucas e frageis, e o&ptaeco tem investido em solugdes,
0 que coloca o publico aqui estudado em situaciocada. Portanto, se faz necessario um
olhar atencioso para estas fragilidades, buscamahoigso firmar o fortalecimento dos grupos
familiares e dos centros de apoio, trabalhar atesmam os membros, compreender que cada
familia é Gnica e que, portanto, deve ser visttpdea individualizada, mas sem esquecer que
os grupos familiares podem ser trabalhados de msac@njunta.

Tornam-se indispensaveis acdes mais amplas e @m elou médio prazo, que
possam assegurar uma transformacao estrutural,digtmdbuicdo de renda justa, um apoio
educacional mais eficaz e que possa garantir egalirsociais destas criangas, levando em
consideracao a consolidacéo de vinculos familiares.

Acreditamos ser de grande relevancia a compreerd@® problemas aqui
apresentados, o que podera contribuir para a hiscsolucdes destes, além de evitar ou
amenizar o agravamento de outros problemas sogaés possam estar atrelados a
vulnerabilidade social. Na atual conjuntura, a edade se apresenta demasiadamente
enigmatica, o que torna seus problemas cada vex goaiplexos, por isso entendemos que
uma unica acdo nado sera suficiente para resolugdodds os obstaculos e sim a juncdo de
projetos e politicas publicas que atendam as demsaamgli apresentadas.

Portanto, acreditamos que o primeiro passo paver um problema é identifica-lo
e conhecé-lo para s6 depois buscar as possivaigss| assim também a partir da evolucao
do assunto auxiliar os profissionais envolvidos @bematica na sua atuacao profissional e

insercao social.
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