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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar agaxduandos percebem a sua autoimagem
e a relacao desta com o comportamento alimentas,daliscando identificar comportamentos
alimentares de risco para o desenvolvimento detwamos alimentares, além de conhecer os
fatores que estdo relacionados a autoimagem ddsigrdos. Trata-se de uma pesquisa de
campo descritiv&e de abordagem qualitativa. A pesquisa foi readizamn 83 universitarios
da populacdo em geral, com idades variando entre B® anos. Os resultados foram
analisados com o suporte de um formulario digitalitoaplicavelatravés da
plataformaGoogle Forms Os participantes tiveram acesso a pesquisa atm@@éum link
encaminhado diretamente nos grupos de whatsapstitgabs cursos de diversas faculdades
do PiauiOs dados foram estudados através da andlise detdontle Bardin. Os achados
mostraram que insatisfacdo corporal tende a ser cada vez meaisrente e constante em
universitarios, ou seja, o individuo deseja que o seja diferente da forma como o
percebe. Dentre os fatores de influéncia sobrengpoctamento alimentar de jovens adultos,
destaca-se o0 uso da midia soeigia consequente influéncia sobre as causasoredeais a
ma alimentacdo. A maioria dos graduandos respogdewado tinham habitos saudaveis e
justificaram sua resposta pela falta de tempo ensuwmir lanches mais saudaveis, que
poderiam ser preparados em casa.

Palavras-chave:Comportamento Alimentar. Autoimagem. Universitarios
ABSTRACT

The present study aimed to analyze how undergradyagrceive their self-image and its
relationship with their eating behavior, seekingidentify risky eating behaviors for the
development of eating disorders, in addition towimg the factors that are related to the self-
image of undergraduates. This is a field reseafctihe descriptive type and with a qualitative
approach. The survey was conducted with 83 uniyestudents from the general population,
aged between 18 and 59 years. The results weregzadalwith the support of a self-
administered digital form, through the Google Foptatform. The participants had access to
the research through a link sent directly to thea¥¥App groups of different courses from
different faculties in Piaui. Data were analyzethg®ardin's content analysis. The findings
showed that body dissatisfaction tends to be mam more recurrent and constant in
university students, that is, the individual wahts body to be different from the way he
perceives it. Among the influencing factors on #ag¢ing behavior of young adults, the use of
social media stands out and its consequent infri@ncthe causes related to poor diet. Most
undergraduates answered that they did not havehigeabits and justified their answer by
the lack of time to consume healthier snacks, whaakld be prepared at home.

Keywords: Eating Behavior. Self-image. College students.
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1 INTRODUCAO

A imagem corporal é definida por Slade (1994, @)4®mo “a figura que temos em
mente do tamanho e forma dos nossos corpos”. Addissd, Hosseini e Padhy (2020)
defendem que essa imagem € dinamica e pode seicaodibm a idade, o humor ou até
mesmo com a roupa. Nos ultimos anos, houve uma mgadam relagdo aos padrbes de
beleza normativos. Frois, Moreira e Stengel (20dgdgtacam um aumento consideravel da
preocupacdo com a imagem corporal.

Dessa maneira, a insatisfacdo corporal tende aca®a vez mais recorrente e
constante, ou seja, o individuo deseja que sewa®ja diferente da forma como o percebe.
Segundo Kakeshita e Almeida (2006), as expectasidasriadas diante da procura pelo que é
belo e socialmente aceito pela maioria. Isso pedsionar ndo somente ilusées como tambeé
danos a saude, visto gue os ambientes sociocsltjmaiamente com as redes sociais, podem
determinar condicdes para se apresentar dist(abiosntares.

Diante desse contexto, a autoimagem pode ser cengica como uma Vvisao que se
tem do proprio corpo, da qual deriva a consciédeiaua identidade, de seu papel social e de
seu valor. Esta pode ser influenciada por divefatmes, como familia, amigos, padrbes
culturais e redes sociais (RODRIGUES, 2021). Umakgsectos em que deriva a construcéo
do proprio corpo da-se por meio da imitagdo ateeni seja, seguido de um modelo de um
individuo que tenha prestigio na sociedade. Nesgério, 0s jovens destacam-se por ser o
grupo gue mais se preocupa com a aparéncia e ggarblacompanhar os padrées impostos
pela sociedade, imitando comportamentos e adotana@as e métodos que possam ajuda-los
a adquirir os corpos considerados esbeltos e bstosvperante a sociedade (ALMEIDA,
2006).

A busca desse padrdo ocorre antes da puberdatidafeas faixas etarias de 12 a 20
anos de idade, em que 0s jovens mostram-se dispdstgar a padrdes que nao representam
a maioria da populacdo. Para tanto, come¢cam a eemger padrdes e buscar estratégicas,
como maus comportamentos alimentares, praticageafeieio em excesso, dietas restritivas,
cirurgias arriscadas e isso pode leva-los a umaosts contraria do esperado e,
consequentemente, gerar frustragcdes (TORAL; SLATERY).

Esses comportamentos podem acometer principalmeEnt@vens graduandos por
serem mais vulneraveis as pressoes sociais, pessesiéticas (PEREIRet al, 2020). Além
disso, a pressdo para a adequacdo do corpo deogrgpabrbes impostos, somada as

expectativas de um bom desempenho profissionale fpadorecer o desenvolvimento de
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Transtornos Alimentares (KARAKUSt al.,2017). E crescente o nimero de jovens que tém
vivenciado algum tipo de transtorno alimentar ntisnds anos. Esses fatores sdo muitos,
quer seja pela distorcdo da imagem corporal, gakr pressdo das pessoas com as quais
convive, ou até mesmo por questdes emocionaiscelfgicas tdo intrinsecas, que 0 préprio
jovem desconhece (AGOPYA®t al, 2018; OLIVEIRAet al.,2017; YU; TAN, 2016).
Considerando esse cenario, 0 presente trabalho saguinte questionamento: qual a
relacdo entre percepcdo da autoimagem e compor@ama&imentar em estudantes
universitarios? Para tanto, tem como objetivo fpalcanalisar como graduandos percebem a
sua autoimagem e a relacédo desta com o coanpamto alimentar dos mesmos, buscando
identificar comportamentos alimentares de riscoapardesenvolvimento de transtornos
alimentares (TA), aléem de conhecer os fatores gu&oerelacionados a autoimagem dos

graduandos.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Fatores associados ao comportamento alimentae diniversitarios

O comportamento alimentar resulta da relacdo quemmecom a comida, pois essa
percepcao é individual, ja que esses comportamsatoformados em diverssas areas da vida
e diversos fatores que influenciam, como as expegaé em volta da comida, habitos
alimentares na infancia, aparéncia da comida eogostelacdes familiares, fatores
socioecondmicos e fatores culturais. E, apesaredeksores, o estilo de vida também
influencia a forma como vai ser a relacdo com aidarfuturamente (ROSSI, 2008).

O ingresso no ensino superior traz potenciais oegebes para o desenvolvimento
psicolégico do individuo, ocorrendo, normalmente,periodo de passagem da adolescéncia
para a vida adulta, com mudancas de carater pesswalespecial maior autonomia e
distanciamento da familia (TEIXEIRA&t al., 2008). Modificacbes provenientes da nova
forma de vida, como a entrada na universidade, caasnrelagcdes sociais, a adogao de
condutas e o estilo de vida diferenciado podematows graduandos consumidores de
alimentacéo inadequada e, possivelmente, um grulpenével as circunstancias que colocam
em risco a sua saude. Assim, acredita-se que caeemformacdes sobre alimentacdo e
nutricdo e o monitoramento do consumo alimentairs@ortantes para a identificacdo de um
comportamento de risco, bem como para garantienogppotencial de desenvolvimento em
universitarios (BRASIL, 2011).
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Vitolo et al. (2006) pontuaram que esta transig@@dblescéncia para a idade adulta,
fase em que se encontra grande parte dos univasjtémplica em tarefas individuais e
sociais como definicbes acerca da carreira, esabdhparceiros sexuais e estilos de vida.
Nesse contexto, 0s universitarios podem ser cara&lde um grupo vulneravel aos modelos e
representacdes sociais vigentes, circunstancias gse colocam em risco sua saude, como a
maior vulnerabilidade a transtornos alimentares.

O primeiro ano académico é caracterizado por v@iadpidas mudancas em curto
periodo de tempo. Compromissos com horério, tardtamésticas, escolhas alimentares,
horas de estudo, desempenho curricular, distanoianta familia, novo circulo de amizades
séo responsabilidades decorrentes da adaptacamaaima que podem resultar em estresse
e consequente sofrimento ao estudante. Esse sofdneeestresse, principalmente nos dois
primeiros anos, podem resultar em ganho de pedlLAMSON et al., 2012; GIRZet al,
2013; VADEBONCOEUREet al., 2015). Lothet d. (2008), em estudo com adolescentes e
adultos-jovens norte-americanos, verificaram quen®s estressantes na vida estao
associados a comportamentos alimentares desordenado

A partir do exposto, a importancia e preocupacasalevestigar as condicfes que
interferem no bem-estar fisico, psiquico e orgaricmalidade da alimentacdo dos estudantes
universitarios mostram-se um fator importante,ovgpie o consumo inadequado de alimentos
pode expor cada vez mais esses estudantes aaesdoencas cronicas ndo transmissiveis,

bem como de transtornos alimentares (TEIXERRAI.,2007).

2.2 Comportamentos alimentares de risco para deseslvimento de transtornos
alimentares em universitarios

O peso e a imagem corporal do individuo sdo fateuéscionais que influenciam seu
comportamento alimentar, porque tanto o excesgese como a insatisfacdo com o proprio
corpo podem motivar a realizacdo de restricOes ealiares. Assim sendo, algumas
caracteristicas sociodemograficas sdo consideradeslicionantes no comportamento
alimentar, como idade, sexo, etnia, escolaridaldsse social e estado civil. Nesse caso, as
influéncias que podem estar relacionadas a estefpgEio podem estar habitadas nas maiores
referéncias e influéncias nas redes sociais, nagoane familiares do seu convivio, o que
afetara tanto a relacdo com a comida quanto coramip corpo (ROSSI, 2008).

O comportamento alimentar é formado desde a irdaecipode ser afetado por
diversos aspectos, como 0s pais, 0s amigos e a,maldm das proprias mudancas pelas quais

0 corpo passa ao longo dos anos. Isso pode gerargiemde insatisfagdo com a imagem
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corporal. Em alguns casos, essa insatisfacdo pvde & distorcbes que, consequentemente,
podem gerar algum transtorno alimentar. Além dessadancas, outros fatores podem
influenciar a distorcdo da autoimagem, a saberlyibgl convivio social, percepcéo
distorcida da realidade, ambiente de trabalho, amifamiliar, insatisfacbes diversas, entre
outros (BITTAR; SOARES, 2019; LIRAt al, 2017).

Os Transtornos Alimentares estéo se tornando cazlanais o centro da atencao dos
profissionais de saude por apresentarem signific@tiejuizo pessoal e social, principalmente
entre os jovens. Estes transtornos destacam-se ghafrequéncia de morbidade e
mortalidade, e sdo caracterizados por disturbiosgerese no comportamento alimentar
(PINZON; NOGUEIRA, 2004). Os comportamentos deaipara esses transtornos podem
ser definidos como a pratica de dietas restritigasjejuns prolongados, episoédios de
compulsdo alimentar e 0 uso de mecanismos compeiesatomo laxantes, diuréticos e
vomitos autoinduzidos com a finalidade de evitagamho de peso (FERREIRA; VEIGA,
2008). Esses comportamentos tém sido consideradosrpores para o desenvolvimento de
quadros completos de TA (KELL#t al,, 2005).

Jovens e adultos quando ingressam na universidadenp ser influenciados por
diversos fatores como novas relagbes sociais,ssstranstabilidade psicossocial, modismos
dietéticos, omissdo de refeigbes, aumento do camslefast foods consumo excessivo de
bebida alcodlica e tabaco. Este, muitas vezes, @rimeiro momento em que se
responsabilizardo por sua moradia, alimentacaostigede financas (FIATES; SALLES,
2001; VIEIRAEt al, 2002).

Nesse contexto, considera-se relevante avaliaroogartamentos de risco para o
desenvolvimento de TA entre estudantes universgatma vez que os periodos da juventude
e vida académica estdo sujeitos a diversas mudaocsess, culturais e comportamentais,
inclusive relacionadas com significantes alteragimsshabitos alimentares. Isso pode induzir
ao surgimento desses disturbios e determinadodepnab de saude e, em longo prazo,
podem comprometer a qualidade de vida desse gnghasive a autoestima.

2.3 Comportamento alimentar, autoestima e midiasosiais

Os padrdes de beleza sempre estiveram presentescie@lade, seja através das
revistas e dos desfiles de moda, seja pelos pregraantelevisdo. Entretanto, com o aumento
do uso da internet, o que se observa € uma maioerabilidade das pessoas a essa
influéncia. A diminuicdo das rela¢des sociais &@osi¢cao constante a perfis influenciadores
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estdo associados a uma autoimagem negativa, haob@séima e sentimento de inferioridade
(FERNANDES, 2019). A midia atua na influéncia danteede forma subjetiva, interferindo
na autoestima e na percepcéo de si do individudeserminar o padrdo de beleza. Essas
acOes geram resultados fisicos e psicologicososeagbrincipais os transtornos alimentares,
como bulimia e anorexia, praticas intensas dedsdes fisicas, distor¢do da autoimagem
corporal, baixa autoestima e, por fim, pode lewadlito (CASTRO et al., 2019).

O publico que mais sofre com o padrdo de belezastoppelas redes sociais sdo as
mulheres adultas. A influéncia dessas redes aumaentatisfacdo delas com o préprio corpo,
surtindo um grande impacto no comportamento aliaresnha percepcéo da imagem corporal
(RODRIGUES, 2019). Estudos demonstram que a exgospyolongada a imagens de
pessoas que sao tidas como padréo de beleza sstéada a insatisfacdo corporal, conforme
cita Lima (2019). Os resultados apontam que, aansexpostas a essas imagens, houve uma
reducdo na satisfacdo com o préprio corpo, tartte éromens quanto mulheres. Aqueles que
ja possuiam algum tipo de insatisfacdo apresentanamaumento na intensidade dela,
principalmente as mulhere?Novamente, as mulheres sdo as mais atingidas E& es
insatisfacdo. Os homens aparecem com 85,7% e asmesicom 55,1%.

J& em relacdo a insatisfacdo para os homens, de lewd, moderado e extremo,
respectivamente, aparecem com 7,6%, 4,2% e 2,5%ar& as mulheres desses mesmos
modos, respectivamente, aparecem com 24,6%, 8,9%9%%6. A midia causa insatisfacao
corporal, delimitando, orientando e impondo de mqgde leva as mulheres a terem o desejo
de modificarem seus corpos de algum modo, e aquplasndo se adequam ao padréo
socialmente imposto, que € magro e definido, podassar a se verem de forma negativa
(CASTROet al.,2019).

E evidente que o atual momento vivenciadaréperiodo de globalizac&o, no qual a
troca de informacbGes, o conhecimento e as notig@mtecem a todo instante. Nesse
contexto, as midias sociais ganham cada vez mp&@sa vida das pessoas, tornando-se
uma das principais formas de se relacionar. Red@ais e meios digitais de comunicagéo
impactaram profundamente nos valores da sociedsmteando aparéncias, status e
idealizando uma “vida perfeita”. Essa mudanca deorga, ainda que em constante
transformacao, pode se transformar em gatilho fl@aremto, uma vez que as pessoas sao
diariamente apresentadas a um estereétipo de belestilo de vida que ndo é facilmente

alcancavel e isto pode gerar mal-estar (SILVA, 2021
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3 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa de adspotiva. Tratou-se de uma
pesquisa de campo, pois, diante desse tipo decestymbsquisador vai a campo coletar dados
dos participantes envolvidos no contexto, a fimcdmpreender a dindmica do fenbmeno a
partir da analise dos dados coletados (GODQY, 19&¢mais, a pesquisa ainda pode ser
classificada como descritiva, pois, segundo GiB@)9as pesquisas descritivas tém como
objetivo primordial a descricdo das caracteristdmsleterminada populacdo ou fenébmeno ou
o0 estabelecimento de relacdes entre as variaveis.

Trata-se ainda de uma pesquisa de abordagem tjualifaois essa se preocupa com
uma realidade que ndo pode ser quantificada, ayutsapalha com o universo de significados,
de motivacdes, aspiracOes, crencas, valores edegitMINAYO, 2014). Ao invés de
estatisticas, regras e outras generalizacdes, quipasqualitativa trabalha com descri¢des,
comparacoes e interpretacoes.

3.1 Participantes

A pesquisa foi realizada com 85 universitarios, ddades variando entre 18 a 59
anos. Destes, 1 foi excluido por ndo ser estudBnggaduacédo e 1 por ndo ter a idade minima
de 18 anos, totalizando, assim, 83 participantemadoria dos estudantes faziam parte dos
cursos da area da saude, incluindo Enfermagem, de@mm Psicologia, Odontologia,
Educacado Fisica, Fisioterapia e, em maior quargiddd curso de Nutricdo (26,5%). A
maioria declarou-se heterossexual, (88%), de classil média (28,9%) e de cor de pele
parda (55,4%).

3.2 Instrumentos e Coleta de dados

A pesquisa utilizou um formulario digital autoaghel, através da plataforn@oogle
Forms Os participantes tiveram acesso a pesquisa atrdeé um link encaminhado
diretamente nos grupos de WhatsApp dos respeativsss de diversas faculdades do estado
do Piaui. O instrumento aplicado continha além destpes sociodemograficas, perguntas

abertas acerca do comportamento alimentar e degggic de autoimagem dos estudantes.
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3.3 Analise dos dados

Os dados foram estudados através da analise detdontle Bardin (2009), a qual é
definida como um conjunto de técnicas de andlise damunicacdes, que utiliza
procedimentos sistematicos e objetivos de descdgdiema das mensagens. Sendo assim, a
utilizagcdo da andlise de conteddo permite descabmue se encontra além do que esta
aparentemente sendo comunicado e do contetdo stanife

3.4 Aspectos éticos

O presente trabalho seguiu todos os procedimentiossélegais dispostos nas
Resolucdes 466/12 e 510/16 do Conselho Nacion&@adele (CNS), sendo garantido total
anonimato dos participantes, de modo a presenas isientidades. O projeto foi submetido
ao Comité de Etica em Pesquisa e a coleta de dddtsve inicio apds aprovacdo, sob o
Certificado de Apresentacido de Apreciacgéo EticaE)n° 59794022.0.0000.5613, parecer
n°®5.610.139. Os participantes receberam os estttaptos com relagdo a todo o processo de
pesquisa e, posteriormente, leram e aceitarammdde Consentimento Livre e Esclarecido

(TCLE), dando inicio a coleta de dados.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Comportamento alimentar

Com relacdo ao comportamento alimentar dos uniéeiss, foi questionado como
era a alimentacdo no dia a dia e como era a ratlin@entar em um dia tipico/comum
quando estava em sua instituicdo de ensino. A madlwms graduandos respondeu que néo
tinha habitos saudaveis e justificaram sua resppsta falta de tempo em consumir
lanches mais saudaveis, que poderiam ser prepamdosasa. Alguns relataram que
consomem o lanche que é ofertado nas lanchonetesddade, normalmente gordurosos,

como pode ser exemplificado nas falas a seguir:

N&o. Tem dias que estou para o lado saudavel,amadiais que enfio
0 pé na jaca. Por ser técnica de enfermagem, néw teempo
disponivel para fazer todas as alimenta¢gfes ne@@sgéor dia e,
como fora de hora. (Estudante 18)

N&o, pois com a rotina corrida, para o ganho dederas vezes sou
obrigado a comer algo que ja vem pré-pronto visanégonomia de
tempo. (Estudante 23)
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Em casa minhas refeicdes sao saudaveis, porérancisds que faco
pela faculdade ou em outro lugar, ndo consigo madges habitos
saudaveis, acabo consumindo algum salgado com sucalgo

parecido. (Estudante 34)

Sim, raramente como industrializados. Minha alirmeéb no dia a
dia é bem equilibrada entre frutas, graos, progeinanas sempre
como alguma fritura (bomba, pastéis, salgados) duaréio tenho
tempo para cozinhar e principalmente quando estotaouldade.
(Estudante 61)

Sabe-se que o comportamento alimentar é consideadatureza multidimensional,
devendo ser ententido como um conjunto de fatonesegvolvem cognicdes e afetos. Esses
fatores estdo diretamente relacionados as conduimentares dos individuos e sofrem
influéncias psicoldgicas, sociais e culturais (IKRRG22).

Ao estudar o comportamento alimentar, observa-geoguestudantes universitarios
constituem um grupo mais suscetivel a certos caiapentos de risco a saude, por exemplo,
hébito de fumar, pratica de uso de drogas ilictaasumo excessivo de bebidas alcodlicas,
sedentarismo e a adogdo de praticas alimentarefegnadas (DUARTE; ALMEIDA,
MARTINS, 2013; SOUSA; JOSE; BARBOSA, 2013). A eRistia dessas condutas
negativas pode estar relacionada a diversos fatooeso a entrada na universidade, novos
comportamentos e relacdes sociais (COSTA et &l8)20

Diversas situagcfes como mudancas comportamentdiseposicdo de atividades,
estresse, falta de planejamento do tempo e buscpratieidade podem dificultar uma
alimentacdo saudavel e equilibrada nutricionalme@@m isso, 0s universitarios acabam
optando pela alimentacdo fora de casa, pelo consienoefeicbes praticas, rapidas e
inadequadas do ponto de vista nutricional, semriosréstabelecidos, além de omitir a
realizacdo de algumas refeigcbes (DUARTE; ALMEIDAARITINS, 2013).

Segundo Bernardet al. (2017), os universitarios ndo tém uma alimentagamavel,

0 que pode ser demonstrado pelo pouco consumorderas, legumes e frutas. Além disso,
este comportamento alimentar esta associado adfaltampo para fazer o preparo da prépria
refeicdo, dificuldade de acesso a alimentos saigla¥entro da universidade, fatores
financeiros, habilidades culinarias, bem como &dgorcomo preferéncias pessoais e
socioambientais. Nesse caso, € importante ressplegrpara muitos universitarios, manter
uma alimentacdo saudavel exige um comprometimesnt® gue haja um bom desempenho,

porém, para a maioria, isso pode ndo ser visto @guoprioritario.
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Apesar disso, alguns estudantes responderam gibentinhdbitos alimentares
saudaveis e estavam se esfor¢cando para seguiramo glimentar mais equilibrado, como

pode ser exemplificado nas falas a seguir:

Sim, tento ao maximo comer saudavel pensando ndesaupor
causa do treino na academia. (Estudante 80)

Quando estou na instituicdo de ensino, procuro ingeatar com
alimentos saudaveis como tapioca com frango, cat@oduiche
natural e evitdast foods (Estudante 62)

A vida universitaria € marcada como um periodo lecam relacdo a qualidade da
alimentacdo. Por longos periodos, a alimentacaeidada em segundo plano, a fim de
priorizar o tempo ao trabalho exposto por conta ideensas mudancas que esse periodo
implica, bem como do acumulo de tarefas, respoldaties e novo estilo de vida adotado
(SOUZA; ALVARENGA, 2016). Estudos relatam que ouglstnte universitario modifica seus
habitos alimentares e seu nivel de atividade fisj@mo consequéncia, seu indice de Massa
Corporal (IMC) excede os valores saudaveis, ciaasib como estado de sobrepeso e
obesidade (ANTONIAZZEt al, 2018).

De modo geral, percebeu-se que, embora alguns aestisd procurem optar por
refeicbes mais saudaveis no momento que se encomteatro da instituicAo de ensino,
esforgcando-se para manter uma rotinal saudavelraria e as exigéncias da vida académica
sao fatores que interferem e influenciam negativaeneo comportamento alimentar deles.
Isso influencia negativamente na sua qualidade ide, razendo prejuizos nas escolhas
alimentares e na pratica de exercicio fisico, tagsawno consequéncia um maior risco para o
desenvolvimento de transtornos alimentares e (¢issr da autopercepcdo da imagem

corporal.

4.2 Alimentacao e autoimagem

Com relacdo ao segundo ponto analisado na pesqtosaperguntado aos
participantes como eles avaliavam o seu propripaoh maioria dos graduandos ressaltou
alguma critica sobre seu proprio corpo e que nfavas sastisfeitos, como pode ser visto
a seguir:

Tenho bastante inseguranca em relacéo a issobsdifring quando
pequeno, mesmo ndo sendo um corpo obeso, ainaa asksb que
esta longe do ideial (Estudante 46).

Péssimo, horrivel, feio (Estudante 68).
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N&o gosto, ndo me sinto bem. (Estudante 76).

Um dos principais fatores de mudanca na percepgdmagem corporal € o ambiente
midiatico, social e esportivo que impde um padr@igaral considerado ideal, que pode ser
associado a ideias de sucesso e felicidade. Egse jfiantamente com alguns transtornos
alimentares e psicolégicos, contribui para o deseimmento de comportamentos
inadequados que podem comprometer a saude e aodid do individuo (RODRIGUESE.
al., 2017).

No entanto, uma parte dos graduandos respondegagiava do seu proprio corpo,
que era feliz consigo mesmo e tinha amor proprEsmo o seu corpo nao sendo “perfeito”,

como pode ser exemplificado nas falas a seguir:

Ele ndo é perfeito, mas eu gosto dele assim, mém teroblemas em
relacdo a isso. Mas se eu tivesse coragem eu igogirser mais
saudavel e perder um pouco da barriga e papadsdgese 12).

Gosto do meu corpo, mas creio que posso mudarn@ogde massa
muscular me ajudaria muito a melhorar a minha pe&e (Estudante
60).

Ao serem questionados sobre os fatores que inflaen@a percepgédo sobre seu
proprio corpo e se a midia tem influéncia sobr®,iggessaltam que obtiveram pontos
positivos e pontos negativos. Dentre as respostestaca-se a sociedade, a midia, a
comparacao no instagram, problemas de saude g@npochsionar obesidade, comentarios
desnecessarios que levam a baixa autoestima. Seguemguns exemplos de pontos

negativos:

Midias sociais com certeza, principalmente o instag e a
comparacao fisica que as vezes fagco com amigasssae que
conheco, pois sao sempre pessoas mais magrasdgistu0).
Minha percepcdo é que me sinto incomodado com @ssrcde
gordura abdominal e isso muitas vezes afeta minktaestima
(Estudante 51).

Dentre os pontos positivos:

Atualmente, venho melhorando meus habitos alimestacom
acompanhamento nutricional. Desta forma, ha umaangad e uma
melhor percepcao interna e externa do corpo (Estad®).

A midia utiliza do marketing para vender produtopairdes de
beleza. Infelizmente, por acabar enraizando na enemis somos
levados ao desejo de um corpo padronizado. Masn&same abala
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com grande efeito, pois procuro cuidar do meu coo a finalidade
de saude e ndo muito pelo viés da estética (Edriddn

No contexto atual vivenciado, nada € mais comumajeempartilhamento da vida
pessoal através da internet. No entanto, esta igfpog/ou participacdo nesse ambiente
virtual pode gerar um importante impacto na auboesidas pessoas e, por isso, torna-se
necessario manter um olhar atento sobre essest@spet sentido de perceber as possiveis
distor¢cdes da autoimagem decorrentes da influ&hgital, principalmente nas mulheres, que
se mostram um publico de grande influéncia nesstextm (FERNANDESet al, 2019).

Sabe-se que o ser humano vive numa permanente pekcdelicidade. Entre os
varios caminhos trilhados para alcanca-la, SiNH 2 aponta a autoestima como sendo uma
“porta de entrada” para uma vida feliz. Seguinde esciocinio, uma baixa autoestima pode
interferir na qualidade de vida de maneira negat®a queixas, muitas vezes, estao
relacionadas ao corpo e afetam, especialmenteyergéminino.

Dentre os fatores de influéncia sobre o comportamalimentar de jovens adultos,
destaca-se o0 uso da midia soeialia consequente influéncia sobre as causasoreédais aos
comportamentos alimentares disfuncionais, comosatisfacao corporal e a internalizacao
dos ideais de corpo (PAXTO®L al, 2020). O modelo tedrico biopsicossocial propte q
uso da midia social é determinante na internalzagé ideais de corpo propagados
socialmente, que, por sua vez, pode gerar doiedess: a insatisfacdo corporal e a restricdo
alimentar. Cabe destacar que esses Ultimos sdddemados fatores de risco para o
desenvolvimento de transtornos alimentares, sermwsiderados ainda preditores dos
comportamentos alimentares disfuncionais (AMARAL al, 2019). Assim, entender a
internalizacdo desses ideais € fundamental.

A sociedade cobra corpos “ideais” das pessoas amtedidisso, estas criam uma
cobranga muito grande consigo mesma e, nessa bosessante pelo corpo perfeito,
frustram-se e criam uma imagem distorcida e negalk&/seus corpos. Essa imagem corporal,
hoje em dia, esta ligada a autoestima, a confiangafelicidade. (MACEDO, 2019). A
autoestima é a percepcao que se tem de si mesmapagas quanto ao fisico e esté ligada a
satisfacdo ou a insatisfacdo da imagem corporaMBIRA; CAMPOS, 2021).

Ao serem gquestionados se percebiam alguma relag&ual alimentacdo com sua

autoimagem, a maioria das respostas pode ser gfieagfa nas seguintes falas:
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Sim, quando fico frustrada com meu corpo eu acabteado demais
como forma de compensar a frustragdo com algunepraesmo que
tal compensacéao piore a relacdo que tenho com arpa.c
(Estudante 7).

Sim, tento me alimentar de forma mais saudavel @anma das vezes
pensando mais na minha autoimagem do que por sApds.comer
algo gorduroso ou industrializado gera um sentimefd culpa e
apesar de ndo me deixar ser influenciada por umocperfeito, a
baixa autoestima e a inseguranca interferem naarahimentacao.
(Estudante 40).

Acredito que sim, pois apesar de eu me controlarakguns dias,
comer pra mim sempre foi algo muito prazeroso eiggy nos dias
gue nédo estou muito bem acabo exagerando.

(Estudante 46).

A alimentacdo vai muito além de comer ou atendenexessidades fisiologicas do
individuo. O ato de se alimentar envolve diversaisres, tais como, emocionais, culturais,
prazerosos e afetivos. Pode-se perceber em umfaldasdos estudantes, ele mencionou o
fato de associar a alimentacdo com o humor, tooaedalgo prazeroso, percebe-se também
a influéncia das mudancas de humor, o que inflaenaialimentacédo, seja ela uma resposta
positiva ou negativa ao corpo, como mencionado pskodante o fato de descontar na
alimentacéo, dai entra o desenvolvimento de algyratdogias como também desencadear
distarbios alimentares. Entretanto, a faculdadenéperiodo em que os jovens passam por
mudancas, sejam elas relacionadas a rotina alimerfdaniliar, social e cultural,
consequentemente interferindo em suas relagcfesnmensacdo, como também o lado
emocional, e a alimentacdo tornando-se um aliadofa de funcionar como um

compensador pelas bipolaridades de humor.

4.3 Alimentagao e Ensino Superior

A transicdo para o meio académico acarreta mudaragcaensumo alimentar, desde a
omissdo de refeicbes a ingestdo de alimentos immalcnente pobres. Nessa etapa
académica, os/as estudantes assumem ter horanopaco tempo, o que pode contribuir
para que os/as jovens realizem um maior nUmerefdgdes fora de casa, omitam refeicoes
(PHILIPPI, 2004) ou adotem praticas alimentaresvideses como a opcdo por comidas
rapidas ou o baixo consumo de frutas e vegetai¥Y 48; BOOG, 2007).

A preocupacdo com os cuidados da saude fisica @¢amdo ser humano vem

ganhando cada vez mais atencdo nos ultimos angsieoé evidenciado por crescentes
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publicagbes sobre o assunto (LANGAMEal, 2016; MENDONCAet al, 2019; OLIVEIRA
et al, 2014; OLIVEIRAet al, 2020; SOUS/Aet al, 2013;). A necessidade desses cuidados se
estende as diversas camadas da populacdo, dexsira glie abrange os estudantes do ensino
superior. E trazido na literatura, por exemplo, quembiente académico pode se tornar uma
fonte de estresse para uma consideravel parcelpogalacdo desse nivel de ensino
(PADOVANI et al, 2014). Além disso, mudancas nos habitos de videluindo a
alimentacéo, ap0s ingresso nesses espacos, paasm itnpactos que afetam diretamente a
qualidade de vida desse grupo, isso porque o essiperior possui uma dinamica que vai
exigir uma série de responsabilidades, até ent@oemperimentada na trajetéria escolar
pregressa. Portanto, mudancas nos habitos de &wasperadas para fazer frente as novas
exigéncias.

Dentro desse contexto, no que diz respeito a almgéo e ensino superior,
mostrou-se aos estudantes a imagem abaixo, quetaretnco tipos de fisionomia de
corpos diferentes, para que eles pudessem idemtdidmagem que correspondesse a seu

préprio corpo antes e depois de ingressarem ermgimasuperior.

Figura 1. Tipos de fisionomia corporal.
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Diante disso, as respostas obtiveram como resdtaglee a maioria destes
estudantes considerava seu peso normal, tanto aotes depois de ingressarem na
faculdade. Entretanto, um nimero considerado delastes encontrava-se com sobrepeso
e obesidade. Como ja discutido anteriormente, wsn® ao ingressarem na universidade
sentem dificuldade em cuidar da propria alimentagiodesenvolvem maus habitos
alimentares, com alta ingestdo de hidratos de narkogordura saturada e baixa ingestao de
vegetais e frutas, causando uma deficiéncia notratide vitaminas e fibras. Dietas ricas em

hortalicas e frutas, como fonte de minerais, vitamie fibras alimentares s&o recomendadas
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em todas as faixas etarias, por sua baixa densatwtgética, além de estarem envolvidas no
tratamento e prevencdo da obesidade, doencas \@sdigares, dislipidemias, diabetes
mellitus, hipertensdo arterial, osteoporose, candentre outras Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNTs) (CANSIAHKt al, 2012).

Por fim, os graduandos foram questionados quaiarseas trés primeiras palavras
gue vém a mente quando pensam no seu proprio COEERIVou-se que a maioria ndo era

satisfeita com o proprio corpo, como pode ser wshoalgumas palavras a seguir:

Insatisfacdo, vergonha e inseguranca. (Estudante 26
Magreza, intoxicacao, auséncia de cuidado. (Estedzf)
Gordo, barriga, flacidez. (Estudante 70)

A procura pelo corpo considerado perfeito esta adidamais frequente, e muitas
pessoas submetem-se a procedimentos estéticos gita@s nvezes tornam-se perigosos
deixando em risco a saude do individuo. A midia,ep@mplo, € o principal meio pelo qual
influencia a pratica desses procedimentos, poistnde aos telespectadores rotinas do dia a
dia, na qual consiste em rotina de exerciciosd$sialimentacdo saudavel, atrelado a isso esta
0 uso de produtos e procedimentos estéticos, cprmeipal finalidade de chegar ao corpo
desejado. No entanto, os jovens sdo 0s principaiss aatingidos por influenciadores
midiaticos, ja que a adolescéncia e juventude sameipal fase de preocupac¢do com o corpo
e estética. Logo, percebem-se nas falas acimaoseli# estudantes que citaram as trés
primeiras palavras que vém a mente em se tratandsed proprio corpo, e analisando,
observou-se que ha, sim, uma grande insatisfacdqge dos mesmos quanto a isso,
gerando até mesmo vergonha e inseguranga com BgeopPo.

Nesse sentido, a midia, atrelada a rotina de pgssofiuencia diretamente no
pensamento e, consequentemente, no comportamentelegpectadores, tornando-se, assim,
um ponto negativo. No entanto, a autoestima e Istar-estdo diretamente ligados ao meio
social, a midia, ao ambiente onde se vive, ou aegatoestima vai muito além de um corpo
magro, € sobre saude, estar bem consigo mesmoiveorsocial sem comparagées com
pessoas midiaticas, olhar-se no espelho e gostaneloé e, acima de tudo, entender que néo

existe padréo social, e sim prezar pelo bem-estar.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, os resultados obtidos mostraram quengartamento alimentar dos
universitarios passa por modificacdes devido aoiemd académico, o qual traz mais
exigéncias e adequacdes a eles. Além disso, od@chdentificaram que os desafios
enfrentados pelos universitarios vdo muito alénbudsca pelo sucesso e/ou constru¢do da
carreira profissional.

A elevada prevaléncia de autopercepcao distorcidairesatisfacdo com a imagem
corporal sdo preocupantes, especialmente entralagdds universitarios. Ressalta-se a
exposicdo frequente as midias sociais que, em, gerasmitem a construgdo e existéncia de
um corpo dito perfeito e aceito pela maioria. Copnimcipais contribuicdes deste estudo
ressaltam-se os diversos fatores que interfereguabdade de vida e alimentacdo saudavel
dos universitarios. Destacam-se a correria do d@iaaa qual estd ligada aos inUmeros
trabalhos académicos, vida social, familia, amidieehidas, influéncias externas e midias
sociais. Logo, percebe-se que a qualidade de wvidlarelacdo a alimentacao esta diretamente
relacionada com essa nova fase de mudanca, tendoestano desenvolvimento de alguns
transtornos alimentares, como, por exemplo, buli@morexia e compulsao alimentar, isso
pode acabar comprometendo e prejudicando os estiedagniversitarios, gerando frustacdes
e desisténcias. No entanto, € importante ressgliar medidas preventivas para o TA,
informacfes de boas préaticas alimentares para ofrsiarios e até mesmo consultas
terapéuticas sdo de suma importancia na formagado ttm vista que sao diversos os fatores
que interferem em seu processo de formacao.

Embora se reconhegcam os méritos deste trabalhalehde mencionar algumas
limitacbes. No que diz respeito a coleta de dadestaca-se que, por se tratar de uma
pesquisa online, alguns participantes respondemaqueastionario de forma mais direta, néo
possibilitando um maior aprofundamento na comp@eie algumas falas. Nesse sentido, é
importante que pesquisas futuras busquem estugdaio entre comportamento alimentar e
autoimagem, trazendo possibilidades de respostas amaplas e explicativas sobre esse
fendbmeno, além das consequéncias desses distddiastoimagem no desenvolvimento de
possiveis transtornos alimentares.

Diante das andlises dos resultados, pode-se asaaiportancia da nutricdo e do
nutricionista nesse processo que diz respeitoraeatacao e autoimagem. A nutricdo esta
intrinsecamente associada a saude e a doencaneaalgias doencas mais predominantes séo,

em grande parte, atribuiveis a habitos alimentadiessaudaveis, adquiridos desde a infancia.
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Nesse sentido, € importante destacar a funcéo tiixionista, cujo exercicio profissional
deve identificar e embasar um padrdo alimentarggwanta uma vida plena e saudavel. O
nutricionista € capaz de realizar diagnéstico sdtamstornos alimentares e disturbios de
autoimagem, ao identificar variacbes do apetitertupbacdes da imagem corporal. A partir
dai, deverad desenvolver, em conjunto com uma egaip@es que busquem devolver ao
individuo um peso saudavel e um relacionamentmsamn o alimento (Leite et al., 2020).

A partir dos resulatos encontrados, conclui-se gumportamento alimentar e a
autoimagem sofrem interferéncia de diversos fatomesciais, midiaticos, familiares,
académicos, entre outros, e que o nutricionistgen@somento € indispensavel, ja que é

capacitado e entendedor no quesito alimenttag@mstornos alimentares.
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