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RESUMO

O texto discute a evolucédo do tema da sustentat#icao longo das décadas e como ele se
tornou relevante em praticamente todas as ativedadesociedade, incluindo o ambiente
escolar. O trabalho destaca a importancia da eseofarmacéo da cidadania e na promocao
da consciéncia socioambiental, além de ressaltarogtema da sustentabilidade pode ser
trabalhado de diversas formas em todas as disagpknniveis de ensino. Para isso, foram
realizadas pesquisas bibliograficas e documentaferam apresentadas reflexdes sobre a
importancia da escola na formacdo da cidadaniansc@ncia socioambiental, além de
estratégias de ensino efetivas, como o uso de dasmpncretos e imagens. O texto conclui
que a escola tem um papel fundamental na formagiocidadaos responsaveis e
comprometidos com 0 meio ambiente e que o temastardabilidade é um dos pilares para a
formacéo desses cidadaos.

Palavras-chave: Sustentabilidade. Educacdo Ambiental. Competénci@sdadania.
Consciéncia Socioambiental.

ABSTRACT

The text discusses the evolution of the sustaiitaltiieme over the decades and how it has
become relevant in virtually all activities of sety, including the school environment. The
work highlights the importance of schools in shgpiitizenship and promoting socio-
environmental awareness, as well as emphasizing thea sustainability theme can be
addressed in various ways in all disciplines amelie of education. To do so, bibliographic
and documentary research was carried out, ancctiefls were presented on the importance
of schools in shaping citizenship and socio-envitental awareness, as well as effective
teaching strategies, such as the use of concratamgs and images. The text concludes that
schools have a fundamental role in shaping resplensitizens committed to the environment
and that the sustainability theme is one of thiagilfor shaping such citizens.

Keywords: Sustainability. Environmental Education. CompeésncCitizenship. Socio-
Environmental Awareness.
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1 INTRODUCAO

O tema da sustentabilidade ganhou notoriedade dea0 anos e desde entdo vem
sendo debatido e incorporado em praticamente &slasividades de nossa sociedade. Ainda
na década de 1960, quando as primeiras definigbesnf formuladas, os problemas
ambientais resultantes dos sistemas de produca@entié desenvolvidos, assim como pelo
proprio comportamento das pessoas, estavam em deitincia. Tornou-se consenso a
impressao de que o nosso modo de vida havia sadiminsustentavel, ou seja, ndo poderia
perdurar por muito mais tempo sem que o planetassd em colapso.

Nessa fase do desenvolvimento do tema, os pesquesadoltavam seu olhar para o
que até entdo entendia-se sobre os ecossistenuagisiatomo os campos e as florestas, nos
quais néo havia a interferéncia direta do homegueeeram tidos como sistemas sustentaveis
em relagcdo aos recursos e ao tempo. Assim, o teustentabilidade passou a ser usado para
comparar as regiées antropicas com as naturaissetande para relacionar a contribuicdo que
as diversas atividades humanas teriam em relacmao

A0 mesmo tempo, muitos economistas e administradmiesaram a adotar esse termo
para analisar o desempenho das atividades ecorra@dongo do tempo, assim como
soci6logos passaram a inclui-lo em suas analisbse s@ qualidade de vida, trabalho,
liberdade, distribuicéo de renda e riqgueza da dadie.

Ao longo das décadas de 1970 e 1980, o termo sali@ade passou a incorporar
diversas dimensdes nas mais variadas situacdesomraista polonés Ignacy Sachs, por
exemplo, conceituava o termo a partir de 5 dimens@&pecificas da sustentabilidade:
dimensdo ambiental, econémica, social, culturgaeial, e mais tarde passou a incorporar
mais trés dimensdes: psicoldgica, politica nacienalternacional, totalizando 8 dimensdes.
(SACHS, 1986; 1993). Para este autor, sustentad#idquer dizer perenidade (SACHS,
1997), e para isso 0 desenvolvimento da sociedaslerid ser além de economicamente
préspero, socialmente inclusivo e ambientalmenstestavel.

Muito além de toda essa tematica, a sustentabdifi@daos poucos saindo do universo
académico para fazer parte das discussdes da adei@dntemporanea nos mais diversos
ambientes, como na politica, nas empresas, noskilassociacdes, nas igrejas, assim como
nas escolas, onde o tema saiu das aulas de bidogeografia e passou a fazer parte do

cotidiano escolar em seus mais variados momerdepectos.
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D. B. Goncalves 162

Este trabalho discute como o tema da sustentatididaode ser incorporado no
ambiente escolar, em diferentes disciplinas e comp@s curriculares, para alunos nos niveis
de ensino infantil e fundamental.

Para alcancar este objetivo, foram realizadas pesguisas: uma pesquisa bibliografica
para compreender 0s principais conceitos e paatidades relacionadas ao tema da
sustentabilidade e da educacdo ambiental; e umguigasdocumental para analisar as
regulamentacdes legais que tratam da organizagioutar da educacao brasileira atual, com
foco no Plano Nacional de Educacdo, Base Naciomahutn Curricular e no curriculo
Paulista.

Essas informacgbes formam a base para a discusséseafada na quarta secao do
trabalho, que explora as oportunidades para incarpa sustentabilidade em diferentes

disciplinas e areas de estudo.

2 REFERENCIAL TEORICO

A educacao ambiental para a sustentabilidade, @gumenta Carvalho (2008), deve
levar o individuo a pensar em formas e estratagig@sbusquem o bem comum. Da mesma
forma, ela deve despertar em todos a consciénciqudeo ser humano é parte do meio
ambiente, e prepara-lo para um pensamento de ypagdere construcdo de relacdes sociais e
econdmicas mais justas.

Nas escolas, de acordo com Siqueira e Goncgalved )28 educacdo ambiental tem
ocorrido muito antes da sua institucionalizacddsowerno Federal, com lutas democraticas
manifestas por acdes isoladas de professores,aestgde escolas com pequenas acdes de
organizacdes da sociedade civil, prefeituras mpaisie governos estaduais, com atividades
educacionais voltadas para recuperagao, consereag@thoria do Meio Ambiente.

De acordo com Reigota (2009), na Carta de Belgrann 1975, foram definidos seis
objetivos indicativos da EA que sdo: a consciegfipa que leva os individuos a tomarem
consciéncia do meio ambiente global e de problernagxos, mostrando sensibilidade aos
mesmos; 0 conhecimento, que leva o individuo aiedgm compreenséo essencial do meio
global e o papel critico do ser humano; o compaetan) que leva o individuo e grupos a
adquirirem o sentido dos valores sociais e a ventde contribuir para sua protecdo e
qualidade; a competéncia, que leva o individuoupag a adquirirem a capacidade técnica
para a solucao de problemas; capacidade de awgliqgé leva a avaliar medidas de ordem

ecologica, econdmica, social, estética e educativapr ultimo, a participacdo, que leva os
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individuos e os grupos a perceberem suas resptidadbs de acdo imediata para a solugédo
de problemas ambientais.

Durante a Conferéncia das Nacfes Unidas sobre o AMabiente e Desenvolvimento
(CNUMAD), ocorrida no Rio de Janeiro, em 1992 (EEGX), foi produzida a Carta Brasileira
para Educacdo Ambiental, que entre outras coisasheceu ser a Educacao Ambiental um
dos instrumentos mais importantes para viabilizasuatentabilidade como estratégia de
sobrevivéncia do planeta e, consequentemente, li@mnaeda qualidade de vida humana.

Importante destacar que com as mudancas propastsistama de ensino pela Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (Lei Fede®a394), aprovada em 20 de dezembro
de 1996, as escolas brasileiras passaram a tae eohs responsabilidades, oferecer
condicOes de aprendizagem para que a crianca tefdt@npreensao do ambiente natural e
social, do sistema politico, da tecnologia, dassae dos valores em que se fundamenta a
sociedade”; “o fortalecimento dos vinculos de féanios lagcos de solidariedade humana e de
tolerancia reciproca em que se assenta a vidas@ia 32), enquanto pontos centrais para
uma formacéao basica voltada para a cidadania.

Mais tarde, em 1998, o Conselho Nacional de EducéCBIE) publicou os Parametros
Curriculares Nacionais (PCN), que passaram a sabsad escolas na elaboracdo do seu
projeto educativo, inserindo procedimentos, atisugl@alores no convivio escolar, bem como
a necessidade de tratar de alguns temas sociaentesg de abrangéncia nacional,
denominados como temas transversais: Meio Ambiektica, Pluralidade Cultural,
Orientacdo Sexual, Trabalho e Consumo, com posksiié de as escolas e/ou comunidade
elegerem outros de importancia para sua realidade.

Em 27 de abril de 1999 a Educagdo Ambiental tos®lei (Lei n® 9.795/99), e a partir
de 2004 passa a fazer parte das Orientacdes Garesuwlo Ensino Médio e dos moédulos de
Educacéo a Distancia na Educacéo de Jovens e AdHlia\).

A partir do “Programa Escolas Sustentaveis”, lancpdlo MEC em 2010, a escola
passa a ser reconhecida como um espaco educatkntéusl em trés dimensdes conectadas:
espaco (fisico), o curriculo e a gestdo. Dessa dpran aproximacdo com os temas do
desenvolvimento sustentavel e da sustentabilidadentiva que o espaco da escola seja
repensado em articulagdo com o curriculo, de acoodo as premissas da sustentabilidade
socioambiental, gerando uma nova cultura na comadeicscolar. Sendo assim, ele busca
envolver estudantes, membros da comunidade, povésssfuncionarios e gestores em
didlogos constantes a melhoria da qualidade de, ywda meio da Comissdo de Meio
Ambiente e Qualidade de Vida (TRAJBER; SATO, 2BBASIL, 2012).
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Depois disso, foram langcadas as Diretrizes Cuaredl Nacionais (DCNs) para a
Educacdo Ambiental, em 2013, integrando as Diedricurriculares Nacionais para a
Educacdo Basica, e em 2015 inicia-se a discussé@ora@gultou no lancamento da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) em dezembro de72@hra a Educacao Infantil e
Ensino Fundamental, e em dezembro de 2018 parasiodENEédio. De forma inovadora, a
BNCC néo coloca a Educacdo Ambiental como compeneutricular, mas propde que
“temas contemporaneos” como a sustentabilidadens@jaorporados aos curriculos e as
propostas pedagogicas preferencialmente de forraasttersal e integradora”, de modo a
instigar e repensar novas praticas, valorizar acé do homem com a natureza e discutir a
sustentabilidade (SIQUEIRA; GONCALVES, 2021).

No ambiente escolar, € de suma importancia queeasid dimensdes ndo se percam
em meio ao destaque dado a tematica ambiental. i® @amum restringir a discusséo da
sustentabilidade a assuntos como agua, energia,eelideixar de lado a inclusdo social, a
participagdo politica na sociedade, a liberdadeopi@ido, as manifestacdes culturais e
artisticas, que também precisam ser trabalhadas pducadores. Discutir sustentabilidade é
discutir o presente e o futuro do ambiente em @guemos, um ambiente que precisa oferecer
oportunidades para todos conviverem de forma salidde ponto de vista fisico e mental,
com prosperidade econdmica, com acesso aos maslesrecursos, e onde o ser humano

possa conviver pacificamente com as outras espgg&ebabitam esse mesmo planeta.

3 METODOLOGIA

O trabalho utilizou uma metodologia de pesquisapmsta por duas técnicas: pesquisa
bibliografica e pesquisa documental.

A pesquisa bibliografica tem como objetivo buscanalisar informacdes relevantes a
partir de material ja publicado em livros, artigasssertacdes, teses, entre outros. Neste
estudo, a pesquisa bibliogréfica foi utilizada pacmpreender os principais conceitos e

particularidades relacionadas ao tema da sustédtals e da educagcdo ambiental.

Por sua vez, a pesquisa documental é uma técniceoldea de dados que busca
informacdes em documentos, como leis, regulameratas, relatérios, entre outros. No
estudo em questédo, a pesquisa documental foi addizpara analisar as regulamentacoes
legais que tratam da organizacao curricular da aghiec brasileira atual, com foco no Plano

Nacional de Educacéo, Base Nacional Comum Currieute curriculo Paulista.
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Combinando essas duas técnicas de pesquisa, 0 gstde reunir informacdes teoricas
e praticas para entender melhor como a educacaemtadbe a sustentabilidade estdo sendo

abordadas nos documentos que orientam a organizagéular da educacao no Brasil.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Como argumentam Moreira e SILVA (2009), as mudaocasridas em cada um de nos
tém sua base na sociedade e na cultura, sendmla esespaco social e o local onde o
educando dara continuidade ao seu processo deammi@endizagem e de socializacdo. O que
nela se faz representa um exemplo daquilo queiadsme deseja e anseia. Nesse sentido, é
de suma importancia trabalhar a educacéo paraaalant no ambiente escolar, dado que
parte da vida do educando se passa dentro da ,esodi&também aprende valores morais,
éticos, a ter responsabilidade e compromisso coreio em que se vive.

Atrelada a sustentabilidade, como argumenta Bar(2603), a escola passa a ser um
espaco para sensibilizacdo e formacdo da consajémale se desenvolvem acoes individuais

e coletivas para que se atinja a percepcao doswedos e, consequentemente, da sociedade.

“... a escola ndo pode colocar-se na posicao damegite preparar para a cidadania.
Nela se tem de viver a cidadania na compreensaeal@ade, no exercicio da
liberdade e da responsabilidade, na atencdo etecesse pelo outro, no respeito
pela diversidade, na correta tomada de decisbessongprometimento com as
condigdes do desenvolvimento humano, social e anadieg(ALARCAO, 2001, p.
22).

O tema da sustentabilidade, entendido aqui comdeuma transversal amplo, pode ser
trabalhado de diversas formas em praticamente taslafisciplinas, em todos os niveis de
ensino. As propostas relacionadas a seguir sdcaamemplos para que o docente possa
direcionar sua criatividade para a preparacao de aulas. Para isso, tomou-se como base o
Curriculo Paulista, aprovado em 2019, que citaeea Competéncias Gerais da BNCC
reiteradas pelo mesmo, que as atividades desedasl¢iom os estudantes, dentro e fora do
espaco escolar, devem convergir para que todoamagssenvolver entre suas competéncias,
a capacidade de:

Argumentar com base em fatos, dados e informag6eSaueis, para formular,

negociar e defender ideias, pontos de vista e @eTisomuns que respeitem e
promovam os direitos humanos, a consciéncia sotimmtal e o consumo

responsavel em ambito local, regional e global, quusicionamento ético em

relacdo ao cuidado de si mesmo, dos outros e detpla(SAO PAULO, 2019.

P.30)
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Na educacao infantil, que no geral compreende a #@s 0 aos 6 anos de idade,
enfatiza-se acertadamente as relagcdes sociais gueriancas desde bem pequenas
estabelecem com os professores e com as outragagjacontribuindo na construcdo de suas
identidades. Autores como Houzel (2005) citam qoexdmadamente 90% das conexdes
cerebrais séo estabelecidas de zero a seis anagerdlp esta fase do aprendizado envolve
atividades ladicas, atividades de socializacdo elelcobertas, que permitam as criancas
compreenderem e afetarem o mundo no qual estdadaseNo curriculo Paulista, por
exemplo, no qual a aprendizagem e o desenvolvimimo como eixos estruturantes as
interacbes e a brincadeira, menciona-se, entre bgtivwos de aprendizagem e
desenvolvimento, que as criangas podem ser estiamika compartilhar com outras criangas,
situacOes de cuidado de plantas e animais, comgserea natureza, cuidado com o outro, que
no fundo sdo aproximacgdes iniciais com as dimensd@siental e social do conceito de
sustentabilidade.

Nesse sentido, respeitando-se cada etapa de alfaidet, € perfeitamente possivel
trabalhar a sustentabilidade em algumas situaédes ¢ducacao infantil, em especial aquelas
relacionadas a natureza, ao outro e a cultura. 6e®mdevidos cuidados, pode-se incluir
atividades artisticas com materiais reciclaveiscgarrafas pet, caixas de papelado, potes de
iogurte, potes de margarina, no sentido de refetire a perspectiva ambiental do lixo que &
produzido em casa e que pode ser transformado gm rahis interessante como um
brinquedo, por exemplo, ou um vaso para plantinhasmesmo exemplo pode ser explorado
na dimenséo social da sustentabilidade com relagaoutro, a sensibilizacdo das criancas
com relacdo aquelas criangas cujas familias ndoctérdicbes econdmicas para comprar
brinquedos, e muitas vezes fabricam artesanalnsentebrinquedos com objetos descartados,
como uma garrafa que vira um foguete, uma tampaigaeim pratinho, e até um resgate da
memoria dos avos quando uma espiga de milho vireneaboneca, assim como ocorria com
as sobras de pano, etc. Uma sensibilizacdo que pedeexplorada também com o
envolvimento das criangas em campanhas de arrézadacbrinquedos usados para doacéo
intermediada pela escola, que une a proposta atabi@m rellso com a questdo social da
solidariedade com os mais necessitados, assim aegunelas campanhas de arrecadacéao de
tampinhas plasticas, buchas de lavar louca, latgesluminio, une a proposta ambiental da
reciclagem com as questfes econdmicas e sociasnyoé/em a assisténcia social praticada
pelo terceiro setor.

No ensino fundamental, que de acordo com as DestriCurriculares Nacionais

atualmente possui nove anos de duracdo, sendopa etais longa da Educacgédo Bésica,
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atendendo estudantes entre 6 e 14 anos de idadstemtabilidade pode ser tratada desde os
anos iniciais como um estimulo ao pensamento ayitjoe o leva a ampliar sua percepcao
com relacdo ao mundo natural e social que o cerdas relacdes humanas e com a natureza.

Desde a promulgacéo dos Parametros Curricularesmdag, o Ensino Fundamental de
1° ao 5° ano passa a ser organizado em sete éoeéxme a funcdo instrumental de cada
uma, possibilitando uma integracdo entre elas: udnBortuguesa, Matematica, Ciéncias
Naturais, Arte, Educacéao Fisica, Histéria e Gedgyraf

Em uma aula de lingua portuguesa, por exemploma f@de fazer parte de um texto
que sera lido e analisado pelos estudantes, podenseema de redagéo, entre outros. O que
se busca trazer aqui € uma provacdo ao educadarqoar ele va além do processo de
letramento (e multiletramentos) na alfabetizacaannca, especialmente nos anos iniciais
do ensino fundamental, para que a leve a ingrelestato em um mundo de descobertas que
somente a leitura poderia proporcionar. A leitueanpite o acesso a diversidade cultural e
linguistica de uma sociedade que se faz semprephaa e globalizada, e a sustentabilidade
tem sido um tema marcante na literatura nacionadtexnacional e que pode ser muito
explorada pelas praticas de linguagem do ensinalafuental, assim como pode ser
aprofundada no ensino médio, quando se deslocampara a redacdo e interpretacdo de
textos mais elaborados.

Ja em uma aula de matemaética, o tema podera fadergon enunciado de problemas,
desde os mais simples até os mais complexos. Aisdigo dos efeitos da inflacdo sobre o
nivel de emprego e na renda das familias, por elkkempde ser uma oportunidade para o
aprendizado sobre matematica financeira, que aonmésmpo leva os estudantes a refletir
sobre 0s aspectos sociais de uma economia mal isthanila e insustentavel. O mesmo pode
ser feito calculando-se o percentual de residudisioso produzidos por uma obra de
construcdo civil a partir do volume de materiaisonporados e volume das cacambas de
entulho que séo destinadas periodicamente aos®eeisso pode ser replicado para diversos
outros sistemas de produc¢ao, do mais simples aoaaaiplexo.

Nas aulas de Arte, de acordo com a linguagem ie#tistdotada, ha diversas
possibilidades de se incorporar 0 tema da sustiédtale. Em Artes visuais, podem ser
propostos projetos artisticos incorporando materi@ciclaveis, pigmentos naturais em
substituicao das tintas industrializadas e temeamisoque levem os estudantes a ampliar sua
reflexdo expressando-a de forma artistica. A préoale exposicdes dos objetos feitos pelos
estudantes dentro e fora da escola € um recursto nmteressante e com potencial
transformador. O mesmo tema pode ser explorado patega, pela Musica e pelo Teatro.
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Podem ser propostos, por exemplo, festivais de osipfles musicais e/ou teatrais
envolvendo a temética da sustentabilidade, comesepracdo ambiental, o alerta sobre as
drogas, sobre a violéncia contra a mulher, degilquigl social, entre tantos outros.

No ensino de Ciéncias, € possivel ampliar aindas naiabordagem do tema
sustentabilidade com a inclusédo de exemplos da dia dos alunos. Estimular a curiosidade,
a indagacéo, a interatividade na busca de soligtEspostas aos desafios cotidianos tem sido
uma estratégia interessante nas escolas, comoddaiiepor autores como Siqueira e
Goncalves (2021).

O Curriculo Paulista de Ciéncias para o Ensino &omahtal, por exemplo, busca
organizar as habilidades e os objetos de conhetomegabalhados em trés unidades
tematicas: Matéria e energia, Vida e evolucdo e@aTler Universo. S8o temas, portanto,
intrinsecos a tematica da Sustentabilidade, edpemite no que se refere aos aspectos
ambientais. No entanto, é importante frisar quéessais dimensfes também podem e devem
ser valorizadas pelos docentes nas aulas de @éncia

A unidade tematica Matéria e energia, por exengue,ao longo do tempo ira trabalhar
os diferentes tipos de materiais e as diferentete$ode energia que utilizamos no dia a dia,
pode promover discussdes sobre as implicaces ataisiesociais e econémicas de cada um
deles, o que tem se demonstrado uma excelent&gsirpara fixacdo do conteudo.

Até mesmo nas aulas de Educacéo Fisica ha opatesdara se trabalhar também o
tema de sustentabilidade, em especial quando Begpatividades esportivas ao ar livre, onde
0os estudantes sdo colocados em contato direto comiuaeza e podem discutir sobre a
importancia da qualidade do ar para a saude e@a@m desempenho nos esportes. O(a)
professor(a) pode trazer exemplos de esportes@uémpactados pela qualidade do meio-
ambiente, como ocorreu em 2008 nos Jogos Olimpied3equim, com relacdo a qualidade
do ar que ameacou os resultados do atletismo xeonm@o, ou em 2016 nos Jogos Olimpicos
do Rio de Janeiro, com relagdo a 4gua poluida daaBde Guanabara, que ameacou
inviabilizar a maratona aquatica e até os espodaticos. Da mesma forma, pode-se discutir
temas sociais como o papel da “bolsa atleta” neiBmdas bolsas reservadas a jogadores de
basquete e futebol americano nos Estados Unidésndgica, e seu impacto nas familias e na
perspectiva de trabalho e carreira destes atletas.

Nas aulas de histéria, o tema de sustentabilidade per um recurso muito interessante
para promover o envolvimento e a participacdo dasdantes, pois além dos aspectos sociais
e econbmicos que ja sado tradicionalmente debatltibsnuitas curiosidades sobre como a
humanidade vem se relacionando com as questdesraaibiao longo da histéria que podem
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ser trazidas para a sala de aula. Pode-se lamgagxpmplo, uma provocacgéo para que a sala
discuta como era o lixo nas primeiras cidades leiess do periodo colonial, ou se existiam
ou ndo preocupacdes com relacdo ao esgoto. Padeibém explorar os relatos historicos
sobre o sistema de saneamento da Roma Antigapeifirede de distribuicdo de agua e
captacdo de esgoto construida ha aproximadamed®® 4nos na india, as mudancas na
composicao do lixo urbano pdés revolucao industeiaire tantos outros aspectos.

Nas aulas de Geografia, onde o tema ja € tratadmamente, pode-se ampliar as
discussbes com os estudantes sobre sua percepcgeu desspaco de vivéncia, podem ser
utilizados matérias de jornais e revistas em salauda, mapas com a localizacdo das areas
verdes do municipio, localizacdo dos aterros samstéla regido, localizacdo das fontes de
energia, e a partir desses dados provocar a refei@re assuntos como distancia percorrida
pelos caminhfes de coleta de lixo, dimensdo dasadinde transmissdo de energia,
importancia das &reas verdes para a qualidade donautralizacdo de gases estufa, entre
outros. Um recurso interessante nessas aulas moda promocédo de debates entre os
estudantes. Podem ser debatidos os aspectos sogeamgraficos dos bairros periféricos, as
gquestdes ambientais no seu dia a dia, etc.

Inclusive no apoio a constru¢do de seu projetoida, \que atualmente busca levar o
estudante a refletir sobre seus objetivos, apreag#anejar, a definir metas, a se organizar
para alcanca-las, ha espaco para uma reflexao sastentabilidade.

Uma grande vantagem dessa estratégia de exemplosetms, segundo a ciéncia da
aprendizagem, é que a mente dos estudantes paabalhar com associacoes, que sdo mais
facilmente assimiladas e posteriormente resgataolagie as abstracdes, que sdo um grande
problema no ensino da area de exatas. No momentmadgrova, por exemplo, € muito mais
dificil para o estudante se lembrar como ele agersdcalcular o volume de um cubo ou de
um cilindro, que sdo objetos abstratos com o gigah&o se depara no dia a dia, do que se
lembrar de como aprendeu a calcular o volume deaadliagua naquela aula quando foi
discutida a crise hidrica e o impacto sobre asli@nile baixa renda, ou na aula que tratou
sobre a cisterna que é um equipamento tdo impergara as familias do agreste que sofrem
com a seca. As associacOes provocadas nessaslenias muito mais pistas registradas na
memoéria de longo prazo do estudante e isso aléfacditar a recuperacdo da informacao no
momento necessario tornou a experiéncia de apeagimais efetiva e certamente mais
prazerosa.

Exemplos concretos, de acordo com Weinstein, M&&ameracki (2018), facilitam a

lembrancga das informacdes transmitidas. Se asssciea uso de imagens, tornam-se ainda
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melhor para a aprendizagem, dado que imagens s&onmeanoraveis que palavras. Outro
ponto de destaque apontado por estudiosos do temfaté de que palavras mais concretas
sdao melhor reconhecidas e lembradas pelos estsddotejue palavras abstratas, o que
aumenta a aprendizagem de associacbfes, mesmo cotaudm abstrato (CAPLAN;
MADAN, 2016; MADAN, GLAHOLT; CAPLAN, 2010; PAIVIO,1971).

Nesse sentido, o uso de exemplos concretos rettnsnao tema da sustentabilidade,
além de contribuir para a formacdo de pessoas mf@emadas e conscientes, também
ajudara a enriquecer o processo de ensino-aprgedizaas disciplinas, e torna-lo mais

efetivo e duradouro.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Com base nas reflexdes apresentadas no texto,spod@Acluir que a escola tem um
papel fundamental na formacéo da cidadania e maqgé@o da consciéncia socioambiental. E
na escola que o educando aprende valores moraies @& sociais, aléem de desenvolver
habilidades para se tornar um cidadao responsawhprometido com o0 meio em que vive.

Além disso, o tema da sustentabilidade pode dealtrado de diversas formas em todas
as disciplinas e niveis de ensino, sendo imporigueeas atividades desenvolvidas convirjam
para a formacdo de competéncias que respeitem raopamn os direitos humanos, a
consciéncia socioambiental e o consumo responsavémbito local, regional e global, com
posicionamento ético em relacéo ao cuidado de smoedos outros e do planeta.

Dessa forma, € essencial que os docentes sejaiinagiaa preparacdo de suas aulas e
busquem formas de promover a cidadania e a comsziéacioambiental entre seus alunos,
contribuindo para a construcdo de uma sociedadejosa, sustentavel e responsavel.

O uso de exemplos concretos relacionados ao tersastientabilidade pode ser muito
efetivo na aprendizagem e na formacdo de cidad&is conscientes e informados. Além
disso, esse método € mais facilmente assimilaégmnbérhdo pelos estudantes, o que torna o
processo de ensino mais efetivo e prazeroso. Aindaso de imagens e palavras mais
concretas também pode ser bastante Gtil para adipagem de conteddos abstratos. Dessa
forma, é importante que professores utilizem exemptoncretos em suas aulas,
especialmente em disciplinas que envolvam conteallegatos, para tornar o processo de
ensino-aprendizagem mais efetivo e contribuir paf@rmacéo de cidaddos mais conscientes

e engajados com a sustentabilidade.
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