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RESUMO

A violéncia a que os povos de ascendéncia afrieatigeram submetidos no Brasil ao longo
de séculos ndo € apenas a da forca bruta, poigsmiacomo tipo de violéncia é exercido
numa perspectiva mais complexa, onde a populacédesicendente brasileira vé-se induzida
a alienacdo e a negacdo da propria natureza hurbagae, consequentemente, produz
sofrimento psiquico (ALVES; JESUS; SCHOLZ, 2015)ame disso, a presente pesquisa
teve como objetivo compreender os impactos na sangagal de pessoas pretas ocasionados
pelo processo de racismo estrutural, numa perspesbicial e psicoldgica. O estudo se torna
relevante por ampliar os conhecimentos sobre odtopdo racismo na estrutura psiquica da
populacdo preta, contribuindo para melhor compéema influéncia da realidade social,
cultural e histérica na pratica da Psicologia. Rardo, partiu-se de um estudo qualitativo do
tipo pesquisa bibliogréafica, dividido em dois monwsy os quais referem-se a aspectos
tedricos e historicos do Racismo e as implicac@@®Racismo na saude mental de pessoas
pretas na perspectiva da Psicologia. Os resul@gmstaram que agentes estressores advindos
do ambiente e da vida social decorrentes do Racisstiwturalmente estabelecidos na
sociedade brasileira sdo fatores determinantesopdeaenvolvimento de estado de ansiedade,
depressdo e/ou outros transtornos mentais no ¢haiwitima. Portanto, conclui-se que se
pode determinar o Racismo como fator que produnsento, tratando-se de uma exposicéo
a agentes agressores que afetam a mente a padstigmas, preconceitos, esteredbtipos e
discriminacéo racial cristalizada na sociedadeilerees

Palavras-chave:Racismo. Saude Mental. Pessoas Pretas. Psicologia
ABSTRACT

The violence that people of African descent havenbsubjected to in Brazil over the
centuries is not just that of brute force, as racés a type of violence is exercised in a more
complex perspective, where the Brazilian Afro-desieat population is induced to alienation
and to the denial of human nature itself, whichpsemuently, produces psychic suffering
(ALVES; JESUS; SCHOLZ, 2015). In view of this, theesent research aimed to understand
the impacts on the mental health of black peoplesed by the process of structural racism,
from a social and psychological perspective. Thelystbecomes relevant for expanding
knowledge about the impact of racism on the psyashtiacture of the black population,
contributing to a better understanding of the iafloe of social, cultural and historical reality
on the practice of Psychology. For this purposegualitative study of the bibliographical
research type was used, divided into two momenisghwrefer to theoretical and historical
aspects of Racism and the implications of Racistiénmental health of black people from
the perspective of Psychology. The results shoWwatistressors arising from the environment
and social life resulting from structurally estshid Racism in Brazilian society are
determining factors for the development of a stdtanxiety, depression and/or other mental
disorders in the individual victim. Therefore,staoncluded that Racism can be determined as
a factor that produces suffering, in the case @osure to aggressive agents that affect the
mind based on stigmas, prejudices, stereotypesracdl discrimination crystallized in
Brazilian society.

Keywords: Racism. Mental Health. Black People. Psychology
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1 INTRODUCAO

O Brasil € uma nac¢ao construida com base na idaadegconquistador e conquistado,
marcado pela exploracdo de povos africanos e seuanma nacdo carregada de marcas
politicas e sociais, frutos de uma historia comd&ricom base na discriminacdo, abuso e
opressao racial. A escraviddo foi uma instituice ge estabeleceu no Brasil por volta da
década de 1530, quando as primeiras medidas efalizacolonizacdo foram implantadas
pelos portugueses. Essa escravizacao ocorreln@gio, com 0s nativos, e, entre 0os séculos
XVI e XVII, foi sendo gradativamente substituidalgpeescravizacdo dos africanos que
chegavam ao Brasil pelo trafico negreiro (RIBEIROQ6).

De acordo com Carneiro (2011b), uma das herancassciaviddo foi o Racismo
Cientifico, predominante no século XIX, que apliceuposta cientificidade a divisdo da
humanidade em ragas, a partir de teorias racsilestavolucionistas sociais, estabelecendo
hierarquia e conferindo estatuto de superioridadmf@rioridade entre as ragas, reproduzindo
assim, as conhecidas desigualdades sociais vidascaualmente no Brasil.

A partir das consequéncias advindas dessa aplicad@eoria Darwinista as ciéncias
humanas, nasce o conceito de Racismo aplicado@@NAQ (Coordenacdo Nacional de
Articulacdo das Comunidades Negras Rurais Quiloa#)ot ‘Racismo € a discriminacdo
social baseada no conceito de que existem difesgatas humanas e que uma € superior as
outras’, ou seja, Racismo é o ato de discriminar, e, @edd com Artigo 1° do Estatuto da

Igualdade Racial:

Discriminagéo racial ou étnico-racial: toda disfiagexcluséo, restricdo ou
preferéncia baseada em raca, cor, descendénciggemmacional ou étnica que
tenha por objeto anular ou restringir o reconhenimegozo ou exercicio, em
igualdade de condic¢@es, de direitos humanos edifokss fundamentais nos campos
politico, econdmico, social, cultural ou em qualgmegtro campo da vida publica ou
privada. (BRASIL, 2010, n.p).

O Racismo no Brasil € conformado por mais de t&slles de exploracdo e por
teorias racialistas que fizeram parte da construgiadentidade nacional, de acordo com
Carone (2014) a despeito de todas as leis aniidisatérias e da norma politicamente
correta da indesejabilidade do preconceito na e@ncia social, 0 Racismo, apenas sofreu
transformacdes formais de expressao de forma e posto e nem é dito, mas pressuposto

nas representacdes que exaltam a individualidadeegtralidade racial do branco, reduzindo
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a pessoa preta a uma coletividade racializadaipedasificacdo artificial da visibilidade da
cor e outros tragos fendtipos aliados a esterepoiais e morais.

Segundo Ribeiro (2019), o Racismo no Brasil €, etolio, um debate estrutural, onde
é fundamental entender a relacdo entre escraviddacesmo a partir de uma perspectiva
histérica, mapeando suas consequéncias, refleimdoomo esse sistema vem beneficiando
economicamente, por toda a historia, a populacéichr enquanto a preta ndo teve acesso a
direitos basicos e a distribuicdo de riquezas. &asdim, o Racismo nao € um simples ato da
vontade de um individuo, mas sim um sistema dessficeque nega direitos, e reconhecer o
carater estrutural do Racismo pode ser opressnie, po se deparar com uma estrutura tao
concreta e enraizada na sociedade, surge o quasigomo de como deve ser feito esse
enfrentamento a uma condicédo tao intimidadora.

O Racismo Estrutural, portanto, € uma maneira amnaigbrandae por muito tempo
imperceptivel, essa forma de Racismo tende a selaanais perigosa por ser de dificil
percepcdo. Trata-se de um conjunto de praticaggpbabituacdes e falas embutido em nossos
costumes e que promove, direta ou indiretamentsegiegacdo ou o preconceito racial
(PORFIRIO, 2022).

Segundo Munanga (2014), se os comportamentos sociaia sociedade racista como
a nossa podem ser objeto de um olhar interdisaiplcabe a cada disciplina implicada dar a
sua contribuicdo dentro de sua especificidade. Gesdim, cabe a Psicologia trazer sua
colaboracéo, considerando todas as excentricidd&lesn contexto de vida comum e como
afetam na qualidade de vida e, consequentementiinomnamento psiquico do individuo
imerso nessa sociedade. A Psicologia brasileiran& @rea que tem muito a contribuir na
producdo do conhecimento sobre o Racismo e suaeqo@ncias na estrutura psiquica,
principalmente, dos individuos vitimas.

Meu interesse no tema da pesquisa foi motivadata ga vivéncias comuns ao grupo
a que pertengo: pessoas pretas, passando assiompaspecto transferencial com o tema.
Houve ocasifes em particular que me direcionarara padelimitagcdo da temética deste
trabalho. SituacOes estas que me despertaram pwraailexdo sobre a representatividade
negra em geral na Psicologia, pois ha a necessitlageesenca de pessoas pretas dentro da
realidade académica que levantem o debate e estimulestudo sobre o tema com base nos
seguintes pontos: A Psicologia tem estudado adelaqtre o sofrimento mental de pessoas
pretas e o enfrentamento cotidiano ao Racismo ®isydicacdes? Pode-se afirmar que esse

sofrimento € mais uma sequela de se viver em upiadsmle estruturalmente racista?

Rev. FSA, Teresina PI, v. 20, n. 5, 411, p. 236-257, mai. 2023 wwwé. fsanet. dufrevista X985



D. S. Araljo, M. Z. S. Soares 240

Para dar prosseguimento a esse trabalho, é m@&semtar seu objetivo, situado em
compreender os impactos na salde mental de pessagias ocasionados pelo processo de
racismo estrutural, numa perspectiva social e [iglma. Utilizamos a metodologia de
pesquisa bibliogréafica, conceituada, a qual, segu@d (2021), se trata de uma pesquisa
elaborada com base em material ja publicado indtuimaterial impresso, como livros,
revistas, jornais, teses, dissertacdes e anaisvdatos cientificos e, em virtude da
disseminacédo de novos formatos de informacdo, essguisas também passaram a incluir
outros tipos de fontes como o material disponiddiz pela Internet. Foi, ainda, considerada a
perspectiva de pesquisa qualitativa que, seguna@ydi (2021), trabalha com um nivel de
realidade que nao pode ou néo deveria ser quadkifjcsendo assim, lida-se com o universo
dos significados, dos motivos, das aspiracfes, adascas, dos valores e das atitudes,
fendmenos esses que integram a realidade social.

De acordo com Munanga (2014), as vitimas do prextme da discriminag&o racial,
mereceriam a atencdo de uma ciéncia psicologing teo plano individual, sob o olhar de
uma Psicologia clinica, como no plano coletivo, soblhar de uma Psicologia social. A
Psicologia se trata da mais adequada area paraaanad fend6menos subjetivos ligados aos
processos de identificacdo do sujeito negro indelide coletivo e aos processos de sua
autoestima.

Os resultados apontaram que agentes estressox@sdaed do ambiente e da vida
social decorrente do Racismo, estruturalmente elst@idos na sociedade brasileira sdo
fatores determinantes para o desenvolvimento @el@ste ansiedade, depressdo e/ou outros
transtornos mentais em pessoas pertencentes aupu gtnico ou minoritario, como as
pessoas pretas. Portanto, chegou-se a conclusfioedeode-se determinar o Racismo como
gerador de sofrimento, tratando-se de uma exposigéentes agressores que afetam a mente
a partir de estigmas, preconceitos, estereédtipodiseriminacdo racial cristalizada na

sociedade brasileira.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Aspectos teoricos e histéricos do Racismo

O termo raca é baseado nas classificacdes taxoa®mas ciéncias bioldgicas pelas
guais os seres vivos eram categorizados, sendu,dsszendo esse conceito para as ciéncias

humanas, presumia-se que, nos grupos humanoster&sticas genéticas determinariam
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caracteristicas fenotipicas e até mesmo sociamp cgugere Almeida (2019) nas ciéncias
humanas, raca ndo é um termo fixo, estatico, setideeesta diretamente ligado as
circunstancias historicas em que é utilizado, ¢a, por trds da raca ha sempre contingéncias,
conflito, poder e decisédo, sendo assim, se tratardeonceito relacional e histérico. Assim, a
historia da raca ou das racas é a historia daitggdb politica e econdmica das sociedades
contemporaneas.

Foram, portanto, as circunstancias historicas #iqes que definiram a ideia de raca
em meados do século XVI, quando as etnias consideraom fnaior desenvolvimento
evolutivd deveriam civilizar, tutelar ou absorver as etniasferiores, a partir dessa
ideologia foi moldada a sociedade colonial brasiletonsiderando a etnia branca ariana em
uma autodeclarada posicéao de conquistadora e asslemias, conquistadas (PIZA, 2014)

A aplicacdo da teoria darwinista as ciéncias husigraduziu teorias racialistas e
evolucionistas sociais que partiam do principiogde existiria uma superioridade racial de
determinados grupos sobre outros. Esse tipo deapmmgo serviu como justificativa para
empreendimentos neocoloniais e também para a evados povos considerados inferiores
nessa classificacdo, reverberando, nos séculosngegunas mais variadas formas de
Racismo (REZENDE, ca. 2021).

Nessa disputa de ideias, a miscigenacdo recebeu nissfio politica de maior
importancia: a homogeneizacdo biologica da quaknégria a construcdo da identidade
nacional brasileira, trazendo a ideologia do braamento, pois acreditava- se no nascimento
de uma nova raca brasileira, mais clara, arianas im@nca fenotipicamente, no entanto
mestica genotipicamente (SANTOS, 2019).

O Racismo de Gobineau, fundado a partir de umeovsdigenista, condenava o
“cruzamento inter-racid) que traria a perda da pureza do sangue da ragade Superiof’

e 0 surgimento de seres inférteis - o mulato, edemnte ao mulo, animal hibrido e infértil -
que viriam a comprometer o potencial civilizat@®nosso povo (CARONE, 2014).

Para Rodrigues (1894), diante da ndo comprovagiuifita da hibridez fisica desse
cruzamento, havia uma inquestionavel hibridez maatial e intelectual, trazendo uma
concepcao racialista, segundo a qual as racas Maam definidas pelas caracteristicas
fisicas comuns, mas também pelas diferencas meraagnitidas por hereditariedade.

As atitudes e os comportamentos sociais deseneaslvidvaram a alienacdo e a
negacdo da propria natureza humana, introduzindadeal do branqueamento, que
inconscientemente ndo apenas interfere no processonstrucdo da identidade do ser negro

individual e coletivo, como também na formacdo dao@stima geralmente baixa da
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populacdo negra e na supervalorizacdo idealizadaopalacdo branca, a partir dai nasce a
ideologia do brangueamento, que pode ser entendidaacordo com Carone (2014),
primeiramente como a intensa miscigenacao ocod&dale o periodo colonial, responsavel
pelo surgimento do agrupamento racial nomeadestico$ na composicdo da populacao
brasileira e, também, como uma presséao culturacebepela hegemonia branca, sobretudo
apos a abolicdo da escravatura, para que 0 negessegea Si mesmo, N0 Seu Corpo e na sua
mente, como uma espécie de condi¢cdo para se integreova ordem social. A ideologia do
branqueamento podia ser compreendida como um DamonSocial, que apostava na
selecao natural em prol da purificacdo étnica, camdipo de discurso que atribui aos pretos
o desejo de branquear ou de alcancar os privil@gidganquitude por inveja, imitacédo e falta
de identidade étnica positiva.

A hipotese era de que a ideologia do branqueamefiteenciava negativamente,
dificultando a construcdo politica de uma identedadgra e diminuia sua capacidade de
mobilizag&o junto as comunidades pretas, trazendsigo o fato de que até mesmo pessoas
pretas com escolaridade superior e posi¢coes oanzasi mais elevadas, de acordo com a
pesquisa feita por Carone (2014), admitiram sofreyssdes para baixo, desenvolvendo
teméncia pela rejeicdo e ndo confianca na eficdoianovimento negro no combate a
discriminagédo, foram identificadas dificuldades mb&uidades na definicdo de sua
identidade étnica, tanto pela vergonha da prépparémcia, como pela preferéncia por
relacionamentos afetivos com brancos, buscandmaadéo almejada aceitacéo.

De acordo com Ribeiro (2019), essa divisdo socelfata de reflexdo sobre o tema
constitui uma das bases para a perpetuacdo donagisde discriminacao racial, por ser
naturalizado, esse tipo de violéncia se torna comaduzindo pessoas pretas a determinados
estereotipos ao invés de serem reconhecidas caoemsgmanos e, parafraseando Simone de
Beauvoir, ndo ha crime maior do que destituir umheemano de sua prépria humanidade.
Assim, 0 medo e a projecéo podem estar na géngs®ckEssos de estigmatizacdo de grupos
que visam legitimar a perpetuacdo das desigualdadelaboracdo de politicas institucionais
de exclusao e até de genocidio (BENTO, 2014).

Dessa forma, o Racismo se mostra como um agentbilimaolor, cuja funcdo é
continuar existindo para manter a posicdo de pdgul da branquitude, como projeto
ideoldgico, cada vez mais consistente, dominadariudente, levando a questdo de que
precisamos pensar 0 quanto o Racismo impede a idaul#l social da populacdo negra
(PIEDADE,2017). Falar sobre relagbes sociais déspgsara uma reflexdo com recorte de

raca e de género, ou seja, desperta-se para gasitda mulher preta, a partir de todo um
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histérico de Racismo, machismo e uma miscigenag@ada, a partir do estupro de mulheres
pretas, resultando, assim, no nascimento da ideodlaguma falsa democracia racial.

Davis (2016) levanta a reflexdo de que, no sistestaavista, as mulheres ndo eram
vistas como inferiores aos homens, ja que todosasevam de uma unidade de lucro e
propriedade. No entanto, embora as mulheres pafutassem de alguns duvidosos
beneficios da ideologia da feminilidade, as mulkerafriam de forma diferente, pois eram
vitimas de abuso sexual, ou seja, a postura ddosEnem relacdo as escravas era regida
pela conveniéncia: quando era lucrativo exploradasio se fossem homens, eram vistas
como desprovidas de género, mas quando podianmxpgkrradas, punidas e reprimidas de
modos cabiveis apenas as mulheres, elas eram daduzxclusivamente a sua condicdo de
fémeas.

A partir de uma perspectiva onde o Racismo deternaininferioridade social da
populacdo negra em geral, destacando a situacaoutleeres pretas em particular, a luta
dessas mulheres contra a opresséo de género gadeem tragcando novos paradigmas para a
acao politica antirracista e feminista, contriboirtbm a discussdo da questéo racial e de
género no Brasil (CARNEIRO, 2011a).

Piedade (2017) nos apresenta o conceito de Dodaridamo a dor causada pelo
machismo em todas as mulheres pretas, por haveagrmavo nessa dor causado pelo
Racismo, esse conceito nasce a partir de uma iatagdo que a sororidade nao engloba esse
sofrimento especifico, trazido pela construcéao tigolisocial e soma do Racismo e do
Machismo. A autora elucida que essa Dor é cunhada @ sequestro e a escraviddo de
africanos(as) que tiveram seus direitos violadog|a® tange a lingua, cultura, religido e a
propria vida.

A Sororidade parece nao dar conta da nossa pretifad a partir dessa percepcgéo
gue pensei em outra direcdo, num novo conceitoapesar de muito novo, ja
carrega um fardo antigo, velho conhecido das mether Dor - mas, neste caso,
especificamente, a Dor que s6 pode ser sentidpender da cor da pele. Quanto
mais preta, mais Racismo, mais dor (PIEDADE, 2@117).

De acordo com Piedade (2017), uma das falhas danmeato feminista foi se definir
com objetivo Unico, direcionado para a mulher baawncidental, de classe média e instruida,
no qual sé foi assimilada uma perspectiva maidivedta na década de 1980, quando o
movimento comeca a apreciar aspectos culturaigisa; principalmente, étnicos.

Carneiro (2011b) relata que a violacdo colonializada contra mulheres pretas e

indigenas sustenta o mito da democracia racialdatimericana, largamente difundido no
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Brasil e no mundo. Pois, enquanto o estupro cdldoiaromantizado e mulheres pretas
escravizadas exerciam e ainda exercem multiplaggias, o mito da mulher forte e resistente
€ projetado em suas imagens. Assim, as reivindgsafgiministas por emprego e pelo fim do
mito da fragilidade feminina ndo contemplam mulbepeetas e, por isso, a construcao do
conceito proposto poPiedade (2017), pois as relagcdes de sororidadegarerecisar de
Dororidade.

As mulheres negras tiveram uma experiéncia hist@iferenciada que o discurso
classico sobre a opresséo da mulher ndo tem reddohassim como ndo tem dado
conta da diferenga qualitativa que o efeito da sgdéie sofrida teve e ainda tem na
identidade feminina das mulheres negras. (CARNEIEQ1a, n.p).

Ao pensar o debate de raga, classe e género de imdidsociavel, as feministas
pretas estdo afirmando que néo é possivel lutdaracama opresséao e alimentar outra, porque
a mesma estrutura seria reforcada. O debate, pmrtaio € meramente identitario, mas
envolve pensar como algumas identidades séo aslta ressignificar o conceito de
humanidade, posto que pessoas pretas em geralherssilpretas especificamente ndo sao
tratadas como humanas, a luta é para pensar as d&sem novo marco civilizatério, que
pretende ampliar o projeto democratico (RIBEIRQL&0

O Racismo faz parte de todo um complexo imagingwidal que a todo momento &
reforcado pelos meios de comunicacédo, pela indidaicultura e pelo sistema educacional.
Apo6s anos vendo novelas brasileiras, um individao acabar se convencendo de que
mulheres pretas tém uma vocacédo natural para alli@bloméstico, que a personalidade de
homens pretos oscila invariavelmente entre crina@spessoas profundamente ingénuas, ou
gue homens brancos sempre tém personalidades cam@esao lideres natos, meticulosos e
racionais em suas acoes. E a escola reforca tedas percepcdes ao apresentar um mundo
em que pretos e pretas ndo tém muitas contribuipdesrtantes para a historia, literatura,
ciéncia e afins, resumindo-se a comemorar a prdipestacado gracas a bondade de brancos
conscientes (ALMEIDA, 2019).

Considerando os fundamentos apresentados na discas aspectos tedricos e
construcdes histdricas que envolvem o Racismo e Buances, vamos direcionar nosso
estudo para 0 assunto em pauta neste artigo, améte¥ destacar a interseccionalidade entre
Racismo e Saude Publica, mais especificamente @apdes do Racismo na Saude Mental

de pessoas pretas na perspectiva da Psicologia.
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2.2 As implicacbes do racismo na saude mental desgeas pretas na perspectiva da
Psicologia

Em uma viséo geral da saude publica brasileirael®cao voltada a populacéo negra,
em 2009, foi instituida pelo Ministério da Saud@dlitica Nacional de Saude Integral da
Populacdo Negra, aprovada em 2006 pelo ConselhiomNdae Saude, sendo assim, inserida
na dindmica do Sistema Unico de Saide (SUS) recentle, dessa forma, a existéncia do
Racismo, das desigualdades étnico-raciais e dsRadnstitucional.

No que tange a Psicologia, em 2002, o Conselhor&ledie Psicologia, em resposta as
demandas politicas e sociais, publicou a resolngi®, de 2002, que normatiza a atuagédo dos
psicologos em relacdo ao preconceito e a discrgémaracial que determina que 0s
psicologos atuardo segundo os principios eéticospraddissdo, contribuindo com o seu
conhecimento para uma reflexdo sobre o preconeepara eliminacdo do Racismo; ndo
exercerdo qualquer acdo que favorecam a discridonag o preconceito de raga ou etnia;
nao serdo coniventes e nem se omitirdo peranténe @o Racismo; ndo se utilizardo de
instrumentos ou técnicas psicoldgicas para crianter ou reforcar preconceitos, estigmas,
estereotipos ou discriminacao racial; ndo colaldoraom eventos ou servigcos que sejam de
natureza discriminatoria ou contribuam para o desleimento de culturas institucionais
discriminatorias; ndo se pronunciardo nem parti@ipade pronunciamentos publicos nos
meios de comunicacdo de massa de modo a refopgaconceito racial.

O fato € que a discriminagao racial pode ter origgmoutros processos sociais e
psicolégicos que extrapolam o preconceito. O dedejonanter o proprio privilégio branco
(teoria da discriminagdo com base no interesseppowmdo ou ndo com um sentimento de
rejeicado aos pretos, pode gerar discriminacdo (BEND14).

Os processos de ter a si proprio como modelo eprajetar sobre o outro as mazelas
gue ndo se é capaz de assumir podem ser assoa@d@sCiSiSMo € a projecao, conceitos
elaborados por Freud como processos normais doddgenento pessoal. No entanto, estes
conceitos ficam mais complexos quando levando ensideracdo o contexto das relacdes
raciais, pois visam justificar, legitimar a ideia gduperioridade de um grupo sobre o outro,
trazendo como consequéncia as desigualdades ewemeéo de privilégios dando indicio a
excluséo moral.

Esses fatores sociais e psicoldgicos construidestabelecidos historicamente se
fundamentam a partir da teoria da exclusdo mougd, principio vem da desvalorizacdo do
outro como pessoa, assim os excluidos moralmeote@dsiderados indignos e, portanto,

passiveis de exploracéo, trazendo como consequémenocidio e a discriminacdo, assim, a
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exclusao passa a ser um descompromisso politicooceafrimento do outro. (SAWAIA et
al., 2001)

O primeiro passo para a exclusdo moral é a desabdo do outro como pessoa. Os
excluidos moralmente sdo considerados sem valdigrios e, portanto, passiveis de serem
explorados ou prejudicados, trazendo a tona aiwolig@cdo e, até o genocidio. Pelos
processos psicossociais de exclusdo moral, osstée fra do universo moral sdo julgados
com mais dureza e suas falhas justificam o uiditao, a exploracdo, o descaso e a
desumanizacdo, dessa forma, a exclusdo passaemtsadida como um descompromisso
politico com o sofrimento do outro (BENTO, 2014).

E o sofrimento da pessoa preta passa a ser negigera partir do momento que essa
exclusdo moral é estabelecida, pois a teoria Giemtileve ser embasada no fato de que a
origem dessa angustia € diferente do considenadldrdd, ela se faz presente imersa a uma
estrutura silenciosa e concreta de uma sociedagleegusa a existéncia do Racismo e da dor
consequente (MARTINS, 2019).

Diferentes estudiosos tém se preocupado com a raa@no as pessoas pretas foram
e vém sendo atingidos pela ideologia do branquetnemn Brasil. A militAncia negra tem
destacado persistentemente as dificuldades deifidagdo racial como um elemento que
denuncia uma baixa autoestima e dificulta a orgegdia negra contra a discriminagao racial
(CARONE, 2014).

O pressuposto dos estudos sobre o branqueamendentido de adequacao do negro
a uma sociedade branca e embranquecedora, supgeagaatender as demandas racistas de
embranquecimento da populacdo negra da populagddema, sua parcela preta tenderia a
desenvolver a negacdo de sua racialidade e promfoveras de embranquecimento,
evidenciando 0s prejuizos psicossociais sofridoscamastituicdo da identidade grupal e
individual da parcela preta da populacéo, sob @atpdo Racismo (PIZA, 2014).

Souza (1983), chama a atenc¢ao para o impacto degie do branqueamento sobre o
negro. Ela compreende o branqueamento como umé&wgis de uma identidade branca que
0 negro, em processo de ascensdo, foi coagido gadegenfatizando em seu estudo o
sofrimento da pessoa preta nessa questao do beangnt:“‘para o psiquismo do negro em
ascensao, que vive o0 impasse consciente do Rac@srmportante ndo € saber, viver e
pensar 0 que poderia vir a dar-lhe prazer, mas e @udesejavel pelo brancdSOUZA,
1983, p. 7).

Fanon (1952) relata que o individuo enquanto négréevado a seguir uma ldgica

diante da sociedade de assumir um posto de pasdévein suas atividades, que para existir
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nessa sociedade necessita ratificar a ideiasuperioridade branca em detrimento da
inferioridade negra. Nisso, a pessoa preta safr@ processo de despersonalizagdo e
negacdo da sua propria existéncia dentro dedabe, sua personalidade é submetida as
premissas do Racismo e do colonialismo, constryiasim, sujeitos subordinados.

Segundo Federico (2021), na década de 1970 psalogetos americanos radicais
fizeram suas primeiras publicacbes da escola deolBgia Preta, pois reconheciam a
necessidade da Psicologia ter um vinculo mais tane a comunidade, tornando-se capaz de
entender a dinamica das familias negras. EsseSlgugis tinham como objetivo responder
academicamente as pesquisas sobre diferencassreciauzidas por psicélogos brancos e,
principalmente, criar novas teorias e projetosgonita propria.

A Psicologia Preta, ora nomeada também como Pgieokfricana, € uma corrente
da Psicologia cujo alicerce teérico formou-se nzadé de 1960 e que tem como
base o paradigma da afrocentricidade, que prop&@estocamento filosoéfico do
papel dos povos africanos e afrodescendentesjasacdo no centro de sua propria
historia e construindo suas teorias e praticasta ga sua visdo de mundo
(LARKIN, 2009 apud FEDERICO, 2021, p. 50).

Segundo Baldwin (1986), os profissionais da Psgialgue defendem a existéncia de
uma Psicologia Preta admitem as barreiras da BgieolTradicional em lidar com as
experiéncias de pessoas pretas. O conceito de |ldgacoPreta (Black Psychology)
determinado por Joseph White (1970) se refere ataoréa do comportamento de pessoas
pretas, estabelecida a partir da singularidadevid@scias da populacdo negra na sociedade
americana.

Apesar de no Brasil ndo ter havido uma politicandrde segregacéo racial, raca tem
interferéncia na dinamicidade da sociedade bresjleontribuindo com diversos tipos de
desigualdades e opressdes vivenciadas atualmentrasil. A raca pode interferir nas
oportunidades educacionais, econémicas e sociajgreisso, pode influenciar na posicao
socioecon6mica do individuo, uma teoria que liga ra prevaléncia dos transtornos mentais
€ essa exposicao ao estresse como mecanismo c¢ca@gahdo Williams et al. (1997), raca
pode influenciar a exposicdo ao estresse por doiEnhos: a partir do estresse ligado a
estrutura, status e papel social, ou seja, 0 sstremusado por raca ser um determinante de

posicao socioecondmica; e o estresse ligado asiénpias de discriminacdo e Racismo.
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3 METODOLOGIA

O estudo é do tipo qualitativo que, segundo Min@@?1), se aprofunda no mundo
dos significados, dos motivos, das aspiracdes, cascas, dos valores, fendbmenos que
compdem a realidade social.

Este foi realizado a partir de uma pesquisa bibdifica, ou seja, elaborado com base
em material ja publicado. Tradicionalmente, estadatidade de pesquisa inclui material
impresso, como livros, revistas, jornais, tesessaliacbes e anais de eventos cientificos.
Todavia, em virtude da disseminagdo de novos fasnde informacdo, estas pesquisas
passaram a incluir outros tipos de fontes, comatenal disponibilizado pela Internet (GIL,
2022).

Os bancos de dados utilizados para busca e salegdartigos foram os da categoria
biblioteca virtual, em especial as que envolverammo da salde e da pesquisa social a partir
de producdes que trazem ou citam a tematica destalhio, de forma que foi possivel
responder aos objetivos propostos pela pesquisadsitem compreender como o Racismo
afeta a Saude Mental de pessoas pretas, investigaengdertinéncias filosoficas e cientificas,
as concepcoes tedricas e as compreensdes e pasieiotos apresentados em estudos da
Psicologia acerca das implicac6es do Racismo rdegaé@ntal de pessoas pretas.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com estudos realizados por Ramos-OlivMeggnavita, Oliveira (2017),
muitos sdo os precedentes que podem levar a uro gtojfco e/ou minoritario a desenvolver
um estado de ansiedade, depressdo e/ou outrowtremssmentais em funcédo de episédios
estressantes vivenciados como as adversidades lleraene da vida social (ex. experiéncia

de Racismo).

Foi possivel observar com este artigo a rela¢gmodto de vista empirico entre a
etnia/raca assim como o status com a ocorréndi@dstornos psicologicos, todavia
necessitam de mais pesquisas de maneira a criacamagsténcia, e
consequentemente desenvolver intervengdes e pslfiigblicas que abarquem estas
questdes. Igualmente, faz-se necessario mais estopivico na area da Psicologia,
de maneira que evidencie o comprometimento psigiosandividuos relacionados
com sua pertenca étnica e a iniquidade no tratansensaldde que fomenta um
desconforto mental. (RAMOS-OLIVEIRA; MAGNAVITA; OIEIRA, 2017,

p.53)

A provocacdo que estd declarada para a saudeveoketio de iniciar um novo

exercicio de escuta e constatacéo dos diversoesaqraticas civilizatorias que compdem a
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sociedade brasileira. Compreende-se ser cruc@hzaf;do de equipes técnicas, politicas e de
gestdo guarnecidas do paradigma da afrocentriciclatieobjetivos de desempenhar politicas
publicas que tenham como principio a equidade eepmracdo civilizatéria. Iniciativa
concretamente revolucionaria, com impacto polifooial no amago da populacédo brasileira,
principalmente na camada da populacao de desceadéncana.

Afinal, a maior dificuldade da saude coletiva éedéiturar a universalidade de seu
padrdo civilizatorio e, por conseguinte, praticadialogica e a alteridade com diversas
realidades constituintes de subjetividades e huwtadess, num ponto de vista de reparacéo
civilizatoria. Pois as consequéncias psicolégiasider em uma sociedade estruturada pelo
Racismo séo avassaladoras e aniquilantes.

Posto que ha um numero restrito de estudos queiexamna associacdo entre raca e a
saude mental no Brasil, ou até mesmo incluiram caga uma unidade de analise. No geral,
existem poucas pesquisas no Brasil que examinaigudédades em saude segundo raga,
principalmente porque os pesquisadores nao incyestdes sobre raca nos instrumentos de
pesquisa. Chor e Lima (2005) atribuem isso a toésngiais hipoteses: aceitacdo do “mito da
democracia racial”; dificuldades em classificararaca oposicao entre classe social e raca.

Diante das pesquisas, observa-se uma timida medgateméatica racial na Il
Conferéncia Nacional de Saude Mental (2001), na fguapresentado o trabalho de Maria
Lucia Silva intitulado ‘Saude Mental e Racismo’masma declarou que a receptividade ao
tema foi promissora, no entanto, foram poucas asdak ao tema no relatorio final da
atividade, entre as ‘medidas de apoio e de ateac@oupos especificos’, destacando a
conveniéncia de desenvolver estudos e pesquisasspeeulem o impacto do Racismo na
saude mental da populacdo negra. Na IV Confer@daizional de Saude Mental (2010),
houve uma introducdo do Racismo e o0 impacto naeBuitjade e aspectos referentes a
populacao negra. No entanto, tal mencao nédo seedenvem politicas ou acdes de relevancia
no que se trata ao enfrentamento ao Racismo nestexto.

As informagbes com os dados separados por racaeg@antes para atender ao
principio da equidade do SUS, ao reconhecer agedifas nas condi¢des de vida e saude das
pessoas, ofertando atendimento aos individuosad@com suas necessidades. Nesse caso,
o principio da equidade norteia as politicas delsateconhecendo as demandas de grupos
especificos e atuando para reduzir o impacto descéss sociais da saude aos quais estao
submetidos (Ministério da Saude, 2017).

Os indicadores de saude, quando associados coarageristicas socioeconémicas,
revelam a importante ligacdo entre saude, seusnuesntes sociais e a organizacdo do
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sistema de saude. A percepcdo desta associacdodanfental para operacionalizar a
elaboracdo de politicas e programas voltados paraomfronto as desigualdades,
principalmente na saude, em que se busca construBUS equitativo no acesso e pautado
na integralidade da saude (Ministério da Saude7)201

Verificam-se, de acordo com Silva e Tykanori (2018jicativos de que a atuacao da
Reforma Psiquiatrica procedeu de forma a combateamicOmio e, parece, ter minimizado a
circunstancia de que a opressao manicomial atumaod® singular nos diferentes corpos, de
acordo com a interseccionalidade, observa-se, ngortaomo indica Rotteli (2001), que a
desinstitucionalizacdo deve ter como objeto o s@&nto e sua relacdo com o corpo social, a
qual a agdo ndo esté vinculada somente a destrica@nicoOmio.

Ademais, de acordo com Amadei (2011), entende-os®csofrimento da mente a
rigidez de grande parte do funcionamento mentatiemio que afasta uma pessoa de si
mesma e de sua autenticidade nas relagfes integgesslguns dos modos que a
inflexibilidade da mente pode assumir sdo aqueles abituaram uma pessoa a crer que a
infelicidade seja um destino e que as relacdes @®mutros s6 podem ser insatisfatorias,
infelizes e humilhantes; impedem de imaginar q@® ala vida possa ser mudado; levam
inevitavelmente ao fracasso toda nova relagdorsental; ndo permitem a uma pessoa ter
uma adequada estima por si mesma,; fazem a pesseatsesempre errada; obrigam a pessoa
a se tornar cada vez mais prestativa; inibbem antspeidade; e, impedem de viver o
momento presente.

Levando isso em consideracao, pode-se determiRacismo como agente gerador de
sofrimento, tratando-se de uma exposicdo a agemgesssores que afetam a mente
provocando tal rigidez mental a partir de estigrpasconceitos, esteredtipos e discriminagéo
racial cristalizada na sociedade brasileira e \digto cotidianamente pela pessoa preta. De
acordo com Fanon (2008), isso decorre de uma enssencial de saber que ao estar
submerso em uma sociedade de brancos, havera vmaesdéliscriminacdo em torno de
julgarem-no como né&o civilizado, feio, assdeta e outros adjetivos pejorativos,
conforme previamente isso jA ocorreu — entetholse que estar destoante aos padroes
da branquitude significaria um desvio de cortgmoento ou até mesmo de aparéncia
fisica.

Em 2009, foi reconhecido pelo Ministério da Saude g discriminacao racial afeta a

saude mental da pessoa preta, conforme previfomaria N° 992, de 13 de maio de 2009:
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Fortalecimento da atengdo a saude mental das asaagolescentes, jovens, adultos
e idosos negros, com vistas a qualificacdo da atepgra o acompanhamento do
crescimento, desenvolvimento e envelhecimentoresepc¢éo dos agravos
decorrentes dos efeitos da discriminacdo raciatkigio social (BRASIL, 2009,

n.p)

No entanto, foi apenas em 2014 que a Coordenacén GeSalde Mental, Alcool e
Outras Drogas (CGMAD) do Ministério da Saude tonaoiniciativa de criar o Grupo de
Trabalho Racismo e Saude Mental (GTRSM) que reptesaum marco na politica, onde se
verificou pela primeira vez um coordenador nacia@lsalde mental assumir o Racismo
enquanto determinante na producéo de sofrimentdainemnle transtorno mental, assim como
as desigualdades sociais que foram delineadasribésteente desde o processo de
escravatura. Diante do campo reformista e da éssist prestada aos sujeitos pretos, 0s
atores do Grupo de Trabalho Racismo e Saude Meatddlinistério da Saude, apontam o
desafio relativo a formacdo. Maria Lucia, ao réflsiobre a formacdo dos psicologos,
profissionais numerosos na Rede de Atencdo PsmabsqRAPS), indica um
desconhecimento em relacdo ao tema, embora nadatielpsicologos pretos estejam se
apropriando desse enfrentamento (IGNACIO; MATTO®B,D.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Produzir conclusdes a partir do que foi expost@mher as pesquisas ndo € uma tarefa
facil, quando criei o projeto de pesquisa de aamlés implicacdes do Racismo na saude
mental de pessoas pretas, ndo imaginei o tamaniesgansabilidade que assumiria, tanto
por interpretar o trabalho alheio, quanto por tgacidade de fazer reflexdes e contribuicdes
acerca desses trabalhos.

Especulagcdes sobre a natureza do conceito de uaga Racismo e a relagdo entre os
dois remetem a debates de longa e antiga hist@@reassiva ideologia. Por outro lado, é
uma novidade a existéncia de uma pratica liberfagieologica que atue a partir de situacdes
opressivas, assim como enquanto coletividade emlolm contextos racializados como a
Psicologia Preta.

Eu, como pessoa preta e futura profissional deolRgji@, ao chegar ao fim do curso,
senti falta da abordagem da pauta racial dentroud®o e me atentei para o fato de que o
Racismo pode ser um agente gerador de sofrimersandates pretas, senti isso na pele,
somatizei muitas das opressfes que sofri ao loageidh e, ao ser atendida por diversos

profissionais, brancos diga-se de passagem, n&o re@rhas dores acolhidas por estes,
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sempre achei que seria um problema de adaptacdanaté perceber que fui condicionada a
achar isso, até perceber que talvez esses profigsipassaram uma formacao sem estudar de
forma direcionada uma dor tdo presente na vida deria das pessoas da populacéo
brasileira.

Como fica a mente da menina preta que sofreu bgllgim sua infancia por causa de
sua cor, seus tragos, sua natureza? Como fica & m@mulher preta, mae, que diariamente
espera seu filho, também preto, em casa, sem sal®idnibus atrasou ou se seu filho esta
jogado, sem vida, em alguma ruela? Como fica a endatrapaz preto que voltando da
faculdade é atirado no chao por policiais e nde salsaira vivo daquela situagdo? Como fica
a mente daquela mulher preta, que trabalha comaoegrta doméstica e foi abusada pelo
patrdo? Como fica a mente do homem preto, paiteueque explicar ao filho de 9 anos
como deve se portar, pois qualquer comportamentssi julgado indevido e podera lhe
custar a vida? Como fica a mente da pessoa pretaviga uma vida de dores, medos e
abandonos?

Com certeza ndo € um sofrimento tipico. A faltaddeussao sobre a pauta racial no
curso de Psicologia afeta no sentimento de perteamtd e inclusdo entre discentes, e na
futura postura profissional destes, pois é inqaeétiel a importancia que a populacdo negra
se veja e se reconhega como ocupante dos espacorsivesidade publica e também
considere essa compostura no exercicio de suasgfofi tanto na posi¢cdo de capacitado,
como de acolhedor.

A discussao sobre a pauta racial dentro do ambaaéémico também influencia na
formacgdao profissional dos estudantes, que precssarastimulados a refletir sobre temas que
envolvem o Racismo, o contexto social em que d@stdnidas pessoas pretas e como isso se
manifesta em suas psiques, ou seja, existe a E@sIe estudo da integralidade entre a
Psicologia e a Negritude. E dever da universidafesar em problemas tais como o Racismo
antinegro em todas as suas esferas, porém elasté@i@gorizada a fazé-lo sem a presenca
efetiva de homens e mulheres pretas em todas assfaas, dai a necessidade da presenca
dessas pessoas dentro da realidade académicdexautem o debate sobre o tema.

Dessa forma, concluo enfatizando a importanciaistaigdsao da pauta racial dentro da
Psicologia, ampliando os conhecimentos sobre odtog#o Racismo na estrutura psiquica da
populacao negra, podendo contribuir para o desemmvehto de uma nova proposta curricular
do curso de Psicologia que incluindo estudos eBpesisobre a Psicologia Social do
Racismo, além de proporcionar aos - futuros - gsafhais uma melhor compreensao da

realidade social, cultural e histérica desse pablBusco fazer um convite aos defensores do
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SUS e da Reforma Psiquiatrica a se juntarem éhurta que a salde mental de pessoas pretas

seja efetivamente uma questao relevante.

REFERENCIAS
ALMEIDA, S. L. Racismo Estrutural. Sdo Paulo: Pélen, 2019.

ALVES, M. C.; JESUS, J. P.; SCHOLZ, Paradigma da afrocentricidade e uma nova
concepcao de humanidade em saude coletivaflexbes sobre a relacdo entre saude mental
e racismo. Saude Debate, Rio de Janeiro, v. 39)6).p. 869-880, jul-set, 2015.

AMADEI, G. Como a Mente AdoeceD processo psicopatolégico do ser humano. Sa@Paul
Paulinas, 2011.

BALDWIN, J. A. African (Black) Psychology: Issues and Synthesis. Journal of Black
Studies, 16(3), 235-249, 1986.

BENTO, M. A. Branqueamento e branquitude no Brasil.In: Bento, M. A. S.; Carone, I.
(orgs.)Psicologia Social do Racismdestudos sobre branquitude e branqueamento nd.Bras
62 Ed. Petrépolis: Vozes, 2014.

BENTO, M. A. Branquitude: o lado oculto do discurso sobre o negro. In: BektoA. S.;
Carone, I. (orgs.) Psicologia Social do Racismtudzss sobre branquitude e branqueamento
no Brasil. 62 Ed. Petropolis: Vozes, 2014.

BRASIL. Lei n°12.288, de 20 de Julho de 201Dispde sobre o Estatuto da Igualdade
Racial. Disponivel em: <https://www.planalto.govdoivil 03/ _ato2007-
2010/2010/1ei/112288.htm>. Acesso em: 03 de feverde 2023.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Gestastfatégica e Participativa.
Departamento de Apoio a Gestdo Participativa e aatrGle Social.Politica Nacional de
Saude Integral da Populacdo Negra uma politica para o SUS / Ministério da Saude,
Secretaria de Gestdo Estratégica e Participativapaibamento de Apoio a Gestéo
Participativa e ao Controle Social. 32 Ed. Brasikaitora do Ministério da Saude, 2017.

BRASIL. Portaria n°992, de 13 de maio de 200®ispde sobre a Politica Nacional de Saude
Integral da Populacao Negra. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/200@%92 13 05 2009.html>. Acesso em

06 de fevereiro de 2023.

CARNEIRO, S.Enegrecer o Feminismo:a situacdo da mulher negra na américa latina a
partir de uma perspectiva de género. Geledes. 201Dasponivel em:
<https://www.geledes.org.br/enegrecer-o-feminisiwasao-da-mulher-negra-na-america-
latina-partir-de-uma-perspectiva-de-genero/> . Acemm 16 de dezembro de 2022.

CARNEIRO, S.Género e raca na sociedade brasileiran: Escritos de uma vida. Sdo Paulo:
Polén, 2019.

Rev. FSA, Teresina PI, v. 20, n. 5, 411, p. 236-257, mai. 2023 wwwé. fsanet. dufrevista X985



D. S. Araljo, M. Z. S. Soares 254

CARNEIRO, S.Racismo, sexismo e desigualdade no Brastbao Paulo : Selo Negro,
2011b.

Carone, |.; Bento, M. A. SPsicologia social do racismo:estudos sobre branquitude e
branqueamento no Brasil. 62 Ed, Petropolis: Va2e$4.

CARONE, |I. Breve histérico de uma pesquisa psicossocial sobee questdo racial
brasileira. In: Psicologia social do racismoestudos sobre branquitude e branqueamento no
Brasil. 62 Ed. Petropolis: Vozes, 2014.

COLLINS, P. H..Pensamento feminista negroconhecimento, consciéncia e a politica do
empoderamento. S&o Paulo: Boitempo, 2019.

CONFERENCIA NACIONAL DE SAUDE MENTAL.III Conferéncia Nacional de Saude
Mental: Caderno Informativo; Secretaria de Assisténci&atide, Conselho Nacional de
Saude. 12 Ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2001.

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIAResolucdo n. 18/2002oordenacéo Nacional
de Articulacdo das Comunidades Negras Rurais Qbivdas. Significado de Racismo
Brasil, [202-?]. Disponivel em: <http://conag.omioticias/significado-de-racismo/>.
Acesso em: 07 de fevereiro de 2023.

CHOR, D; LIMA C. R.Aspectos epidemiolégicos das desigualdades raciai® saude no
Brasil. Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, 21(5):15&@+1%et-out, 2005.

DAMASCENO, M. G.; ZANELLO, V. M. L.Saude Mental e Racismo contra negros
producdo bibliogréfica brasileira dos ultimos geiremos. Psicologia: Ciéncia e Profisséo.
Jul/Set. v.38, n. 3, 450-464, 2018.

DAVIS, A. Mulheres, Raga e ClasseSao Paulo: Boitempo, 2016.

FANON, F. (2008). Pele negra, mascaras brancas Salvador, BA: EDUFBA.
(Originalmente publicado em 1952).

FEDERICO, R. M.Psicologia , Raca e Racismaima reflexdo sobre a producéao intelectual
brasileira. Rio de Janeiro: Telha, 2021.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisar? Ed. Sao Paulo: Atlas, 2022.

GOUVEIA, M.; ZANELLO, V. Saude mental e Racismo contra negrosProducéo
bibliografica brasileira dos ultimos quinze anosicBlogia: Ciéncia e Profissdo, 38(3), 450-
464, 2018.

HERINGER, R.Desigualdades sociais no BrasilSintese de indicadores e desafios no
campo das politicas publicas. Cad. Saude Publica,dB Janeiro, 18(Suplemento):57-65,
2002.

IGNACIO, M. V. M.; MATTOS, R. A.O Grupo de Trabalho Racismo e Satde Mental do

Ministério da Saude: a saude mental da populacdo negra como questade Sabate. Rio
de Janeiro, v.43, n. especial 8, p. 66-78, 2019.

Rev. FSA, Teresina, v. 20, n. 5, drt, p. 236-257, mai. 2023 www4.fsanet. dofrevista X585



Dores, Medos e Abandonos: As Implicag6es do Racisma Saude Mental de Pessoas Pretas 255

LOPES F.Para além da barreira dos niumerosdesigualdades raciais e saude. Cad. Saude
Pulblica, Rio de Janeiro, 21(5):1595-1601, set-2005.

MARTINS, L. M. R. Um olhar negro sobre o sofrimento psiquico e as veg silenciadas
das mulheres encarceradasum diagnostico sobre as politicas de saude mantaistema
carcerdrio no Brasil. Orientador: Professor Watfrkiihl Svoboda. 2019. Dissertacdo (Po6s-
Graduacdao) - Politicas Publicas e DesenvolvimeatdJdiversidade Federal da Integracao
Latino-Americana, Universidade Federal da Integratatino-Americana, Foz do Iguagu,
20109.

MINAYO, M. C. S.; DESLANDES, S. F Pesquisa SocialTeoria, Método E Criatividade.
252 Ed. rev. atual. Petropolis: Vozes, 2021.

MUNANGA, K. PREFACIO. In:Carone, |.; Bento, M. A.. $0rgs..),Psicologia social do
Racisma estudos sobre branquitude e branqueamento rsil.B3AEd., pp. 9-11. Petropolis,
RJ: Vozes, 2014.

NASCIMENTO, A. O Genocidio do Negro Brasileiro:processo de um racismo mascarado.
Rio de Janeiro: Paz e Terra; 1978.

NASCIMENTO, E. L. Afrocentricidade: uma abordagem epistemolégica inovadora. Sao
Paulo: Selo Negro, 20009.

PIEDADE, V.Dororidade. Sao Paulo: Editora N6s, 2017.

PIZA, E. Porta de vidro: uma entrada para branquitude. In: Carone, |.; GeMt A. S..
(Orgs.)Psicologia Social do racismoestudos sobre branquitude e branqueamento nd Brasi
(pp. 59-90). 62 Ed. Petrépolis: Vozes. 2014.

PORFIRIO, F. Racisma Brasil Escola UOL. 2022. Disponivel em:
<https://brasilescola.uol.com.br/sociologia/racigmim>. Acesso em: 07 de fevereiro de
2023.

RAMOS-OLIVEIRA, D.; MAGNAVITA, P.; OLIVEIRA, F. S.Aspectos sociocognitivos
como eventos estressantes na saude mental em griginicos e minoritarios no Brasil
Summa Psicologica UST, vol. 14, n°1, 43-55, 2017.

REZENDE, M. O.Racismo no Brasil Mundo Educacdo UOL. ca. 2021. Disponivel em:
<https://mundoeducacao.uol.com.br/sociologia/raoiso-brasil.htm>. Acesso em: 6 de
fevereiro de 2023.

RIBEIRO, D.O povo brasileiro. Sdo Paulo: Companhia de Bolso, 2006.

RIBEIRO, D. Pequeno Manual Antirracista. 12 Ed. Sdo Paulo: Companhia das Letras,
2019.

RIBEIRO, D. Quem tem medo do feminismo negra?Sao Paulo: Companhia das Letras,
2018.

Rodrigues, R. NAs racas humanas e a responsabilidade penal no BilaRio de Janeiro:
Centro Edelstein de Pesquisa Social, 2011. (ofigieate publicado em 1894).

Rev. FSA, Teresina PI, v. 20, n. 5, 411, p. 236-257, mai. 2023 wwwé. fsanet. dufrevista X985



D. S. Araljo, M. Z. S. Soares 256

ROTELLI F. A instituicdo inventada. In: Nicécio F. (org.).Desinstitucionalizacdo Sao
Paulo: Hucitec; p. 89-99, 2001.

SANTOS, R. RAs politicas de branqueamento (1888-1920)ma reflexdo sobre o racismo
estrutural brasileiro. Por dentro da Africa, 2019.Disponivel em:
<https://www.pordentrodaafrica.com/educacao/astipat-de-branqueamento-1888-1920-
uma-reflexao-sobre-o-racismo-estrutural-brasileirtdcesso em: 07 de fevereiro de 2023.

SANTOS, V. C.; DIAS, A. B.Os efeitos do Racismo na saude mental das militaste
negras do MMNDS Psicologia: Ciéncia e Profissao, 42, 1-19, 2022.

SAWAIA, B. et al. As Artimanhas da Exclusdo: Analise Psicossocial e Etica da
Desigualdade Social. 22 Ed. Petropolis: Editoraegp2001.

SCHUMAN, V. Entre o “encardido”, o “branco” e o “branquissimo”: raca, hierarquia e
poder na construcdo da branquitude paulistana) [t88e Paulo: Universidade de S&o Paulo;
2012.

SISTEMA UNICO DE SAUDE. Conselho Nacional de Sai@emiss&o Organizadora da IV
Conferéncia Nacional de Saude Mental — IntersétdRielatorio Final da IV Conferéncia
Nacional de Saude Mental- Intersetorial, 27 de junho a 1 de julho de 20Rrasilia:
Conselho Nacional de Saude/Ministério da Saudd).201

SOLAR, O.; IRWIN, A.A.Uma Estrutura Conceitual para Acdo sobre os Determiantes
Sociais da SaudeGeneva: World Health Organization. 2010.

SOUZA, N.Tornar-se negro: As vicissitudes da identidade do negro em ascess@al. 22
Ed. Rio de Janeiro: Graal; 1983.

TURNER, R. J.; AVISON, W. RVariacdes de status na exposi¢cao ao estresseplicacoes
para a interpretacdo de pesquisas sobre racas s@atioecondmico e género. J Health Soc
Behav, 2003.

WARNER, D. F; BROWN, T. H.Compreendendo como raca/etnia e género definem
trajetdrias-idade da deficiéncia:uma abordagem interseccional. Soc Sci Med, 2011.

WILLIAMS, D. R; YU, Y.; JACKSON, J. S.; ANDERSON, NB. Diferencas raciais na
saude fisica e mentalstatus socioecondmico, estresse e discriminac&tealth Psychol,
1997.

Como Referenciar este Artigo, conforme ABNT:

ARAUJO, D. S; SOARES, M. Z. S. Dores, Medos e Almamus: As Implicacbes do Racismo |na
Saude Mental de Pessoas Pre®es. FSA Teresina, v. 20, n. 5, art. 11, p. 236-257, @2@23.

Rev. FSA, Teresina, v. 20, n. 5, drt, p. 236-257, mai. 2023 www4.fsanet. dofrevista X585



Dores, Medos e Abandonos: As Implicag6es do Racisma Saude Mental de Pessoas Pretas 257

Contribuicdo dos Autores D. S. M. Z. S.
Araujo Soares
1) concepgao e planejamento. X
2) andlise e interpretagdo dos dados. X

3) elaboragédo do rascunho ou na reviséo criticaodeddo.

4) participagdo na aprovacao da versao final daus@ito. X

Rev. FSA, Teresina PI, v. 20, n. 5, 411, p. 236-257, mai. 2023 www4.fsanet. dofrevista 2988



