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RESUMO

A ginecologia, enquanto campo do saber biomédimyrdra no ovario e Gtero a elucidacao
para a fragilidade “fisica” e “mental” da mulheraMontemporaneidade, os hormonios
atualizaram tais preceitos, que compreendem as emaslhcomo sujeitos instaveis e
inferiores. O objetivo deste estudo tedrico € aaalcomo os horménios contribuem para a
producdo da mulher como sujeito naturalmente “deébbrpdo”. Analisamos que
atualmente a mulher passa a ser percebida a gantim paradigma bioquimico, no qual as
taxas de horménios sdo medidas e reguladas, a &mexplicar e controlar os
comportamentos e afetos destas. Concluimos queormsdhios ao serem administrados
pelas mulheres se transformam em um dispositivopgumite ndo s6 o controle do ciclo
hormonal, como também o dominio sobre o crescimpapulacional, o controle do seu
comportamento e a producdo cosmeética da femindidadm processo de (re)feminilizacao
sintética dos corpos que o administram.

Palavras-Chave Hormonios. Mulheres. Regulacdo. Controvérsias

ABSTRACT

Gynecology, as a field of biomedical knowledge,d§nin the ovary and uterus the
explanation for the “physical” and “mental” fragyliof women. In contemporary times,
hormones have updated such precepts, which unddrgtamen as unstable and inferior
subjects. The objective of this theoretical stuglioianalyze how hormones contribute to the
production of women as naturally “unbalanced” satgeWe analyze that women are now
perceived from a biochemical paradigm, in whichnhone rates are measured and regulated
in order to explain and control their behaviors afféctions. We conclude that hormones,
when administered by women, become a device thaiv&lnot only the control of the
hormonal cycle, but also control over populatioovgh, control of their behavior, and the
cosmetic production of femininity, in a process(gynthetic re)feminization of the bodies
that manage it.

Keywords: Hormones. Women. Regulation. Controversies.
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1 INTRODUCAO

O saber biomédico tem sido historicamente utilizada justificar ndo sé a gravidez
ou a amamentacdo compulséria, mas também para@xpk modos de agir e pensar das
mulheres. Dessa forma, buscaremos neste artigo apresesntsr atualmente os horménios
contribuem para a producdo da mulher cis comotsupaituralmente desequilibrado.

Iremos discutir, inicialmente, como a ginecologiacantra no ovario e utero a
elucidacao para a fragilidade “fisica” e “mentall thulher, pois a biologia da mulher nao
definiria apenas aquilo que seu corpo € capazzge,feomo gerar filhos e amamentar, mas se
amplia para esclarecer os “aspectos psicolégidotekectuais” desses seres “inferiores”. Em
sequéncia, analisaremos como na contemporaneidadermonios atualizaram 0s preceitos
que compreendem as mulheres como sujeitos instévefsriores, entretanto, ao invés de os
médicos realizarem procedimentos diretamente ni geovario para recobrar a sanidade
mental das mulheres, como em outros tempos, eas|am a prescrever hormoénios para
sanar tal “problema”. A mulher passa, entdo, apsgcebida a partir de um paradigma
bioquimico, no qual as taxas de horménios sdo rasdé&dreguladas, a fim de explicar e

controlar os comportamentos e afetos destas.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 O saber biomédico e o corpo da mulher

A organizagcdo da medicina e, especificamente dacglogia, como campo de
producdo de saber, tecnologia e verdade comecastagelecer como dominio masculino a
partir do século XVIIl. Os meédicos estavam inteael®s, principalmente, no “controle
populacional, disciplinarizacdo da forca de trabadtigienizacdo dos espacos e das relacbes
sociais” (COSTA, STOTZ, GRYNSZPAN, SOUZA, 2006, p64). As mudancas que
ocorreram na sociedade durante o século XVIII isippram a caracterizagdo de uma
natureza feminina tendo como referéncia a biolegianedicina.

A fim de assegurar as normas sociais, 0 saber bico&aptura aspectos da vida
cotidiana como objeto de conhecimento e contrééen ae naturalizar certos modos de viver.
Todavia, a hegemonia médica no ordenamento e naagab do corpo da mulher ndo era

1 Utilizamos os termos mulher ou mulheres, de magtalgao longo do texto para fazer referéncia énereb
cisgéneras, isto €, mulheres cuja identidade dergé&orresponde ao sexo homeado no nascimento.
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pratica comum na medicina antes desse periodoerié®, os médicos tinham conhecimento
limitado sobre intervenc¢des técnicas, diagnésedasapéuticas (ROHDEN, 2000).

Com a atencao dada pelos médicos, a saude da ntotharse cada vez maior, se
comparada a dos homens, a partir da instituicagirtecologia como disciplina. Apesar da
existéncia da obstetricia desde o século XVIll, geededicava ao estudo e cuidado da
gestacdo, concepgcdo e puerpério, a ginecologiaedeadl a um campo mais vasto que
considerava os aspectos fisicos e psicologicos ulaem (ROHDEN, 2000; 2017). Nesse
momento histérico, ndo aparece nenhuma area egnteaho saber biomédico para fazer
referéncia a saude dos homens.

A emergéncia da ginecologia, no fim do século XlIKieio do século XX, coincide
com um contexto historico de transformacdes soeiagvindicacdo das mulheres por direito
ao voto, educacéao e trabalho (ROHDEN, 2000). Naidaeein que as mulheres, em especial
as brancas e de classes abastadas, comecam dicaivipor maior autonomia e liberdade
sexual, estas tornam-se cada vez mais uma amedt@racfuncionamento da sociedade”.
Dessa forma, o saber biomédico produz saberes ggtdicavam a permanéncia da
desigualdade entre homens e mulheres, basead&unazaa

Fabiola Rohden (2000) descreve que, apesar daerté#e discursos que existiram
sobre 0 sexo durante o século XIX, € baseado eeedifa sexual binaria e bioldgica que a
ciéncia da mulher, a ginecologia, vai estruturar Saber. O saber biomédico passa, entdo, a
limitar as condutas que sao cabiveis as mulhevemglsiente e economicamente, restringindo
sua atuacao ao espaco doméstico. A biologia daaemsth permitiria que esta exercesse a
funcdo de mée e esposa, tendo inclusive um merneresse sexual se comparada aos
homens, pois a sua funcao reprodutiva seria magoprinante.

O estabelecimento de regras morais, higiénicas enalenalizacdo social foi
fundamental para que a medicina ganhasse o statupassui na atualidade. A ginecologia
passa a se dedicar a descricdo dos processoédisid das mulheres e a caracterizagdo dos
comportamentos considerados socialmente desvi@@STA, STOTZ, GRYNSZPAN,
SOUZA, 2006).

O médico torna-se o guardido da moral e dos bostsimes, educando a populacdo a
partir de diferentes normas. A salde, e ndo maleeaca, se torna o principal objeto da
medicina, que deve prevenir os desvios que provogastkesorganizacdo da sociedade. A
dupla mulher e crianca, mée e filho sdo os pringiplvos da medicina, pois a mulher € a

geradora da riqueza nacional e a crianca é a semderitituro (MATOS, 2003).
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Em busca de achar no corpo o que definiria a nedufeminina, a ginecologia
encontrou no ovario e no utero as explicagfes tpata o instinto materno, como para 0s
desvios comportamentais e mentais das mulheres DI 2000). Mesmo as doencas que
tinham sintomas parecidos entre homens e mulhestss eram tratadas de modos diferentes,
pois as patologias que atingiam o corpo femininbam sempre como base o Utero. O Utero
era a principal fonte de desequilibrio da mulhessmo que a moléstia apresentasse afecgdes
em partes diferentes e distantes desta regidorgo ¢RIATOS, 2003).

Enquanto para os homens era indicado o isolamespouso, dietas, “bons ares” e
banhos; as mulheres se orientava tratamento naavagiolo do utero. O Utero como o 6rgao
central na vida da mulher poderia ser cauterizddoar injecdes, ferros quentes e
sanguessugas, a fim de tratar diferentes patolqyi#stOS, 2003). Como a causa dos
problemas de saude e comportamento das mulheragaekicalizada em seus 0Orgaos
reprodutivos, os tratamentos indicados pelos médieguiam essa mesma légica, que muitas
vezes implicava a retirada do ovario e utero (RONDZ00).

A ginecologia, como especialidade médica, passar &ada vez mais destaque na
medida em que propde a cura cirargica das mulhemes apresentavam desvios,
principalmente nas condutas sexuais. O controle d#svios nos padrbes normativos de
sexualidade era voltado principalmente para as ened) sendo caracterizado como uma
patologia a ser tratada. Apesar de os homens sgeecebidos como aqueles que tinham
maior desejo sexual, eles, diferentes das mulherag) capazes de controla-lo. A mulher
seria, entdo, naturalmente, mais propensa a p#&plpgis cedia facilmente ao sexo,
ameacando a vida familiar, o ordenamento da po@alaca moral da sociedade (COSTA,
STOTZ, GRYNSZPAN, SOUZA, 2006).

Os documentos do inicio do século XX que descreaanestratégias de tratamento
meédico deixavam “entrever uma pratica ginecolégiaaitiva das mulheres por suas proprias
enfermidades, principalmente venéreas, de modoogpeocesso de cura deveria ter um
carater regenerador e punitivo” (MATOS, 2003, p6)11As doencas que atingiam as
mulheres sinalizavam tanto a sua fragilidade, carsaa incapacidade de ser uma boa mae e
esposa. Com isso, toda a vida da mulher deverigegatada, a fim de resguardar sua funcéo
procriadora e os médicos deveriam ficar atentoscangportamentos das suas pacientes, pois
0s seus 6rgédos reprodutivos as deixavam mais mapenapresentar perversdes sexuais

Segundo Maria Matos (2003), no inicio do século XX, médicos comecaram a
associar o funcionamento do ovario ao sistema sereoao desenvolvimento do cérebro.

Dessa forma, as mulheres ndo poderiam se dedicivédades intelectuais, pois poderiam

Rev. FSA, Teresina, v. 20, n. 7, &tp. 182-194, jul. 2023 www4 fsanet.cordvista KX585



“Sai Velho, Deixa o Novo Entrar”: O Luto do Aposenta, Envelhecer, da Finitude e da Sexualidade 187

deixa-las estéreis, nervosas ou, ainda, gerar uianaca doente. A energia da mulher deveria
ser dedicada a reproduc¢édo, ndo podendo se dedicanmgo dos estudos.

O binarismo de sexo torna-se cada vez mais cqudrala caracterizacdo das condutas
dos sujeitos, enquanto até o século XIX eram o&asrgenitais que explicavam as diferencas
“naturais” entre homens e mulheres. A partir dak@XX, sdo os horménios que passam a
ser utilizados para entender tal processo de d&ii(ROHDEN, 2000). O ovario e o testiculo
eram antes o centro da feminilidade e masculinidaelepectivamente, depois foram as
substancias produzidas por estas gbnadas as etaslweste mecanismo, como iremos

discutir mais detalhadamente adiante.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 Paradigma bioquimico

Fabiola Rohden (2008) afirma que, a partir do ®€¥, ha a producdo de um novo
argumento para explicar as diferencas sexuais: radjggna bioquimico. Segundo este
paradigma, as secrecfes internas do corpo deterammaausa e efeito no binarismo e
diferenca sexual. Dessa forma, as doencas que eratescuradas com a retirada dos ovarios
e Utero, agora passam a ser geridas pela admgdigtcee hormonios.

Os horménios passam, entdo, a fazer parte de wuladlalizado pelo conhecimento
médico, que nos permite medir, dosar o funcionaméatnosso corpo, para que o equilibrio
seja atingido. Afinal, segundo Manica e Nucci (201a sociedade industrial, o corpo passa a
ser percebido como um negdcio que precisa econgngaatar € balancear as suas contas,
por isto, tudo deve ser calculado para garantauob®m funcionamento.

No caso do corpo da mulher, segundo Preciado (2@&8es calculos e medidas
passam pela regulacdo hormonal. Essa regulacamdogrse inicia a partir de um paradoxo,
pois inicialmente a pilula anticoncepcional intempe o “ciclo natural” dos horménios, para,
entdo, provocar tecnicamente um “ciclo artificiajye permite restituir a ilusdo da natureza.
Segundo Preciado (2018), as primeiras pilulas rogriam completamente o ciclo
menstrual, porém foram um fracasso de mercadouandp os pesquisadores conseguiram
reproduzir o “ciclo natural”, que implica no fluxde sangue durante sete dias, € que este
farmaco passou a ter maior aceitagao.

A orientacéo de uso e a prescricdo dos horméngsapaa ser baseadas na falta ou no
excesso de feminilidade, e os médicos tornam-s&peas responsaveis por repor ou retirar

tais substancias, que sédo percebidas como natlmaimulher. A compreensdao do corpo
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feminino como um corpo hormonal foi facilmente t@de pela sociedade (ROHDEN, 2008;
2018). O funcionamento “corporal, psicolégico e tm€nda mulher € compreendido pela
l6gica do equilibrio e desequilibrio hormonal. Setju Maria Matos (2003), os hormonios
sdo associados ao comportamento emocional e intaleta mulher, que seria incapaz de
raciocinar, abstrair, sendo um ser fragil e sehdigeca e emocionalmente devido a sua
biologia.

Quando a industria farmacéutica comecou a comeaiabs horménios em grande
escala, ja havia uma rede construida para o tratamde doencas que afligiam
especificamente as mulheres, devido as particaldes da sua biologia. Nesse sentido, as
terapias hormonais seriam drogas em busca de dpemganedida em que no inicio da sua
comercializacdo a consequéncia contraceptiva destastédncias era apresentada como um
“efeito colateral”’, e ndo como sua principal ingi&a. Inicialmente, a administracdo de
hormodnios se restringia ao tratamento de problenaasstruais (OUDSHOORN, 1994).

O tratamento da amenorreia, ainda nos anos de ]1828a realizado, por alguns
meédicos, com o0 uso dos hormdnios, assim como anteaito da infertilidade e menopausa
(OUDSHOORN, 1994). Na atualidade, a principal iag&o do uso de hormonios € devido a
sua funcdo contraceptiva, porém a existéncia de®beneficios, considerados secundarios,

vém ganhando cada vez mais espaco.

A partir de 1927, o principal laboratério europewQrganon, amplia as indicacdes
para o campo da clinica psiquiatrica, criando afinente um novo mercado para
0os hormobnios sexuais femininos. Alguns testes ad®ina Alemanha, por
exemplo, utilizaram os hormdnios em pacientes cequieofrenia e melancolia.
Sé&o descritas também prescri¢cdes nos casos degsiealepressdes, atribuidas a
desordens do ciclo menstrual, além de epilepsiedapde cabelo, doengas nos
olhos, diabetes, hemofilia etc. (ROHDEN, 2008,48)1

Podemos perceber que os horménios passam a seritpgegao apenas para tratar
problemas que afligiam o corpo feminino, mas tamipéma os desajustes comportamentais
gue poderiam provocar desordens sociais. Os hoawndrussibilitariam que as mulheres se
adequassem aos padrdes de feminilidade instituddtzszando-as em seu devido lugar.

Os hormoénios tém possibilitado o controle e mamigéb dos corpos em um nivel
molecular, agenciando padrées de masculinidadenaifelade em articulacdo com outros
elementos da rede. Produz-se com estas substélesids a reafirmacdo do padrdo estético,
mulheres sem pelos e homens musculosos, até oiagemto de determinados padrées de

comportamento e afeto.
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Alguns hormonios, como 0 estrogénio e a progeséereédo compreendidos como
“naturais” ao corpo da mulher e, por isso, ndcasgroblema administra-los. Como podemos
perceber, os efeitos associados ao uso dos horsnémientrelacam ao fenémeno descrito por

Nikolas Rose (2013) como uma progressiva somatizdga&u:

Nos relacionamos com nds mesmos como individuositsoos, isto €, como seres
cuja individualidade esta, pelo menos em parteddorentada dentro da nossa
existéncia carnal, corporal, e que experimentaraRgressamo-nos, julgamos e
agimos sobre n6s mesmos parcialmente na linguagdsothedicina (Rose, 2013,

p. 44).

A partir do final do século XX, os sujeitos passara falar e agir sobre si e sobre os
outros como seres modelados e afetados pela @ol@guso dos hormdénios por mulheres &€,
portanto, ndo s6 um instrumento de beleza e comdmtdores da Tensao Pré-Menstrual
(TPM), mas também um modo de gestdo molecularatese e da feminilidade.

As injecdes, comprimidos, adesivos, microcapsulaana na rede de sexo e género,
esse corpo nao é simplesmente a fusdo de um shigidgico com diferentes tecnologias, ou
um ciborgue, mas ha uma (re)producdo do humano sandbiologicamente determinado,
com uma base organica (PRECIADO, 2018).

O comportamento sexual, social, reprodutivo e iestéda mulher, que por algum
motivo tenha se desviado do caminho esperado, gErdeetomado com a administracdo dos
horménios (ROHDEN, 2008; ROHDEN, ALZUGUIR, 2016)s @ormbnios, quando né&o
equilibrados, irdo interferir negativamente em rdifées aspectos da vida da mulher, assim, a
TPM é um exemplo de como o ciclo de vida das makhgassa a ser associado ao ciclo
hormonal, todas as transformacdes que acontecehongo da vida da mulher seriam
governadas pelos hormdnios. Os hormonios sdo @ocdateconomia corporal da mulher,
sendo os responsaveis pela puberdade, gravidementegdo e menopausa (Kalil, Aguiar,
2016). As mudancas das taxas de hormoénios explinaai instabilidade da mulher, que teria
corpo e afetos em constante oscilacao.

O ciclo reprodutivo da mulher e seu estado emotiestariam conectados. A tensdo
pré-menstrual (TPM) e a menopausa sdo exemplosrde os horménios funcionam como
explicacédo para as mudancas na afetividade dasrmeglhlais argumentos sao centrais para a
venda desses farmacos, como forma de tratamenttaigeoscilacdes. Os hormdnios
determinariam as emocfes e as formas corporaigndéseres. A nocdo de um “corpo

hormonal” passa a se sobrepor a qualquer outreepgéo biomédica, sendo um sucesso de
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aceitacdo entre o publico leigo (ROHDEN, 2008).udcfonamento normal e anormal da
mulher pode ser explicado de forma simples petasagioes hormonais.

Os hormonios ndo sdo prescritos apenas para firtsaceptivos, ja que esta fungéo
poderia ser exercida por diversos outros metodastegites no mercado, como 0 uso do
preservativo. Os hormonios se destacam por serdizadbds para gerenciar as oscilagdes
hormonais que acontecem ao longo do més e, conelstosao indicados pelos médicos para
controlar também as mudancas de afetos, sentimel@odepresséao, irritacao, raiva, que
atrapalhariam as relagcdes domésticas e de trabathmulheres.

Os hormonios sao apresentados como importantesyfentas para regular o humor
inconstante das mulheres, que prejudicaria seuidnamento ideal na sociedade, e em
especial, no mundo do trabalho.

As mulheres séo percebidas como seres moldavedésicps, que sao suscetiveis as
mudancas e aperfeicoamento, basta tomar o hormadémuado, que ela funcionara
perfeitamente bem (ROHDEN, 2000). Os horménios imam como resposta rapida e
pratica para as demandas sociais feitas as multeggs para se adequar a um padréo de
corpo ou de afetos. A industria farmacéutica pass#o, a jogar com tais expectativas
criando uma linha diversificada de hormonios quersmixariam nas demandas particulares

de cada mulher.

As terapias hormonais sdo usadas para fins naacogdiomo: modular afetos ou
desempenhar a forca fisica no ambito profissiataiy portas para novos mundos
sociais, copiar modelos de capa da Playboy, aumenti®esejo ou proteger um
casamento. Esses usos revelam tensdes entre assnaouniais e médicas
“genderizadas” da feminilidade moderna (EDMONDS;N&BRIA, 2016, p.
196).

As diferentes indicacdes e efeitos dos hormoéniesngkificam como, desde o inicio
da sua comercializacéo, até os dias de hoje, ausele permeado por controvérsias. Ha,
entdo, uma negociacado em rede sobre os seus pesswe e efeitos. Segundo Nikolas Rose
(2013; 2019), as industrias farmacéuticas na ataddé passam a prometer uma série de
tratamentos de condicfes que ndo sdo patologia®) se fossem quadros médicos, como,
por exemplo, a diminuicdo da libido. Torna-se difpara que serve o tratamento médico, na
medida em que ndo h& necessariamente uma conditgdgica a ser tratada, a autoestima e
a beleza tornam-se problemas a serem resolvidosoassn de horménios (MANICA, 2017,
MANICA; GOLDENBERG; ASENSI, 2018).

Enquanto isso, os efeitos colaterais dos farmaéosignorados ou colocados em

segundo plano, ha, entdo, uma quebra nas front&itas o que é ou ndo uma necessidade
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médica. As questdes éticas envolvidas no gerenotardos possiveis efeitos colaterais e
riscos nessas intervencdes que ndo envolvem aongata de uma patologia. Se propde um
aperfeicoamento dos sujeitos e se constroem expestam relacdo a determinados ideais de
conduta, afeto e estética a serem atingidos.

Os hormodnios tém a sua indicacdo ampliada pamantento de acne, diminuicdo dos
pelos, crescimento dos seios, diminuicdo da retewigéliquido, diminuicdo do peso etc.
(PRECIADO, 2018). Preciado (2018) sugere uma amal@gsim como as “drag queens” sédo
homens biologicos que desempenham uma forma videvdéeminilidade e as “drag kings”
sdo mulheres bioldgicas que teatralizam uma foremandsculinidade, os hormdnios seriam
uma “bio-drag”, uma espécie de travestismo somatiau ainda, “producdo
farmacopornografica de ficcbes somaticas de fematde e de masculinidade” (PRECIADO,
2018, p.130). Os hormoénios colocam em questdoamefras entre 0 que seria natural e

artificial.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Os hormonios fazem parte do atual imperativo “aus#d, que ndo esta associado a
uma ética do cuidado de si, mas a constru¢do dpadaréo de como cada um deve gerir a
propria vida, a fim de atingir um ideal de felialda As mulheres devem se cuidar para
manter uma aparéncia jovem, magra e feminina, a dien obter ou manter seus
relacionamentos amorosos e serem “respeitadas’speiedade.

O ideal liberal de autonomia sobre o proprio cosgomistura com as tecnologias
meédicas que prometem um melhoramento do sujeittno@adnios tornariam possivel que o
sujeito se autorregule em relacédo a sua afetividsadeialidade, fertilidade, formas corporais
etc. Os hormdnios se articulam em uma rede questi@eala salude se confunde com a
instituicdo de padrdes sexuais, reprodutivos, iesge afetivos. Dessa forma, se “autorizam”
e massificam as intervenc¢des em “pacientes norireasi qualquer patologia. A liberdade de
escolha e a autonomia mascaram as pressdes gagiise atingir um determinado padrao de
feminilidade.

O estrogénio e a progesterona ao serem administexomassa pelas mulheres se
transformam em um dispositivo portatil, comestiv@hido e individualizado que permite nao

s6 o controle do ciclo hormonal, como também o damsobre o crescimento populacional,
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a modificacdo do comportamento e a producédo cosmdta feminilidade, num processo de
(re)feminilizag&o sintética dos corpos que o adstiam.
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