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E. W. N. Freitas, F. P. Pacheco 204

RESUMO

Este artigo tem como objetivo investigar o queterdiura vigente discorre sobre a saude
mental do ator e 0 modo como 0s conceitos de sueedmcasso implicam sobre ela. Para
isso, realizou-se uma revisao bibliografica sistezaaa partir das producdes indexadas nos
bancos de dados Scielo, Pepsic, Periddicos Capgiblieteca Virtual em Saude (BVS),
publicadas nos ultimos dez anos. Os descritordigagtds foram “ator”; “atriz”, “saude”,
“salde mental”, “fracasso”, “sucesso”, teatro”, €t e “vivéncia’, nas seguintes
combinagdes: “(ator OR atriz) AND (sucesso OR fs80aOR saude OR saude mental OR
afeto)”, “teatro AND (afeto OR saude mental)”, ‘@aOR atriz) AND teatro AND (saude OR
afeto OR vivéncia)”. As producdes foram seleciosaalgartir de trés etapas: 1) analise dos
titulos; 2) andlise dos resumos; 3) andlise intedeaproducdo. A partir da analise das
producdes, observou-se que elas, em sua maionerdam a importancia do teatro e da arte
como ferramentas de cuidado; no entanto, ndo hdupdes que enfatizem o cuidado
direcionado ao ator, sobre seu afeto, sobre suwdesaéntal, seja no ambito relacionado aos
conceitos de sucesso e fracasso, como se ateveca@aminte no trabalho, ou em qualquer
outro.

Palavras-Chave:Saude Mental. Ator. Revisdo Sistematica. Sucessgakso.

ABSTRACT

This article aims to investigate what the curréetrdture says about the mental health of the
actor and how the concepts of success and failm@yi on it. For this, a systematic
bibliographic review was carried out, based on potidns indexed in the Scielo, Pepsic,
Periddicos Capes and Biblioteca Virtual em SaudéS)Bdatabases, published in the last ten
years. The descriptors used were "actor"; "actre4sdalth”, "mental health", "failure",
"success", "theater”, "affection” and "experiengr"the following combinations: "(actor OR
actress) AND (success OR failure OR health OR méei@th OR affection)”, "theater AND
(affection OR mental health)", "(actor OR actre&8)D theater AND (health OR affection
OR experience)". The productions were selected ftloree stages: 1) analysis of titles; 2)
analysis of abstracts; 3) full analysis of the prcicbn. From the analysis of the productions,
it was observed that the productions, for the npast, demarcate the importance of theater
and art as a care tool; however, there are no ptimhs that emphasize the care directed to
the actor, about his affections, about his menéallth, whether in the scope related to the
concepts of success and failure, as it was emgligtconsidered in the work, or in any other.

Keywords: Mental Health. Actor. Systematic Review. SuccesduFe
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Entre o Sucesso e o Fracasso: Uma Revisédo Sistemr&obre a Salde Mental do Ator 205

1 INTRODUCAO

O lampejo que desencadeou o interesse e a motipat@dema que rege este trabalho
surge dum relato constantemente feito pelo atoradlcdRamos Nele, Lazaro relata o
momento em que diz para uma de suas diretorasa @acelli, que foi agraciado por uma
critica positiva no jornal, acerca de um de sealsathos como ator, ainda no inicio de sua
carreira. A devolutiva que ele recebe de sua manéoum questionamento inesperado,
indagando-lhe se “aquilo Ihe era o suficiente” eeddo, em seguida, “ndo existe nem
fracasso nem sucesso pra sempre, aprenda isso”.

Essa resposta traz consigo uma série de posséfieisdes e questionamentos acerca
do trabalho, da arte, da receptividade de uma gémjudas impressdes desencadeadas por
elas, sobre a fluidez das afetacbes na apreciati&tica e na apreciacdo do artista. No
entanto, Lazaro ainda corrobora, relatando o inapagte isso lhe tem enquanto ator,
refletindo sobre como a concepc¢éo de sucesso asfiaca expectativa de uma dessas duas
vias, da vaia ou do aplauso, do agraciamento aejdggédo, do estupor ou da inércia, € algo
que afeta diretamente a salde e o proprio fazecelper-se, da atfiz ou, pelo menos,
consideravel parte delas.

Afinal, o ator e a atriz, diferentemente de umandeagama de outras ocupacdes e
estilos de vida, direcionam suas forgas produtpaaa a afetacdo de um outro, pela reflexao
ou pelo simples impulso, incbmodo, gracejo de umpressao alheigdté mesmo os mais
introspectivos atores almejam a mais singela pla#irepresentacdo para si mesmo € algo
muito particular e talvez melhor empregada porasutnodalidades de arte. Pode existir um
poeta que por alguma razdo guarde seus versosaEseuriddo de sua gaveta, ou alguma
cantora que restrinja sua boa entonacéo a recep@lica do chuveiro, e ainda assim restaria
espaco para se questionar o intuito dessas proslygia além da afetacdo de si. Mas um
ator, que se declara ator, ndo o pode ser semrmpgeamMesmo gque inconscientemente, a
afetacéo de um outro.

Disso, pode-se questionar 0 que exatamente defsueasso ou o fracasso dentro da

carreira do ator, visto que € uma profissdo ateelafundamente ao fazer artistico e a

1 0 ator relata isso em entrevistas (RAMOS, 2009MRYS, 2021) e em seu curso ofertado pela rede Navega
com acesso pelo site: https://www.navega.art.bdiprts/curso-atuacao-lazaro-ramos.

2 Os termos ator e atriz serdo utilizados como $nés durante o trabalho para referenciar as pespoas
trabalham com atuac&o, visando ndo restringir cudi® a um segmento especifico deles. Entende-se os
atravessamentos de género que permeiam a categgu@ sdo uma dimenséo latente de sua dinamiaampor
para o recorte deste trabalho, estes ndo seraseénfa
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E. W. N. Freitas, F. P. Pacheco 206

concepcao estética do que é bom ou ruim, certorade é algo ndo delimitado e que norteia
profundas e destoantes discussfes ja ha séculdsSEUNA, 2012). Para Lazaro, em seu
relato citado anteriormente, a critica positiva jomal Ihe indicava um sucesso, até o
momento em que recebeu de sua diretora uma nospgogiva sobre aquilo. Isso demonstra
gue existe, portanto, algum grau de volatilidadeses conceitos, mas que, de um modo ou
outro, a maneira como esses sao concebidos paldh&trmobilizaram de alguma maneira,
para algum lugar ou estado. A essa mobilizacaog-gedatribuir as implicacées geradas pelo
afeto.

Espinosa (2010), ao tratar sobre sua teoria ddesafdefinia a existéncia de afetos
alegres e afetos tristes, sendo que esses primestasiam associados a mobilizacdo e
potencializacdo das acbes da pessoa, enquantarmdsegropiciaram 0 movimento contrario.
Nessa perspectiva, compreende-se que 0 sucessa afitielado a um afeto potencializador,
visto que impulsiona a acdo da pessoa em prol detrabalho, movimenta, fortalece;
enguanto o fracasso remeteria a um sentido comtrari

Sendo assim, compreender as implicacfes dessesitogrsnbre o ator, destrinchando
os afetos mobilizados pelo desempenho do seu h@lgaho contato com esses conceitos, €
entender como essa atriz se mobiliza no mundo, eépuatencializada ou potencializada em
sua atividade. Entendendo, inclusive, que detemb@sacorroboram ou néo para um afeto ou
outro, para 0 sucesso ou o fracasso.

Debrucando-se sobre o cenério de atuacao profesias atrizes, é possivel destacar
alguns outros pontos latentes atrelados ao tratlsdhator. Santos (2020), ao tratar sobre a
realidade profissional de atores em Salvador, geflam campo extremamente competitivo e
instavel, no qual a garantia de oportunidades alealino, remuneracado e liberdade artistica
sao aspectos raros. Sendo assim, cabe ao atapedas dedicar-se as nuances das técnicas,
meétodos e reflexdes estéticas atreladas ao seaq,afias lidar com todo o funcionamento de
um mercado, por vezes, injusto e sem salvaguaf@aMAS, 2021). Ressalta-se, ainda, a
presenca de marcadores sociais que irdo impactamiente o modo como o ator é acolhido
NOS espacos que ocupa, pois 0s aspectos que @mundeu meio e suas condicdes materiais
e simbdlicas impactardo diretamente 0 modo comengiiam, ou ndo, o sucesso (SANTOS,
2020).

Nesse sentido, o ator esta imerso em uma realidade seu trabalho depende
profundamente da afetacéo do outro e € perpassadwances que muitas vezes nao estarao
ao seu alcance. Como Lazaro deflagra em seus canosntnesse cenario, 0 sucesso e o

fracasso sdo conceitos que se atrelam de formao mpaiticular, ndo s6 com relagdo ao
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trabalho da atriz, mas também a maneira como, e@idntresultado da sua atividade ou da
expectativa dele, a saide mental do ator se exgeasage ao modo de funcionamento de sua
profissdo. A auséncia de garantias e a semidepeiad@wo outro para sua realizacéo
profissional sdo aspectos que corroboram para umdrqude profunda suscetibilidade ao
adoecimento psiquico, principalmente tendo em \astanodelos de exigéncia e busca por
exceléncia que ja figuram na contemporaneidadetieande discussdo sobre saude mental
(PENA; ROCHA, 2021).

Dessa forma, surge como objetivo deste artigo,rér e uma revisdo sistematica,
investigar o que a literatura vigente discorre sabsalude mental do ator e 0 modo como 0s
conceitos de sucesso e fracasso implicam sobrésdan, orienta-se para o entendimento do
aspecto singular da dinamica do trabalho do atomaslo ao contexto do exercicio de sua
profissdo e sua apreensdo sobre o que o suceskacasso lhe mobilizam no ambito de sua

salde mental e afetivamente.

2 METODOLOGIA

Visando compreender as contribuicdes j4 existentediteratura sobre a tematica,
realizou-se uma revisdo bibliografica de caratstesiatico e qualitativo, buscando mapear
quais os estudos e suas percepcdes sobre a sadt dus atores e as implicagbes dos
conceitos de sucesso e fracasso sobre ela. Comtaapo (2002), a pesquisa bibliografica
consiste na analise de materiais ja elaborados gariculacdo de determinado objeto de
estudo, tendo como principal beneficio a capacidkdabranger uma grande quantidade de
informacfes em muitos espacos, tempos e perspechveevisdo bibliografica sistematica,
dentro desse escopo, busca por meio de métodasfesy® sistematizados e rigidos alcancar
determinado dado a partir de um objetivo delimitt@ORDEIROet al, 2007).

Dessa forma, foi realizada uma pesquisa nos badeoslados Scielo, Pepsic,
Periodicos Capes e Biblioteca Virtual em Saude (BYI8 periodo de 21 de abril de 2023 até
01 de maio de 2023, sem restricdo de linguagerpouwe producdo, e com filtro de tempo
dos ultimos 10 anos. A longa abrangéncia de temgugséncia de restricdes quanto ao tipo e
linguagem se dé& pelo intuito de ter acesso a nmaaquantidade de producdes sobre a

tematica. Os descritores utilizados nas buscasftasor”; “atriz”, “saldde”, “sallde mental”,
“fracasso”, “sucesso”, “teatro”, “
atriz) AND (sucesso OR fracasso OR saude OR saédéahOR afeto)”, “teatro AND (afeto

OR saude mental)” e “(ator OR atriz) AND teatro ANBaude OR afeto OR vivéncia)”.

afeto” e “vivér&i nas seguintes combinacdes: “(ator OR
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E. W. N. Freitas, F. P. Pacheco 208

Apesar de sintetizadas nessas equacoes, as basmasréalizadas separadamente para cada
combinagéo de descritores, catalogando-se os adesltde cada uma delas. As quantidades
de titulos retornados em cada banco de dados cafistastas combinacfes de descritores

estdo especificados no Quadro 1.

Quadro 1 - Quantidade de titulos retornados em cadeombinacao de

descritores
Banco de Titulos
Combinagdes de descritores retornad
dados 0s
(ator OR atriz) AND (sucesso OR fracasso OR saRisa&lide
98
mental OR afeto)
Scielo teatro AND (afeto OR satide mental) 11
(ator OR atriz) AND teatro AND (saude OR afeto Qi®wncia) 0
(ator OR atriz) AND (sucesso OR fracasso OR saRisa&lide
830
mental OR afeto)
Periddico
CAPES teatro AND (afeto OR saude mental) 103
(ator OR atriz) AND teatro AND (saude OR afeto Qi®wncia) 50
(ator OR atriz) AND (sucesso OR fracasso OR saRisa&lide 22
mental OR afeto)
PEPSIC teatro AND (afeto OR salide mental) 8
(ator OR atriz) AND teatro AND (saude OR afeto Qi®wncia) 0
(ator OR atriz) AND (sucesso OR fracasso OR salRis&lide
257
mental OR afeto)
BVS teatro AND (afeto OR salide mental) 39
(ator OR atriz) AND teatro AND (saude OR afeto Qncia) 1
Total de titulos retornados 1419

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Especificamente na combinacéo de descritores Atlid saude”, no banco de dados
Periodicos CAPES, foi utilizado um filtro adicionedm relagdo aos demais, pois o0 retorno
dessa busca foi um numero de 2.135 producdes, ingiabilizaria uma analise meticulosa
devido ao grande numero de estudos. Dessa forro@p@wnalmente nessa busca, adotou-se
um filtro a mais, restringindo a busca apenas ergoroducdes que apresentassem oS
descritores em seus titulos ou assuntos (resunii@sgrdemente dos demais, em que nao
havia essa restricao e buscavam-se os descritorgs@quer parte da producdo. Com o novo

filtro, o resultado da busca com descritores fol@dé resultados.
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Entre o Sucesso e o Fracasso: Uma Revisédo Sistemr&obre a Salde Mental do Ator 209

As producdes foram selecionadas a partir de tré@gast 1) analise dos titulos; 2)
andlise dos resumos; 3) andlise integral da praddssas tinham como intuito avaliar se as
producdes possuiam afinidade com as tematicasiaedmas aos objetivos do presente
estudo, ou seja, com as implicacdes dos conce#f@sicesso e fracasso sobre o ator ou atriz,
sejam essas afetivamente ou em sua salde menti. €apa era eliminatoria para a
proxima, e aquelas producdes que chegassem atélaéis analises comporiam a discussao

acerca da tematica. As etapas de selecao estfiadas na Figura 1.

Figura 1 - llustracdo das etapas de selecao das pig;6es na revisao sistematica

| ETAPAS DE SELECAOQ DAS PRODUCQOES

Busca das ETAPA1 ETAPA 2
~ . - ETAPA 3 ~
producdes nos Analise dos Analise dos e Producdes
> . > > Analise integral > :
bancos de titulos das resumos das > selecionadas
~ ~ das producdes
dados producdes producdes

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Os critérios para eliminagédo foram as indicacdesgjuie a producdo ndo objetivava
tratar sobre a tematica alvo ou sequer Ihe tangeade forma explicita. Caso ndo houvesse
indicios suficientes sobre o assunto da produca@fisada ou da sua nao relagdo com os
objetivos buscados, ela ndo seria eliminada e pagsaa a proxima etapa de selecdo. Dessa
forma, o estudo sé seria desqualificado na selesgcexpressasse de forma explicita
divergéncia com os objetivos da pesquisa. Ao forarh analisadas 1419 producdes, com 14

delas chegando até a 32 etapa, porém, nenhumaucaedion do processo de selecéo.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A pesquisa realizada a partir dos bancos de dguwsa uma evidente auséncia de
estudos que voltem o seu olhar para o ator. O etquanto pessoa, para além de um
produtor, para além de um aplicador de métodosédeicas e de poéticas, mas um ser
alastrado por sua prépria vivéncia e que tem enas®go algo mais que matéria bruta para
os palcos. Nenhum dos artigos analisados tratowe obalde mental da atriz ou sobre como
0S aspectos relativos ao sucesso e ao fracassafdteen. No quadro 2, esta presente o
quantitativo de artigos retornados nas buscasvelag&o do processo de selecao.
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Quadro 2 - Resultado do processo de sele¢cédo dasquodes

Banco de dadog Resultados Titulos Resumos Producdes
totais relevantes relevantes relevantes
SCIELO 109 2 0 0
PERIODICOS 983 85 22 0
CAPES
PEPSIC 30 11 1 0
BVS 297 22 2 0
Total de resumos/producdes relevantes nao 14 0
duplicados(as)

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Uma boa parcela dos resultados iniciais dizia resp®s estudos que tratavam sobre
a utilizacdo da Teoria Ator-Rede (TAR), que possmi sua composicdo o termo “ator” e,
portanto, era recorrentemente retornado nas pesquis distincdo dessas producdes, na
maioria das ocorréncias, era possivel logo na smaos titulos das obras, assim como a
presenca de outros termos igualmente distinguiveisie justifica a disparidade latente entre
0s resultados totais e os titulos relevantes.

Apesar de nenhuma das producbes discorrerem sohuestdo almejada, algumas
poucas menc¢des as tematicas alvos ainda podenstey sendo tangenciadas em artigos que
apresentam relatos mais vividos e diretos de atowratistas, pois o lastro desses conceitos
permeia as suas perspectivas e historias, mas agsita € algo sutil e ndo direcionado aos
fins almejados (BRITO, 2016; LOPES, 2019; RODRIGUE®L8). Em alguns casos, como 0
de Lopes (2019), é perceptivel como as vivénciascpkares do autor, atreladas aos seus
marcadores sociais de sexualidade e as vivénciasudeficio, produziram sentidos e afetos
intrincados na dinamica de sua atividade sobre ndmuDeflagra-se, portanto, a pertinéncia
de compreender como a vivéncia do lugar de atotivafeente € transpassada pelas
expectativas sociais que se atrelam a esse papeime a relacdo dessas vivéncias junto aos
marcadores sociais e idiossincraticos do ator atida lhe mobilizardo em sua atividade no
mundo.

Avaliando ainda outros resultados das buscas, gevaamo resultado que a propria
saude da atriz, de modo amplo, é tematica mingeapmse se resume a perspectiva que trata

sobre as condic¢es fisicas de sua voz diante do gRERREIRAet al, 2019). Outro aspecto
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digno de atencédo € o fato de que uma parcela tigesaanalisados, principalmente acerca
dos descritores "teatro” AND "salude mental”, digpsto ao uso do teatro como uma
ferramenta em saude e cuidado, sendo adotado par sémie de projetos e praticas

institucionais nesse ambito, como demonstram Alenetidl. (2021), Goncalves e Dal-Farra

(2018) e Santos e Paro (2018). O teatro, nessextonté compreendido como um meio

significativo de promover sentidos e de despertaerésse e pertinéncia as teméticas
trabalhadas, promovendo a formulacdo de novasdimigapensamento e ressignificacfes
(ALMEIDA et al., 2021).

A incidéncia é, inclusive, muito latente no ambita atencdo e cuidado em saude
mental, 0 que pode ser observado a partir de umdgraumero das producdes avaliadas
(AMORIM; LIMA, 2021; ASSAD; PEDRAO, 2013; FRANCISCO LINS, 2021;
OLIVEIRA; MOREIRA, 2021; SANTOS; JOCA; SOUZA, 20165CHENKEL, 2022;
SILVA; RACCIONI, 2015). A utilizagao do teatro, daamatizagdo como recurso de cuidado
€ exaltada a partir da perspectiva de que promguegsdo e interagdo de contetdos que néo
encontram significacdo e materialidade de outrasdse, fora da atividade artistica (ASSAD;
PEDRAO, 2013). Sendo assim, a pratica teatral soogeo um potente instrumento de
ressignificagéo e estruturacao do pensamento,ljldssido intervengdes de cuidado.

Apesar da grande contribuicdo apresentada por pesdiscoes no ambito do cuidado
e do desenvolvimento de praticas e técnicas qumucndo-se sobre a arte e o teatro,
evidenciam novas formas de promover saude, careeeperspectivas que discorram sobre
como o ator, que é o formulador priméario dessascasa € mobilizado em suas vivéncias no
usufruto desses mesmos instrumentos. Evidenciaesed@p existem estudos que tratem sobre
essas mesmas perspectivas acerca do proprio atopradiutor social dessas artes. E
perceptivel uma latente atencdo ao teatro enquenstoumento de cuidado, mas um
embotamento no olhar sobre o cuidado a quem cosamente produz o teatro, a quem se
utiliza dessas técnicas como parte constituintsedeoficio e do seu fazer sobre o mundo.
Existe profundo interesse na compressao das padsitEs do uso da arte, mas pouco em
desbravar o artista.

Ainda de forma pertinente, os artigos derivados dkxcritores "afeto” e "vivéncia"
apresentam ainda um numero consideravel de progllagerca dos afetos e vivéncias das
atrizes como matéria-prima de suas obras, sejabdsca problematiza¢do, a evidenciagéo
ou a legitimacdo dessas narrativas (KRUGER; CORREI2; NASCIMENTO, 2018;
VALENCA; SCHINELO, 2022). E colocada em evidéncigatencialidade do teatro, da

encenacdo, da atuagdo, como ferramenta para refanese pertinéncia das vivéncias e
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E. W. N. Freitas, F. P. Pacheco 212

conteldos emocionais das atrizes, buscando no adeagoa trajetéria, um caminho para a
criacdo artistica e para a discussdo de tematigaslte atravessam nos mais diversos
ambitos.

Outras producfes ainda enfatizam as potencialkdagmssibilidades de ganhos com
a vivéncia no teatro, num aspecto de promocéo e@usciéncia, autoconhecimento e afins
(CARDOSO; PEREIRA; CASTRO, 2018; STORCK JUNIOR, @p1Porém, novamente, a
énfase dos estudos ndo se volta nem para a corsfeedn afetividade e das vivéncias do
ator em sua saude mental ou as implicacdes dogitoside sucesso e fracasso para ela.

Percebe-se um deslocamento dos interesses dedsemisiaovamente para 0 campo
produtivo e criativo, talvez na busca justamentefator de cuidado apontado nos artigos
supracitados como benéficos do “uso” do teatro, qu@sainda ndo se debrucam diretamente
nas afetacdes provocadas pelo proprio "ser atetd, propria natureza de estar nesse papel,
para além da obra, nas implicacdes de sua vivérg@anto pessoa atriz. Dessa forma,
compreende-se da literatura uma perspectiva daeadie teatro como uma potente e benéfica
ferramenta de cuidado e até mesmo uma via de evagio de conteldos e narrativas. No
entanto, os principais agentes de producdo e delsénento dessas ferramentas e o seu
estado de cuidado, sua afetacdo diante dos cemapgercalcos da vivéncia enquanto atriz e
artista ndo séo evidenciados ou sequer sao pautsettigacao.

Ainda dentro da anadlise dos resultados das bualtas)s outros artigos notaveis séo:
a producao de Pommer e Rocha (2015) acerca do §fapala Liberdade, que nasce dentro
de instituicdes de cuidado voltado para a sauddainenque acaba formando vivéncias de
atores e atrizes usuarios e trabalhadores dessiéisigdes em um contexto completamente
singular; e o estudo de Blanc e Rodrigues (2024 )quel descrevem pertinentes reflexbes
sobre a relacdo de musicos independentes do edtaBgpirito Santo com o mercado e as
demandas do capital, tangenciando bastante algpestas do presente trabalho, mas que

fogem do publico- alvo por se tratarem de musicodaede atores.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho deslocou-se na busca de igaesii que a literatura vigente
discorre sobre a saude mental do ator, principaknanpartir dos conceitos de sucesso e
fracasso. Nesse processo, deparou-se com uma ieasdgnificativa de producdes que

discorram sobre a tematica em seu ambito mais genal mais especifico, ndo tendo sido
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encontrada nenhuma producdo que se desloque solassumto nos bancos de dados
investigados.

A partir do percurso da revisédo, apesar de nasiderencontrada nenhuma producéo
que tratasse diretamente acerca do problema- avpedquisa, foi possivel perceber a
incidéncia de algumas outras tematicas recorrenfespriori, a tematica ainda é
superficialmente tangenciada em producbes quentra@specificamente sobre o relato e
transcricfes de falas dos atores e atrizes. Sobagide da atriz, a tematica € extremamente
carente, tendo, em rara ocasiao, estudo sobrendg;6es de sua voz.

As discussdes mais recorrentes nas producdesadsmmas pesquisas dizem respeito
a utilizacdo do teatro e da préatica de dramatizqugia fins diversos, atrelados a saude,
enquanto uma ferramenta de cuidado. No ambito akipdes relacionadas as artes, o afeto
e as vivéncias do ator sdo recorrentemente ap@tadmo matéria-prima para suas
producbes, em que os estudos se debrucam sobreiterciedrico, prético, conceitual e
metodoldgico da utilizacdo desses diante do offar.fim, ainda houve alguns retornos que
tratam sobre os beneficios da pratica teatral, tizafelo ganhos de autocuidado, mas,
novamente, ndo se atém diretamente as idiossiasrdsi ator ou de um contexto amplo do
usufruto de sua profissao, para além da simplesara

Dessa forma, é perceptivel uma grande gama de gdesluque circundam a
importancia do teatro como ferramenta de cuidaalocdmo a utilizacdo do afeto do ator
como matéria para a producdo artistica. No entardto,foram encontradas producdes que
tangenciem o problema alvo, que abordem sobre dadaidirecionado ao ator, sobre seus
afetos, sobre suas saudes mentais, seja no arehlitmonado aos conceitos de sucesso e
fracasso, como se ateve enfaticamente no trab@alhemn qualquer outro.

Com isso, ndo se visa, de modo algum, descredibiba diminuir a relevancia das
producdes discutidas, visto que elas desempenhaortamte e imprescindivel papel nas
pesquisas e estudos direcionados ao fomento degsréie cuidado em salde e na construcéo
de pertinentes processos artisticos. O que seewisdizar € como, a partir das buscas nos
bancos de dados descritos, percebe-se uma cadenpraducdes que voltem seu olhar para o
ator e a atriz, vendo-os para além de produtoras,também como pessoas a serem cuidadas.

Sendo assim, enfatiza-se a importancia de queassfutlros busquem compreender
como a apropriacao e internalizacado dos conceitossso e fracasso, venham a mobilizar e
direcionar a atriz para um lugar ou outro, enteddemrelevancia desses conceitos dentro do
escopo de sua profissdo, tal como a possibilidadsses afetivamente lhe serem

potencializadores ou despotencializadores. Sobfessaisso, a importancia de que estudos
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se dirijam de forma geral para o ator e 0 seu daoidaisto que esses estdo na base da
formalizacao e desenvolvimento do teatro e dascpsatiraméticas que embasam e fomentam
0s beneficios destacados nas producdes supracitdéasbasta olhar para a arte e suas

poténcias sem que se olhe também para o artistag groduz, que trabalha por e para ela.
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