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RESUMO

O objetivo deste estudo foi investigar a prevak@mg lesdes orais potencialmente malignas
em pescadores e fatores associados. Participarastutto 65 pescadores de ambos os sexos,
maiores de 18 anos. Os voluntarios foram avalisgns2022, clinicamente em cadeiras
convencionais, com boa fonte de iluminacao, coniliauke espéatulas de madeira, gazes para
afastar as estruturas anatbmicas e em seguida noEspon a um questionario
sociodemografico e de saude. ApOs esta etapaciparam de palestras educativas sobre
cancer bucal, abordando definicdo, desenvolviméatores etioldgicos, aspectos preventivos
da doenca, importancia da visita periodica ao giaiordentista. Observou-se a prevaléncia de
18,5% de lesdes orais, sendo a maioria localizaddabios (57,2%) e na boca (35,7%). A
prevaléncia de lesdes orais entre os pescadorestifjmam medicamentos de rotina foi de
28,0% e entre aqueles que nao utilizam a prevaéocde 12,5%. Os pescadores com casos
de céncer na familia a prevaléncia de lesfes fmiaie 26,7%, ja entre os demais, de 11,4%.
Lesdes traumaticas representaram 12,3%. Ndo haseeiacao significativa das lesdes orais
investigadas com as variaveis do estudo, porénewal@ncia de lesbes em tabagistas foi de
(30,0%), para o uso de alcool (18,9%) e o uso dgadr ilicitas (33,3%). Apesar de néo ter
sido encontrada associacao significativa entre ememca de lesdes orais e as variaveis
estudadas, o estudo destaca a importancia do didgm@recoce de alteracdes labiais em
pescadores devido a sua exposi¢cao ao sol, qudars@m risco para o desenvolvimento de
lesGes potencialmente malignas.

Palavras-chave Tabagismo. Etilismo. Leséo Bucal. Pescadoreso&gao Solar.
ABSTRACT

The objective of this study was to investigate pinevalence of potentially malignant oral
lesions in fishermen and associated factors. 6ifiraen of both sexes, over 18 years of age,
participated in the study. The volunteers were watald in 2022, clinically in conventional
chairs, with a good source of lighting, with the aif wooden spatulas, gauze to remove the
anatomical structures and then answered a sociggtepioc and health questionnaire. After
this stage, they participated in educational lextuon oral cancer, covering definition,
development, etiological factors, preventive aspaiftthe disease, and the importance of
periodic visits to the dentist. A prevalence of58.of oral lesions was observed, with the
majority located on the lips (57.2%) and mouth 786). The prevalence of oral lesions
among fishermen who routinely use medication wa8%=8nd among those who do not use
it, the prevalence was 12.5%. Among fishermen wiises of cancer in the family, the
prevalence of oral lesions was 26.7%, while amdrey dthers, it was 11.4%. Traumatic
injuries accounted for 12.3%. There was no sigaificassociation between the oral lesions
investigated and the study variables, however, gtevalence of lesions in smokers was
(30.0%), for the use of alcohol (18.9%) and the ofdlicit drugs (33.3%). Although no
significant association was found between the meseof oral lesions and the variables
studied, the study highlights the importance ofyediagnosis of lip changes in fishermen due
to their exposure to the sun, which puts thems&tfior the development of potentially serious
lesions malignant.

Keywords: Smoking. Alcoholism. Oral Lesion. Fishermen. $&xposure.
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1 INTRODUCAO

De acordo com as estimativas do Instituto NacialeaCancer (INCA, 2022) para o
periodo de 2023-2025, sédo esperados 704 mil caswos nle cancer a cada ano no Brasil. No
gue se refere ao cancer de boca e orofaringe, QAINED22) estimou que seriam
diagnosticados 15.190 novos casos em 2022, senii®0lém homens e 4.010 em mulheres,
sendo que o Brasil é o pais com o maior nimeroadescde cancer bucal anualmente na
América Latina e o 3° em todo mundo.

O termo LesBes Orais Potencialmente Malignas (LORMssado para se referir a um
grupo de lesdes que possui um maior risco de tranafdo maligna em relacdo a mucosa
oral normal, considerando que nem todas as les@ieagalmente malignas se transformarao
em cancer e que nem todos os canceres orais smaarigde lesbes pré-existentes
(WARNAKULASURIYA, 2020). O conhecimento acerca da®PMs é fundamental para
gue estas lesdes sejam diagnosticadas e tratataspmente (ABATét al, 2020).

Segundo Freitas (2020), no Brasil, ha caréncia eddizacdo de levantamentos
epidemiolégicos de LOPMs e exames clinicos presfigogsm visando a deteccdo precoce
destas desordens (ANDREGHETEDal, 2011; FREITAS, 2020; LIlet al, 2012; WHO,;
IARC, 2013). Em relacéo a distribuicdo dos casosateer de boca no Brasil, 0 Sudeste se
destaca com 52,78% dos casos, seguida da regidedtercom 22,26% (INCA, 2022).

Os fatores de riscos associados sao o tabagisnetilismo, o virus do papiloma
humano, hereditariedade, nutricdo, mas condi¢coesadede bucal, préteses mal adaptadas e,
para 0s casos que acometem o labio, a radiac@vialgta decorrente da exposi¢cdo solar
(FREITAS, 2020; LEITEet al, 2021; SILVAet al, 2020).

As principais lesdes que se enquadram dentro dgefe sdo a leucoplasia oral,
eritroplasia, eritroleucoplasia, reacoes liquermide e queilite actinica
(WARNAKULASURIYA, 2018). De uma maneira geral, estdesbes tendem a ser
assintomaticas, o que faz com que os pacientesimifnte estejam cientes da sua existéncia
e consequentemente ndo busquem atendimento naoestégal (DIONNe et al, 2015;
WARNAKULASURIYA, 2018).

Os pescadores artesanais geralmente se dedicasta gera garantir o sustento de
suas familias ou para fornecer alimentos & comdeidacal. Esta atividade requer uma
exposicao excessiva ou de longo prazo a radiagag soque, na maioria dos casos, ocorre
sem o uso de protecao contra a luz solar (PARAGUASSL, 2019).

As condicdes desafiadoras de trabalho e a cultacal |podem favorecer o
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desenvolvimento de habitos relacionados ao consden@lcool e tabaco (DATOGUIA;
GONCALVES, 2021), fatores estes que atuam em gsraggpara o surgimento das Lesdes
Orais Potencialmente Malignas, tornando os peseadarm grupo de risco para o
desenvolvimento dessas patologias (BR&tYl, 2018; MULLER, 2018).

Dentre os trabalhadores da saude, o cirurgidosiardeve ser o mais capacitado para
o diagndstico das LOPMs, sendo de responsabilidadse conhecer os fatores de risco e
estratégias de deteccao precoce das lesdes equensamente, do cancer de boca (SIL&A
al., 2018). A Odontologia é de grande relevancia papéanejamento, execucao e avaliacdo
de politicas publicas de saude voltadas para a&p¢éo e tratamento (PAUL£t al, 2017), o
que apresenta forte influéncia na qualidade de da@dividuos acometidos por alteracdes
na mucosa oral e, de uma maneira geral, estasslés@@dem a ser assintomaticas, o que faz
com que os pacientes dificilmente estejam cientas sda existéncia e gravidade,
consequentemente ndo busquem atendimento no estagEb(MELLO et al, 2018a).

Considerando que a populacdo estudada, devidoadscsawacteristicas de trabalho,
apresenta um risco aumentado de exposicdo soldragméstico precoce destas lesbes é
extremamente importante para que estas lesdes dggnosticadas e tratadas precocemente
(ABATI et al, 2020). Assim, investigar a prevaléncia de LesOesis Potencialmente
Malignas (LOPMs) em uma populacdo especifica degoleses, expostos a fatores de risco,
contribui para uma compreensao mais abrangentestitdbdicdo dessas lesdes na populagéo,

favorecendo o diagnostico precoce e posterior impigacao de praticas preventivas.

2 REFERENCIAL TEORICO

Com a hipétese de que por pescadores trabalharear diwre com excesso de
exposicdo solar e com algum tipo de privacdo so@aksuem maior potencial para
desenvolvimento de desordem oral potencialmenteégnaal Necessaria é a identificacao
precoce dessas lesdes, por meio de um levantarolémitd das condi¢des orais observadas
para que haja intervencao precoce e monitorameotaya prazo.

Referenciando os achados no levantamento epidegiiolode lesGes que mais
ocorrem na cavidade bucal da populacéo de pessadareidade de Iguaba Grande, no Rio
de Janeiro (RJ), ao avaliar este grupo de gramsge a0 cancer bucal, por predisposi¢cédo e
acometimento de lesbGes precursoras nos achadotemdura, como o de Soares, Bastos e
Santos (2019) noEstudo epidemiologico do cancer de boca no Brasjue chama a

importancia da busca por grupos de risco. E semqis@a uma pratica ardua, onde se trabalha
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sem horario fixo e sob variadas condi¢Bes climgtigepdendo levar a irregularidades de
dieta, tenséo, uso de tabaco,alcool e a instatie&dbitos deletérios. Debatido e amparado no
estudo de Silvaet al (2008) sobre O perfil socioeconémico do pescador artesanal no
municipio de Itapipoca, Cedida em que buscava salientar os determinantes sociai
econdmicos, politicos, culturais e ambientais, epftiza este grupo em todo canto do pais.
E apoiado no questionario usado no estudo de Rjb®ilva e Martins-Filho (2014), sobre a
“Prevaléncia de fatores de risco para queilite actn em pescadores e mulheres
brasileiras, mas adaptando para esta regido onde foi realiaagstudo.

Para embasar o argumento de que o fator socioecomdonna dificil a promocéo e
educacdo em saude bucal e induz o individuo aotaportamento diferenciado em relacéo a
prevencdo, soma-se 0 estudo de Sampai@l (2020) ‘Prevaléncia de lesbes bucais
potencialmente malignas em pescadores da regiaie mior Brasil. Também mostrando que,
em muitos casos, o desconhecimento sobre os faflerassco associados ao céancer oral
contribui para um diagnostico tardio, complicac@estratamento e resultados mutiladores.
Como Leite e Koifman (1998) ja publicavam em seudes sobre aRevisao dos fatores de
risco para o cancer de boca e faririge

E para que o diagnostico precoce possa resultayueantotal da doenca, o ensino do
autoexame de boca aos membros da comunidade énfantid. Dantast al (2020), na
buscadosFatores associados ao acesso precdrio aos serdeaslde no Brasjimostram
que habitos tém estreita correlacdo com o aparetinta doenca: a vida sedentaria, a dieta
rica em alimentos acucarados, gordurosos ou paesegetais e frutas que, associados a
fatores genéticos, alcoolismo, tabagismo e uso dmad ilicitas podem levar ao
desenvolvimento do cancer. Ratificada por Leiteal (2021), no estudoA influéncia da
associacao de tabaco e alcool no cancer bucal: tewsao de literatura

Sobre a terminologia, a Organizacdo Mundial da Sa{@MS, 2005) revisou e
atualizou a Classificacdo de Tumores para descrasefesdes e condi¢cdes orais que
apresentam um risco de desenvolver cancer oral.

As lesdes que se enquadram dentro deste grupo Emaplasia oral, eritroplasia,
eritroleucoplasia, fibrose submucosa oral, queeapagatina em tabagistas de fumo invertido,
liguen plano oral, rea¢@es liquenoides, doencaigert versus hospedeiro, IUpus eritematosos
e gueilite actinica (INCA, 2011; Nevilkt al, 2016; OMS, 2005).

A queilite actinica, embora néo seja uma lesdaanél, € uma lesdo pré-maligna nos
labios, com uma taxa de transformacdo em candabaeque varia entre 6-10% (MIRANDA;
FERRARI; CALANDRO, 2011), corroborando com Silvat al (2020) sobre as
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“Caracteristicas demograficas e clinicopatolégicaa dueilite actinica e carcinoma
epidermoide de labio: um estudo multicéntrico Heasd”.

Os fatores de risco mais comumente associadosgiongmto do cancer da boca sao o
tabaco e o alcool (CHOW, 2020; STARZYNSHKAal, 2014).

Para os casos que acometem o labio, a radiac@violéta, decorrente da exposicdo
solar (FREITAS, 2020; LEITEt al, 2021; SILVAet al, 2020). Estas lesGes tendem a ser
assintomaticas, o que faz com que os pacientedmdinte estejam cientes da sua existéncia e
gravidade, consequentemente ndo busquem atendimengstagio inicial (MELLCet al.,
2018b). O tratamento do cancer bucal é guiadogstmliamento clinico da doenca (NEVILLE
et al, 2004).

Warnakulasuriya (2020), enbDfsturbios orais potencialmente malignos: uma rauis
abrangente sobre aspectos clinicos e maneofatiza a importancia da criagcdo de acdes de
promocéo e prevencdo de saude para diminuir aéincid e a evolugédo de doengas na cavidade
oral, concordando com Colussi e Freitas (2002).

3 METODOLOGIA

Este estudo descritivo, transversal, observacianantitativo foi submetido a
apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEFadaldade Sio Leopoldo Mandic, em
cumprimento a Resolucdo n° 466/12 do Ministério Sdalde (Brasil, 2012) tendo sido
aprovado, CAEE: 49917321.3.0000.5374.

3.1 Caracterizacdo do local da pesquisa

Este estudo foi realizado na cidade de Iguaba @ramul Estado do Rio de Janeiro,
gue se estende por 52 km2, contava com 28.310ahédst no Ultimo censo (Iguaba Grande,
2023). A densidade demografica é de 544,9 habggriekm?2. A cidade fluminense tem um
Produto Interno Bruto (PIB) de R$ 462.197.486,@0reindice de Desenvolvimento Humano
(IDH) de 0,761 (IBGE, 2010).

Apds contato com o presidente da coldnia de pesesdimram convidados a participar
do estudo 120 pescadores registrados na colonpesiea da Lagoa de Araruama-RJ, de
ambos os sexos, maiores de 18 anos. Para ter amesspescadores,0 contato inicial foi feito
em duas reunides entre os colonos, realizadas tducaperiodo de defeso da Lagoa de

Araruama, que ocorreu de julho a outubro de 20@2ndo € suspensa a pesca. Essas reunides
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foram realizadas no horario de trabalho, na qudemscola particular em Iguaba Grande com
o proposito de explicar os objetivos da pesquisaa Bumentar a adesao dos pescadores ao
estudo, foram realizadas outras seis tentativasodéato na “casa do pescador”, que fica
localizada a beira da lagoa.

Os voluntarios responderam a um questionario adagtara este estudo proposto por
Ribeiro, Silva e Martins-Filho (2014), contendo sjdes relativas a caracteristicas
demograficas (idade, sexo, estado civil escolagdémim de pele, ocorréncia de céancer na
familia), caracteristicas comportamentais (exposggar (anos), tempo de exposicao diaria,
tipo de protecao, tabagismo, consumo de alcool).

Apébs os voluntérios responderem ao questionariaetdizado o exame clinico pelo
pesquisador especialista em Estomatologia, em readeonvencionais, com boa fonte de
iluminacdo. Durante o exame, utilizaram-se espatdia madeira e gazes para afastar as
estruturas anatdbmicas da cavidade bucal, permiumd® melhor visualizacdo das lesdes. O
exame tétil-visual foi o0 método utilizado para streaamento de lesdes orais potencialmente
malignas (LOPMs). Esse método consiste na avaligigial e tatil da cavidade oral, com o
objetivo de detectar lesdes que apresentem cdsdict®s clinicas sugestivas de LOPMs,
como alteracdes de cor, textura, consisténcianedf¢NEMOTOet al, 2015).

Na realizacdo do exame clinico, foram verificadasdgzdo de saude bucal (perdas
dentais, edentado total, uso de prétese, tempaddesp atual e higiene bucal) e presenca e
caracteristicas de desordens orais potencialmeraiignas (local, origem e hipdtese
diagnéstica). Diante da observacdo de lesfes paberente malignas estas foram
classificadas de acordo com o exame fisico pelecéssta (NEVILLEet al, 2016).

Os participantes que apresentassem uma hipotegmodica de lesdo oral
potencialmente maligna foram orientados a busceridade de salude onde estdo cadastrados
para que fossem referenciados ao Centro de Egpedet Odontologica (CEO) do
municipio de Iguaba Grande-RJ.

Apés a realizacdo dos exames os voluntarios foramidados a participar de palestras
educativas realizadas pelo pesquisador, abordamspectas relacionados a definicao,
desenvolvimento, fatores etiol0gicos, aspectosgmixos da doenca, importancia da visita
periddica ao cirurgido-dentista; orientacdo sobaetoexame de cavidade oral.

Foram realizadas andlises descritivas e explosatddios dados com frequéncias
absolutas e relativas. A seguir, o Teste Exato wheF foi utilizado para analisar as

associacdes das variaveis com a presenca de desoodais potencialmente malignas
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(variavel desfecho). Todas as analises foram emdiz no Programa R, com nivel de
significancia de 5% (R CORETEAM, 2022).

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A amostra do estudo foi composta por 65 pescadomse representa 54,17% do total
de pescadores convidados inicialmente a partichgerda amostral ocorreu devido a baixa
frequéncia de comparecimento nas reunifes conve&daesisténcia de alguns participantes
em aguardar ou permitir o exame clinico.

Na Tabela 1 estdo apresentadas as caracterissiGanastra, sendo a maioria do sexo
masculino (87,7%), casado (60%), com ensino fundéahé€64,6%), idade menor que 60

anos (73,8%), tom de pele clara (52,3%) e ocoraétkeicancer na familia (46,2%).

Tabela 1 — Caracteristicas da amostra de pescadoréa lagoa de Araruama no Rio de
Janeiro (n=65).

Variavel Categoria Frequéncia (%)
. . Menor que 6 48 (73,8%
Faixa de idade (anos) A partirqui-: 50 17 §26,2Wg
Femininc 8 (12,3%
Sexo Masculin 57 (87,7%
Casad 39 (60,0%
Estado civil v 25 (38,5%)
Sen informaca 1(1,5%
Ensino Fundament 42 (64,6%
Escolaridade Ensino Médi 19 (29,2%
Superio 4 (6,1%
Clare 34 (523%)
Tom da pele Morene 28 (43,1%
Negre 3 (4,6%
L " Nac 35 (53,8%
Ocorréncia de cancer Sim 30 (46,2%)

Fonte: Elaboragéo propria (2023).

Quanto as caracteristicas comportamentais (Tabel& possivel observar que a
maioria (67,7%) dos participantes teve exposicdar @ mais de 15 anos e mais da metade
(55,4%) relataram exposicao solar diaria de 4 howvasais. A maioria (66,2%) das pessoas
usou boné, chapéu ou roupas como protecdo congngp@sicdo solar. Pode-se observar

também que a maioria ndo fuma (55,4%), mas fazlesmebida alcodlica (56,9%).

@OE0
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Tabela 2 — Caracteristicas comportamentais da amostide pescadores da lagoa de
Araruama no Rio de Janeiro(n=65).

Variavel Categoria Frequéncia (%)
Menos de 5 9 (13,8%)
Exposicao solar De5al5 12 (18,5%)

Exposicéo diéria

Mais de 15 anos
Menos de 4 horas
4 horas ou mais

20 (67,7%)
29 (44,6%)
36 (55,4%)

Nenhuma 11 (16,9%)
Tipo de protecéo Boné/chapéu/roupas 43 (66,2%)
Protetor solar/ labial 11 (16,9%)
Nao 36 (55,4%)
Tabagismo Foi fumante 8 (12,3%)
Sim 20 (30,8%)
N&o informado 1(1,5%)
Nunca 10 (15,4%)
Consumo de élcool Ja cqnsumiu 18 (27,7%)
Sim 37 (56,9%)
N&o 54 (83,1%)

Fonte: Elaboracao propria (2023).

Em relacdo a saude bucal (Tabela 3), nota-se g38088o0s pescadores apresentam
perdas dentais, sendo que 16,9% sao edéntulos todaimaxila e 6,2% na maxila e
mandibula. Além disso, 30,8% utilizam préteses @%5esta com a protese atual ha pelo
menos 10 anos. Observa-se também que apenas 7s/pesitadores apresentam boa higiene

bucal.

Tabela 3 — Caracteristicas de saude bucal da amaoatde pescadores da lagoa de

Araruama no Rio de Janeiro (n=65).

Variavel Categoria Frequéncia (%)
Nao 6 (9,2%)
Mandibula 8 (12,3%)
Perdas dentais Maxila 9 (13,8%)
Maxila e mandibula 41 (63,1%)
Sem informacéo 1(1,5%)

Nao
Edentado total Maxila

48 (73,8%)
11 (16,9%)

Maxila e mandibula 4 (6,2%)
Sem informacéo 2 (3,1%)
Nao 45 (69,2%)
PPR? superior 7 (10,8%)
PPR superior e inferior 2 (3,1%)
Usa protese PT2 inferior 1 (1,5%)
PT superior 5 (7,7%)
PT superior e inferior 2 (3,1%)
PT superior e PPR inferior 3 (4,6%)
N&o usa 45 (69,2%)
. Um ano 3 (4,6%)
Tempo da prétese atual Trés anos 2 (3,1%)
Cinco ou mais 5 (7,7%)
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Variavel Categoria Frequéncia (%)
Dez ou mais 10 (15,4%)
Boa 5 (7,7%)
Higiene bucal Regular 49 (16,9%)
Deficiente 49 (75,4%)
Fonte: Elaboracéo propria (2023).

1Prétese Parcial Removivel (PPR) 2Protese Totgl (PT

Na Tabela 4, observa-se que a prevaléncia de desoaiais potencialmente malignas
nos pescadores é de 18,5%, sendo 15,4% na bo&and,&bio e 1,5% em mais de um local.
Entre os casos com lesdo na boca, foram obsendmi®sasos com labio mosqueado pelo

sol. Nota-se que a prevaléncia de lesédo oral cagerartraumatica € de 12,3%.

Tabela 4 — Presenca e caracteristicas de desordemais potencialmente malignas
identificadas em pescadores da Lagoa de Araruama elguaba Grande no Rio
de Janeiro (n=65).

Variavel Categoria Frequéncia (%)

Presenca de desordens orais Nao 53 (81,5%)
potencialmente malignas Sim 12 (18,5%)
Nenhum 53 (81,5%)

Local Boca 10 (15,4%)

Labio 1(1,5%)

Mais de um local 1(1,5%)
Nenhuma 53 (81,5%)

Origem Trauma 8 (12,3%)
Desconhecida 4 (6,2%)

Queilite actinica 7 (58,3%)

Hipdteses diagnosticast Leucoplasia 2 (16,7%)
Outras 3 (25,0 %)

Fonte: Elaboragéo propria (2023).

IHip6teses para confirmacdo com exame histopatmégi

Na Tabela 5, pode-se observar que ndo houve aggoaganificativa da presenca de
desordens orais com as variaveis estudadas (p>&05juncédo do tamanho da amostra, cabe
a observacao de que a frequéncia de LOPMs enpreszadores que utilizam medicamentos
de rotina é de 28,0% e entre aqueles que nacamilez prevaléncia é de 12,5%.

Também, a prevaléncia entre os pescadores com dascéncer na familia € de
26,7%, j& entre os demais é de 11,4%. Outro dadochhama a atengdo é a prevaléncia de
30,0% entre os fumantes e 11,1% entre os nao feaAtem disso, a prevaléncia entre os

que fazem uso de bebidas alcodlicas é de 18,9%e@nque nao fazem é de 11,1%.
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Tabela 5 — Analises de associa¢des com a preseneaeésordens potencialmente
malignas em pescadores na lagoa de Araruama no Rile Janeiro (n=65).

Presenca de lesfes orais

Variavel Categoria N&o Sim p-valor
Frequéncia (%)
Faixa de idade (anos) Menor de 60 39 (81,2%) 9 (18,8%) 1,0000
A partir de 60 14 (82,4%) 3 (17,6%)
Clara 29 (85,3%) 5 (14,7%) 0,3884
Tom da pele Morena 22 (78,6%) 6 (21,4%)
Escura 2 (66,7%) 1 (33,3%)
. . Nao 35 (87,5%) 5 (12,5%) 0,1876
Usa medicamento de rotina Sim 18 (72.0%) 7 (28.0%)
Ocorréncia de cancer na N&o 31 (88,6%) 4 (11,4%) 0,1986
familia Sim 22 (73,3%) 8 (26,7%)
N&o 32 (88,9%) 4 (11,1%) 0,1505
bagi Foi fumante 6 (75,0%) 2 (25,0%)
Tabagismo Sim 14 (70.0%) 6 (30,0%)
N&ao informado 1 (100,0%) 0 (0,0%)
Nunca 16 (88,9%) 2 (11,1%) 0,4510
Consumo de alcool J& consumiu 7 (70,0%) 3 (30,0%)
Sim 30 (81,1%) 7 (18,9%)
. Nao 37 (82,2%) 8 (17,8%) 1,0000
Usa protese Sim 16 (80,0%) 4 (20,0%)
Boa 5 (100,0%) 0 (0,0%) 0,1180
Higiene bucal Regular 37 (75,5%) 12 (24,5%)
Deficiente 11 (100,0%) 0 (0,0%)

Fonte: Elaboracéo propria (2023).

Neste estudo, realizado com pescadores, forammeadas lesbes que apresentaram

caracteristicas de lesdes potencialmente maligawcando a importancia de se realizar o

diagndstico precoce especialmente em uma populqwdodevido a suas caracteristicas de

trabalho, se expbe diariamente a fatores de risco.
Estudos apontam que o perfil sociodemografico descadores no Brasil é

predominantemente composto por homens de baixa eeducacao limitada, que trabalham

em pequenas embarcacdes nas comunidades costeib@sriahas (MARQUES; ROCHA,;
SANTOS, 2018; OLIVEIRAet al, 2016; SILVAet al, 2008; TAVARES-DIAS; MORAES,

2014).

A pesquisa revelou que 64,3% dos participantesatmiescolaridade até o nivel

fundamental apenas. Um fator que pode contribura pa baixa escolaridade entre os
pescadores é a falta de politicas publicas voltgilaa o setor pesqueiro, com baixo
investimento em educagcdo e treinamento para osag@®s, que pode limitar as

oportunidades dos pescadores de se qualificareancapacitarem para enfrentar os desafios

da atividade pesqueira e de se adaptarem as medamgaercado e nas condicdes de pesca

QIS0
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(Araujo; Diegues, 2017; Ferreira; Cunha, 2018; Mgy Almeida; Santana, 2017; Santos;
Souza; Silveira, 2018).

A conjuncdo de fatores como a auséncia de acesstu@acdo formal, aliada ao
exercicio da atividade de pesca, pode acarretarrachegdo do nivel de conhecimento dos
pescadores acerca do sistema de saude, bem comforoes de acesso aos servigos
disponiveis. Além disso, é possivel que o baixcelnde escolaridade dos pescadores
contribua para a subestimacdo da importancia daesaimn suas vidas, fatores que,
combinados, podem influenciar negativamente nagpsc servicos de saude (DANTAS
al., 2020; FREIREet al, 2018; MARQUES; ROCHA; SANTOS, 2018).

Em relac@o a exposicao solar, foi observado nceptesestudo que 55,4% relataram
ficar expostos por mais de quatro horas a radiasgdar no dia. Entretanto, quando
questionados em relacdo ao uso de protetor s@@%ilrelataram ndo usar nenhum tipo de
protecdo. E a literatura mostra que a exposica@r spbde aumentar o risco de
desenvolvimento de lesbes de labio inferior e algie uma medida de prevencdo seria
enfatizar a utilizacdo de protecédo solar (HOWARIBRAWAL; GOOI, 2021; MOSELEet
al., 2008).

Em relacdo as condicdes de saude bucal, pode-sedemr que a avaliacdo
profissional regular das préteses dentérias é ton fimportante para a prevencéo do cancer
(ROTUNDO et al, 2013). As condi¢des de saude bucal avaliadasranasy que a maioria
tinha higiene oral deficiente, 30,8% usam prétedesses 15,5% por mais de 10 anos.

Isso evidencia a falta de cuidados e de procurasporicos odontoldgicos para a
reabilitacdo. Estes fatores podem ser considemdeloisco para a saude dos pescadores, visto
que a limitada compreensdo sobre a importanciaaddespode levar a subutilizagdo dos
servicos e a um diagnostico tardio de possiveiekbucais (SOUZAt al, 2015).

O municipio de Iguaba Grande possui 11 salas aeliatento odontolégico, incluindo
as do Centro de Especialidades Odontolégicas (IGASRANDE..., 2023) para atender sua
populacdo e todas as emergéncias de uma populagdante de turismo. No entanto, é
necessario que os servicos de saude estejam adaside modo a propiciar ndo s6 acdes de
prevencdo, mas também a estrutura basica que pegoetos profissionais de saude possam
identificar uma lesdo suspeita, proceder a confifoa diagndstica e garantir o
prosseguimento da linha de cuidado (STARBKA et al, 2014).

Neste estudo, observou-se que apenas 27,7% nawdoma nem bebiam, assim o
habito do etilismo e do tabagismo esta presentmaiaria dos participantes do estudo. O

tabagismo e o alcoolismo tém sido frequentementeirdentados como sendo os principais
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fatores de risco no desenvolvimento de canceresidquagindo de forma sinérgica e
aumentando a incidéncia da progressdao maligna em W@PMs (CHENet al, 2021;
COHEN; FEDEWA; CHEN, 2018; SILVAt al, 2020).

Do total de participantes, 18,5% apresentaram $esé@mn caracteristicas de
malignidade. A literatura mostra outros estudos gereelaram uma prevaléncia 16%
(SAMPAIO et al, 2020); 10,81% (LINARES, 2021); 29,6% (FERREIR2016). No grupo
estudado, em relacdo ao sitio anatdbmico, o mammeto na amostra foi o labio (10,8%),
outra parte da amostra com lesdes na boca (7,78t€.r&sultado corrobora com os estudos
voltados as amostras que possuem como caractrésegposicdo ao sol (exposicdo solar)
(Andrade, 2015; Martins-Filho; Silva; Piva, 201Br@ento-Santanet al, 2014; Silveet al,
2020).

Dentre as lesGes identificadas, a queilite actimg@aresentou 58,3% das lesoes,
seguida pela leocoplasia (16,7%). Foi observadoMuntins-Filho, Silva e Piva (2011) e
Sarmento- Santanet al. (2014) que, para a queilite actinica, sua prex@éévaria entre
0,45% e 2,4% na populacéo geral, e entre 4,2% 2961Bara individuos que desenvolvem
atividades expostas ao sol. Assim, como demonstradsstudo de Ferreied al. (2013), esta
pesquisa observou que, das lesGes orais detecimdaqseilite actinica apresentou maior
frequéncia (36%), requerendo dos trabalhadores rmaiotecdo durante a exposicao
prolongada aos raios solares.

Os pescadores sdo um grupo de trabalhadores @iteesgiostos a varios fatores de
risco para a leucoplasia, incluindo exposicdo prgdmla ao sol, uso de tabaco e consumo
excessivo de alcool. A prevaléncia de 16,7% enadatmeste estudo corrobora com as
pesquisas que apresentaram prevaléncia proximé&og @@OSTA; ANTUNES; PIRES, 2016;
SRIUTTHA; TRACHU; PRASITWATTANASEREE, 2021).

No Brasil, a exposicdo continua a radiacdo solanéator de risco significativo para
o desenvolvimento de queilite actinica, especiatmerm atividades ocupacionais que
expbem trabalhadores a radiacdo solar como a p@wukdeste estudo. Os resultados desta
pesquisa, revelam que a maioria dos participaet®asuma exposicao a luz solar intensa ha
mais de 15 anos e por no minimo 4 horas diarias.

No que diz respeito a relacdo entre cor da peimpértante destacar que esse € um
tema complexo e multifatorial. Em relacdo a estedes ndo foi encontrada associagéo entre
cor da pele e LOPMs, embora tenha sido observag@ip dos participantes com pele clara
apresentaram esse tipo de lesdo, dentre os 52,8%agplararam ter essa caracteristica. No

entanto, € importante ressaltar que a prevaléreia@PMs pode variar de acordo com a
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metodologia do estudo e a regido onde ele é realjzdificultando a comparacdo de
resultados (CHIMENOS-KUSTNER; LOPEZ-LOPEZ; ESTRUGGBVESA, 2020;
STARZYNSKA et al, 2014; WONG; WIESENFELD, 2018).

De acordo com o INCA (2017), o medo do diagnodlie@ancer e o desconforto apos
a bidpsia sdo os principais fatores que impedendesd® dos pacientes a campanhas de
prevencao de lesdes orais potencialmente malijdmaentanto, o grupo de maior risco para o
desenvolvimento de LOPMs - as pessoas que trabahaambientes com alta exposi¢cdo ao
sol - muitas vezes nao participam dessas campawpenas 18,5 % dos participantes
apresentaram uma hipotese diagndéstica de lesao potahcialmente maligna e foram
orientados a buscar atendimento em uma unidadelthke Sla regido de Iguaba Grande. E
importante ressaltar que a realizacao periodicaxdenes de prevencao e diagndstico precoce
pode ser fundamental para a deteccdo precoce @eslgsotencialmente malignas e,
consequentemente, para aumentar as chances descsuwbestratamento e diminuir a
morbimortalidade associada ao cancer de boca.

Direcionar acfes em saude para este publico-alvtodas as localidades pesqueiras
favorece a construcdo de barreiras mais efetivas malucdo da morbimortalidade pela
ocorréncia da doencga (SOARES; BASTOS NETO; SANTZDR9).

O controle do cancer de labio e de cavidade oratigsm contemplar: acdes de
prevencao primaria; capacitacdo de todos os prafias de salude para orientar os individuos
e reconhecer os principais sinais e sintomas désmaca; para a minuciosa inspecao visual
dos tecidos da boca; com finalidade de observaiume e o contorno, assim como a cor e a
textura da mucosa de revestimento, em busca dagles teciduais. Para promover acesso
aos procedimentos diagndsticos em tempo oportuno.

Dessa forma, é importante investigar a presencdesiges orais potencialmente
malignas em pescadores e compreender melhor osedatte risco associados a essa
populacdo, a fim de implementar medidas preventvaées diagndstico precoce. As limitagdes
deste estudo consistem no tamanho amostral, itizemmlo a generalizagdo de dados, em
decorréncia da baixa adesdo dos participantes ameexclinico, que inviabilizava a
participacdo do pescador. Por ser um tema de redevdara a saude publica, pesquisas

futuras com amostras maiores devem ser encorajadas.

5 CONCLUSAO

Os patrticipantes que apresentaram lesdes oraisua@maioria eram de pele clara e
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faixa etaria acima dos 40 anos, tabagistas, aslistusuarios de drogas ilicitas. A localizagéo
anatdmica mais frequente foi o labio, seguida jpelea. Nenhuma variavel pesquisada se

associou a presenca de lesdes com potencial dgnidalile na cavidade oral.
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