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RESUMO

O anticonsumo é um tema que vem sendo estudad@eaa@ marketing, principalmente no
comportamento do consumidor. O veganismo € um cdmpento de anticonsumo que
apresenta um potencial de crescimento no Brasib enando. O presente artigo buscou
analisar as motivacdes para se tornar vegano e cowsganismo impacta a vida dos seus
adotantes. Foram feitas entrevistas em profundidagepessoas que se consideram veganas,
gue foram selecionadas em grupos que reinem vegasosedes sociais. Foi possivel, por
meio das entrevistas, identificar as principais imagbes para se manter o modo de vida
vegano, as dificuldades, os principais habitos aesemo e as perspectivas futuras. Foi
possivel observar que a maior motivacdo para sart@egano, segundo os entrevistados, € a
preocupagado com o bem-estar dos animais. Ao sarteegana, uma pessoa muda muitos dos
seus antigos habitos, deixando de consumir diveaogentos e produtos. Foi observado
também que as mudancas de habitos refletem de fuegativa nos relacionamentos. Porém,
0S veganos entrevistados estdo otimistas quantwescimento do veganismo no Brasil e
guanto aos impactos positivos que podem ser geeaslosiedade e ao meio ambiente. Muitos
se veem como agentes de mudanca do mundo.

Palavras-chave:Anticonsumo. Veganismo. Motivacdes.
ABSTRACT

Anti-consumption has been studied in marketing iandonsumer behavior. Veganism is an
anti-consumption behavior that has growth potenhaBrazil and worldwide. This study
investigated the motivations for becoming vegan bod veganism impacts the lives of its
adopters. In-depth interviews were conducted webpbte who consider themselves vegans.
Respondents were selected from veganism groupsaia sietworks. The results showed the
main motivations to have a vegan way of life, thiiadlties, the main consumption habits
and future perspectives. The biggest motivatiobgowegan is the concern with the animals’
welfare. In addition, a person changes many ofrtblei habits because of veganism. They
stop consuming a lot of food and products. It whseoved that changes in habits reflect
negatively on relationships. However, respondeatesoptimistic about veganism growth in
Brazil and the positive impacts that can be geedréd society and the environment. Many
see themselves as agents of change in the world.

Keywords: Anti-Consumption. Veganism. Motivations.
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1 INTRODUCAO

O numero de pessoas que se declaram veganas veentando. Pesquisa realizada
pelo IBOPE (2018) mostrou que 14% dos brasileimsansideram vegetarianos. Dentre a
amostra, 55% dos respondentes disseram que estard@ndispostos a comprar produtos
veganos se as embalagens apresentassem infornsmgiiesa origem vegana do produto.
Além disso, 60% dos respondentes declararam queripod consumir mais produtos
veganos se tivessem precos equivalentes aos psoglugocostumam comprar.

Segundo estudo de Abonizio (2013), os veganos es&pps que deixam de consumir
carne e produtos derivados de animais e, difedogesegetarianos, ndo deixam de consumir
somente alimentos, deixam de consumir roupas, pvedile beleza e higiene que tenham
ingredientes derivados de animais. O veganismo éamb contra a exploracdo animal,
levando em consideracao questdes éticas, criticamtigia de que os humanos sdo superiores
aos animais e esses devem servir a n0s, conhexitaespecismo, além de promover agdes
gue geram impacto negativo a produtos que causaorta ou sofrimento animal.

Uma pesquisa realizada por Santos, Silva e Ch4@04l3) revelou que as pessoas
possuem mais de uma motivagao para adotar estlosdd em que deixam de consumir
carne, como a preocupacdo com a saude, a religigsioes éticas e morais, levando em
consideragéo o sofrimento animal e a conservacdoeim ambiente. As autoras tratam o nao
consumo de carne como um comportamento de anticansu

Anticonsumo € um tema que tem sido estudado na deeamarketing e
comportamento do consumidor, que diz respeito am@®ra 0 consumo, evitar o consumo de
determinado produto (LEEt al., 2009). O anticonsumo € um importante assunto de
pesquisa, pois pode trazer novas perspectivas déagace aos estudos de consumo
(CHATZIDAKIS; LEE, 2013). No presente artigo, o cpartamento de anticonsumo seria
em relagdo aos produtos de origem animal.

Com isso, 0 presente estudo pretende investigadividuo que adota o veganismo.
Quais sdo as motivacdes para se adotar tal estidd? Quais sdo os desafios para ser
vegano? Como 0 veganismo impacta no seu consuma® Ao as perspectivas futuras em
relacdo ao veganismo? Segundo Cavalheiro, Verdmardnte (2018), a tendéncia é que o
veganismo aumente e que esse segmento de merceapesenais amplo. Portanto, o estudo
sobre o veganismo no Brasil e os impactos que @tona vida dos adotantes de tal pratica,
em especial 0s impactos no consumo, vai contripaia que as empresas possam atender

melhor esse tipo de consumidor e perceber que gegmento a ser atendido. O movimento
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de anticonsumo vem crescendo e ndo pode ser ignpedds empresas. Nesse contexto, 0
objetivo do artigo € investigar as motivacfes [s@rdornar vegano e quais sao 0s impactos

desta pratica na vida dos adotantes.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Anticonsumo

O anticonsumo € um tema que tem chamado a atengsiopesquisadores de
marketing e comportamento do consumidor por seang@l de crescimento (OLIVEIRA;
PAULA, 2021). De acordo com Ilyer e Muncy (2009),iseem quatro tipos de

anticonsumidores, a saber:

e Anticonsumidores preocupados com 0s impactos gols@io aqueles que resolvem
reduzir o consumo como um todo por motivacdes soeiambientais. Muitas pessoas
estdo se preocupando cada vez mais com 0 meio ramldea sustentabilidade e a
reducdo do consumo pode ser um caminho para memneg impactos causados
(BLACK; CHERRIER, 2010; CHERRIER; BLACK; LEE, 2011DRTEGA-EGEA;
GARCIA-DE-FRUTOS, 2013; GARCIA-DE-FRUTOS; ORTEGA-EG;
MARTINEZ-DEL-RIO, 2018);

e Anticonsumidores ativistas: sdo individuos que @@ marcas e produtos
especificos por razbes sociais, éticas, ambien@ss.anticonsumidores de carne
entram neste grupo, pois deixam de consumir predespecificos: os produtos de
origem animal (CHERRY, 2006; BETTANY; KERRANE, 2015ANTOS et al.,
2013). Neste grupo também estdo aqueles que bwmicotcas por causa de alguma
razdo determinada (SEM; GURHAN-CANLI; MORWITZ, 2001

e Anticonsumidores adeptos da vida simples: indivédgioe buscam reduzir o consumo
como um todo para viverem uma vida mais simplesal®ente possuem motivagdes
mais pessoais do que as motivacbes dos anticonsamiénteriores. Neste grupo
estdo os adeptos da simplicidade voluntaria (HUNERBOS5; BALLANTINE;
CREERY, 2010; ALEXANDER; USSHER, 2012; SILVA; HORBYLL, 2016;
SOBREIRA; SILVA; COELHO, 2018) e do minimalismo (RAS; MOCARZEL,
2015; OLIVEIRA; PAULA, 2021);
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e Anticonsumidores Antileais: sdo aqueles que deixlmconsumir um produto ou
marca especifica por razdes pessoais. Existemsatorisumidores que promovem
retaliacdo a alguma marca por motivos de insafisfacom ela (FUNCHES;
MARKLEY; DAVIS, 2009).

Autores mencionam que 0 anticonsumo pode ser pdamticomo uma forma de
atitude individual ou como uma forma de comportamenletivo. O individual possui maior
relacdo com a construcdo e expresséao da identittashelividuo. J& o coletivo diz respeito a
uma vontade de mudar o sistema (GALVAGNO, 2011er@ér (2009) menciona dois tipos
de identidades que podem ser observadas em comgoittzs de anticonsumo. A primeira é
a identidade de herdi, que diz respeito a um cotap@nto coletivo, ou seja, a pratica do
anticonsumo como uma forma de mudar o mundo pathomeSdo pessoas que se veem
como agentes de mudanga, que defendem que é passgl®rar o mundo por meio de
mudancas individuais de comportamento. A outratidade esta mais relacionada a um
anticonsumo ligado a uma transformacdo pessoalse&a, um comportamento mais

direcionado a razGes pessoais.

2.2 Veganismo

Segundo Ferrigno (2012), no final do século XVé#lhavia ideias voltadas para o
entendimento do sofrimento animal e busca de umaeatacdo vegetariana por parte de
individuos mais distantes dos campos, proximoscaafros urbanos e que tinham acesso a
textos filosoficos como os de Pitagoras). Rousseau e Jeremy Benthampartir do
momento em que 0 homem passou a estudar os oatess\wvos e deixar, portanto, de ser o
centro do universo, comecgou a perceber que os enimaa existiam exclusivamente para
servir a humanidade. Com o estudo da evolugédo tloratiata britanico Charles Darwin,
surgiu uma explicacéo de origem do homem como wolaigo de um animal, nos tornando
um perante a ciéncia, um tipo de animal consideradonal (FERRIGNO, 2012). No século
XIX surgiu a primeira instituicao ligada aos diositdos animais, gociety for the Prevention
of Cruelty to Animals, fundada em 1824 e, em 1847, surge a sociedadtaviega da Gra-
Bretanha. Em 1908, foi fundaddmternational Vegetarian Union (IVU), “para organizar o
primeiro Congresso Vegetariano Mundial, na Alemarhauja proposta de fundacao surgiu
da Sociedade Vegetariana Francesa” (FERRIGNO, 20131).
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Révillion et al. (2020) ressaltamque 0s veganos ndo consomem alimentos de origem
animal. E ndo s6 sdo as carnes como também os pnaskjtos a base de ovos, gelatinas,
dentre outros. De acordo com a Sociedade VegesarBnasileira — SVB (2021), o
vegetarianismo é um “regime alimentar que excludptos de origem animal’A SVB
(2021) cita que

Os principais tipos de vegetarianismo sao: (a) &ntolvegetarianismo: utiliza ovos,
leite e laticinios na sua alimentagdo; (b) Lactetaganismo: utiliza leite e laticinios
na sua alimentacdo; (c) Ovovegetarianismo: utibzas na sua alimentagdo; (d)
Vegetarianismo estrito: ndo utiliza nenhum prodd® origem animal na sua
alimentacéo.

Ja o consumidor vegano, como mencionam Révilébml. (2020), além de néo
utilizar nenhum produto de origem animal (carnewssderivados) na alimentacéo, estende
as suas restricdes aos alimentos ou produtos gssugm algum ingrediente de origem
animal. Alguns exemplos de produtos veganos sdpasowe calgcados que ndao possuem
matéria-prima animal, acessorios que nao utilizaimais para serem fabricados, produtos
do setor de cosméticos que ndo fazem testes enmaian(tiBONIZIO, 2013). Abonizio
(2013) ressalta que 0s veganos sao contra o usanideais em qualquer tipo de teste
cientifico e de empresas e que sdo contra a géiizdos animais para fins de entretenimento
comercial, como exemplo os circos. Também sdo aanrisdo de animais em aquarios e
gaiolas (FREIRIAet al., 2017).

Existe um grupo de anticonsumidores chamiadegans, que é a juncdo da palavra
free com a palavraegan. Esse grupo, além de ser vegano, é engajado dasfaocontra a
sociedade de consumo (ABONIZIO, 2013), que incantim consumo desenfreado e que,
por sua vez, acaba trazendo impactos negativos @apdaneta (AHUVIA, 2008). O
freeganismo foi criado com base nos principiosim@lgcidade voluntaria e € adepto de uma
reducdo no consumo de forma geral, como meio dezireds impactos ambientais, além dos
h&bitos veganos (PENTINA; AMOS, 2011). Outros aegortambém mencionam a
preocupacado com a ética, a exploracdo animal eio amebiente por parte dos veganos e
vegetarianos (RIBEIRO, 2019).

Existem, segundo a SVB (2021), algumas questfepagem motivar uma pessoa a
se tornar vegetariana ou vegana, que estariamabgaética, a salde e a questdes ambientais.
A ética animal estaria associada a como nos relagios com 0s animais. A SVB critica a
relacdo de consumo, em que o animal é visto com@naaiuto, como um ser inferior que

tem como finalidade servir ao homem, como alimewstuario, cobaia, dentre outros tipos
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do que é considerada exploracdo animal pelo horAégm disso, a questdo ética leva em

consideracdo também os animais possuirem sistegmitico, sendo assim eles sentem dor,
sofrimento e outras emocdes que sdo semelhantews®as, sendo que 0S Processos
industriais pelos quais esses animais passam e sransformados em mercadorias séo
dolorosos, impiedosos e causam sofrimento. Os @ isda considerados pelos vegetarianos
€ veganos como seres iguais que merecem o regjeeger humano e que tém em si sua
propria razao de ser, que ndo esta ligada ao seariy e que, portanto, ndo deveriam ser
explorados de tal maneira. Naconecy (2014) exmjwa a ética em relacdo aos animais
levava em conta a questdo da crueldade e sadisonémpP hoje também é discutida a

necessidade de explorar os animais para quest@esdemadas nobres, como a questéo
alimentar.

Sobre o relacionamento entre individuos e anindaig,(2014) discorre em seu livro
sobre como a percepg¢ao que temos dos animaisrnoffueomo nos relacionamos com eles.
Na sociedade brasileira, seria repugnante comama de um cachorro, porém na China nao
é. J4 no Brasil, € comum comermos carne de vacémpoa india a vaca é um animal
sagrado. Esses animais tém a mesma capacidadetde perém a percepcado que temos
deles é completamente diferente, seja por causeeldgdo ou demais influéncias do
comportamento da sociedade em que vivemos (JOY)201

Outra questdo que tem se discutido sdo os berefijcie uma dieta vegetariana ou
vegana pode ter para a saude dos individuos, preieou reduzindo a chance de inUmeras
doencas (SVB, 2021). Uma pesquisa realizada pwa 8ilSilva (2012) sobre as motivacoes
para se tornar vegano mostrou que muitos adeptagginismo tiveram como motivacao
atingir uma melhora na saude, por meio da aliméotaggana, que eles acreditam ter esse
beneficio. Por outro lado, Roese e Oliveira (20&4¥altam que a preocupacdo com a saude
esta mais ligada aos vegetarianos e que 0s vegamasa maior parte, se preocupam mais
com as questdes sociais e ambientais.

Com relacdo as dificuldades em ser ou se tornaangegum estudo revelou que o0s
veganos tém algumas dificuldades ligadas ao consum@uestdes éticas que permeiam o
veganismo, como exemplo a dificuldade em encorgstabelecimentos que estejam de
acordo com esse estilo de vida, bem como produtogj®e os ingredientes respeitem a
“dieta” vegana ou produtos que tenham informacdesfi@Zveis e completas sobre a
composicao. Além disso, a mudanca de alguns hahioprocesso de se tornar vegano
também gera certa dificuldade. Os veganos as w#entam alguns dilemas com relacéo a

guestbes éticas em que ndo had um entendimento finicparte de quem se considera
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vegano. A criacdo de animais é uma delas, poig, glguns veganos, retirar um animal de
seu habitat natural j& configura uma explora¢gmes outros, ndo. Outro ponto que ndo tem
um unico entendimento € a necessidade dos veganes ideptos a outros movimentos
sociais para serem considerados veganos, como isemain ambientalismo, consumir
produtos organicos e consumir produtos de forneesdgue s&o veganos (ROESE;
OLIVEIRA, 2014).

Silva e Silva (2012) fizeram um estudo com conson@sl veganos brasileiros em
uma rede social. Dentre as motivacfes encontraalasse tornarem veganos, estdo: saude,
sabor, religido, filosofia, respeito a si mesmdluéncia de outras pessoas, questdes éticas e
ambientais, respeito aos animais. Um estudo relipar Souza et al. (2013) revelou alguns
fatores que influenciam ou fortalecem os habitoga®esumo de produtos vegetarianos. Os
consumidores entrevistados em sua maioria sdo neslhit€m ensino superior, Sao solteiros e
sao vegetarianos ha pelo menos 5 anos. A frequgonei@onsomem produtos vegetarianos é
boa, duas ou trés vezes por semana. Existem, segunoesquisa, varios fatores que
influenciam esse consumo regular, mas, no geraltegh como objetivo ser sustentavel,
levando em consideracdo questdes sociais, como adwagbes ja mencionadas aqui
anteriormente. Apesar de este ser um estudo costar&anos e nao veganos, ja mostra que
h& pessoas repensando o consumo de carne e eMitando

Segundo a SVB (2021), o aumento do nimero de aslgmo/eganismo ndo esta
acontecendo somente no Brasil. Pessoas de diveasses estdo adotando o vegetarianismo
e 0 veganismo. De acordo com Cavalheiro et al.g2@.um movimento que vem crescendo
e influenciando a mudanca de algumas empresas, exemnoplo, as redes dast-food que se
adaptaram para incluir em seus cardapios op¢das/pganos e vegetarianos.

3 METODOLOGIA

O presente artigo caracteriza-se por uma pesquipboratéria. Foi utilizada a
abordagem qualitativa. A abordagem qualitativausdg Malhotra (2019), é um tipo de
pesquisa que permite a compreensdo do problemdadstuquanto aos sentimentos dos
entrevistados, sendo utilizadas amostras pequec@ssideradas néo representativas,
devendo-se utilizar um método de coleta de dadas esfruturado e uma analise néo
estatistica, com o0 objetivo de alcancar uma compéee inicial. A técnica utilizada foi a
entrevista em profundidade que, de acordo com M@Hh@019, p. 122), é uma “entrevista

nao estruturada, direta, pessoal, em que um uréspondente é sondado por um
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entrevistador altamente treinado para descobrirvaggies, crengas, atitudes e sentimentos
subjacentes sobre um topico”.

As entrevistas foram realizadas de foronéine. A escolha de fazer entrevistadine
deveu-se ao fato de haver uma dificuldade em eraxgo¢ssoas que se denominam veganas
para fazer entrevistas presenciais. Dessa formegd®s sociais, por terem maior alcance,
possibilitaram que mais pessoas fossem encontradagsie fosse possivel entrevistar
individuos de diversos locais do Brasil. Segunddhibtaa (2019), as redes sociais possuem o
recurso de formar grupos de pessoas com interegs€®mum, e nesses grupos existe uma
facilidade em discutir temas em que esses indigidagtejam interessados em debater. Os
pesquisadores podem e devem aproveitar 0S recaosns 0S grupos para realizar suas
pesquisas por meio das redes sociais. Diversoseautiefendem a pesquisa realizada nas
redes sociais (KOZINETS, 1998). Um exemplo é azagho de entrevistas em profundidade
online, ja que hoje em dia as pessoas estao utilizartdaveso para se comunicar também,
fazendo parte da rotina dos individuos (NICOLACIHO®STA; ROMAO-DIAS; LUCCIO,
2009).

Foram entrevistadas 12 pessoas que se considegamagee residem no Brasil. Para
localizar os possiveis entrevistados, foram fefiastagens nos grupos de redes sociais,
“Ogros Vegans” que possui 64.625 membros, no gftipalls Veganos” que possui 43.328
membros, destinados a pessoas que se considersgmauinteresse em se tornar veganas,
ambos os grupos fechados do Facebook. Além diggmsaentrevistados foram indicados
por meio do grupo “Estuda LDRV” que possui 11.82&mmhros e € um grupo em que
estudantes se ajudam com assuntos académicos, #ntdém um grupo fechado do
Facebook. Apenas um entrevistado foi localizadonpaio da rede social Instagram.

As entrevistas foram guiadas por um roteiro semigstido. O roteiro contemplou
perguntas referentes a dados demograficos (idatbe; renda, estado civil, escolaridade e
género), perguntas sobre as impressdes e motivagdssais com relacdo ao veganismo,
perguntas sobre os impactos desse modo de vidaana dia dos entrevistados, sobre os
habitos de consumo e sobre as perspectivas doisegan

Os dados foram analisados de maneira conjunta, aramgo os entrevistados, e de
maneira individual, assim como indicam os autorésolci-da-Costaet al. (2009). Os
entrevistados foram avisados antes de iniciar aswstas que teriam suas identidades
preservadas, sendo assim foi atribuida para oswvestados a nomenclatura de Entrevistado

1, Entrevistado 2 e assim por diante.
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4 ANALISE DOS RESULTADOS

Sera apresentada, a seguir, a analise dos res)ltqu® foi dividida em: perfil dos
entrevistados, questdes relacionadas ao conceiteedganismo e as motivacdes para se
manter esse modo de vida, seguidas de questbe®naldas as principais mudangcas em suas
vidas. Por fim, sdo apresentadas as questfesomdaleis as perspectivas do veganismo.

4.1 Perfil dos Entrevistados

Foram entrevistados um total de 12 individuos. i®pte em que o0s entrevistados se
consideram veganos varia de 4 meses a 10 anos.

Os entrevistados sdo residentes das seguintesesidRib das Ostras — RJ, Sete
Lagoas — MG, Limeira — SP, Barueri — SP, Osascd®~3%0 Bernardo do Campo — SP,
Sorocaba — SP, Medianeira — PR, Floriandpolis,|&§ai — SC, Santa Maria — RS, Pelotas —

RS. Os demais dados demograficos podem ser vigtdalrela 1:

Tabela 1- Dados demogréficos

Entrevistados
Tipo de dado | Opgdes cscolhidas 1234567891011 12\Total

De 15 a 25 anos XX X X

e

Idade De 26 a 35 anos X X X XX

e 36 a 45 anos X X X
. Feminino X XX XXXXX X
Géncro .
Masculino X X X
Ensino médio completo X X X

Ensino superior incompleto | X
Escolaridade |Ensino superior completo X X X X X
Pds-graduacio X

Doutorado X

Solteiro (a) X XXX X X

. .. |Casado (a) X X X X
Estado civil . i
Divorciado (a) X

Vitrvo (a) X

Menos que 1 salario minimo X

1 galdrio minimo X

Até 2 salarios minimos X X X X X
Renda . o
De 2 a 3 salarios minimos  |X X

3 saldrios minimos oumais X X

N o T A R ¥ N R e T . - AT e e LY T 35 T S T WS RV R PSR

Prefiro nio divulgar X

Fonte: Dados da pesquisa
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4.2 Conceito de Veganismo

Os entrevistados foram questionados quanto ao eyige [gara eles considerado ser
vegano. Todos associaram 0 conceito do veganissaramais, o que esta de acordo com a
definicdo de veganismo criada p&legan Society, que define o veganismo como um modo
de vida que procura eliminar a exploracdo animaimdsso, € possivel identificar que a
empatia com os animais € unanimidade entre osvesidos, conforme alguns depoimentos

a sequir:

Ser Vegano é nao utilizar nenhum alimento, proautesporte que
utilize de vida animal para ser produzido/realiZtettado
(Entrevistado 2).

E n&o utilizar do sofrimento animal para sua vigs, muito além da
alimentacdo, inclui produtos de uso proprio, rogvdretenimento etc.
(Entrevistada 10).

Ser vegano para mim € ter respeito pelos animais,08 maltratar,
ndo fazer nenhum tipo de crueldade. A vida delé&oéimportante
guanto a nossa. Acho que ser vegano € muito maispenas parar
de comer carne e derivados... é ser racional ewccdafueles que néo
tém ninguém olhando por eles. Além dos animaisaaiath a questéo
do meio ambiente, que se as pessoas ndo comecareroeder isso,

nosso planeta vai para o buraco (Entrevistado 12).

Dois entrevistados citaram que ser vegano envaladcpr ativismo ou libertagcéo

animal:

Lutar pela abolicdo dos animais, para que ndo sejatos como

mercadorias, coisas e propriedades (Entrevistada 9)

Para mim ser vegano € ter a consciéncia de que tédo direito a
vida, de que ndo somos melhores e nem piores. ANV € se

libertar e abrir os olhos para um novo mundo, umadaouwle libertagéo
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seja ela humana ou animal, pois ndo existe lib@otagnimal sem

libertacdo humana (Entrevistado 5).

A partir das respostas dos entrevistados, é poéspeeeber que 0s veganos
consideram que ser vegano é ndo consumir prodetdgados de animais ou que tenham
animais em sua composi¢do, e isso ndo s6 na aligénmt mas também no vestuario,
produtos de limpeza, higiene e cosméticos, alémadeconsumir de empresas que testem
seus produtos em animais ou que financiem algumdgexploracdo animal (ABONIZIO,
2013; REVILLION et al., 2020). E, para muitos entrevistados, o veganisan@além, sendo
um comportamento que contribui para o0 meio ambientgara 0 consumo ético, sem
exploracdo (RIBEIRO, 2019), sendo um comportameet@anticonsumo (SANTO#& al.,
2013).

Ainda relacionado ao conceito, foi questionadoausevistados se para eles existem
regras a serem seguidas para que uma pessoa sa defmo vegana. Nesse ponto, 0s
entrevistados ficaram divididos, pois metade disde acreditar que existem regras e sim
praticas que estariam de acordo com o que os vegariendem ser o0 modo de vida a ser
seguido. Para a outra metade, essas praticas pseleconsideradas como regras, dessa
forma é possivel ja identificar dois grupos de vegaos primeiros ndo sendo tdo rigidos ou
apegados a conceitos para se aceitar como vegaageitar outras pessoas e 0 segundo
sendo o oposto. Isso também foi percebido no estad®oese e Oliveira (2014), em que foi

observado que em algumas questdes éticas os vag@amt&m consenso formado.

4.3 MotivagGes para se Tornar Vegano

Entender as motivacdes que levam uma pessoa mae ¥egana € importante para se
entender o comportamento de anticonsumo do vedani@spostas com relacdo a motivacdo
principal para ser vegano variaram um pouco, oj@eea esperado e corrobora com o estudo
realizado por Santag al. (2013) em que foi concluido que as pessoas posswsmde um
motivo para adotar estilos de vida que excluam nafgu praticas de consumo. Mais da
metade dos entrevistados afirmou que os animaisasamior motivacao para se tornar
vegano e que deixaram de comer ou consumir prodig@dos a exploracdo animal, por
causa de questdes éticas, por ndo acharem queisi@vam servir como alimentos ou de
qualquer outra forma. Para eles, os animais dewesex livres da exploracdo causada pelo
ser humano, o que esta condizente com as quediéas lévantadas no referencial teérico
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deste trabalho, com base em diversos autores (AB@NP013; JOY, 2014; NACONECY,
2014; RIBEIRO, 2019). A seguir, podem ser vistoguats trechos que ilustram essas

guestdes:

Pelos animais. A natureza e a saude sdo um bontreystada 7).

Os animais, deixa-los livres para viver, animaie sdo comida ou

para uso, sao seres vivos senciente (Entrevisjada 8

Foram os animais, eu ja tinha dé deles, ndo corada rque me
lembrasse um bicho. Um dia percebi que fazia aguakldades com
eles, as mesmas que brigava que o povo fazia ce® e€dgatos
(Entrevistada 9).

Os animais. N&o, sempre me senti errada em conme, q@is sempre
fui apaixonada por animais, mas tinha a desinfoimade que
precisamos de carne e “blablabla”. Depois de carham pessoal
vegetariano fui pesquisando mais e decidi largdo te fazer os
boicotes (Entrevistada 10).

Dois entrevistados mencionaram a saude como pahoiptivacéo para se tornarem
veganos. Alguns estudos identificaram também esstavaigdo, como o d&ilva e Silva
(2012)que mostrou que muitos veganos tém como motivagaoial questdes relacionadas
a saude. Porém, essas motivacdes, apesar de sastanté destacadas pelos entrevistados,
vieram acompanhadas de outras motivacdes em confoatdepoimentos, a seguir, ilustram

essa questao.

Minha saude, em primeirissimo lugar. Desde sempm@cupei
maneiras de melhorar a alimentacdo em casa, e desdeaprendi
sobre os maleficios da ‘carne para saude. E asregie quando
entendemos que ndés mesmos devemos ser prioridad@utoos
motivos sdo consequéncia. Em segundo lugar a pegser da vida e
do planeta. Ndo acho justo um ter que morrer pateo oviver. E

também n&o acho justo o desperdicio causado naig&odAcho o
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consumo de produtos animais inviavel - o "barat® spi caro”. E em
terceiro lugar a questéo financeira. Pois é, issop quando fizemos

um "raio-x" do nosso mercado (Entrevistada 1).

Sao trés pilares que sustentam essa escolha. @inarifioi minha

saude, o consumo de carne e leite é prejudicidlaamais da forma
gue é consumida. O segundo é 0 meio ambiente, Z0D&8S NOS
mares por conta de excrementos, as matas pergidaggdo e soja. E

o Ultimo e ndo menos importante € o respeito a (Edérevistado 2).

Os demais entrevistados também mencionaram questdés pessoais como a
motivacdo principal para se tornar vegano, comaongkas, a influéncia e admiracéo pelos
amigos que ja eram veganos e a questdo finaneamaém foi citada por uma entrevistada
gue por achar a carne de animais cara se sentivati@ta se tornar vegetariana e depois se
tornou vegana por pesquisar sobre a industriaicheiaos.

Porém, de acordo com as entrevistas, € possivejueea preocupacdo com o bem-
estar animal € a maior motivacdo para 0s vegamgjoscitada por quase todos como
principal motivacdo, outras questdes também motieanveganos, como a saude, j4 que
entendem que a alimentagdo vegana é mais saudévekglemais, e 0 meio ambiente, que é

afetado diretamente pela criacdo de animais parsucao.

4.4 Impactos nos Habitos de Consumo

O veganismo € um comportamento anticonsumo queaaoédrferindo em como as
pessoas consomem. Todos os entrevistados dissermativgram que mudar os seus habitos
por causa do veganismo. De forma geral, passaraoziahar mais, visto que alimentagao
fora de casa é considerada mais dificil por nastiesin tantos estabelecimentos. Quando os
entrevistados tém a necessidade de comer foragpmesram levar lanches, pois acham mais
simples do que ficar procurando um local que atésdsuas necessidades.

O processo de decisdo de compra também mudou.t@sistados mencionaram que
comecaram a ler os rotulos dos produtos em buscafdemacdo da composicdo e a
pesquisar se as empresas atuavam de forma éticglagg@o aos animais, para saber se estédo
de acordo com os seus valores. Dessa forma, dectpde sdo mais simples para 0s
individuos ndo veganos passam a ser um processodeiorado para 0s veganos. Alguns
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mencionaram que levam mais tempo no mercado em ar@aggp a quando n&o eram
veganos.

Os entrevistados também mencionaram que deixaranomgimir os alimentos de
origem animal. Produtos de limpeza foram substitsiidbem como o vestuario, produtos de
higiene e cosméticos (ABONIZIO, 2013; REVILLIOH al., 2020), como pode ser visto nos
trechos de entrevistas a seguir:

Eu costumo cozinhar em casa, comer fora € algaildiiqui ha
apenas 2 estabelecimentos vegetarianos. Ou s&jareduto nenhum
de origem animal. Ao fazer compras, ler rétulossdan informacdes
sobre marcas tornou-se rotina. Embora eu busquse i consumir
industrializados para reduzir o plastico e porqueimporto com a
saude. Fazer os meus produtos de higiene comoatasbel natural e
shampoo. Alguns produtos de limpeza também, sempre qusopos
faco (Entrevistada 6).

Tive que mudar minha alimentacao, tirar leite, owsarne do
cardapio, entendi que ndo séo alimentos e sim gartritro ser vivo.
Os produtos de limpeza, cosméticos tem que pesgEssio veganos
e se nao fazem testes em animais. Roupas e sagateemprei nesse
meio tempo, mas também vou ter que pesquisar sl@eentos com
animais eu ja ndo vou tem muitos anos, tipo zootjgiircos etc. E

muita coisa (Entrevistada 7).

Comer fora, sempre levar meus lanches para tude dugar: festas,
servigco, encontros, reunides. Pesquisar sobre psesas e produtos,
ficar atenta ao que como, comer mais alimentogaat(Entrevistada
9).

Eu levo meu sabonete na bolsa, para ndo usar neev@comida, ou
snack quando saio, pois sei que terei que procurar alagdo na rua
se nao levar... e a pesquisa para compras em Aasaompras

demoram mais, por conta da selecdo dos itens (kstada 11).
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Parei de comer ovos, queijos e demais produtogatrs de animais,
antes s6 ndo comia a carne dos animais, mas apglodo precisava

matar o animal (ovos, leites, etc.) (Entrevistada 8

Além das mudancas de hébitos relacionadas diretamao consumo, alguns
entrevistados também mencionaram que a rotina Epéea saude também mudou, sendo
necessario se preocupar mais com a nutricdo. alacmais de uma vez a preocupacdo em
especifico em repor a vitamina B12, pois alguns d@iouldade em manter essa vitamina
numa dosagem satisfatéria no organismo ao se teegano.

Foi possivel perceber, portanto, que com relacddabitos ao se tornar vegana uma
pessoa deixa de consumir diversos alimentos e fedie origem animal, aléem de ter que
adaptar a sua rotina de forma a se antecipar ereessfar pronto para nao encontrar, em
restaurantes e lojas, alimentos e produtos qug@est®ndizentes com as suas necessidades.
Isso faz com que muitos deixem de frequentar algugsres ou eventos que antes
frequentavam. Outra mudanca de rotina € com relags&mompras no mercado, onde ha a
necessidade de ler rotulos dos alimentos paraderteza de que ndo tem em sua composicao
animais ou seus derivados e pesquisar se as empgrgdaram de alguma forma os animais.
Portanto, enquanto consumidor, uma pessoa vegarasécritica ao selecionar os produtos
que ira consumir, considerando em seu processsai¢ha todo o processo de fabricacdo e
as acdes das empresas quanto aos animais.

Portanto, as principais mudancas de habitos fomnhar mais e passar a levar
lanches caseiros quando sair; ler os rétulos doslupps em busca da informacdo da
composicao deles; pesquisar sobre empresas e gsaghies de consumi-los; demorar mais
tempo no mercado; deixar de consumir os alimengosrijem animal e carne de animais;
substituir produtos de limpeza, o vestuario, proglute higiene e cosméticos por versdes que
nao tenham sido testadas em animais ou que tenmarais em suas composic¢des; deixar de
frequentar restaurantes e outros estabelecimemiosgn estarem de acordo com 0 novo
modo de vida. Os resultados obtidos da presenguisesestdo de acordo com o que foi
mencionado no estudo realizado por Abonizio (2@{L& descreve o0 que 0s veganos deixam
de consumir.

Alguns estudos sobre tipos de comportamentos deoasumo mostraram que
existem desafios e dificuldades ao adotar essedgpoomportamento, como por exemplo a
incompreensdo das pessoas ou a falta de aceité&®E&A{ HOR-MEYLL, 2016;
OLIVEIRA; PAULA, 2021). Com relacdo as dificuldadesn se tornar vegano e se essa
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mudanca afetou de alguma forma os seus relacionasyeaiguns entrevistados consideram
que néo tiveram dificuldades quanto a nenhum das mntos, enquanto a maioria diz ter

tido dificuldades. Os depoimentos, a seguir, iarstessas duas visoes:

Nenhuma dificuldade. N&o, mas talvez porque cozimuito bem
(sou chef vegana) e sempre estou disposta a cozomole estou e
faco comidas deliciosas e também porque ndo meegsa estar entre
pessoas que vao a uma churrascaria por exemplo.infgar um
projeto vegano de alimentos aqui na universidada paqual fui
transferida. Na outra eu ja fazia minha militAnwacausa animal, é a
comida desmistificar para as pessoas que comidanae@ ruim,
mostrar que podemos comer 0 que quisermos e asiafide corporal

e mental (Entrevistada 8).

Sim, nos relacionamentos. A maior dificuldade veoncirculo de
relacionamento. Social. Na pratica eu resolvidrfamte. Mas muitas
pessoas tentaram interferir na minha opg¢ao. Sim,0pgdo minha,
todos que ndo me respeitavam, me afastei. Mas mab, @8 pessoas
que realmente me importavam, me respeitavam. E fiado bem. E
bastante estranho ver "amigos"” usando de ironia womema tao

sério e de tanto valor para mim (Entrevistada 11).

Eu me afastei de algumas pessoas. Por falta deitespescolha. E
uma dificuldade grande é o preconceito e faltardermacao das
pessoas (...). Meus relacionamentos mudaram. Dirmimu em

guantidade e explodiu em qualidade (Entrevistado 2)

E perceptivel que as mudancas de habitos refleteroutras areas da vida de uma
pessoa que se torna vegana e os relacionamentemsérios casos afetados, pois deixar de
consumir animais muitas vezes implica deixar deigpar de eventos familiares ou de
frequentar lugares que os amigos frequentam e atiticas frequentes contra a escolha de
ser vegano. Além disso, veganos que moram em @dades distantes de centros comerciais
grandes ainda encontram muitas dificuldades emradstaurantes e lojas que vendam
produtos veganos. Roese e Oliveira (2014) tambémcioaram em seu estudo sobre
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consumo moral algumas dessas dificuldades que tanfdmém encontradas, o que mostra
gue elas continuam existindo para 0s veganos atundm

Com relacdo aos beneficios percebidos ao se toragano, oito dos doze
entrevistados mencionaram que tiveram beneficiesiomados a melhora na saude, alguns
mencionaram que se sentem emocionalmente mellzonégm por ndo estarem contribuindo
com a exploracdo animal. Muitos relataram também lypuve uma economia financeira

maior. Os depoimentos, a seguir, ilustram os beiosfielatados:

Minha salde melhorou 100% desde que me tornei vedddo tive
sequer uma gripe. Minha disposicdo melhorou. Hoje faco
exercicios que antes eram macantes. Me tornei ca#tiso e mais
feliz. Empatia com as pessoas e coisas. Além dosfioes fisicos.
Perdi gordura acumulada e subi de peso, adquirs mmiisculos e
minha pele esta limpa como nunca (Entrevistado 2).

Paz de espirito, serenidade, auséncia de doengasr Bnergia e
disposicao, diminuicdo do envelhecimento, geralmerst pessoas se
chocam com a minha idade. Melhora da pele, cabahbsstino,

digestao, s6 coisas boas (Entrevistada 6).

Me sinto aliviada. Me sinto em paz. Me sinto awdsponsavel. Me
sinto consciente. De beneficio secundério veions@éncia alimentar
e melhora na saude. Veio uma necessidade maiostde a&enta a
todos ao meu redor. E também acho benéfico saleepaupo vidas.
Ah... também posso citar a economia. De itens eheilio

(Entrevistada 11).

4.5 A Etica em Relagdo ao Consumo de Marcas ndo \Ae@s

Os entrevistados emitiram opinides quanto a seammesa que vende produtos para
segmentos de mercados ndo veganos pode ser cadsidesira consumo pelos veganos.
Alguns afirmaram que podem ser consideradas, p@s1 rsempre uma empresa
exclusivamente vegana esta disponivel por pertiegsa forma, ndo ha muitas op¢bes. Séo
pessoas mais flexiveis em relagdo a isso. Por dadlm outros disseram que era preciso
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levar em consideracdo se as marcas agiam de fdic@acém relacdo aos animais, se se
importam realmente com os valores do veganisme&@d gjuerem alcancar um segmento de
mercado. Alguns disseram que 0s veganos ndo deveosasumir dessas empresas. Isso
mostra que muitos possuem um comportamento antiocomsle ativismo, que visa deixar de

consumir de marcas que vao contra ao que elesitanedYER; MUNCY, 2009).

Entdo, isso é uma discusséo longa. Tem veganosdueonsomem
produtos veganos de marcas nao veganas, € tem ogegare
consomem. Eu acho que devemos consumir sim at@ée@mpresas
gue sao veganas muitas vezes sdo bem caras, @demuando tem
condicdo de pagar 30 reais em sirlampoo, e 0 veganismo precisa ser
algo acessivel para todos. Porém, precisamos @nassiessas
empresas para que de fato elas se tornem uma enijfi@% vegana.
Pois ai iremos saber se elas de fato se preocupam oc meio

ambiente (Entrevistado 5).

Se 0 vegano tem acesso aos mesmos produtos, per@mmlesas
mais éticas, deveria optar por elas. Mas se a pgssgisa realmente
do produto e s6 tem dessa marca acho que ok. Esdvtgibnese: na
loja que compro tem a caseira de produtor pequetantente
vegano, a da Superbom que € uma marca “vegetagamaiellmann's
gue é um produto vegetariano, mas de marca queddsm produtos
de outros mercados.... Escolho o primeiro (Enttasies 10).

N&o, mas levando-se em conta que ha poucas md@¥s\ieganas e
gue talvez sejam muito caras, acaba por ser unm@opgredito que
empresas 100% veganas devem surgir. Assim que nssiroadores
veganos crescerem e passarem a cobrar mais pgEigsevistada 6).
Se ela for apta. Tipo a Wickbold ndo € vegana, néas patrocina
rodeios ou testa em animais. Mas a Hellmann's hedg&u nao
consumo, nem como, porque a Unilever “super” testa animais
(Entrevistada 9).
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E possivel concluir que essa é uma das questdes aojial os veganos entrevistados
nao possuem um consenso. Alguns consideram as snadicaveganas e acham validas as
ofertas e consumo desses produtos, pois tém apgéele que muitas pessoas ainda néo
tém acesso a marcas exclusivamente veganas. Quainoeram com relacdo a escolha das
marcas, Vvisto que 0S veganos parecem querer mai® ao que uma marca que visa sé a
mais um segmento de mercado. Eles precisam pergaberssa marca realmente se importa

com 0S animais.

4.6 Perspectivas do Veganismo

Todos os entrevistados falaram que perceberam umerda na quantidade de
adeptos do veganismo. Alguns falaram que o aunfentoaior de vegetarianos. As causas
atribuidas a isso foram a maior circulacdo de mégdo sobre o assunto e consequente
conscientizacdo das pessoas, que faz com que ddixeurerer consumir animais. Autores ja
mencionaram que € um movimento que vem cresceraté afluenciando a mudanca de
algumas empresas (CAVALHEIR®al., 2018).

Sim, o veganismo aumentou muito de um tempo parAs@essoas
nem sabiam o0 que era veganismo e hoje em dia venoolsitos e
alimentos veganos em varios lugares, tanto é gyeoaksitos veganos
no mercado, seja ele alimenticio ou cosmético, atam@m muito

pela procura (Entrevistado 5).

Cada dia mais. Obvio que é um movimento timido, erascente.
N&do para. Eu faco parte desse movimento novo. @iressSO a
informacao proporcionado pela internet e redesagodPara mim € o

maior fator (Entrevistada 11).

Sim, ha uns 4 anos nem se falava tanto, hoje toghr lesta falando,
tem opcgdes surgindo. A conscientizagcdo sobre o dstar-animal, a
facilidade e rapidez da disseminacao da inform@€atrevistada 9).

Sobre a perspectiva de o veganismo mudar o munge, sgria visto como a
identidade de herdi proposta por Cherrier (2008)p$ os entrevistados disseram acreditar
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que o veganismo pode mudar o mundo. As causas omadleis sédo a reducdo de gases
poluentes na atmosfera, a reducdo do desmatangemielhora na saude da populagdo, um
aumento da empatia nas pessoas quando se tornamagegya pressao para que as empresas
passem a agir de forma a respeitar o bem-estarahn@herrier (2009), ao mencionar a
identidade de herdi, sublinha que muitos considerammportamento de anticonsumo como
algo capaz de mudar o mundo para melhor. Saetcd. (2013) ao investigarem 0s
anticonsumidores de carne vermelha também ideanidfin a presenca daqueles que se viam
dentro da identidade de herdéi. Porém, alguns dstaelos ponderaram que isso depende da
atitude dos préprios veganos em se posicionar z@strempresas que exploram os animais,

por exemplo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo abordou o veganismo sob o pentasth do anticonsumo. O
objetivo foi investigar as motivacdes para se touggano e 0s impactos do veganismo na
vida dos adotantes. Para isso, foram feitas estesviem profundidade com pessoas que se
consideram veganas.

Os resultados mostraram que a maior motivacao g&tarnar vegano diz respeito
aos animais que, para os entrevistados, ndo deseexglorados de nenhuma forma pelos
humanos. Contudo, também foram citadas outras agdtes, como a saude, que também foi
informada como uma motivacéo principal por algunsewistados. Os resultados também
mostraram que, ao se tornar vegana, uma pessoa muita dos seus antigos habitos,
deixando de consumir diversos alimentos que sdwvadirs de animais. Além dos alimentos,
0 veganismo interfere na compra de outros prodiEssas mudancas afetam de alguma
forma os seus relacionamentos sociais e, de aamup o0s entrevistados, eles passam a
enfrentar dificuldades em encontrar estabelecinsetdono lojas e restaurantes que atendam
suas necessidades. Alguns entrevistados tambétarameque existem mudancas em relagédo
a impactos financeiros positivos para gastos coalimentacdo, que acaba sendo mais
voltada para alimentos mais naturais, que costumstar menos que industrializados ou
gue tenham carne de animais.

Muitos entrevistados se veem como agentes de maddocmundo, pois ao se
tornarem veganos estédo contribuindo com a pres&pvag meio ambiente, com 0 consumo
ético e com a nao exploracdo dos animais. Essesvistddos se encaixam no que Cherrier
(2009) chamou de identidade de heréi, que sdo aesgae acreditam que por meio do
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anticonsumo sado capazes de mudar o mundo. A pastpangém revelou um otimismo
guanto as perspectivas do veganismo. Os entreosstadreditam que o crescimento no
namero de adeptos desse modo de vida é uma castapulsionada por cada vez mais
pessoas se interessarem pelo assunto. Para di@spaesrendo uma disseminacdo do
veganismo, feita de forma positiva. Além dissosaletaram uma conscientizacdo maior
com relacdo a necessidade de se preocupar com -edtermdos animais, meio ambiente e
saude nas pessoas.

O estudo traz contribuicbes ao campo de pesquisatitmonsumo no Brasil. Trata-se
de um tema que vem ganhando atencdo no meio acajgmoirém ainda carece de mais
estudos. Como sugestbes de futuras pesquisas, see@essante fazer um estudo
comparativo entre o comportamento dos veganosegigem em grandes cidades e aqueles
que residem em pequenas cidades, para pontualeeengas e avaliar como ocorre a oferta
de produtos em tais regifes. Seria interessantgpa@@mo movimento do veganismo em
diferentes paises. H4 paises onde existem maisweggaendo valido investigar tanto o
comportamento desse grupo de anticonsumidorescbera o mercado de produtos veganos

e 0s programas de incentivo a reducdo do consurarde nesses lugares.
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