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RESUMO

O estudo analisa a relacdo entre os sintomas tetdads (estado e traco) e a motivacao para
aprender de estudantes de Ciéncias Contabeis. duipasé quantitativa e descritiva, e
envolveu 181 alunos. Para a coleta dos dadogautike de questionarios validados, os dados
foram analisados por meio de estatisticas desasititestes de confiabilidade, normalidade,
correlacdo e regressdo. Os resultados indicam gmaiaria dos alunos apresenta niveis
moderados de ansiedade-estado (AE) e ansiedade(&@y, assim como de motivagédo para
aprender (MA). A analise mostrou uma relacao ireversre ansiedade e motivacéo, na qual a
AE se revelou um fator significativo que influenai@gativamente a MA. Além disso,
constatou-se que a AT ndo é uma preditora relevdafédA quando analisada junto com a
AE. O estudo destaca a importancia de abordargesaéntal dos estudantes para melhorar
sua motivacdo e desempenho académico, sugerindagyusstituicbes de ensino superior
devem implementar medidas para lidar com a anseedad

Palavras-chave: Sintomas de Ansiedade. Motivacdo Académica. Gigguam Ciéncias
Contabeis.

ABSTRACT

The study analyzes the relationship between anxstymptoms (state and trait) and
motivation to learn among Accounting students. Tedeearch is quantitative and descriptive,
involving 181 students. Validated questionnairesengsed for data collection, and the data
were analyzed using descriptive statistics, rditgbiests, normality tests, correlation, and
regression. The results indicate that most studesis moderate levels of state anxiety and
trait anxiety, as well as motivation to learn. Taealysis showed an inverse relationship
between anxiety and motivation, where state anxmebwed to be a significant factor that
negatively influences motivation to learn. Additdly, it was found that trait anxiety is not a
relevant predictor of motivation to learn when gumat together with state anxiety. The study
highlights the importance of addressing studentemtal health to improve their motivation
and academic performance, suggesting that highgca¢idn institutions should implement
measures to manage anxiety.

Keywords: Anxiety Symptoms. Academic Motivation. Accountintu&ents.

Rev. FSA, Teresina PI, v. 21, n. 8, &itp. 124-151, ago. 2024 wwwé. fsanet. tofrevista 8SS



. Nardin, P. F. Raimundo, C. Kriiger, T. F. Garlet 126

1 INTRODUCAO

O ensino superior € envolto em circunstancias cgoeem provocar indicios de
ansiedade nos estudantes, visto que estdo comséanite sob pressdo e angustiados em
relacdo ao futuro (COSTAt al, 2017). A vista disso, Justira al. (2019) afirmam que a
ansiedade prejudica tanto a esfera profissionalntquaa académica, desencadeando
dificuldades na execucao das tarefas, dentre etgwesentacdo de trabalhos, realizacdo de
provas, debates, assim como problemas de concgotralgm disso, casos mais extremos de
ansiedade podem ocasionar o afastamento do indiddusuas fung¢des, o que, no meio
académico, proporciona déficit na aprendizagemsendévacao quanto a formacgéo definida
(SANTOS; CASTRO; VOGEL, 2018).

No que tange a motivacado para aprender, esta 1&deee eficacia na aquisicdo de
conhecimento (THO, 2017). Piletti (2008) enfatizae gesses fatores estdo diretamente
relacionados, dado que mesmo com toda a estrutégessaria para um ensino de qualidade,
como professores capacitados, bibliografia atuddizaescolas conservadas, € imprescindivel
que haja motivacao por parte dos estudantes, pdalta desse estimulo ndo havera obtencao
de conhecimento.

Diante disso, insere-se a variavel contingenteatal@mia da Covid-19, periodo em
que houve a paralisacdo do sistema de ensino ¢agdapa modalidade EaD (Educacado a
Distancia). Durante a pandemia, observou-se queniversitarios enfrentaram adversidades
para permanecerem motivados a estudar e, consemstie, aprender os conhecimentos
ministrados em aula, 0 que ocasionou um sentimeetodesmotivacdo que influencia
negativamente na aprendizagem e no rendimento cm®micos (FONSECA; FONSECA,
SILVA, 2021). Dessa forma, e considerando o ret@&rmuesencialidade do ensino superior
em Ciéncias Contabeis apds o apice da pandemistianeese: Qual a relacdo dos sintomas
de ansiedade (estado e tra¢o) na motivagéao paradgrdos futuros contadores?

A fim de responder ao problema de pesquisa, egtaltro tem o objetivo de analisar a
relacdo dos sintomas de ansiedade (estado e mmagwipotivacdo para aprender dos futuros
contadores. Esta pesquisa, no que se refere adadsjgustifica-se por esse transtorno ser
considerado o mal do século, afetando negativaneatpecto psicolégico dos individuos e
refletindo significativamente na qualidade de v&lao reconhecimento da identidade da
populacdo (SANTOS; CASTRO; VOGEL, 2018).

Considerando os aspectos motivacionais, esta [@asgamonstra-se relevante, tendo
em vista que Fonséca, Fonséca e Silva (2021) gtera motivagéo instiga a aprendizagem e
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que o desempenho dos individuos nesse processatestio ao seu esforco. Nesse sentido,
€ importante que os discentes valorizem o ensg®eanvolvam ao maximo nesse processo de
aprendizagem, empregando esfor¢cos para obter deciorentos passados pelos docentes
(ZENORINI; SANTOS; MONTEIRO, 2011).

Ainda, o presente estudo mostra-se pertinente mEdassidade de compreensao da
ansiedade no ambiente académico, em raz&do deudisetEs universitarios serem vulneraveis
ao desenvolvimento da ansiedade devido & apreeusato ao futuro. A vista disso, nesta
pesquisa priorizou-se investigar os discentes dsocule Ciéncias Contabeis de uma
universidade publica federal, levando em consideragie as vivéncias de sofrimento mental
— como a ansiedade — afetam negativamente o rentirdes estudantes (ZONATT& al,
2021). Além disso, segundo Barin (2022), o engajamdos profissionais da Contabilidade
possui reflexo negativo quando a ansiedade osaassajue impulsiona a realizacdo desta
pesquisa com os futuros contadores.

Isso posto, este estudo apresenta mdltiplas paisnmdntribuicdes. A primeira diz
respeito ao avanco na literatura, pelo fato deteégsido encontrada nenhuma pesquisa que
evidencie a relacdo entre ansiedade e motivacacapaender em estudantes universitarios do
curso de Ciéncias Contdbeis. Outra razdo para lzagi#o deste trabalho refere-se a
contribuicdo profissional, uma vez que discentes) goelhor saude mental terdo maior
qualidade em sua formacgao e, consequentementepmpeiparo para enfrentar o mercado de
trabalho (RAMOSet al, 2020). Com isso, cabe as IES serem as princgl@idas nesse
quesito, planejando medidas que busquem trabalhfatay ansiedade junto aos seus
estudantes.

Outrossim, este estudo apresenta contribuicbesaisoquanto a qualificacdo do
contador, o que pode refletir no servico prestala plasse contabil. Para isso, destaca-se que
a ansiedade é um determinante negativo para oanegajo desse profissional (PEITER,
BARIN; LOPES, 2022). Desse modo, impacta na aptidéacontador no que se refere a
saude mental e a preparagéo desses profissiosaisstituicoes de ensino superior.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Ansiedade e motivacéo para aprender

A ansiedade é um estado emocional complexo, muitass desencadeado por medo,

ou seja, é a apreensdo quando a pessoa acreditgdgqueode controlar ou prever futuros
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eventos (CLARK; BECK, 2014). Os autores destacara, @o se sentirem ansiosas, as
pessoas sao afetadas de maneira fisica, emociooaiortamental.

Asbahr, Labbadia e Castro (2017) respaldam queydgua ansiedade é exorbitante,
intensa e inconsequente, deixa de ser tratada cmmmoal e passa a ser classificada como
doencga. Os autores salientam que, nesse momewitsi@dade pode impactar as agdes e
emocdes da populagdo durante sua rotina. Em visda,d transtorno de ansiedade lidera o
ranking dos diagnosticos de disturbios mentaisdsea principal patologia nas regides
urbanas brasileiras — entre 9,6% e 17,6% (HUMES]RA; FRAGUAS JUNIOR, 2016).

Frente ao estudo da ansiedade, ha uma distincg@ovadgida pelo psicologo Cattell
de dois conceitos importantes para o melhor entegatio desse transtorno: ansiedade-traco e
ansiedade-estado, nas quais ambas as concepc¢cOedaéfio, mas esta é passageira e aquela
€ constante e duradoura (LIPP, 2000).

No tocante & ansiedade-estado, Cordeiro (2009udstque “refere-se as reacdes
emocionais desagradaveis, caracterizadas por ssrtm subjetivos de apreensao,
nervosismo e preocupacao, intensificando a atie@dhasistema nervoso auténomo, causado
por uma tensdo especifica”. Lipp (2000) acrescenpta, embora o individuo possua
predisposicao a se sentir ansioso, controlar @estasta reduz o seu trago devido ao fato de
serem termos concernentes.

Ademais, mesmo com muitas definicdes sobre anstediidggio e Natalicio (1979)
se destacavam, visto que traduziram e adaptararopgaortugués o Inventario de Ansiedade-
Estado (IDATE-E) e o Inventario de Ansiedade-Tra(l®ATE-T) elaborados por
Spielberger, Gorsuch e Lushene em 1970. Sendo ,adgfimem ansiedade-estado como
sentimentos momentaneos de tensdo e apreensadpsiqialo aumento na atividade do
sistema nervoso e ansiedade-traco como a reagdasanpor parte do individuo frente a
situacbes percebidas como ameacadoras. Dessa fdevando em consideracdo a
importancia desses autores para esse construtia, pesquisa priorizou-se a utilizacado da
escala validada por eles como base.

Ja a motivacao para aprender € conceituada pof2l1i@) como o interesse que 0s
graduandos possuem de compreender os conteudagratins durante sua formacao. Sendo
assim, aqueles que apresentam melhor rendimendondeiaior adesdo aos conhecimentos
repassados devido a sua forca de vontade nessespoocTendo em vista a relevancia do
autor para esse construto, neste estudo optoursetifipar a escala validada por ele como

referéncia.
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Diante disso, a motivacao é primordial para obx#ioéo ambito educacional, dado
que, no cotidiano do educando, a forca de vontadéas necesséria para enfrentar as
adversidades tanto na vida académica quanto n€GE€&ALAN et al, 2017).

3 METODOLOGIA

O presente estudo é enquadrado como quantitatigo@aliz respeito a abordagem do
problema, descritivo com relagdo ao objetivo e eleahtamento no que se refere aos
procedimentos técnicos. A populagcdo da pesquisamasta por 325 alunos devidamente
matriculados no curso de Ciéncias Contabeis daddsilade Federal de Santa Maria. Na
instituicdo, o curso é ofertado em duas modalidadiesno e noturno, sendo que 149 alunos
correspondem ao turno vespertino e 176 estdo miaiics na parte da noite, segundo dados
fornecidos pela Secretaria do Curso de Ciénciasdbeis, no dia 23 de maio de 2022. Sendo
assim, ndo havendo o objetivo de comparar os tuooosiderou-se essa a populacao total do
trabalho. O calculo que definiu o tamanho da amaastietada seguiu o critério estabelecido
por Fonseca e Martins (2012), considerando um ni@elonfianca de 95% e um erro padrao
de 5%, logo estimou-se uma amostra minima de 1&Stigmarios a serem coletados.

A coleta dos dados ocorreu presencialmente nas dalaula e iniciou no dia 8 de
junho de 2022, finalizando em 14 de agosto do meanwm Previamente, realizou-se um
levantamento dos semestres e das turmas, a finvide gue o mesmo aluno respondesse
duas vezes ao questionario. Antes da aplicacdonsipuinento, os participantes foram
comunicados do objetivo do estudo, bem como dogsctsp éticos da pesquisa, sendo
solicitado o seu preenchimento integral e asseguvaahonimato dos discentes. Dessa forma,
foi disponibilizado um tempo para que os volungri@spondessem ao instrumento de
pesquisa, visando coletar uma amostra minima enfecie homogénea. Ao final do periodo
de coleta, auferiu-se um total de 186 questionaespondidos, o que ultrapassa a amostra
minima calculada. Apés a realizacéo da coleta desjas questionarios foram tabulados em
uma ferramenta de planilha eletrbnica para postarialise.

O instrumento utilizado para a coleta de dadoseropla 50 variaveis, de modo que
40 dizem respeito a ansiedade, instituidos pordseag Natalicio (1979), 5 fazem referéncia
a motivacdo para aprender, estabelecidos por TOb7f2 além de 5 questdes voltadas ao
perfil sociodemografico dos respondentes. Na Taldelapresentam-se o0s constructos,

variaveis e siglas que compdem a pesquisa.
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Tabela 1 — Construtos, variaveis e siglas do estudo
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Dimenséo Assertiva Sigla
Transtorno de Ansiedade
IDATE-E 1 - Sinto-me calmo AE_01
IDATE-E 2 - Sinto-me seguro AE_02
IDATE-E 3 - Estou tenso AE_03
IDATE-E 4 - Estou arrependido AE_04
IDATE-E 5 - Sinto-me a vontade AE_05
IDATE-E 6 - Sinto-me perturbado AE_06
IDATE-E 7 - Estou preocupado com possiveis probema AE_07
IDATE-E 8 - Sinto-me descansado AE_08
IDATE-E 9 - Sinto-me ansioso AE_09
IDATE-E 10 - Sinto-me “em casa” AE_10
IDATE-E 11 - Sinto-me confiante AE_11
IDATE-E 12 - Sinto-me nervoso AE_12
IDATE-E 13 - Estou agitado AE_13
IDATE-E 14 - Sinto-me uma pilha de nervos AE_14
IDATE-E 15 - Estou descontraido AE_15
IDATE-E 16 - Sinto-me satisfeito AE_16
IDATE-E 17 - Estou preocupado AE_17
IDATE-E 18 - Sinto-me super agitado e confuso AE_18
IDATE-E 19 - Sinto-me alegre AE_19
IDATE-E 20 - Sinto-me bem AE_20
IDATE-T 1 - Sinto-me bem AT_01
IDATE-T 2 - Canso-me facilmente AT 02
IDATE-T 3 - Tenho vontade de chorar AT_03
IDATE-T 4 - Gostaria de poder ser tao feliz quanto os sytemecem ser AT_04
IDATE-T 5 - Perco oportunidades porque ndo consigo tonasaks rapidamente AT _05
IDATE-T 6 - Sinto-me descansado(a) AT _06
IDATE-T 7 - Sou calmo(a), ponderado(a) e senhor(a) de ngsnm(a) AT_07
IDATE-T 8 - Sirlto gue dificuldades estdo se acumulandaldiotma que néo consigoAT 08
resolvé-las -
IDATE-T 9 - Preocupo-me demais com as coisas sem impatanci AT_09
IDATE-T 10 - Sou feliz AT_10
IDATE-T 11 - Deixo-me afetar muito pelas coisas AT 11
IDATE-T 12 - Nao tenho muita confiangca em mim me&uo AT 12
IDATE-T 13 - Sinto-me seguro(a) AT_13
IDATE-T 14 - Evito ter que enfrentar crises ou problemas AT 14
IDATE-T 15 - Sinto-me deprimido(a) AT 15
IDATE-T 16 - Estou satisfeito(a) AT_16
IDATE-T 17 - As vezes, ideias sem importancia me entrancaimeca e ficam-meAT 17
preocupado -
IDATE-T 18 - Levo os desapontamentos tdo a sério que méigodtira-los da cabeca AT_18
IDATE-T 19 - Sou uma pessoa estavel AT_19
IDATE-T 20 - Fico tenso e perturbado quando penso em niebkemas do momento AT 20
Motivacao para Aprender
Eu procuro estudar o material da melhor maneiraipels MA1
Motivacd Eu dedico um longo tempo para os estudos. MA2
o para Investir em materiais do curso é a minha primeir@ridade. MA3
Aprender Eu procuro dar o meu melhor nos meus estudos. MA4
No geral, minha motivacdo em estudar € muito alta. MAS

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024) a partiridgdi® e Natalicio (1979) e Tho (2017).
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A partir da Tabela 1, observa-se que as 40 asaerpara avaliar os sintomas da
ansiedade-estado (IDATE-E) e ansiedade-traco (IDAYHEBiaggio; Natalicio, 1979) sao
mensuradas a partir da pontuacdo da escala liipart, que varia de 1 a 5, sendo 1
absolutamente ndo/nunca e 5 muitissimo/sempreraise que a interpretacdo das respostas
dos itens de natureza positiva é realizada a paatimversdo da pontuacdo atribuida. No
Inventério de Ansiedade Traco-Estado 0s escores gmiperguntas de carater positivo sao
invertidos, ou seja, se a resposta for 5, atribuvalor 1, e assim respectivamente. Dessa
forma, na escala de IDATE-E sao positivos os itdn2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19 e 20 e
negativos: 3, 4, 6, 7, 9, 12, 13, 14, 17 e 18. Bntjuna escala de IDATE-T os itens positivos
sdo: 1, 6, 7, 10, 16, 19 e os negativos sdo:£,%,8, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 20.

Ao passo que, para avaliar a motivacdo para aprefid®, 2017) dos discentes
pesquisados, aplicam-se as cinco Ultimas assertigaslmente mensuradas mediante
pontuacédo da escala tijhakert, que varia de 1 a 5, sendo 1 fortemente em defa@5
concordo fortemente. Vale ressaltar que neste manstndo existem questdes inversas.

A partir dos questionarios respondidos, para aralelaborou-se uma planilha
eletrdnica no programa Microsoft Office Exgetnomento no qual os dados foram tabulados.
Posterior a esse passo, realizou-se uma confey@acaverificar se os dados foram digitados
corretamente. Com isso, verificou-se que 186 quetios haviam sido coletados, todavia os
de numero 23, 26, 32, 77 e 102 foram excluidosapoesentarem respostas faltantes em um
constructo inteiro, inviabilizando a analise. Dessedo, a amostra apta para investigacao
totalizou em 181 alunos de Ciéncias Contabeis,aaulttapassando a meta estabelecida de
177 questionarios. Nesse sentido, é possivel deragras resultados auferidos para toda a
populacdo pesquisada. Cabe destacar que a pesspgs@u as normas da Resolucéo
466/2012, do Conselho Nacional de Saude quantaspEstos éticos, adotando-se o termo de
confidencialidade e o termo de consentimento kvesclarecido da pesquisa.

Em seguida, iniciou-se a analise dos dados e, igsvaforam adotados distintos testes
estatisticos, como estatistica descritiva, corfadie, normalidade, correlacdo e regressao.
Diante disso, apurou-se a estatistica descritive, segundo Fonseca e Martins (2012), € um
grupo de meétodos com o intuito de detalhar, exanmgneompreender os aspectos de uma
populacdo ou amostra. Isto posto, para o presesitele calculou-se minimo, maximo,
mediana, média e desvio padrdo. Complementarm@ai®, cada variavel e constructo
pesquisados considerou-se uma padronizacdo daa emchhal em escala de razéo de 0 a
100%, os quais sédo convencionados em trés categ®@#&xo, Moderado e Alto nivel de

ansiedade/motivacdo). Logo, a padronizagdo ocateegeguinte forma: Alta para valores
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entre 66,67% e 100%, Moderada para valores eniBd%3e 66,66% e Baixa para valores de
0 e 33,33% (Lopes, 2018).

Em seguida, ocorreu a afericdo da confiabilidade dados por meio do Alfa de
Cronbach, que é o “grau em que a variavel obsemaaie o valor ‘verdadeiro’ e esta ‘livre
de erro” (HAIR Jr.et al, 2009, p. 26). Posteriormente, a normalidade deahtada. Nesta
pesquisa adotou-se o Teste de Shapiro-Wilk, geedamrendado para amostras com menos de
2000 observacdes (SHAPIRO; WILK, 1965) (Tabela 2).

Tabela 2 — Teste de Normalidade Shapiro-Wikk

Constructos Estatistica Sig.
MA ,987 ,104
AE ,989 ,168
AT ,988 ,140

& Correlagdo de Significancia de Lilliefors. N il 181.
Fonte: Elaborado pelas Autoras (2024).

Com base na significancia apurada na Tabela Zjczese uma distribuicdo normal
dos dados (Sig.>0,05). Desse modo, definiu-se pesbe paramétrico, adotando-se o
Coeficiente de Correlacdo de Pearson para avaiassaociacdes entre os constructos de
Ansiedade (estado e traco) e Motivacdo, avaliandgrau de relagdo linear entre dois
constructos. Conforme Virgillito (2017), essa téenié alicercada na analogia de duas
variaveis, estimando a intensidade da ligacdo eme Diante disso, o principal método para
avaliar os aspectos quantitativos € o coeficieateadrelacéo, devido ao fato de ser entendido
como o procedimento mais apropriado, visto queil&ado nas amostras quando nao se
conhece esse valor na populagdo (MORETTIN; BUSSA8RY).

Ademais, no intuito de verificar a influéncia entos constructos, utilizou-se a
regressao, que € caracterizada pela analise doocamento passado, a partir das variaveis
pesquisadas, a fim de ponderar uma atitude fuNease sentido, “o0 objetivo da analise de
regressdo € prever uma Unica variavel dependepaetia do conhecimento de uma ou mais
variaveis independentes” (HAIR JRt al, 2009, p. 150). A seguir os resultados séo

apresentados.
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4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
4.1 Caracterizacao do perfil dos respondentes

A amostra apta a analise é composta por 181 aldeeislamente matriculados no
Curso de Ciéncias Contabeis, os quais estdo digtdb do primeiro ao décimo semestre.
Observa-se que o0 terceiro semestre apresentou radésdo a pesquisa, totalizando 29
respondentes (16,02%) e que o primeiro e o0 sétaniogo evidenciaram a mesma quantidade
de participantes (25), representando 13,81%. Aipdagdera-se que a menor percentagem &
retratada no ultimo semestre e equivale a 3,31% wez que no final da graduacdo em
Ciéncias Contabeis, a maioria dos discentes palizae suas atividades sem a necessidade
de se deslocar até a universidade.

Os semestres sdo ofertados nos turnos diurno ennpendo que 64,09% (116) dos
respondentes estdo matriculados no periodo not@dd9% (57 estudantes) no diurno e o
restante (4,42%, 8 alunos) ndo informou esse quedlb que se refere ao vinculo
empregaticio, vale ressaltar que 117 (64,64%) dsxedtes realizam algum tipo de prética
profissional, 57 (31,49%) ndo desempenham ativielade (3,87%) deixaram de responder a
essa questao.

Isto posto, salienta-se que dentre os que trabalpr@valecem os estudantes que
cursam a graduacdo em Ciéncias Contabeis no peraidmo, representados por 74,14% da
totalidade dos participantes. Tal resultado podefisalamentado por Kruget al (2021),
que afirmam que o0s universitarios que estudam de ndetém a possibilidade de,
complementarmente a teoria desenvolvida no ambiecteémico, acessar também o
conhecimento ao exercer uma atividade profissienalvirtude da flexibilidade de horario
durante o dia.

Ademais, cabe salientar que a amostra foi claadidiccom base no género dos
participantes da pesquisa. Percebe-se que dos dffuipados, a distribuicdo de género
mostrou-se predominantemente feminina, sendo 53d&&mostra constituida por mulheres,
42,54% dos respondentes identificaram-se como homen42% optaram por ndo responder
a esse topico. Essa apuracao corrobora com o esdtuldaigeret al. (2022), que constataram
como relevante o numero de participantes do géeenmino (67%). Todavia, iSso contraria
os achados de Kriiget al. (2021), que também analisaram estudantes de @&@cintabeis
da mesma instituicdo e concluiram que a maioriapgsguisados correspondia na época ao

género masculino (52%).
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Em seguida, verificou-se o intervalo de idade d@stippantes da pesquisa,
destacando-se os discentes com idade entre 18a@d%9(86,19%), que se assemelha aos
nameros encontrados na pesquisa de Zonett@l (2020), composta por 77,45% de
graduandos entre 19 e 30 anos. De modo geral, at@mpesquisada € determinada por
graduandos do sexo feminino, com idade que varid8da 29 anos, estudantes do turno da
noite e que possuem algum vinculo empregaticio.cl0@a a descricdo do perfil
sociodemografico dos participantes do estudo, Oripa secdo sédo analisados os resultados
da estatistica descritiva e confiabilidade refexead primeiro constructo do instrumento de

coleta de dados.

4.2 Transtorno de ansiedade em graduandos de CiéasiContabeis

7

Nesse tépico € retratada a estatistica descritiva cdnstruto da ansiedade,
contemplando, primeiramente, a ansiedade-estadbel@a3). Entre as 20 assertivas da
IDATE-E, verifica-se que, para 0 maximo, quase saalavariaveis da ansiedade-estado (AE),
com excecado da AE_16i, que, mediante a inversaaefege a “Sinto-me insatisfeito”,
obtiveram respostas que alcangaram o limite extr@anescala (5 pontos). No entanto, para o
minimo, em algumas questdes auferiu-se 0, vistmmgadoram respondidas pelos estudantes.
Desse modo, € relevante destacar que a coletadds daorreu de modo presencial, 0 que

possibilitou aos participantes néo responderemyarabos itens.

Tabela 3 — Estatistica descritiva para as assertigale ansiedade-estado
Razéo

Variaveis Minimo Maximo Mediana Média (%) Desvio Padrao
AE_01i 1 5 3 3,0497 60,99 ,91455
AE_02i 1 5 3 2,9282 58,56 1,04898
AE_03 1 5 3 3,1381 62,76 1,16797
AE_04 0 5 2 2,0442 40,88 1,12459
AE_05i 0 5 3 2,7238 54,48 1,02249
AE_06 0 5 2 2,0884 41,77 1,09693
AE_07 0 5 4 3,6906 73,81 1,17065
AE_08i 1 5 4 3,7845 75,69 1,03440
AE_09 0 5 4 3,6022 72,04 1,20499
AE_10i 0 5 3 3,1768 63,54 1,13123
AE_11i 1 5 3 2,9503 59,01 1,03428
AE 12 1 5 3 3,3094 66,19 1,19414
AE 13 1 5 3 3,1602 63,20 1,19339
AE 14 0 5 3 2,7182 54,36 1,33048
AE_15i 1 5 3 3,2044 64,09 1,06311
AE_16i 0 0 3 2,9724 59,45 1,04579
AE_ 17 1 5 4 3,4862 69,72 1,07294
AE 18 0 5 3 2,6464 52,93 1,28099
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AE_19i 1 5 3 3,0497 60,99 1,01885
AE_20i 1 5 2 2,9282 58,56 1,04652
N. vdlido. 181. i. Assertiva invertida para analise
Fonte: Elaborado pelas Autoras (2022).

No que tange a mediana (Tabela 3), as assertiva®/ARE_06 e AE_20i, que se
referem, respectivamente, a “Estou arrependidointtSme perturbado” e, a partir da
inversdo, “Nao sinto-me bem”, demonstram baixauéagia, revelando que os estudantes
geralmente ndo se sentem deste modo. Vale degtazaio estudo de Peitetral. (2022), que
investigou os profissionais contabeis, resultadoetieante foi obtido nas questbes AE_04 e
AE_06, com as menores pontuacgdes (2), concluinégoagumesmos, em seu ambiente de
trabalho, ndo possuem sentimentos de remorso etagéo.

Em relacdo a mediana de alta frequéncia, os it€éh<DA AE_08i, AE_09 e AE_17,
que retratam as situacdes “Estou preocupado comsivets problemas”, “Nao sinto-me
descansado” (devido a inversao), “Sinto-me ansi@stEstou preocupado” indicam que 0s
discentes estdo apreensivos e aflitos. Barin (2@22)a que, quanto aos profissionais da area,
percebem-se as mesmas sensacdes. Isso demonsirealde atencdo quanto a sautde mental
dos estudantes e profissionais da contabilidade.

Para a média, a que auferiu menor valor (2,04peesentada pela questdo AE_04, a
qual também se encontra entre a pontuacao 2 dan@ediinda, a variavel AE_08i alcancou
uma média superior (3,78) as demais, corroborando sua classificacdo entre as maiores
medianas, de pontuacdo 4, e constatando que orambieadémico € bastante cansativo. Ja
no que diz respeito ao desvio padrédo, € notavelagugerguntas originaram em resultados
préximos, atingindo menor dispersdo em AE_01i (biato-me calmo) de 0,91, apresentando
uma homogeneidade nas respostas dos participantespr desvio padrédo de 1,33 na AE_14
(Sinto-me uma pilha de nervos), apontando diveligénmas opc¢des dos discentes.

A seguir, foram analisadas as razfes para as igasein AE. Sendo assim, a maior
parte das variaveis resultou em nivel moderado Be cdm exce¢do da AE_07, AE_08i,
AE_09 e AE_17 que apresentaram razles altas, aledoc¢3,69, 3,78, 3,60 e 3,49,
respectivamente, e expondo que 0s participantepedguisa se sentem cansados ao
desempenhar as atividades da graduacdo. Cabeategpiaca ndo aparicao de niveis baixos é
preocupante, significando que os estudantes, cam e média, apresentam esse transtorno.
Nesse sentido, na Tabela 4 é apontada a frequéasiaespostas para cada assertiva da
ansiedade-estado.
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Tabela 4 — Frequéncia para as assertivas da ansiettaestado

FREQUENCIA

INDICADORES o 1 > 3 Z 5
1i - Sinto-me calmo 4 49 72 46 10
2i - Sinto-me seguro 14 52 60 43 12
3 - Estou tenso 14 47 43 54 23
4 - Estou arrependido 3 71 a7 40 15 5
5i - Sinto-me a vontade 2 17 58 61 38 5
6 - Sinto-me perturbado 1 70 a7 41 19 3
7 - Estou preocupado com possiveis problen 1 12 15 33 73 a7
8i - Sinto-me descansado 3 17 51 55 55
9 - Sinto-me ansioso 2 7 26 41 55 50
10i - Sinto-me em casa 1 11 37 64 42 26
11i - Sinto-me confiante 12 53 60 44 12
12 - Sinto-me nervoso 11 43 39 55 33
13 - Estou agitado 16 42 46 51 26
14 - Sinto-me uma pilha de nervos 2 36 50 38 33 22
15i - Estou descontraido 10 35 66 48 22
16i - Sinto-me satisfeito 1 12 46 67 42 13
17 - Estou preocupado 6 29 51 61 34
18 - Sinto-me super agitado e confuso 1 40 49 39 36 16
19i - Sinto-me alegre 29 58 68 18 8
20i - Sinto-me bem 32 59 60 23 7

N valido. 181. i. Assertiva invertida para analis@.= Casos omissos.
Fonte: Dados da Pesquisa (2024).

Na Tabela 4, a AE_01i possui a maior concentraga@spostas (72) na alternativa 3,
0 que corrobora para o menor desvio padrdo enclintra estatistica descritiva. Além disso,
o item AE_04, que resultou na menor média e em mediana baixa, apresentou a maioria
das opcdes (71) na frequéncia 1, comprovando quegraduandos nao se sentem
arrependidos. Posteriormente, a AE_07, que apanital mediana alta, teve a pontuacgéo 4
assinalada 73 vezes, reforcando que grande partgagiticipantes convivem com sentimentos
de preocupacao.

AplOs essa analise, avaliou-se a padronizacdo desisntde ansiedade-estado
individuais para os 181 respondentes. Conforme redde, apenas 2 respondentes
apresentam ansiedade-estado em nivel baixo (1,1D86lavia, 65,75% dos alunos (119)
possuem grau moderado do transtorno e, mais alteraarda, 60 discentes (33,15%) detém
alto indice desse distarbio, correspondendo a quaskerco da amostra. Vale enfatizar que a
ansiedade-estado € um sentimento transitério e mémeo diante de situacbes de perigo e
que moderadamente auxilia na formacao do conhetindos individuos, porém de forma
demasiada provoca a auséncia de atencdo e foc®,(l2600). Nesse sentido, pode-se
destacar que no estudo realizado por La@ped (2022) foi constatado que os pos-graduandos

também sofrem com altos niveis de ansiedade deatrimstituicdo. Ainda, avancando na
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profissdo, Peiter et.a(2022) afirmam que os trabalhadores da area dai@g€Contabeis se
sentem igualmente ansiosos perante as responsadetidio dia a dia.

Finalizada a ansiedade-estado, aborda-se a astatisscritiva para as 20 assertivas
da ansiedade-traco (IDATE-T) (Tabela 5). Nota-se, gqara 0 maximo, todas as variaveis da
ansiedade-traco (AT) alcancaram a extremidade cidaeadotada (5 pontos). Semelhante ao
gue ocorreu para a ansiedade-estado, para 0 mhome questdes com respostas omissas

pelos graduandos.

Tabela 5 — Estatistica descritiva para as assertigale ansiedade-traco

Variaveis Minimo Maximo Mediana Média Razao Desvid?adrao
AT 01i 0 5 3 2,3867 47,73 1,01906
AT 02 1 5 3 3,2155 64,31 1,23062
AT 03 0 5 3 2,3039 46,08 1,48378
AT 04 0 5 3 2,5635 51,27 1,38347
AT 05 1 5 3 2,5691 51,38 1,26576
AT _06i 0 5 2 3,7182 74,36 1,09197
AT _07i 0 5 3 2,9503 59,01 1,17509
AT 08 0 5 3 2,8729 57,46 1,26068
AT 09 1 5 3 3,2320 64,64 1,40684
AT _10i 0 5 4 2,3536 47,07 1,09385
AT 11 1 5 4 3,3536 67,07 1,23236
AT 12 0 5 3 2,9006 58,01 1,32541
AT 13 1 5 3 2,9945 59,89 1,10804
AT 14 0 5 3 3,0939 61,88 1,22792
AT 15 1 5 3 2,3204 46,41 1,20511
AT _16i 0 5 3 2,9945 59,89 1,17614
AT 17 0 5 3 3,3536 67,07 1,27229
AT 18 0 5 3 3,1326 62,65 1,31406
AT 19i 0 5 3 2,7514 55,03 1,05886
AT 20 0 5 4 3,3315 66,63 1,29981

N vélido 181. i. Assertiva invertida para analise.
Fonte: Elaborado pelas Autoras (2022).

Relativo & mediana (Tabela 5), a assertiva AT_@& corresponde a “N&o sinto-me
descansado(a)”, com base na inversao, foi a Umidawel que apresentou baixa frequéncia,
auferindo 2 pontos e constatando que os alunomaoose regularmente exaustos. Nesse
sentido, Barin (2022) corrobora reforcando que oxigsionais da contabilidade nao se
sentem descansados em seu cotidiano, o que vacaate dos resultados auferidos para os
estudantes de Ciéncias Contabeis, muitos ja atiantmercado de trabalho.

Nao obstante, os itens AT _10i, AT _11 e AT_20, gudicam, respectivamente, a
“Néo sou feliz” (segundo a inversao), “Deixo-metafeanuito pelas coisas” e “Fico tenso e
perturbado quando penso em meus problemas do mghreahifestaram uma mediana de

alta frequéncia, com pontuacdo 4, isso comprova agu@cadémicos ndo se consideram
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felizes, além de ndo conseguirem lidar com as autlates. Destarte, Peitet al (2022)
evidenciaram que os trabalhadores da area coriiédmh apreensivos e agoniados perante
suas obrigacdes, 0 que suporta os resultados asdds.

Acerca da média, o menor valor foi de 2,30 na @uesT 03 (Tenho vontade de
chorar), e a maior representou 3,72 na assertivaOBi] esclarecendo que apesar de os
estudantes se sentirem esgotados, nao chegameda@ichorar. No que concerne ao desvio
padrdo, € relevante salientar que as repostas fsiaitares, expressando menor dispersao
(1,02) na variavel AT_01i (Nao sinto-me bem), dandb que os participantes dividem a
mesma opinido com relacdo a afirmativa, e maiovidgsadrdo (1,48) em AT_03, o que
simboliza uma maior volatilidade nas respostas.

Prosseguindo, sdo destacadas as razfes para divassia ansiedade-traco. Com o
intuito de avaliar a ansiedade-traco, mostrou-se §ju das 20 variaveis estdo em grau
moderado, as 3 faltantes (AT_06i, AT _11, AT_17isitaram razdes altas, chegando a 3,72,
3,35 e 3,35, na ordem, e corroborando com os eelmdtencontrados na ansiedade-estado de
gue os alunos se encontram constantemente exafsida, com base na média, percebe-se
gue nenhuma das assertivas esta presente em aixelde ansiedade-traco. Aprofundando a

verificagdo, a Tabela 6 indica a frequéncia dapastas para cada assertiva da ansiedade-

traco.
Tabela 6 — Frequéncia para as assertivas de ansie#atraco
INDICADORES FREQUENCIA
o* 1 2 3 4 5
1i - Sinto-me bem 2 35 64 53 25 2
2 - Canso-me facilmente 14 48 35 53 31
3 - Tenho vontade de chorar 4 74 34 26 18 25
3 - Tenho vontade de chorar 4 74 34 26 18 25

4 - Gostaria de poder ser tdo feliz quanto os
outros parecem ser

5 - Perco Qp~ortun|dgdes porque n&o consigo 46 48 39 34 14
tomar decisdes rapidamente

6i - Sinto-me descansado(a) 1 3 22 46 57 52
7i - Sou calmo(a), ponderado(a) e senhor(a) d

54 39 38 27 22

. 3 21 32 67 42 16
mim mesmo(a)
8 - Sinto que dlflculdades festao se aAcumuIanc 1 o4 53 47 31 o5
de tal forma que n&o consigo resolvé-las
9 - Pref)cqpo-me demais com as coisas sem 27 35 34 39 46
importancia
10i - Sou feliz 1 45 56 54 18 7
11 - Deixo-me afetar muito pelas coisas 13 36 47 44 41
12 - Nao tenho muita confiangca em mim 5 29 44 a1 40 o5
mesmo(a)
13 - Sinto-me seguro(a) 20 36 62 49 14
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14 - Evito ter que enfrentar crises ou problem: 1 17 43 51 41 28
15 - Sinto-me deprimido(a) 56 56 34 25 10
16i - Estou satisfeito(a) 1 18 43 60 37 22

17i - As vezes, ideias sem importancia me ent
na cabeca e ficam-me preocupado

1§| -Levoos Q(?sapontamentos tdo a sério qu 1 23 39 37 50 31
nao consigo tira-los da cabeca

19i - Sou uma pessoa estavel 3 17 51 70 31 9
20 - Fico tenso e perturbado quando penso er 1 18 33 36 54 39
meus problemas do momento

1 16 32 40 53 39

N vélido. 181. i. Assertiva invertida para analig®.= Casos omissos.
Fonte: Dados da pesquisa (2024).

De acordo com a Tabela 6, a afirmativa AT_03 possior frequéncia de respostas
(74) na alternativa 1, confirmando a posicdo de anemédia. Essa assertiva tambéem
evidenciou o maior desvio padrdo, simbolizando roginea nas opcdes. Ademais, 0 item
AT_19i (Nao sou uma pessoa estavel), ndo citaddaaidemonstrou maior pontuacdo 3, a
qual foi assinalada 70 vezes, destacando que @®n@sntes as vezes vivenciam essa
afirmacéo.

Isto posto, foi estudada a padronizacdo dos nikeeensiedade-traco para cada um dos
181 respondentes. Conforme analisado, o0 percendiia¢studantes com nivel baixo de
ansiedade é de 3,87% (7 respondentes). Ainda, @rtiampe ressaltar o grau moderado desse
transtorno em 121 estudantes (66,85%), 0 que m&@lna amostra. Bem como, enfatiza-se
o indice de 29,28% referente ao alto nivel de dadie-traco da amostra, representado por 53
alunos. Cabe relembrar que a AT faz parte da palisade dos individuos e caracteriza-se
como constante e duradoura (FERREI&AL, 2009).

Complementarmente, Lopes et al. (2022) verificagaim 43,87% dos pos-graduandos
possuem as particularidades da ansiedade-traco.c&froordancia, Peiteet al. (2022)
destacam que, quando héa predisposicao para adbd@\AE, 0 mesmo podera ocorrer com a
AT, ou seja, as instituicoes de ensino superioegegstar atentas aos sintomas de ansiedade

de seus académicos. A Tabela 7 demonstra a estatdscritiva para os constructos

estudados.
Tabela 7 — Estatistica descritiva para os contrutode ansiedade
Constructos  Minimo Maximo Mediana Média Razao Desw Padrdo
AE 0 5 2,95 2,9873 59,75 ,65725
AT 0 5 2,95 2,9202 58,40 ,71186

Fonte: Dados da pesquisa (2)24
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Nesse sentido, ambas as dimensdes da ansiedada@aidm maximo de 5 e minimo
de 0 (devido as respostas omissas) (Tabela 7). dléso, em ambos construtos a mediana
alcancou 2,95. Quanto a média, os valores sao kantet, porém a ansiedade-estado €&
superior (2,99) a ansiedade-traco (2,92), indicanaoessa dimensao obteve pontuacfes mais
elevadas. Esse achado foi observado no estudo uieslet al. (2022), que verificou maior
média em AE, contrariando Barin (2022) que encentaor superior em AT. Ainda, tanto
na AE quanto na AT, nota-se que a razao € modé¢eatie 33,34% e 66,66%) e que o desvio
padrédo € baixo para AT (0,71186), contemplandoradgeneidade das respostas, mas ainda
menor para AE (0,65725), isto €, os discentes foreis unanimes nestas questdes.

Complementarmente, foram analisados os construigoansiedade e o género dos
respondentes, dos pesquisados, tanto na ansiestade-€3,155) quanto na ansiedade-traco
(3,127), sobressaiu 0 sexo feminino como sendo © Mmascetivel aos sintomas desse
transtorno. Essa situagéo pode ser respaldadalipeir®e Boruchovitch (2021) que também
verificaram niveis significativamente maiores dsiedade nas mulheres.

Apresentada a analise descritiva desses construatoselacdo a confiabilidade, as
respostas sao consideradas confiaveis quando adl@ronbach for maior que 0,70 e menor
gue 0,95 (Hair Jr. et al., 2009). Sendo assim,absres obtidos auferidos correspondem a
0,90 para AE e 0,89 para AT, ou seja, ambas camfguidedignidade. Em referéncia ao
constructo da ansiedade, tanto a estado comoapgossuem 20 assertivas.

4.3 A motivacao para aprender em graduandos de Ciéras Contabeis

Adiante, a Tabela 8 evidencia a estatistica desgritcontemplando minimo, maximo,

mediana, média, razdo e desvio padrdo para asiessele motivacao para aprender.

Tabela 8 —Estatistica descritiva para as assertivas de motigao para aprender

Variaveis Minimo Maximo Mediana Média Razdo Desvio Padrao
MA 01 0 5 4 3,4475 68,95 1,19432
MA 02 0 5 3 2,6464 52,93 1,19110
MA 03 1 5 3 2,5746 51,49 1,18847
MA_04 1 5 4 3,8122 76,24 1,10959
MA 05 1 5 3 2,9006 58,01 1,15039

N valido. 181. Fonte: Dados da pesquisa (2024

~

A partir da Tabela 8, nota-se que, para todas @&veds, 0 maximo foi de 5 pontos,
chegando ao limite da escala. O minimo se mantetve 6 e 1, visto que, como a coleta de

dados foi presencial, algumas questdes nao forapomeidas por op¢ao dos participantes.
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Com relacdo a mediana, as pontuacdes superaragbi@ssaindo-se nos itens MA 01 e
MA_04, correspondendo, respectivamente, a “Eu poo@studar o material da melhor
maneira possivel” e “Eu procuro dar o meu melh@ meus estudos”. Diante disso, visto que
a motivacado influencia na aprendizagem, isso evidemue o0s académicos possuem
dedicacdo no momento do estudo (SOUZA; MIRANDA, 201

Quanto a média, a assertiva MA_03 (Investir em rizasedo curso € a minha
primeira prioridade) obteve menor valor (2,57), ago a MA_04 exibiu a maior pontuacao
(3,81), retratando que os alunos priorizam o cadn@®o, mas ndo investem em
instrumentos didaticos para aquisicdo desse canketd, resultado esse suportado por
Krugeret al. (2021). Ademais, a respeito do desvio padréo, neménas assertivas MA_04
(1,11) e MA_01 (1,19) estdo em evidéncia, sendaragra com a menor dispersao, o que
sugere homogeneidade nas respostas para a quest@segunda, juntamente com MA 02
(1,19), o maior desvio padrao, revelando menohahmento nas opg¢des dos discentes.

Posteriormente, foram investigadas as raz0es am@ssertivas da motivacao para
aprender. Da mesma forma que a ansiedade, os mi@emsotivacdo para aprender foram
analisados em escala ordinal, demonstrando que ast@ncomo um todo possui grau
moderado de animo para o processo de aprendizagergindo valor superior (3,81) na
questdo MA_04, que também alcancou uma medianapdatds, a maior média e o0 menor
desvio padrao. Vale ressaltar que, com base naandédirespostas, nenhuma das afirmativas
resultou em indice baixo — o que é satisfatérioow,alto — o que, por outro lado, €&
preocupante —, visto que evidencia que os estuslante média da amostra, ndo estao
altamente motivados para aprender. A Tabela 9ddugifrequéncia das respostas para cada
assertiva da motivagéo para aprender.

Tabela 9 — Frequéncia para as assertivas de moti\ag para aprender

INDICADORES FREQUENCIA

o 1 2 3 4 5
1- Ey procuro estudar o material da melhor manei 1 9 33 43 55 40
possivel.

2 - Eu dedico um longo tempo para os estudos. 1 31 55 55 22 17
3 - Investir em materiais do curso € a minha priane 40 49 53 26 13

prioridade.
4 - Eu procuro dar o meu melhor nos meus estudc 8 11 50 50 62
2|{aNO geral, minha motivacdo em estudar é muito 23 43 61 37 17

N valido. 181. *O = Casos omissos.
Fonte: Dados da pesquisa (2024).
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Diante da Tabela 9, outra vez a afirmativa MA_0O4lsestacou apresentando a maior
frequéncia de respostas (62) na alternativa 5. Adégeo, a assertiva MA_05 (“No geral,
minha motivacdo em estudar € muito alta”), queaiméb havia sido mencionada, dispbe da
segunda posicéo das questdes mais marcadas (B, fai assinalada na pontuacao 3.

Em seguida, os niveis da motivagdo para aprendeelséicados de modo individual
para cada um dos 181 respondentes. Apenas 12 estsidf,63%) revelaram possuir baixa
motivacdo, 93 alunos (51,38%), hegemonia da amadraonstraram nivel moderado e 76
discentes (41,99%) possuem alto nivel de motivagéia aprender. Nesse contexto, Robbins
(2005) afirma que a motivacado € caracterizadaipgdacdo e determinagdo dos individuos a
fim de chegar aos seus objetivos. Logo, conformautor, uma maior motivacao para
aprender contribui para um melhor aprendizado. mMNas#ra pesquisada, mais da metade dos
futuros contadores ndo esta totalmente motivada pprender, o que pode prejudicar a
qualidade da formagao desses profissionais.

Adiante, apresenta-se a estatistica descritiva pacanstructo da motivacdo para
aprender. Da mesma maneira que na ansiedade, cassteucto também se observa um
minimo de 0, devido a falta de respostas em algujuastdes, e maximo de 5. Referente a
mediana, foi evidenciada uma pontuacdo de 3,20aatqua média verifica-se um valor de
3,08. Posteriormente, identifica-se uma razéo naatdede 61,52 e um desvio padrdo baixo
(0,89), o que realca um alinhamento nas respoatasgssa escala.

Em seguida, foram realizadas comparacdes entreigagéo para aprender o turno e
0 semestre dos respondentes. Verificou-se queun®slque estudam no turno vespertino
(3,27) demonstraram possuir maiores niveis de @agdiy para aprender em comparagcdo com
o periodo noturno (2,95), contrariando os achado$alza e Miranda (2019). No que se
refere ao semestre dos alunos, os discentes don#ste (3,57) sdo 0s que se sentem mais
motivados na graduacéo e que os universitario® gerfodo (2,72) possuem menos estimulo
durante esse processo. Tal achado é suportado ma S Miranda (2019), os quais
obtiveram como resultado que os bacharéis em Gi€r€ontabeis sdo mais motivados no
inicio do curso e tendem a diminuir esse compontémao longo dos semestres, o0 que pode
impactar no seu desempenho académico.

Discorrida a andlise descritiva desse construtmndiabilidade é evidenciada, em que
o Alfa de Cronbach totalizou 0,82 para motivacaeapaprender, significando que as
respostas para esse constructo sao confiaveis (HRIBt al.,2009). Ainda, esse constructo

finaliza o instrumento de pesquisa e contém 5 geest
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Concluida a analise descritiva e a confiabilidadeap motivagdo para aprender, a

seguir a associacao entre os sintomas de ansiedadgvacao para aprender é demonstrada.

4.4 Associacao entre ansiedade e motivacao para apder

Com o intuito de associar os constructos de amdgefestado e traco) e motivacéo
para aprender dos alunos de Ciéncias Contabedp tem vista a normalidade dos dados,
utilizou-se a Correlacdo de Pearson. Com base melagho, é possivel verificar que, tanto a
ansiedade-estado (-0,188) quanto a ansiedade{t@d®90), quando se relacionam com a
motivacdo para aprender, apresentam uma relac@osmvcaracterizada ainda como infima
fraca — de 0,01 a 0,20 (Lopes, 2018). Isso denwia significancia de 5%, de modo que,
quando a ansiedade aumenta, a motivagao tendeuairredddo ao encontro do estudo de
Justinoet al (2019), que explica como a ansiedade impactaeaf negativa no ambiente
académico, mais especificamente no rendimento doergitarios. Tal resultado também é
suportado por Peitegt al. (2022), que verificaram a associacdo negativa eartibas as
ansiedades (traco e estado) e o engajamento.

No que diz respeito a associacdo entre AE e ATerebs-se uma relacdo positiva e
forte (0,79) (Lopes, 2018), com significancia de.1%to0 quer dizer que, se a ansiedade-
estado cresce, provavelmente a ansiedade-tracoémanmdumentara. Essa afirmacédo €
ratificada por Lipp (2000), quando explica que, sitnacées nas quais as capacidades dos
individuos sé&o testadas, quem possui alto nivéalTdeormalmente apresenta grau elevado de
AE. Posteriormente, na Tabela 10, a correlaca® @st constructos e as assertivas do perfil

sociodemografico é evidenciada.

Tabela 10 —Associagéo entre ansiedade e motivagao com perfil

Constructo  MA AE AT Semestre Turno Vinculo Sexo Idade
Semestre -,162 ,035 -,004 1

Turno -,194" , 102 ,080 -,016 1

Vinculo ,130 -,029 ,078 -,084 ,021 1

Sexo ,074 216" ,329" ,055 ,025 ,067 1

Idade ,030 ,013 -,026 ,120 -,012 -,071 -,199" 1

*, A correlacédo é significativa no nivel 0,05. ¥&.correlacao é significativa ao nivel 0,01. N valid81.
Fonte: Dados da pesquisa (2924

Conforme a Tabela 10, identificou-se uma associaggmificativa e negativa entre
motivacdo para aprender com o semestre e o tunjeosignificancia foi de, respectivamente,

5% e 1%. Com base na andlise descritiva, enteredgus estar no turno da noite tende a
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ensejar menor motivagao para aprender, bem corqodngar o 7° semestre. Tais resultados
foram igualmente detectados no estudo de Krageatl (2021), os autores salientam que “a
escassez de tempo para o estudante que trabalbanpederir na sua MA”. Isto é, parte dos
discentes que cursam a graduacao nesse periodemrtara menor determinacao e foco, visto
gue possuem outras atividades no turno inverso.

Além disso, constata-se que o0 sexo possui 99% decehde se correlacionar,
positivamente, com a ansiedade-estado e com adadsidraco. Sendo que, as estudantes
tendem a apresentar maior ansiedade (traco e pstado € suportado por Oliveira e
Boruchovitch (2021), que destacaram que as mulh&séem mais desse transtorno em
comparacdo aos homens. Ainda, vale ressaltar quar&s/eis “vinculo empregaticio” e

“idade” ndo atestaram associacdes significativas.

4.5 A influéncia da ansiedade na motivacao para apnder

Nesse capitulo, a influéncia da ansiedade na ngdiiv@ara aprender foi verificada
por meio da regressao, buscando avaliar o impaswariaveis independentes (AE e AT) na
dependente (MA). Sendo assim, a inclusdo dos amtes ocorreu de modo hierarquico,
incluindo-se a AE primeiramente no modelo e, logosaa AT foi inserida. A Tabela 11

mostra o resumo dos modelos.

Tabela 11 — Resumo do Modefo

R2 Erro Estatisticas de mudanca Durbin
Mod R R? _. padrdo da Mudanca Mudanca Sig. i
ajustado estimativa de R F dil  df2 Mudanca F Watson
1 ,18% ,035 ,030 ,87505 ,035 6,588 1 179 ,011
2 ,20¢ ,040 ,029 ,87554 ,004 ,801 1 178 ,372 1,935

3 Preditores: (Constante), AE.Preditores: (Constante), AE, AT Variavel Dependente: MA.
Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Na Tabela 11, ao investigar &,Ritenta-se que a ansiedade-estado determina 5% d
motivacdo para aprender e, apés inclusdo da adeid¢d®o, esse percentual passa a ser de
4,0%, sendo considerado baixo (de 0,02 a 0,078fpone Lopes et al(2020). Ainda, pelo
R? ajustado, relevante indicador para comparar os moielos, percebe-se que, quando da
insercdo de AT, o poder de explicagdo reduz de 3f#@a 2,9%, indicando que,
aproximadamente, 97% da variavel dependente (MA) @énfluenciada pelas variaveis
independentes (AE e AT).
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Para as estatisticas de mudanca, no que diz esEeinodelo 1, a AE melhorou o
poder de previsao da MA em 3,5% e, como possuifsigncia de 0,011g-valor< 0,05), de
acordo com as métricas de Lopsal (2020), o ajuste do mesmo foi diferente do modelo
sem previsor (ndo constando variavel independeNte)nodelo 2, na qual a AT foi incluida,
tendo em vista a nao significancia auferida (0,30Pserva-se que o ajuste do primeiro
modelo (apenas com AE) foi igual ao do segundogidotange ao teste de Durbin-Watson, o
valor verificado (1,935) estad adequado a literatdevendo estar proximo de 2 (SOBRAL;
ROCHA, 2019). Dessa forma, € possivel identifiaz® Q modelo ndo apresenta problema de

autocorrelacéo dos residuos. Por conseguinte, lmad 42, o método ANOVA é destacado.

Tabela 12 — ANOVA

Soma dos Quadrado

Modelo Quadrados Df Médio F Sig.
Regressao 5,044 1 5,044 6,588 017
1 Residuo 137,064 179 , 766
Total 142,108 180
Regressao 5,658 2 2,829 3,691 ,02°F
2 Residuo 136,449 178 , 767
Total 142,108 180

3 Variavel Dependente: MAP. Preditores: (Constante), AE Preditores: (Constante), AE, AT.
Fonte: Dados da pesquisa (2024).

O intuito do teste ANOVA é comparar diferencas egiiupos de forma estatistica, de
modo que, “se a hipotese nula é rejeitada, a uerrdatado nivel de significancia, sabe-se,
entdo, que existe, pelo menos, uma das médias dératamento que difere de outra”
(LOPES, 2018). Sendo assim, a partir da Tabeladrifijca-se que em ambos os modelos (1
e 2) o ajuste é diferente daquele sem previsoliddev significancia ser, respectivamente,
0,011 e 0,027, estabelecendo que a inclusdo dessssructos (AE e AT) melhorou a
qualidade dos modelos, de modo que ha linearidamke dados e que as variaveis
acrescentadas sao relevantes para explicar o ctampnto da variavel dependente.

Em seguida, a Tabela 13 mostra os coeficientesadteim para MA.

Tabela 13 — Coeficientésdo modelo de MA

Coef. néo Coef. Estatisticas de
Modelos padronizados padronizados t Sig. colinearidade
p Erro Padréo B Toler&dncia VIF
1 (Constante) 3,837 ,303 12,643 ,000
AE -,255 ,099 -,188 -2,567 ,011 1,000 1,000
2 (Constante) 3,887 ,309 12,592 ,000
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AE -,141 ,161 -,104 -875  ,383 ,379 2,636
AT -,133 ,149 -,107 -895 372 ,379 2,636
& Variavel Dependente: MA.
Fonte: Elaborado pelas Autoras (2024).

Destaca-se, por meio da Tabela 13, que a AE irndlaemegativamente na MA, visto
que possui Betgs) de -0,188 £ # 0) e significancia de 0,01p+valor < 0,05) (HAIR JRet
al., 2017;Lopes et al.2020). Todavia, no modelo 2, o qual além da AEiroluida a AT,
observa-se que os construtos ndo se mostraranmiledeates para a MA, pois apresentaram
significancia superior a 0,05. Complementarmemtierente a toleréncia e ao VIF, ndo foram
verificados problemas de multicolinearidade, devatis achados serem, respectivamente,
maiores que 0,1 e menores que 10, apontando quiedndita correlacdo entre duas variaveis
independentes (MONTGOMER# al.,2012).

Dessa forma, certifica-se que, por meio de regoeds@ar mdultipla, a AE é
determinante para a MA, resultando em um modebltisstamente significativo (F (1,179) =
6,588 p < 0,05; R= 0,035). Além disso, pelos coeficientes apuragios {0,188;t = -2,567;

p < 0,05), constata-se que AE, sentimento passagdeiraflicio e medo que ocasiona uma
alteracdo no sistema nervoso (CORDEIRO, 2009),e¢ignra negativa da MA, que € a

disposicéo dos individuos de buscar informacdesestdterminado assunto (Tho, 2017).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Visando atender ao objetivo de analisar a relag&osthtomas de ansiedade (estado e
traco) na motivacdo para aprender dos futuros dorga, aplicou-se um questionario de
forma presencial, com duas escalas ja validadasBidggio e Natalicio (1979), para
ansiedade, e de Tho (2017), para motivagao paenad@r. Sendo assim, para responder ao
problema estabelecido, inicialmente levantou-se eofilpdos graduandos de Ciéncias
Contabeis pesquisados, que abrangeu 181 resposdeéntiesuma, a amostra € composta pelo
sexo feminino (53%), entre 18 e 29 anos (86%),ayusam o periodo noturno (64%), em sua
maioria no 3° semestre (16%) e que possuem algunaé vinculo empregaticio (65%).

Com isso, verificou-se que, na média da amostnaaiaria dos académicos evidencia
grau moderado de ansiedade-estado e ansiedadeA@gonsiderar o nivel individual dos
graduandos, de modo alarmante, destacou-se quesimmpdamente, um terco da amostra
demonstrou nivel alto de ansiedade-estado (33%3iedade-traco (29%). Isso indica que os
universitarios vivenciam sintomas desse transtano determinadas situacfes, tanto de

maneira passageira quanto de modo continuo, atgréere em uma formacao exitosa.
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Na sequéncia, a motivacao para aprender foi metsueaconstatou-se que, pela
média, mais da metade dos participantes revelamdioei moderado desse estimulo. Ainda,
de modo individual, enfatiza-se que 42% dos estedattetém grau elevado nesse constructo.
Tendo em vista esses achados, presume-se quedpartalunos estdo motivados no seu
processo de aprendizagem, o que pode auxiliar naommedesde a compreensdo dos
contetdos repassados até o convivio no ambient®mdeo, e, por conseguinte, reflete na
formacao de contadores mais preparados para asaldwkes do mercado de trabalho.

Associando os construtos de ansiedade (estadga &anotivacédo para aprender dos
alunos de Ciéncias Contabeis, a Correlacdo de dredmmonstrou que existe uma relagédo
inversa entre as dimensfes da ansiedade com aag@uivcaracterizando-se como infima e
fraca. O que enseja que quando o estudante a@esstimas de ansiedade, seja estado ou
traco, ele tende a desencadear em uma menor néiyzara aprender. No que tange a
correlagdo entre ansiedade- estado e tragco, ob&evema ligacdo positiva e forte,
determinando que a identificacdo da ansiedadeeestexs discentes tende a também
evidenciar ansiedade-traco nos mesmos, de modw gueerso € igualmente observado,
sendo esse resultado suportado pela literaturalatar

Por conseguinte, por meio da Regresséao Linear pallta influéncia dos sintomas de
ansiedade na motivagdo para aprender foi verificAdariguou-se que a ansiedade-estado é
determinante da motivacao para aprender, impactsigddicativamente e de forma negativa.
Ja, ao incluir a ansiedade-traco no modelo, perselmpie o poder de explicacéo é reduzido e
gue ela ndo € uma dimensdao previsora da motivag@aogprender. Isso demonstra que, para a
amostra pesquisada, por meio deste teste, os sistdemansiedade transitéria, caracterizada
por momentos especificos de inseguranca e apreqnsedwrejudicam o individuo de maneira
fisica, emocional e comportamental, influencia tiggenente na motivacdo para aprender
dos futuros contadores.

Conclui-se que ambas as ansiedades sao deternsimeg@ativas para a motivacao. De
tal modo que, por meio da regressao, verifica-smflaéncia da ansiedade-estado na
motivacdo para aprender e, a partir da modelagemseé a validacdo da ansiedade-traco.
Desse modo, conclui-se que os sintomas de ansiedsdie presentes no meio académico e
gue a saude dos universitarios € preocupante, emgue esse transtorno é prejudicial para a
formacao dos bacharéis em Ciéncias Contabeis, paperd refletir na futura atuacdo junto a
area contabil.

Complementarmente, o presente estudo expressaabveontribuicdes, classificadas

em académicas, profissionais e sociais. Ao vabdaodelo, verificou-se que a ansiedade, de
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modo geral, influencia negativamente na motivagia pprender, 0 que promove avangos a
literatura correlatada e facilita a compreensaacacedo comportamento dos discentes de
Ciéncias Contabeis, assegurando a necessidademaraste a saude mental dos alunos no
processo de aprendizagem. Nesse sentido, no gqaéese a segunda contribuicdo, evidencia-
se que os estudantes com baixos indices de ansipdasuem maior nivel de motivagéo para
aprender e, consequentemente, ingressam no medeadi@balho mais bem capacitados,

engajados e com dominio dos ensinamentos discerride instituicbes de ensino superior.

Outrossim, a terceira atribuicdo diz respeito aresgindibilidade por parte da academia de
tomar providéncias e prover de recursos, a fim whdliar os alunos que sofrem desse

transtorno, devido a relacdo da ansiedade com igagab.

Quanto as limitacGes para a realizacdo da pesqglestaca-se o corte transversal do
trabalho, pois foi analisado um Unico periodo caapdendo somente alunos do curso de
graduacdo de Ciéncias Contabeis, de uma univeesigédlica federal. Adicionalmente, a
pesquisa se restringiu a uma abordagem quantitatiya coleta de dados ocorreu por meio
da aplicacdo de um questionario, considerando guesultados encontrados se limitaram as
duas escalas validadas escolhidas: ansiedade-estatiedade-traco, instituidas por Biaggio
e Natalicio (1979), e a motivacao para aprendebekecida por Tho (2017).

Como sugestao para trabalhos futuros, tem-se aigkeae um estudo longitudinal,
abrangendo mais de um periodo, além de contempianiumero maior de estudantes, seja
por considerar tanto universidades publicas conmbicplares ou incluir outros cursos para
analise. Adicionalmente, recomenda-se uma meto@olggalitativa para fins de coleta e

interpretacdo com profundidade das teorias resgataediante esse formato.
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