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RESUMO

O envelhecer é inerente ao ser humano e com ohawelento as pessoas vao passando por
perdas significativas, entre elas: bioldgicas, dogs, psiquicas, sociais e a morte de entes
queridos e amigos proximos. Esse processo de tegeteao luto, um processo que, ainda nos
dias de hoje, é considerado um tabu dificil deadmrdado. Diante disso, tem-se, com o
presente estudo, o objetivo de ampliar conhecimaptre a interferéncia das relacdes
afetivas no processo de luto da pessoa idosa. @rawstra-se relevante, tendo em vista que a
morte de um parente ou conjuge ou a ideia da @dpdrte pode provocar, no idoso, um
grande impacto, com repercussoes fisicas e emagidd®modo geral, as pessoas envolvidas
com o luto do idoso encontram dificuldades em lidam esse processo. Sendo assim, €
necessario que estudos e pesquisas sejam realizadmntido de verbalizar os sentimentos
que envolvem o luto e a interferéncia das relagetivas neste processo. Nesse contexto,
cabe ao profissional de psicologia a funcdo de kdan as relagbes afetivas que envolvem as
perdas simbdlicas e até imaginarias do idoso. Cestudo, realizado por meio de revisao de
literatura, concluiu-se que o processo de lutoeds@a idosa € lento e parcial, principalmente,
guando a morte ocorre de forma abrupta e, sendn,aspreciso que estes sejam encorajados
a expressar seu pesar e a superar suas fixaclEgpieibs.

Palavras-chave Luto. Morte. Afetividade. ldoso.

ABSTRACT

Aging is inherent to human beings and with agingpbe experience significant losses,
including: biological, cognitive, psychological,sal and the death of loved ones and close
friends. This process of death leads to mourningiclivis a process that, even today, is
considered a taboo that is difficult to addressiéw of this, the present study aims to expand
knowledge about the interference of affective refeghips in the grieving process of elderly
people. The topic is relevant, considering thatdeath of a relative or spouse or the idea of
one's own death can have a major impact on therlgldeith physical and emotional
repercussions. In general, people involved in tioenmg of elderly people find it difficult to
deal with this process. Therefore, it is necesshay studies and research be carried out in
order to verbalize the feelings that involve gaefl the interference of affective relationships
in this process. In this context, it is up to th&yghology professional to deal with the
emotional relationships that involve the symbolid &ven imaginary losses of the elderly.
With the study, carried out through a literatureiew, it was concluded that the grieving
process of elderly people is slow and partial, eisflg when death occurs abruptly and,
therefore, it is necessary that they are encouragedpress your grief and to overcome your
fixations and blocks.

Keywords: Grief. Death. Affectivity. Elderly.
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1 INTRODUCAO

A morte € um tema delicado e complexo de ser abdorden qualquer fase da vida,
mas, na velhice, essa questdo adquire uma dimemséar e diferenciada devido as
peculiaridades inerentes ao envelhecimento, otgamlconsigo uma série de transformacdes
fisicas, emocionais e sociais que podem intensificaxperiéncia do luto. Além de ser um
tema sensivel, a morte desperta muita curiosidade@eeesse, 0 que a torna um objeto
frequente de estudo nas ciéncias sociais e da §AAGRKES, 2008).

A relevancia do estudo sobre o luto na velhiceigesne, pois a sensacao de perda é
um sentimento universal que todos, inevitavelmestperimentardo em algum momento da
vida. O luto € um processo emocional complexo, guege de forma repentina e,
frequentemente, surpreendente, deixando as pesEspseparadas para lidar com suas
consequéncias emocionais e afetivas (BALLONE, 20@3te despreparo € ainda mais
pronunciado na velhice, quando a rede de apoi@alsoode ser mais restrita e as capacidades
de resiliéncia emocional podem estar diminuidas.

A preparacéo fisioldgica e emocional para a perd@dgeé raro, salvo em algumas
culturas onde a morte é encarada de maneira maisahe integrada ao ciclo da vida. Na
maioria das sociedades ocidentais, a morte é fnégmente vista como um evento a ser
temido e evitado, o que contribui para a dificuladn lidar com o luto. Portanto, ampliar o
conhecimento sobre as interferéncias das relagéegas no processo de luto da pessoa idosa
€ crucial. O Iluto ndo € apenas um sentimento ieplagas um conjunto de emocdes
complexas que demandam tempo e espaco para sereesgadas (REZENDE, 2010).

Apesar das diferencas individuais, o processo te & os sentimentos a ele
associados sado bastante semelhantes entre as soeAsdasteza € o0 sentimento mais
comumente experimentado apos a perda de alguénguoem se tinha um vinculo afetivo
significativo (PARKES, 1998). No contexto da vethiesse sentimento pode ser exacerbado
pelas perdas acumuladas ao longo da vida, comma ge amigos, conjuges e até mesmo de
capacidades fisicas e mentais.

O presente estudo busca analisar a interferénsiaetiEcdes afetivas no processo de
luto da pessoa idosa, reconhecendo que essa étapwmda vida que demanda cuidados
especiais. Durante o luto, é essencial que os $desfam encorajados a expressar Seus
sentimentos de pesar e a superar as fixacoes eeldsgemocionais que podem surgir desse
processo (PARKES, 2008). A expressdo emocional taaber o suporte afetivo séo

fundamentais para a salde mental e o bem-estétatms em luto.
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Optou-se por realizar um estudo de cunho bibliegwafvisando compreender
melhor como as relagdes afetivas influenciam o geec de luto na velhice. A pesquisa
bibliografica permite uma analise aprofundada dstudes existentes sobre o tema,
proporcionando uma base sdlida para a compreerasoamplexidades envolvidas no luto
dos idosos. Esta abordagem é particularmente arél lentificar padrées comuns e destacar
areas que necessitam de maior atengéo e pesquisa.

Em resumo, compreender o luto na velhice € de reatienportancia para oferecer
suporte adequado aos idosos que enfrentam a perdenteds queridos. Reconhecer a
singularidade dessa fase da vida e as necessidaesonais especificas dos idosos em luto
€ essencial para promover uma abordagem mais humammampreensiva. Ao focar nas
relacdes afetivas e no impacto destas no proceskaa] este estudo pretende contribuir para
uma maior valorizacdo e entendimento das expeaénde luto na velhice, incentivando

praticas de cuidado que respeitem e acolham asdemdes idosos enlutados.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Do Processo de Luto

Freud (1915), em seus estudos, trabalhou muito solwtoaela melancolia. Em uma
de suas obras, o0 “pai da Psicanalise” (grifo doruafirma que luto € “[...] a reacéo a perda
de um ente querido, a perda de alguma abstracdoauymu o lugar de um ente querido,
como o pais, a liberdade ou o ideal de alguémsiengsor diante” (FREUD, 1915, 2006, p.
172).

Ballone (2006), em analise aos estudos de Freaidnk que o luto € um processo
natural e, de modo geral, é superado apOs algumpotameste ndo deve ser submetido a
interferéncias.

Em seus estudos, Freud (1923 apud PARKES, 20083 dtdro que uma vez que a
realidade comeca a mostrar para a pessoa queto aljado ja ndo mais existe, exige-se que

o investimento libidinal seja retirado daquele tdjdodavia, desinvestir no objeto amado é

1Sigmund Freud foi considerado o maior nome da péicse de todos os tempos, devido a revolucio ae se
estudos sobre a mente humana. Este se formou eruimaegel se especializou no tratamento de doentesaime
criando uma nova teoria. Teoria esta que estabeder “[...] as pessoas que ficavam com a mentetel@eam
aquelas que ndo colocavam seus sentimentos pareéSegundo Freud, este tipo de pessoa tinha aidagade
fechar de tal maneira esses sentimentos dentroudenmgente, que, apos algum tempo, esqueciam-se da
existéncia” (FREUD, 1915, p. 170).
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um fato que implica resisténcia e tempo. Esse desiimento ir4 acontecer de modo gradual
em favor da realidade.

Segundo Freud (1915), é gasto um tempo e enetgdinkl até que o luto seja
elaborado, sustentando a existéncia do objeto qeerddessa forma, “[...] cada uma das
lembrancas e expectativas isoladas através das quhbido estd vinculada ao objeto é
evocada e hiperinvestida, e o desligamento dadlibelrealiza em relagdo a cada uma delas”
(FREUD, 1915, p. 250).

Pelos posicionamentos apresentados, poder-se€a glie, para Freud, o luto se
constitui de um processo gradual e penoso, no tentde é necessario para que 0 ego se

torne, novamente, livre e desinibido para que ageepossa fazer novos investimentos.
De acordo com posicionamento de Castilho e Bagik3|):

A perda de alguém amado requer um trabalho deskgecifico, voltado para aquele
objeto, a fim de que - ao invés da inibicdo, darelegfio, da inércia psiquica - a
experiéncia de analise possa contar com o0s recutao®strutura, diante da
contingéncia da perda de alguém ou algo intensamienestido (CASTILHO;
BASTOS, 2013, p. 89).

Além disso, “[...] a estrutura e experiéncia sduoatisées articuladas” (CASTILHO;
BASTOS, 2013, p. 90). Sendo assim, cada perdafisi@a, demanda um trabalho de luto

que, ao final, torna possivel para o sujeito agdaba das vias de desejantes.
Luto é definido por Parkes (2008) como

[...] como um conjunto de rea¢Bes diante de umdgpgrortanto algo a ndo ser
desprezado, e sim, devidamente valorizado e acdmagan como parte da salde
emocional. O luto é afinal o acontecimento vitalsTgaave que a maior parte de nos
pode experienciar (PARKES, 2008, p. 22).

Inquestionavel entender que a dor é tanto parteddaquanto a alegria de viver. A
dor € o preco que € pago pelo amor, pelo compromigéssse sentido, vale dizer que o luto
“ndo é um conjunto de sintomas que tem inicio apba perda e depois gradualmente se
desvanece. Envolve uma sucessdo de quadros cligisose mesclam e se substituem”
(PARKES, 2008, p. 23).

Sendo assim, poder-se-ia conceituar luto coma] tfm processo de aperceber-se,
de tornar real o fato da perda” (PARKES, 1998,99)10 luto é, portanto, uma fase em que
os sentimentos decorrentes da perda sdo exprdssama fase demonstrada por choque,

desejo, desorganizacéo e organizacao. O luto geaefa que se deve aprender que a morte é
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real e que se comeca a estabelecer novas concegalies 0 mundo, favorecendo, dessa

forma, novos investimentos pessoais.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES
3.1 As Repercussdes do Luto no Idoso

No idoso, o luto pode representar um processo aedgrimpacto, tendo em vista
gue este ja traz consigo perdas pessoais e sdei@srentes da velhice por ser esta uma fase
da vida que é estigmatizada como fase de invakdde condescendéncia. Sendo assim, é
preciso considerar um trabalho emocional da perdia &pectos afetivos, principalmente, se
o luto for decorrente da morte do conjuge ou ddillnm (BALLONE, 2006).

No entanto, os ritos de morte e o luto do idos@sap de importantes para o
psiquismo, tém sido desconsiderados ou realizados muita rapidez, o que se mostra
contraproducente, tendo em vista que “para que denu® um ente querido ndo assuma
formas obsessivas no inconsciente, é necessarizér essa passagem” (REZENDE, 2010,
p. 24).

Essa desconsideracdo formal, segundo Parkes (188@)e tanto por parte da
sociedade quanto no proprio seio da familia. Este faz com que haja uma mudanca de
postura do meio académico. E preciso trazer parentro da discussdo o tema do luto do
idoso para que, s6 entdo, se efetivem os cuidaolenltado. Estas discussfes fazem-se
necessarias, pois o idoso tem sido desconsideradsuas mdultiplas necessidades, em

especial, as emocionais.

E preciso que durante o processo de luto do idejsansavaliados os tipos de ajuda
gue este necessita. Deve-se permitir a ritualidadgrocesso, que se diferencia entre culturas
e pessoas. Sendo assim, ndo se pode querer astipulpadrdo de comportamento. O que
pode e deve ser feito € trabalhar, durante es®e$s0, 0s aspectos afetivos e emocionais do
idoso e dar-lhe o tempo necessario para que o edorse, novamente, livre e desinibido
(FREUD, 1915; BALLONE, 2006).

Em suma, o luto é um processo complexo e multdaoetespecialmente na velhice,
oguando as perdas acumuladas e o isolamento gmmeaim intensificar a experiéncia de

perda. Reconhecer e compreender as diferentesas@gbes do luto e oferecer um suporte
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Interferéncia das Rela¢des Afetivas no Processo Heto da Pessoa Idosa 189

social e emocional adequado séo essenciais pataras idosos a enfrentar e superar essa
fase dificil.

Através de um entendimento mais profundo do ludassuas implicacdes, podemos
desenvolver estratégias e intervencbes que prom@aalde e o bem-estar dos idosos
enlutados, permitindo-lhes encontrar novos sigadics e continuar a viver de maneira plena
e significativa. Wallon (1995) sugere que, com @edimecimento, as emoc¢des podem se
tornar mais estaveis e menos reativas. Os idostsnp@ncontrar formas mais profundas e
espirituais de expressar suas emocoes, refletinoloressuas vidas e legados. O
desenvolvimento emocional na velhice pode ser eecido por experiéncias de sabedoria,

gratidao e aceitacao.

3.2 Afetividade

Afetividade, de acordo com o Dicionario Aurélio 949, € um conjunto de
fendbmenos psiquicos que se manifestam sob a foemanbcdes, sentimentos e paixdes,

acompanhados de satisfacéo ou insatisfacédo, ddocaguadesagrado, de alegria ou tristeza.

Segundo Piaget (1996), a afetividade € uma dinamias profunda e complexa
vivenciada pelo ser humano. Inicia-se a partir donento em que um sujeito se liga a outro
pelo amor, sentimento Unico que traz no seu nimldm, também complexo e profundo: o
medo da perda. Quanto maior o amor, maior o0 medwp@racédo, da perda e da morte, o que
acaba desencadeando outros sentimentos, tais cotnome, a raiva, o 6dio, a inveja, a
saudade. Os sentimentos e as emocdes sao elerherdamentais da dimenséo afetiva do

individuo, permeando todos 0s processos vividas fpeinem.

Piaget (1996) considerava a afetividade como unmtagmotivador da atividade
intelectual e, também, como um agente selecionadpesar de perceber que esse
desenvolvimento envolvia sempre 0s aspectos cugsig afetivos, pois acreditava que toda
atividade intelectual baseava-se em objetos outeweparticulares. Nessa visdo, Piaget
(1996) diz que essa escolha néo é provocada fslEmdes cognitivas, mas pela afetividade.

E acrescenta:

A afetividade constitui a energética das condutaf aspecto cognitivo se refere
apenas as estruturas. Nao existe, portanto, nenbanduta, por mais intelectual
gue seja que ndo comporte, na qualidade de moéfatisres afetivos; mas,
reciprocamente, ndo poderia haver estados afetdmsa intervencéo de percepcdes
ou compreensdo, que constituem a estrutura cognitivconduta é, portanto, uma,
mesmo que, reciprocamente, esta ndo tome aquelasoasideracdo: os dois
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aspectos afetivo e cognitivo séo, ao mesmo temmEeparaveis e irredutiveis
(PIAGET, 1996, p. 441).

Para Wallon (1995), a afetividade seria o conjudi® processos psiquicos
exteriorizados através de emocgdes, ou seja, erm@ambcdes seriam processos internos, a
afetividade seria o estado psicoldgico que viadi@izomunicacdo das emocdes. Sendo assim,
a afetividade seria a primeira forma de interacdocdanca com o meio ambiente e a
motivacdo primeira do ambiente. A medida que o mewito proporciona experiéncia a
crianca, ela vai respondendo atraves de emocoesemtiando-se do ambiente, ja que a
afetividade é o elemento mediador das rela¢deaisoci

Wallon (1975) estabelece uma estreita ligacao estemocoes e a atividade motora.
Para ele, “a emocdo corresponde a um estagio dmcéwo psiquica situada entre o
automatismo e a acgéo objetiva, entre a atividadegiznoeflexa de natureza fisioldgica e o

conhecimento”.

Nesse sentido, também entende as emocdes numaegidEpgenética e de
desenvolvimento. Para ele, a medida que o indiviseodesenvolve, as emocdes vao
encontrando formas de expressao mais elaboradgse@ntes era comunicado através de
expressdes corporais vai ganhando enriguecimecamelexidade.

3.3 Relagbes Afetivas e o Luto do Idoso

No entendimento de Castilho e Bastos (2013, p. @23nto maior o investimento
afetivo objetal no processo de luto, maior ser@exgda para o desligamento. “Imaginemos
entdo quanta energia sera necessaria para oephslgyarem do filho (se é que é possivel)”.

Muitas vezes, quando se perde algum ente quendgers reacdes de agressividade
contra este. Esta agressividade funciona como ucammmo de defesa, pois: “[...] com a
desvalorizacdo do objeto fica mais facil reconcilia ego ferido com o ideal abalado,
favorecendo a reapropriagdo ao ego de parte dessgieobjetal” (PARKES, 2008, p. 26).

Além disso,

A morte de um filho, por exemplo, pode represeatanpoténcia do amor dos pais
para evitar esse evento final, podendo colocar éwdd a qualidade desse amor,
como se esse tivesse fracassado. Eles podem seititpados por sobreviverem ao
filho (BALLONE, 2006, p. 49).

Quando a morte é abrupta, o luto é ainda mais @Hoo) tendo em vista que a

ruptura no investimento objetal, provocada pelateparcorre de modo inesperado. Com isso,
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“a pulsdo de morte, que é uma categoria fundameaslpulsdes que se contrapdem a de
vida, tendem a levar & autodestruicdo” (LAPLANCHENTALIS, 2004, p. 449).

Essa reacao de autodestruicdo, segundo Parke9,(h688 ser ainda maior quando:

[...] a morte foi violenta, com mutilacdo do corgoprincipalmente quando ocorreu
por suicidio, suscitando um forte sentimento deaulracasso e impoténcia. N&o é
raro ocorrer nesses pais a reacao de aniversariggja, numa data - a da morte ou
do aniversario - viverem momentos de sofriment@ysd ou mesmo somatico.
Podem ocorrer sintomas de panico, boca seca esdunttecacdes da atividade do
sistema nervoso autbnomo relacionadas ao periodordélguns podem apresentar
ideacdo suicida. Reflgio no alcoolismo pode ser seida para aqueles que bebiam
e apresentavam um ajustamento psiquico precariecddéo é comum surgir quadro
depressivo, 0 qual pode manifestar-se com sintdagaas das mais variadas, porém
sempre presentes o desanimo e a perda da capaddadmar, decorrentes do
processo de culpa. O traco mais caracteristicauorlido é a depressédo profunda,
mas sim, episodios agudos de dor, com muita saueatt® psiquica (PARKES,
1998, p. 203).

Uma das maiores dificuldades que o idoso encotdranodo geral, para vivenciar o
luto, é sua inabilidade para falar. Essa inabikdativém, de modo geral, do fato de que as
pessoas preferem ndo encarar que tém medo da msedegs leva a ter um recalcamento da
perda (CASTILHO; BASTOS, 2013).

Nesse sentido,

A velhice, que normalmente é reconhecida como & f@& sabedoria e do
amadurecimento, o que favoreceria melhor essa ¢i@fao contrario, se apresenta
como a fase de pouca disponibilidade para a elghorda perda, ou mesmo como
aquela em que faltam condicBes emocionais proprigncipalmente as advindas
do entrosamento com 0 outro vivo, muito mais imgatds do que as oriundas do
relacionamento com o falecido. Falta, nesse momenta relacdo mais intima, seja
terapéutica seja de amizade, para uma ajuda efgsz.exige um compartilhar de
sentimentos, que ndo é facilmente conseguido (LARCHE; PONTALIS, 2004,
p. 451).

Nesse contexto, € possivel perceber que “na mataiE vezes os enlutados
vivenciam a dor da perda na soliddao” (PARKES, 2008,222), haja vista que o
enfrentamento da dor e do Iuto ocorrem em um ctmtgwe ndo possibilita condi¢cdes
resolutivas, ou seja, nesse contexto, ndo se @rasidfatores pessoais, familiares e sociais
gque poderiam proporcionar alteragdes emocionaidosm (BALLONE, 2006).

Essa € uma situacio que precisa ser revista. Bgiacentivar os profissionais que
lidam com o idoso a lidarem com as repercusséesmaide e do luto, pois este, apds
determinado nimero de anos vividos, pode nédo mp@ar as perdas, tendo em vista que “o
equilibrio psiquico do idoso depende, basicameidgesua capacidade de adaptacdo a sua
existéncia presente e passada e das condi¢Oealidiade que o cercam” (BALLONE, 2006,
p. 49).
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Na atualidade, muitos acreditam que € mais faltarIcom a morte e com o processo
de luto, no entanto, isso ndo corresponde a re@jdinal, no luto ndo h4 o que se tratar. O
que se faz necessario € estar junto e dar ao éalotapoio emocional e afetivo necessario.
Afinal,

[...] cada um vivera essa morte do conjuge ou filkoacordo com o histérico de

convivéncia entre esses e com as caracteristicasrdanalidade e dos mecanismos
de defesa psicolégica dos sobreviventes, poisqaata enlutado, sua perda é a pior,
a mais dificil, pois cada pessoa é aquela que dabensionar sua dor e seus
recursos para enfrenta-la (LAPLANCHE; PONTALIS, 200. 452).

Sendo assim, € preciso que o profissional queclnla esse idoso esteja preparado
para intervir nos casos necessarios sem se basdango cronologico, mas sim levando em
conta as repercussoes dessa perda para a vidasto id

Parkes (2008, p. 226) salienta que

N&o sendo o luto patoldgico, independentementeeapd, somente haveremos de
intervir se a necessidade de ajuda partir da @Egpessoa, quando ndo se sente
capaz de superar sozinha esta fase. Nos casosodgaklioldgico, o enlutado deve
receber tratamento psicoterapico encorajando aopeasexpressar seu pesar e
superar suas fixacdes ou blogqueios para que pesapesceber do que acontece e
dai reaprender o mundo.

Um erro fundamental que tem ocorrido, segundo oraét‘considerar que existe um
Unico tipo de luto patolégico e um Unico tratameapoopriado” (PARKES, 2008, p. 227).
Esse ponto de vista simplista ndo leva em contaeaasidade de experiéncias humanas e a
complexidade do processo de luto. O luto é umastapnultifacetada e altamente individual
a perda, influenciada por uma variedade de fatamekiindo a personalidade do enlutado, o
tipo de relacionamento que tinha com o falecidociasunstancias da morte e o contexto
cultural e social em que o luto ocorre.

E preciso que a familia e os profissionais quenidgam esse idoso entendam que é
preciso ter tolerdncia com o idoso enlutado. A @ed® um ente querido pode ser
particularmente devastadora para os idosos, péis, da dor da perda, eles frequentemente
enfrentam sentimentos de isolamento, solidao @priarvulnerabilidade da idade avancada.
Nesse contexto, a compreensdo e a paciéncia per gequeles que estdo ao seu redor séo
essenciais para ajudar o idoso a navegar por esselp dificil.

Desenvolver uma comunicacdo aberta e empatica condoso enlutado €
fundamental. Isso envolve mais do que apenas falayvir ativamente, validando seus
sentimentos e reconhecendo a profundidade de suRmdissionais e familiares devem criar
um ambiente seguro onde o idoso se sinta confop@va expressar suas emocdes sem medo
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de julgamento ou de ser apressado a "superar' @uaCdmpartilhar sentimentos sobre a
perda pode ajudar a fortalecer os lacos emociomads sensacdo de apoio, reduzindo a
sensacao de isolamento que o luto pode trazer.

O ajustamento das condicbes externas, como 0 aromcional continuo e a
presenca de pessoas queridas, pode favorecelicgmdmente o ajustamento das condi¢des
internas e de crencas do idoso. O luto pode dedeacama seérie de rea¢cdes emocionais e
psicolégicas, incluindo depresséo, ansiedade énsamtibs de desesperanca. Oferecer apoio
psicolégico, seja através de terapia individualjpgs de apoio, seja por intervencdes
especificas, pode ser crucial para ajudar o idggo@essar sua perda de maneira saudavel.

Além do apoio emocional, é importante encorajadas® a desenvolver estratégias
de enfrentamento e resiliéncia. Isso pode inchivdades que promovam o bem-estar fisico
e mental, como exercicios leves, hobbies e a Etio em grupos sociais ou comunitarios.
Incentivar o idoso a se engajar em atividades lj@dérbgam prazer e significado pode ajudar
a desviar o foco da dor da perda e a promover emsagdo de proposito e continuidade.

A familia desempenha um papel crucial no apoialasa enlutado. Ao compartilhar
responsabilidades e estar presentes, os familasm ajudar a aliviar o fardo emocional e
pratico do luto. Além disso, a comunidade podeeufer um valioso suporte. Redes de apoio
comunitario, como grupos de apoio ao luto, clukeesldsos e organizacdes religiosas, podem
fornecer ao idoso um senso de pertencimento e ymacespara compartilhar suas
experiéncias com outros que estao passando pac@és semelhantes.

Profissionais de saude, como psicélogos, terapeotapacionais e assistentes
sociais, podem fornecer intervencdes especificasgadar o idoso a lidar com o luto. Essas
intervencdes podem incluir terapia cognitivo-comigamental para abordar pensamentos
negativos e padrbes de comportamento, terapia méiseéncia para ajudar o idoso a
encontrar significado em suas memoarias, e técuieaslaxamento para reduzir o estresse e a
ansiedade.

O ajustamento das condi¢cOes externas néo se lap#gaas ao apoio emocional e
social. Pode incluir também adaptacOes praticaanmoiente de vida do idoso para garantir
que ele se sinta seguro e confortavel. Isso podehar modificacbes na casa para torna-la
mais acessivel, proporcionando transporte paralaties sociais e de lazer e assegurando que
o0 idoso tenha acesso a cuidados médicos adequados.

E fundamental respeitar o tempo de luto do idosqr@@esso de luto é altamente
individual e ndo deve ser apressado. Permitir quéoso viva seu luto de forma plena,

expressando suas emocgdes e passando pelo proeesgaste em seu proprio ritmo, €
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essencial para sua recuperagdo emocional e psialdeprcar o idoso a "seguir em frente"
antes que esteja pronto pode levar a complicag@desienais e a um prolongamento do
sofrimento.

Portanto, ao desenvolver uma comunicacdo abertangétiea, oferecer apoio
emocional e psicoldgico, incentivar estratégiasedigentamento e resiliéncia e respeitar o
tempo necessario para o luto, podemos ajudar @ idosontornar a ruptura do equilibrio
emocional. Esse ajustamento das condicOes ext@va®cera o ajustamento das condicdes
internas e de crencas, permitindo, dessa forma,oqiskoso siga em frente de maneira
saudavel, ao invés de, inconscientemente, escolbger (CASTILHO; BASTOS, 2013). A
tolerancia, a compreensao e 0 apoio continuo SEmEais para ajudar os idosos a encontrar

um novo equilibrio e significado apds a perda desnibe querido.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Com os dados bibliograficos apresentados, conelgje®, ainda que o luto entre os
idosos ndo seja amplamente valorizado no meio atadgesse € um tema que necessita de
resgate e maior atencdo. A reavaliacao e revalbddgdmportancia do luto na vida do idoso
sdo cruciais para compreender plenamente as magies fisicas e psiquicas que o luto
provoca. Tais manifestacfes podem ser mais intengaaves em idosos devido a fatores
como a fragilidade emocional, o isolamento soced enudancas fisicas relacionadas a idade.

Portanto, é imperativo que os idosos sejam aconagmshde maneira empatica e
compreensiva, permitindo-lhes o tempo necessaria ga reorganizarem emocional e
afetivamente. Durante o processo de luto, os idpsoem necessitar de suporte adicional
para realizar atividades cotidianas, uma vez dimeédscara” de forca que mantiveram durante
os rituais funebres pode néo ser mais sustentdseim, é vital que alguém proximo assuma
responsabilidades praticas, permitindo ao idosepa@ para vivenciar plenamente o seu
luto.

Além disso, é essencial que a expressao emocionidbdo enlutado seja encorajada
e respeitada, sem que seja rapidamente medicaliZdd&a, angustia e tristeza séo
sentimentos comuns nesse processo e devem seheemns como parte natural da jornada
de luto. Intervencdes farmacoldgicas devem seradaisamente consideradas apenas quando
realmente necessérias, evitando a patologizac&ofdmento natural.

Entender que o enlutado enfrenta uma tarefa ardi@oeosa € fundamental. Esse

processo nao pode ser apressado ou evitado, paasimdividuo tem seu préprio ritmo e
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forma de lidar com a perda. Fornecer um ambientapdéo, onde o idoso possa expressar
seus sentimentos livremente, é a verdadeira ajuel@pode ser oferecida.

A verdadeira ajuda ao idoso enlutado consiste canfeecimento sincero de sua dor
e na criacdo de um espacgo seguro para que elegrossssar essa perda. 1sso inclui oferecer
suporte emocional constante e validar seus sertisiefo permitir que o idoso se reorganize
internamente e encontre seu caminho para a eld&wdacperda, contribuimos para sua saude
mental e bem-estar, ajudando-o a enfrentar esgd dthpa da vida com dignidade e apoio.

Em resumo, a abordagem ao luto na velhice devehgkstica e centrada no
individuo, reconhecendo a profundidade do sofrimenbferecendo suporte adequado para
que o idoso possa encontrar um novo equilibrio @nat e afetivo. Isso reforca a
importancia de politicas de saude e praticas déadoique valorizem a dimensao humana do
envelhecimento e o enfrentamento da perda, prondlovema qualidade de vida melhor para
os idosos enlutados.
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