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A. K. Aralijo, C. E. Panosso 212

RESUMO

Este artigo analisa como o conceito de "Bem Viymte ser uma base unificadora para as
propostas de decrescimento sereno e simplicidallmtaoia. Utilizando uma metodologia
qualitativa, realizamos uma reviséo bibliografieaabras de autores como Serge Latouche,
Paul Ariés e Alberto Acosta, que questionam o nwmdi desenvolvimento econémico
baseado no crescimento continuo. Os resultadosamdique essas teorias propdem
alternativas focadas na sustentabilidade ambiguotiica social e melhoria da qualidade de
vida, criticando o consumismo e a exploracdo ddsulada de recursos naturais. O artigo
conclui que o "Bem Viver", inspirado nas tradic@edigenas latino-americanas, oferece uma
base tedrica e pratica para repensar o desenvaitom&erecendo uma visdo de mundo mais
harmodnica entre seres humanos e natureza, basagdstiga e na preservacdo ambiental e
alinhada as necessidades contemporaneas globais.

Palavras-chave Decrescimento Sereno. Simplicidade Voluntaria. mBe Viver.
Desenvolvimento. Sustentabilidade

ABSTRACT

This article ianalyzes how the concept of "BueniVigan serve as a unifying foundation for
the proposals of serene degrowth and voluntary l&ityp Using a qualitative methodology,
we conducted a literature review of works by austgrch as Serge Latouche, Paul Ariés, and
Alberto Acosta, who challenge the economic develepmmodel based on continuous
growth. The results indicate that these theoriep@se alternatives focused on environmental
sustainability, social justice, life qualites impement, while criticizing consumerism and the
uncontrolled exploitation of natural resources. Tdréicle concludes that "Buen Vivir,"
inspired by Latin American indigenous traditionffecs a theoretical and practical foundation
for rethinking development. It presents a worldvigat promotes greater harmony between
humans and nature, rooted in justice, environmem&servation, and aligned with
contemporary global needs.

Keywords: Serene Degrowth. Voluntary Simplicity. Buen VivirDevelopment.
Sustainability.
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Repensando o Desenvolvimento: Decrescimento, Singitiade Voluntaria e Bem Viver 213

1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos, tem-se observado um crescergecssie e debate em torno de
novas ideias e paradigmas que refletem acerca deafios trazidos pelas sociedades
capitalistas atuais e que buscam pensar outrasasoda desenvolvimento que sejam mais
equitativas e sustentaveis. Entre os paradigmasie@asi emergentes, destacam-se o
"decrescimento sereno" proposto por Serge LatoueHsjmplicidade voluntaria”, de Paul
Ariés e as reflexdes sobre o "bem viver" (buenryifeitas por Alberto Acosta. Cada um
destes conceitos oferece uma critica profunda agdelmade desenvolvimento baseado no
crescimento econdmico continuo e ao consumismonttea€lo, propondo alternativas que
priorizam a qualidade de vida, a sustentabilidadeiental e a justica social.

Latouche (2009) questiona a ideologia do crescimerfinito em um planeta finito,
argumentando que a busca incessante pelo aumenprodato interno bruto (PIB) tem
contribuido para crises ambientais e sociais cadamais graves. Em contrapartida, propde
uma reducao controlada e voluntaria do consumangvendo uma economia baseada na
suficiéncia e na solidariedade. Por sua vez, Atb&dosta (2016) resgata o conceito de bem
viver, oriundo das tradigbes indigenas da Amériatina, que enfatiza a harmonia entre os
seres humanos e a natureza. Acosta critica 0 delsenento convencional por sua tendéncia
a ignorar os limites ambientais e a promover desitagdes sociais, propondo uma visédo de
desenvolvimento que respeite os direitos da naaueegromova o equilibrio ecoldgico. Por
fim, Paul Aries (2013), ao explorar a simplicidaaéuntaria, convida a uma reflexdo sobre a
cultura do consumismo e 0s impactos negativos decitnento econdmico néo regulado
sobre a qualidade de vida humana e 0 meio ambigélgesugere que viver com menos pode
reduzir o impacto ambiental e proporcionar uma widas satisfatéria, baseada em valores de
solidariedade, cooperacao e bem-estar coletivo.

O objetivo deste artigo é realizar uma revisdo itujphfica de autores que estdo
repensando o desenvolvimento e buscando caminhesvps aos desafios trazidos pelo
crescimento econémico nas sociedades atuais. nfarsies que o ideal do “Bem Viver” pode
ser pensado como pano de fundo para interligaivassds concepcdes presentes em autores
gue estao refletindo e propondo formas alternatieadesenvolvimento que possa sustentar e
melhorar a qualidade de vida das populactes glopaiantindo a preservacéo ambiental e a
equidade social. Ao examinar as contribuicdes deresi como Serge Latouche, Alberto
Acosta e Paul Aries, buscamos compreender suasogiesp tedricas e explorar suas

aplicacbes praticas e potenciais implicagfes paliigas publicas e praticas econdmicas
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A. K. Aralijo, C. E. Panosso 214

globais. A ideia central é compreender como essafat convergem e se complementam na
construcdo de um paradigma alternativo de deseinvehto que esteja alinhado ao ideal do

Bem Viver.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 O mito ou a ilusdo do desenvolvimento econémico

Em 1974, no seu livro “O mito do desenvolvimentorgmico”, Celso Furtado ja
denunciava o problema de se pensar a questdo dovdbsmento econémico desassociado
de uma anélise das especificidades histéricas iaisosobretudo nos chamados paises “em
desenvolvimento”. Furtado destaca a importanciasealeonsiderar as condi¢cdes histéricas
especificas, das instituicbes sociais e das redagégpoder na determinacdo dos padrbes de
desenvolvimento econdmico.

Ao discutir o conceito de dependéncia econdémi@apbnta como as economias dos
paises em desenvolvimento muitas vezes estdo adi@grem estruturas globais que
perpetuam relacdes desiguais de poder e trocactsgdbui para o subdesenvolvimento ao

invés do desenvolvimento sustentavel e equitatfejamos:

"O subdesenvolvimento tem suas raizes numa conandisa, surgida em certas
condicdes histéricas, entre o processo internoxpgacdo e o processo externo de
dependéncia. [...] Quanto mais intenso o influxadeos padrées de consumo, mais
concentrada tera que ser a renda. [...] Assimstenas altas de crescimento, longe
de reduzir o subdesenvolvimento, tendem a agravadsentido de que tendem a
aumentar as desigualdades sociais." (FURTADO, 19.74).

Sua critica a homogeneizacdo das teorias econdraicas defesa de abordagens
adaptadas localmente ressoam com os debates ss@m®vdlvimento econémico inclusivo, a
exemplo das ideias expostas por Giovanni Arrigbci@ogo e historiador italiano, em seu
livro “A ilusdo do desenvolvimento” (1997).

Giovanni Arrighi oferece uma perspectiva critichreoo desenvolvimento econémico
global, questionando suas premissas, consequéaamsrativas ao longo da histéria. Ele
investiga como o conceito de desenvolvimento senditi e se tornou um aspecto central das
politicas globais desde o pdés-Segunda Guerra Muaidias dias atuais. Ao tracar a evolugéo
do conceito de desenvolvimento desde o século X#oagresente, ele examina como ele foi
moldado por contextos geopoliticos, econdmicoseelddicos especificos e critica a forma
como foi frequentemente definido e promovido pglasses do norte global em detrimento
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Repensando o Desenvolvimento: Decrescimento, Singitiade Voluntaria e Bem Viver 215

dos paises do sul. O autor argumenta que o prdjet@senvolvimento muitas vezes reproduz
relacdes de poder desiguais entre paises, perpet@adependéncia econémica dos paises
menos desenvolvidos em relacéo aos mais deseneslvid
Compreendemos que sua critica a ideia dominantequde o desenvolvimento

econdmico linear e baseado no crescimento contéeje a Unica maneira de alcancar o
progresso humano e social, dialoga, por exempim, &® ideias propostas por autores como
Serge Latouche e Paul Aries, objeto de andliseedatigo. Tal como estes autores, Arrighi
também realiza uma critica as iluses e falaciadedenvolvimento convencional e sugere
que existem alternativas possiveis. Ele explorgasdeomo autonomia local, resiliéncia
comunitaria e desenvolvimento sustentavel como mamsi para escapar das armadilhas do

desenvolvimentismo.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 Decrescimento sereno e a simplicidade voluntari como alternativas ao
desenvolvimentismo

O termo decrescimento tem como precursores peresadomo o intelectual francés
André Gorz, que utilizou esse termo pela primeieg, vem 1972 e depois em seu livro
Ecologia e liberdade (1977), e o economista Nich@aorgescu-Roegen, considerado o pai
da bioeconomia, em seu livro The Entropy Law amdEbonomic Process (1971)

Para engrossar o caldo da critica a ideologia dem®lvimento constante, Serge
Latouche, um dos principais tedricos do movimendodeécrescimento, que tem ganhado
adeptos ao redor do mundo como uma resposta &s ensbientais e sociais, publicou em
2009 o seu livro “Pequeno tratado do decrescimeeteno”. Latouche realiza uma critica ao
crescimento econdmico ilimitado, defendendo um rwd#ernativo de sociedade baseado
na sustentabilidade, na solidariedade e na qualidkd vida. A obra é estruturada em
capitulos que abordam diferentes aspectos do @eéoes#o, comecando com uma analise
critica das ideologias econdmicas dominantes eapdespara propostas concretas e praticas
de implementacdo do decrescimento e utiliza umadalgem interdisciplinar, envolvendo
aspectos da economia, da ecologia e da sociolagiaspistentar seus argumentos.

Latouche argumenta que o crescimento econdmicaitmfié impossivel em um
planeta finito e que ele contribui para a destwigébiental e para a desigualdade social. Ele

propde que a busca incessante pelo crescimentdegatéddo a humanidade a um beco sem
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A. K. Aralijo, C. E. Panosso 216

saida, aumentando os problemas sociais e ambief@aigutor defende o conceito de
decrescimento como uma alternativa viavel e nedasdéle ndo propde simplesmente uma
reducdo do consumo, mas uma mudanca radical nairmar@mo organizamos nhossa
economia e nossa sociedade, buscando uma dimincogdimlada e voluntaria do consumo

de recursos.

A alternativa é efetivamente: decrescimento ou drégb Por todas essas razdes, o
decrescimento s6 pode ser considerado numa 'sdeiettadecrescimento’, ou seja,
no ambito de um sistema baseado em outra l6gica.9eemos rigorosos, em termos
tedricos, convém mais falar de 'a-crescimento’,aceefala de ateismo, do que de
decrescimento. Trata-se de conseguir abandonar fén@ uma religido, a da
economia, do progresso e do desenvolvimento, @éaep culto irracional e quase
id6latra do crescimento pelo crescimento. (LATOUCRE&D9, p. 117).

Para Latouche, a sustentabilidade ambiental sé pedelcancada através de uma
reducdo dréstica do consumo de recursos natusais.irhplica uma mudanga de paradigma,
passando de uma economia baseada no crescimemtaupa@ economia que respeite 0s
limites ecoldgicos do planeta. O decrescimentosigiuifica necessariamente uma diminuicao
da qualidade de vida. Pelo contrario, Latouche raggua que, ao reduzir o consumo
excessivo e a busca incessante pelo ter mais, msdaltancar uma vida mais satisfatoria,

focada em experiéncias significativas e em relagiiegessoais.

O decrescimento néo significa necessariamente egr@gsdo ou uma diminuigdo
da qualidade de vida. Pelo contrario, a propostaderescimento é a de viver
melhor com menos, rompendo com a obsessédo conauefetando em uma vida
mais rica em termos de relag8es sociais, culteraie tempo livre. Nao se trata de
simplesmente reduzir o consumo, mas de mudar ctenpdéte o paradigma
econdmico, respeitando os limites ecolégicos dogita e promovendo uma
economia que ndo dependa do crescimento infifitdATOUCHE, 2009, p. 71).

O autor critica severamente o consumismo desemfreaa cultura do ter mais como
fonte de felicidade. Ele sugere que a sociedadal astd presa em um ciclo vicioso de
consumo materialista que ndo traz beneficios gesyiara a maioria das pessoas nem para o
meio ambiente. Ao propor o decrescimento como uilternativa ao desenvolvimento
convencional, Latouche contribui para um debatgcorisobre o que realmente significa
sustentabilidade em um contexto global.

Na mesma linha de pensamento, o livro “A Simplidel&/oluntaria contra o Mito da
Abundancia” (2013), de Paul Ariés, aborda de forri#ca e provocadora o modelo de
sociedade capitalista baseado no consumo excessin# busca constante por crescimento

econbmico. Aries propde um novo paradigma, o dapl&iidade voluntaria, como uma
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alternativa ao que ele denomina "mito da abundanretauma crenca coletiva de que o
crescimento econdmico e a acumulagdo de bens matsdo os principais indicadores de
sucesso e felicidade.

Ariés argumenta que o capitalismo moderno fomemia viséo ilusoria de que o bem-
estar individual e coletivo esté intrinsecamergado ao consumo sem limites. Ele sugere que
a sociedade esta presa a um ciclo vicioso, no gualsca incessante por riqueza e status
acaba por alimentar uma légica de escassez, acs ideé proporcionar a abundancia
prometida. De acordo com o autor, "o mito da abnodaé uma das maiores armadilhas do
nosso tempo, pois ele desumaniza, ao transfornmadividuo em mero consumidor” (Aries,
2013, p. 48).

Essa légica, segundo Aries, ndo considera os bneiteldgicos e humanos, resultando
em degradacdo ambiental e alienacdo social. Paya elbundancia material promove uma
"miséria psicoldgica”, em que o ser humano pergentido de comunidade e a capacidade de
usufruir de prazeres simples e auténticos.

Como contraponto, o conceito de simplicidade v@luaté apresentado como uma
forma de viver de maneira mais sustentavel, tantotermos ecologicos quanto pessoais.
Aries define a simplicidade voluntaria como "a déisaaconsciente de reduzir o consumo e
viver com menos, mas com maior qualidade de vidaie$, 2013, p. 72). Essa proposta
envolve uma série de praticas que visam revalorzaempo, a vida comunitaria, a
cooperacao e uma relacdo mais harmoniosa com eeratlAries ndo se limita a discutir a
simplicidade apenas como uma pratica individuals rdafende que a mudanca deve ser
coletiva e estrutural, envolvendo uma revisao ddergs econdmicos e sociais que moldam
as sociedades contemporaneas. Ele critica duraroegmapel das grandes corporacgoes e dos
governos, que, segundo ele, perpetuam o mito dadabgia ao promoverem o crescimento
econdmico a qualquer custo.

Um dos pontos mais interessantes do livro € a @ngue Aries faz entre o bem-estar
subjetivo e a escolha por um estilo de vida margpkas. Ele argumenta que as pessoas que
adotam a simplicidade voluntaria experimentam sivedis altos de satisfacdo pessoal, pois
trocam a acumulacao de bens por experiéncias mgaificativas. "A simplicidade voluntaria
permite ao individuo reconquistar o tempo e o praeviver, que foram roubados pela
sociedade de consumo" (ARIES, 2013, p. 95). Esséop® corroborado, segundo ele, por
estudos contemporaneos de felicidade e bem-estasugerirem que, apos certo ponto, a

renda material adicional ndo leva necessariamentena maior felicidade, enquanto a
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gualidade dos relacionamentos, o tempo livre erdato com a natureza se mostram mais
relevantes.

Embora Aries ofereca uma critica incisiva ao conisoma e ao mito da abundancia,
sua obra, assim como de autores do decrescimemtositio alvo de criticas e acusada de
apresentar algumas limitacdes. Em primeiro lugasijrgplicidade voluntaria, como descrita,
pode ser vista como uma pratica acessivel primogmate as classes médias e altas. Para
muitos que vivem em situacfes de pobreza ou mdigagado, a ideia de "voluntariamente”
escolher viver com menos pode parecer utopica ammeelitista. Em uma passagem do
livro, ele reconhece que "a simplicidade voluntaéa pode ser uma imposi¢do, mas sim uma
escolha consciente, feita por aqueles que témaxcichule de decidir' (ARIES, 2013, p. 110).

Dentro desse movimento, e em busca de um novo uldrab que “descolonize” o
debate publico da linguagem economicista (que eéscimento econdmico como objetivo
social), foi langado, em 2016, o livro “Decrescieervocabulario para um novo mundo”,
gue reune diversos estudiosos, pesquisadorestasiveé autores referéncias na literatura pos-
crescimento, tal como o préprio Serge Latouche.awas como “simplicidade”,
“convivencialidade”, “autonomia”, “cuidado” e “rexaos comunitarios” sdo propostos como
termos significativos para representar uma socedaddecrescimento.

Apesar deste debate em torno da ideia de o deTtr@stm nascer em um contexto
europeu, 0 que é muito interessante neste livrofacode, j& na apresentagcdo, haver uma
problematizacdo sobre como pensar a ideia de decre® contexto de um pais como o
Brasil, que tem o crescimento como um mito fundap®r € “constantemente ressignificado e

rearticulado pelos ocupantes do poder central” (DA et al, 2016, p.9). Vejamos:

Crescimento e desenvolvimento tém suas traducBesagemda politica pelo

crescimentismo e no desenvolvimentismo (com suakberacfes tais como o
“neodesenvolvimentismo” que marcou a primeira décdd século XXI no pais).

Mas é uma ideologia tanto da direita neoliberam abAvanca Brasil, de Fernando
Henrique Cardoso, como do centro-esquerda dos mgowdrula e Dilma e seus
Programas de Aceleracdo do Crescimento (pacs) paad? e pac3, planos
sucessivos que significam um crescimento2, jA guerasce de forma acelerada,
isto é, duas vezes na poténcia, ou até mesmo onOedgrogresso, releitura
reaciondria positivista do governo interino alcado poder apdés um golpe
parlamentar, de um espectro de direita conservaganaMichel Temer. Foi no

Brasil que se pensou ser possivel crescer “50 ann$ anos de mandato”, como
propds o presidente Juscelino Kubitschek no seuantPl de Metas” de

industrializacdo e modernizagdo, na era do acéteriamo mundial do pés-guerra.
(D'ALISA et al, 2016, p.9-10).

Para os autores, em um pais cujo projeto politiomagcado fundamentalmente pela

ideia do crescimento, “implementado a partir do abwsivo e extensivo dos recursos
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Repensando o Desenvolvimento: Decrescimento, Singitiade Voluntaria e Bem Viver 219

naturais, tidos como fundamento exportador da en@io(D’ALISA et al, 2016, p.10), o
debate sobre o decrescimento torna-se urgente geaf@ensar uma economia politica e
ecologica.

Todavia, surge 0 seguinte questionamento: comoraumes criticas de que, na
realidade brasileira, a ideia de decrescimentdfundgiona, visto que somos “um pais criado a
partir de uma colonia, em um processo de desca@oaincompleto e marcado por sistemas
racializados de exclusdo e violéncia”? (D’ALIS#Aal, 2016, p.10). O livro nos traz uma
perspectiva de resposta a essa indagacdo, poispgueser uma contribuicdo, ao mesmo
tempo de movimentos sociais e da academia ateistapeia, a ideia de decrescimento ndo é
colocada como uma “palavra de ordem”, mas como ‘@onjunto de reflexdes que
compartilham, a partir da perspectiva europeiajteca a ideia do crescimento como Unica
possibilidade de existéncia” (D’ALISAt al, 2016, p.10) e que podem “ajudar a fazer pensar,
a inovar nas formas de comunicacdo de reflexdemexar em velhos habitos arraigados na
memoria coletiva, sobretudo habitos crescimentisigjige se apresentam como
universalizantes, totalizantes e como a unica bibsiside de existéncia civilizacional”
(D’ALISA etal, 2016, p.10).

Vejamos ainda outro apontamento sobre a possitdidie aplicacdo da proposta do
decrescimento em paises do sul global:

Uma critica frequente a proposta do decrescimentpues ele s6 é aplicavel as
economias superdesenvolvidas do Norte global. Osepamais pobres do Sul
Global ainda precisam crescer para satisfazer sidlegles basicas. Na verdade, o
decrescimento no Norte liberar4 espago ecoldgica pacrescimento no Sul. A
pobreza no Sul é resultado da exploragdo de seussos naturais € humanos, a
baixo custo, por parte do Norte. O decrescimentdlode ira reduzir a demanda e
0s precos dos recursos naturais e dos bens irasistornando-os mais acessiveis
ao Sul em desenvolvimento. No entanto, deve-seabusdecrescimento no Norte,
ndo com o objetivo de permitir que o Sul siga o megsaminho, mas, acima de
tudo, visando liberar espaco conceitual para qupabses do sul encontrem suas
préprias trajetérias rumo ao que eles definiremaoma vida boa. (D’ALISAet al,
2016, p.26-27).

Essa desconstrucdo do progresso e do crescimerdpndmeco como Unica
possibilidade abre espaco para que outras perggeat imaginarios possam aflorar como
alternativas viaveis, como, por exemplo, os paradi&gyda economia ecolégica, da ecologia
politica, ou mesmo o ideal de Bem viver da Amétiatina, Sumak Kawsay, no Equador, e

do Ubuntu, da Africa do Sul. No contexto brasilejsodemos resgatar o ideal do “Teko Pora”
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(filosofia do bem viver na sabedoria dos povos @iy muito bem representados por
intelectuais indigenas como Ailton Krenak, Davi Kopwa e Daniel Munduruku.

O mais importante é perceber que, mesmo tendoegae ¢ém conta as especificidades
e contradicbes historicas e culturais brasileiras, ideias em torno do debate do
decrescimento, em suas diversas perspectivas, rpropa a possibilidade de imaginarmos,
além dos muros da academia, outras formas de moisté de construcdo de alternativas para
o futuro que estejam alinhadas com a justica seaasustentabilidade.

Desse modo, para além das especificidades citadagie une os teoéricos do
decrescimento é o entendimento de que a gana estitrento produz crises econdémicas,
sociais e ambientais e que, portanto, é precissgpenutras solucdes, que passam por pensar
“novas formas de viver, produzir e consumir em camaté novas instituicées que possam
garantir a subsisténcia de todos, sem crescimébt&LISA et al, 2016, p.17). O objetivo é

que:

Em uma sociedade do decrescimento, tudo sera mliéeratividades diferentes,
diferentes formas e usos de energia, relagfeedifes, papéis de género diferentes,
diferentes alocacBes de tempo entre trabalho re@doee ndo remunerado,
diferentes relaces com o mundo ndo humano. (D’AldSal, 2016, p. 24).

Portanto, o decrescimento tem, por um lado, o dgscritica ao crescimento, ao
capitalismo, ao PIB e a mercantilizacao e, porolado, o viés construtivo, cujo imaginario
esta voltado para a economia reprodutiva do cuigados recursos comuns, “corporificado
em novas formas de viver e produzir, como ecocodad®s e cooperativas, e pode ser
apoiado por novas instituicbes governamentais, coicmmpartilhamento de trabalho ou uma
renda basica e renda maxima (D’ALI&#al, 2016, p.25).

Mas, afinal, qual o problema com o crescimento?e ESsum questionamento
importante trazido pelos autores do livro “Decresmito: vocabulario para um novo mundo”.
O livro traz uma critica ao crescimento econémilestacando seus aspectos negativos, tanto
no campo social quanto ambiental. Ele aponta gqudoes 0 crescimento seja geralmente
visto como positivo, traz consigo custos significad, como problemas de saude mental,
poluicdo, jornadas de trabalho longas e injustsgasais. Um ponto central do argumento é
gue o crescimento econdmico é sustentado por rabavisivel, muitas vezes realizado por
mulheres em casa, e que esse trabalho néo é aalorm remunerado adequadamente. Além
disso, os autores afirmam que o crescimento pexpitsigualdades, explorando recursos de
regides mais pobres ou de territérios indigenaguamo 0s impactos ambientais e 0s
residuos séo jogados nas periferias, atingindmasigidades mais vulneraveis. Os autores
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também sugerem que o crescimento econdmico namrasldefinidamente a qualidade de
vida, pois acima de um certo nivel, ele ndo aumeritdicidade, ja que, depois de atendidas
as necessidades basicas, as pessoas tendem a icqgreantompetir em termos de status
social, em vez de buscar bem-estar genuino. Ncctaspenbiental, o crescimento é visto
como insustentavel, uma vez que ultrapassa osebn@tologicos do planeta. Por fim, os
autores defendem a ideia de decrescimento, qué afienas uma necessidade imposta pelos
limites do planeta, mas um projeto desejavel encdude maior autonomia, justica e
sustentabilidade, defendendo que o crescimentobaton, da forma como € conduzido,
beneficia apenas uma parcela privilegiada da sadedenquanto marginaliza os mais
vulneraveis e agrava as crises ecoldgicas globais.

O projeto do decrescimento busca autonomia que,sy@ vez, requer ferramentas de
convivencialidade, ou seja, ferramentas que possamcompreendidas, administradas e
controladas por seus usuarios” (D'ALISA et al, 201630) e que envolvem trabalho
voluntéario, tais como hortas urbanas em terrenttbdsa oficinas de conserto de bicicletas ou
casas de adobe no estilo “faca vocé mesmo”. Es e autonomia esta relacionado a
formas de autolimitacBes coletivas que séo invEgdaque “se concebe a vida boa como
viver de forma simples e limitar a pegada que deo&no mundo ndo humano no qual
vivemos” (D’ALISA et al, 2016, p.31), ou seja, esta intrinsecamente reladid ao ideal do
Bem viver. Nesse sentido, 0 que todos estes auppog®em nao é “um desenvolvimento
melhor, alternativo ou mais verde” (D’ALISAt al, 2016, p.31), mas “imaginar e
implementar visdes alternativas ao desenvolvimerdderno” (D’ALISA et al, 2016, p.31).

Um outro ponto importante que este livro nos faftetie € a relacdo entre o
capitalismo e o crescimento econdémico, afinal degasvivemos em sociedades capitalistas,
cujo crescimento é uma necessidade fundamental pasaa manutencdo. Portanto, é
improvavel que economias capitalistas escolhamntatiamente interromper o crescimento,
pois a acumulacao de capital é essencial paraensis A ideia de "decrescimento” propde
um desafio ao capitalismo, ao sugerir uma sociedgde nao busca acumular
indefinidamente, mas que reconhece que ja temiciente. O decrescimento € visto como
mais do que uma simples reducéo no uso de recunseslve a construcdo de uma sociedade
com valores e instituicOes diferentes das capialisonde a propriedade e o dinheiro séo
menos centrais, substituidos por formas de orge@izebaseadas em principios como
simplicidade e cooperacao. O decrescimento, engfoesenta uma transicdo para além do
capitalismo, rumo a sociedades que vivem de mane#ia comunitaria, sustentavel e com

menos excessos. Ha diversas ideias sobre comadrassigdo pode ser facilitada, a exemplo
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de préticas econbmicas de base como “Ecocomunideoiesinidades on-line, comunidades
neorrurais, cooperativas, hortas urbanas, moedesssdancos de tempo, feiras de escambo,
associacoes para o cuidado de criancas ou de s@Uéd1SA et al, 2016, p.34):

Essas praticas de base tém cinco caracteristicameum. Em primeiro lugar, ha
um redirecionamento, passando-se da producgéo neaea produgdo para uso. Em
segundo lugar, ha uma substituicdo do trabalhdaaesdo por atividade voluntéria,
ou seja, desmercantilizacdo e desprofissionalizat@otrabalho. Terceiro, elas
seguem uma légica em que a circulacao de mercadbdasencadeada, pelo menos
em parte, por uma troca de “presentes” reciproeoso pela busca de lucro. Em
guarto lugar, ao contrario do que acontece com @esa capitalista, elas ndo tém
embutida em si uma dindmica de acumular e se ekpd&ind quinto, sdo resultado
de processos de “fazer comum”, ou seja, as conexdeglacdes entre 0s
participantes tém um valor intrinseco em si e psiraEssas praticas sdo nao
capitalistas e diminuem o papel da propriedadeagdeve do trabalho assalariado.
Elas séo novas formas de recursos comuns. (D’AldSA 2016, p. 35).

Por fim, os autores argumentam que a transicao @atacrescimento precisa ser
impulsionada por uma variedade de estratégias msatformando um "movimento de
movimentos" que transforma tanto as praticas @otaB quanto as instituicdes estatais. A
questao central é sobre como essa transicdo vakegcquem serdo os agentes, as aliancas e
0S processos que a impulsionardo. Essa transfoonsacéal € vista como algo imprevisivel e
em constante construgao. A pesquisa académica sateerescimento oferece argumentos e
narrativas que podem ajudar a guiar esse processmdanca.

Outra importante contribuicdo sobre o debate doedesnento € o livro “Enfrentando
os limites do crescimento: sustentabilidade, decremto e prosperidade” (2012), que traz
artigos de diversos autores, tais como o proprigeSeatouche, Michael Lowy e Francois
Chesnais. Os autores apontam que, diante de unextontle alertas de cientistas e
ambientalistas sobre o risco de colapso ambieotaeth destaque para a urgéncia de uma
mudanca radical para evitar catastrofes, ou mesmceabnomistas que comecaram a
reconhecer os limites desse modelo e a necessitadena transformacao econdémica para
prevenir o colapso e alcancar justica social, acgm passa pela mudanca da competicéo para
a colaboracdo e pela transicdo para uma sociedadenenor consumo, mais focada em
qualidade de vida e felicidade coletiva. Os autaafatizam que essas transformacodes
normalmente demorariam séculos, mas que a crisg¢ exige acdo imediata. As analises
apresentadas no livro buscam entender as razdasaperacdo e sugerem caminhos para
superar essa paralisia que vao de encontro ao®a@oalisados neste trabalho, tais como os

ideais de bem viver, o decrescimento, a susteittabtié e a simplicidade voluntaria.
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3.2 O bem viver como fundamento para um outro mundpossivel

No livro “O Bem Viver: Uma Oportunidade para ImagirOutros Mundos” (2016) , o
economista e ex-ministro equatoriano Alberto Acgstapbe uma critica ao modelo de
desenvolvimento ocidental baseado no crescimemadeaico ilimitado e na exploracao
desenfreada dos recursos naturais. Acosta, insppadcosmovisfdes indigenas da América
Latina, apresenta Bem Viver como uma alternativa politica, social e econénti@paz de
enfrentar as crises ecoldgicas e sociais do muodtemporaneo. Ele questiona a nocao
tradicional de desenvolvimento e convida os legoae imaginarem formas de vida que
priorizem a harmonia entre 0s seres humanos eigeaat

Acosta argumenta que o modelo de desenvolvimerdatiata esta alicercado em
uma visao linear de progresso que, historicamefdgsconsidera os limites do planeta e
desrespeita os direitos dos povos originarios ecdasunidades locais. Ele afirma que esse
modelo "n&o reconhece a pluralidade de formasdke evidesvaloriza saberes tradicionais que
sao essenciais para a sustentabilidade” (ACOSTEG, 30 45). Essa critica é dirigida ao que
ele chama de "monocultura do crescimento econdmigoa ldgica que subordina todas as
esferas da vida a expansado do capital, muitas ezesta do bem-estar humano e ambiental.

Para Acosta, essa visdo de desenvolvimento fraeasgarnecer solugdes duradouras
para as crises globais e aprofunda desigualdadesiss@ degrada os ecossistemas. Ele
questiona a ideia de que o crescimento econdmintine® seja sinbnimo de progresso e
sugere que € necessario desvincular o bem-estanwdo aumento constante da producéo e
do consumao.

Como contraponto ao modelo capitalista, Acostassgota o Bem Viver (em espanhol,
Buen Vivir ou Sumak Kawsay em quichua), um conceito enraizado nas cosmovisdagenas
dos Andes, que valoriza o equilibrio entre o semdmo e a natureza, bem como a
convivéncia harmoniosa dentro da comunidade. Diterdo individualismo ocidental, 0 Bem
Viver propde uma ética de reciprocidade e de isfmeddéncia. Segundo Acosta, "o Bem
Viver implica respeitar os ciclos da natureza @nbecer que os seres humanos sao parte de
um todo, e ndo seus dominadores” (ACOSTA, 20183).

Na mesma linha de pensamento de Acosta, o antgpdosef Estermann no livro
“Filosofia Andina: Sabiduria indigena para un mundevo” (2006), explora a riqueza e a
complexidade das tradi¢cdes filoséficas dos povadinas, propondo uma reflexdo sobre
como essas sabedorias ancestrais podem contribare gnfrentar os desafios

contemporaneos. Estermann destaca a importanaandereender a sabedoria indigena nao
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apenas como uma cole¢do de praticas culturais, coa® um sistema de pensamento
complexo e coeso, que oferece insights profundosesrelacdo entre os seres humanos e o
mundo natural.

Assim como Acosta, Estermann discute o principi@deak Kawsay ou "Boa Vida",
filosofia de vida que enfatiza a harmonia com ameaia, a justica social e a coletividade. Ele
argumenta que, ao contrario das visdes de progresdesenvolvimento dominantes na
modernidade, ®Gumak Kawsay oferece uma alternativa que valoriza a sustemdabié e o
respeito pela terra e propde que as formas de sadedndigenas podem servir como uma
base para novas formas de entender e abordar gsiestino a crise ambiental e a
desigualdade social.

No Brasil, o principio do teko pora é uma express@cguarani que remete a ideia de
viver bem, em harmonia com a natureza e os seresdao. No contexto das cosmologias
indigenas, o termo envolve ndo apenas uma dimena#aial, mas também espiritual, ética e
social, promovendo um equilibrio com 0 meio amld@enas relacdes interpessoais.

De acordo com Ailton Krenak, o conceito de "bemeviy presente em varias
cosmologias indigenas, esta intimamente ligadorgegdo de que os seres humanos sao
parte de um todo maior, ndo sendo superiores aossogeres da natureza. Para ele, ndo ha
uma hierarquia que coloque o humano como o certrudb (KRENAK, 2019), pois todos
os elementos, desde os rios até as arvores, tépapeh fundamental no equilibrio do mundo.
Esse pensamento ressoa no teko pord, que busaaragsdt harmonia perdida pelas praticas
destrutivas impostas por uma visao ocidental dgrpsso.

Davi Kopenawa, lider Yanomami, traz reflexdes seanges ao falar da importancia
de manter o respeito pelos “xapiri”, 0os espirito® dpabitam e protegem a floresta. Para
Kopenawa, a destruicdo do ambiente afeta diretareemsialde fisica e espiritual dos povos
indigenas, comprometendo o "modo de vida" em haanmom a natureza, similar ao que é
expresso pelo teko pord, destacando a interdepeiadéntre todas as formas de vida
(Kopenawa e Albert, 2015).

Daniel Munduruku fala da importancia do respeitaidsrencas e da convivéncia em
harmonia. Ele afirma que, para os povos indigerasy bem é respeitar o outro, respeitar a
diversidade (MUNDURUKU, 2019). Essa convivéncia ifileg e equilibrada, baseada no
respeito matuo, estd no cerne do que o teko pa@dpr um modo de vida que promove a
equidade, a preservacdo ambiental e 0 bem-estiveol

Portanto, o teko poréd é uma filosofia que transeemdhdividualismo, propondo um

modo de vida que prioriza 0 bem comum, o resp&tmaio ambiente e a conexao espiritual
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com o mundo, temas que ecoam amplamente nas &afgndadores indigenas como Krenak,
Kopenawa e Munduruku.

Alinhado a esse argumento, Acosta sugere que o\Been vai aléem de um simples
modelo de desenvolvimento alternativo. Ele o descimomo uma "nova ontologia”, uma
forma de ver o mundo que resgata a dignidade dagasi indigenas e oferece uma viséo
pluralista de futuro. Nesse sentido, o Bem Vivercsafigura como uma proposta de
transformacao radical, tanto politica quanto calfugue rompe com as bases da modernidade
ocidental.

Uma das questfes mais desafiadoras levantadascpsta®é a implementacao pratica
do Bem Viver, pois embora seja uma proposta ataeot ponto de vista filoséfico e
ambiental, sua concretizacdo em politicas pubkfEszes enfrenta muitos obstaculos. Ele
reconhece que "a transicdo para o Bem Viver requetancas estruturais profundas, que
incluem uma reconfiguragéo das relacdes de podededinicdo das prioridades econdmicas
e a incorporacdo de saberes indigenas no centrdeg&des politicas" (ACOSTA, 2016, p.
113).

Acosta cita os exemplos do Equador e da Bolivissgsaque incluiram o conceito de
Bem Viver em suas Constituicbes, como avancos itapts, mas também destaca as
limitagOes e contradicdes desses processos. Seguauator, apesar de essas mudancgas legais
representarem uma vitéria simbdlica, as praticam@uicas e politicas nesses paises ainda
sdo amplamente influenciadas pelas dinamicas dtaiamo global, o que cria uma tensao
entre o discurso oficial e a realidade pratieosta faz uma distingdo importante entre o Bem
Viver e o conceito ocidental de desenvolvimentaentavel. Enquanto o desenvolvimento
sustentavel, tal como é comumente entendido, paampenas mitigar os danos ambientais do
crescimento econdmico, sem desafiar sua logicaasebie, o Bem Viver busca uma
transformacao mais profunda. Ele critica o desesmw@nto sustentavel por "ndo questionar a
|6gica produtivista e consumista do capitalismos @enas tentar torna-lo menos destrutivo"”
(ACOSTA, 2016, p. 140).

Nesse sentido, o0 Bem Viver oferece uma criticacedddo ambientalismo liberal,
propondo a preservacdo de recursos para gerachaemsfue uma reconciliacdo entre
humanidade e natureza no presente. Para Acostaenid@ata apenas de garantir que a Terra
continue a fornecer bens e servicos, mas de mutapletamente a relacdo de exploracéo

que caracteriza 0 modelo de desenvolvimento dorténan
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4 METODOLOGIA

A metodologia baseia-se em uma revisdo bibliogratjoalitativa, cujo objetivo é
explorar as principais teorias e propostas alteamtao desenvolvimento econdmico
continuo, com foco nas abordagens de "Decrescingameno”, "Simplicidade Voluntaria" e
"Bem Viver". Para tanto, foram selecionadas foraeadémicas, incluindo livros, artigos e
teses, que abordam criticas ao crescimento ecoadenan consumismo, promovendo uma
reflexdo sobre a sustentabilidade e a justica lsocia

Os autores analisados, como Serge Latouche, Aldertsta e Paul Aries, foram
escolhidos devido a relevancia de suas contribsigigga o debate sobre alternativas ao
modelo de desenvolvimento capitalista. A buscapuinlicacbes se deu em bases de dados
como Scielo e Google Scholar, privilegiando texpoblicados entre 2000 e 2023. Além
disso, as obras foram organizadas de forma a pldssilbnma visdo comparativa entre os
autores e suas propostas.

Segundo Lakatos e Marconi (2017), uma revisao dgbdifica permite uma ampla
analise sobre determinado tema ao compilar difesepérspectivas tedricas, o que contribui
para a construcdo de um panorama critico e atdalislo campo de estudo. Assim, a
metodologia adotada permite investigar como osresitdialogam entre si e de que forma
suas propostas podem ser integradas na construgdamd paradigma alternativo de

desenvolvimento, alinhado com o ideal do Bem Viver.

5 CONSIDERACOES FINAIS

As analises do Bem Viver propostas por Alberto A@o®s mostraram que os ideais
do Bem Viver fundamentam e dao a base de sustentadpropostas do decrescimento
sereno e da simplicidade voluntaria, bem como de®wonceitos de autores que também
estdo pensando formas alternativas de desenvoliom&ndas essas teorias convergem na
busca comum de um novo paradigma ao desenvolvinggréatem como pano de fundo o
ideal do Bem Viver.

As diversas criticas as formas de desenvolvimentisra ampla defesa de alternativas
pods-capitalistas apresentadas neste trabalho smivaem fundamentos presentes no ideal do
Bem Viver, que emergem dos conhecimentos tradigandigenas e em paradigmas tedéricos
criticos que tém sua base em ideias pluralistasiterculturais em construcdo. Essa

diversidade de interpretacfes reforca a ideia de @uBem Viver ndo é um conceito
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homogéneo ou estatico, mas um campo plural em amtestconstrucdo, adaptado as
realidades culturais e ambientais de diferente®goMesse sentido, o Bem Viver ndo pode
ser visto exclusivamente como uma ideia indigenaa wez que incorpora influéncias de
diversas correntes de pensamento, como o ambgntalcidental e o feminismo critico. O
conceito de "interculturalidade" é destacado coma ghave para entender a proposta, uma
vez que rejeita a visdo hegeménica da modernideiderdal, mas também n&o a exclui. Essa
interculturalidade se reflete na incorporacao deesss indigenas e modernos, propondo uma
convivéncia plural entre diferentes formas de coahe existir. O Bem Viver ¢ também
evidente em sua rejeicdo ao antropocentrismo o@ljeque separa a humanidade da
natureza. No Bem Viver, as comunidades sdo amglipdea incluir seres vivos e elementos
do meio ambiente, reconhecendo valores e diraitibfisecos a natureza. Isso rompe com a
visdo ocidental de instrumentalizacdo da naturezstabelece uma relacao de reciprocidade e
respeito entre seres humanos e o meio natural.

O conceito de decrescimento faz uma critica ingis@o desenvolvimento,
especialmente ao considerar a crise ecoldgica ganto central. Outras abordagens criticas
tendem a focar mais na questdo da desigualdadal.sOcBem Viver pode ser visto como
uma sintese e atualizagdo dessas duas visfes. (¥Bemenfatiza a importancia da escala
local e regional como a mais adequada tanto pas@tireaos impactos negativos da
globalizagdo quanto para implementar alternativia@siqas. A solucdo para os problemas
atuais, segundo essa visdo, vai além da econoandpgambém uma questdo cultural que
demanda um "retorno as origens", reconectando+seacddentidade natural que expressa os
valores de harmonia e equilibrio na comunidade"@S8CTA, 2016, p. 68).

As culturas tradicionais, em geral, desenvolverastemas de valores menos
centrados na dominacdo e transformacédo da natuaéaa, de possuirem conhecimentos
muito precisos sobre 0s ecossistemas locais. ésstou em modos de vida mais respeitosos
ao meio ambiente e, consequentemente, mais susEnt&Esse aspecto € particularmente
relevante para o paradigma do decrescimento, pgeys que uma mudanca em direcdo a um
modo de vida mais simples, lento e local ndo devevista como um retrocesso, mas sim
como uma superacao das distor¢des provocadas piaisordesenvolvimentismo.

Em conclusdo, o presente artigo evidencia que oxettds de decrescimento,
simplicidade voluntaria e bem viver representanticas profundas ao modelo de
desenvolvimento econémico baseado no crescimentince e no consumismo desenfreado.
As propostas de Serge Latouche, Paul Aries e Alb&dosta convergem em um ponto

comum: a necessidade de repensar o desenvolvimeaastruir alternativas que priorizem a
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sustentabilidade ambiental, a justica social eadidade de vida. A partir dessas reflexdes, o
ideal do Bem Viver se destaca como um pano de fundiwador dessas teorias, promovendo
uma nova visdo de mundo que respeite os limitesdogicos do planeta e valorize a

convivéncia harmoniosa entre 0s seres humanositigena.
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