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RESUMO

A profissdo Jogador de Futebol costuma ser aclampadenuitos brasileiros, porém ainda ha
pouco conhecimento sobre a realidade vivida pelasicantes. Esta pesquisa objetivou
descrever e analisar as principais dificuldadesndiadas pelos atletas no Estado do Ceara. O
estudo é fruto de uma pesquisa descritiva exploaat qualitativa, em que se utilizou a
entrevista semiestruturada com dez jogadores, é8tre 38 anos, que possuem vinculo a
clubes cearenses. Para contata-los foram utilizzglesdes sociaignétagrame WhatsApp, o
método bola de neve e o auxilio dos clubes. Aeistas ocorreram de forma online devido
a pandemia da COVID-19 e os dados obtidos forammads, transcritos e examinados
através da andlise de conteudo (BARDIN, 2011).e98ltados demonstram que as principais
dificuldades se relacionam a conquista de oporaatad em clubes profissionais, distancia da
familia, estrutura oferecida pelos clubes, atrasdariais, problemas relacionados a saude do
trabalhador e inser¢cdo neste meio sem o auxiliondempresario. Com base no estudo, é
possivel concluir que os jogadores de futebol etdra inUmeras adversidades ao longo de
sua carreira, antes mesmo de adentrarem a esfdfiasjpnal, podendo impactar em sua
saude fisica e mental.

Palavras-Chave:Jogador de Futebol. Psicologia Social do Trabalinajetoria Profissional.
Saude do Trabalhador.

ABSTRACT

The Soccer Player profession is usually acclaimedhény brazilians, however, there is still

little knowledge about the reality experienced agitioners. This research aimed to

describe and analyze the main difficulties expexenby athletes in the state of Ceara. The
study is the result of an exploratory and qualrattescriptive research, in which a semi-
structured interview was used with ten playerswken 18 and 38 years old, who are linked
to clubs in Ceard. To contact them, social netwottts snowball method and the help of

clubs were used. The interviews took place online t the COVID-19 pandemic and the

data obtained were recorded, transcribed and exahihrough content analysis. The results
show that the main difficulties experienced aratea to the acquisition of opportunities in

professional clubs, distance from the family, dinue offered by the clubs, wage arrears,
worker health and insertion in this environmentheiit the help of an entrepreneur. Based on
the study, it is possible to conclude that socdayqrs face numerous adversities throughout
their career, even before entering the professispla¢re, which may affect their physical and
mental health.

Keywords: Soccer Player. Social and Occupational Psycholod@rofessional
Trajectory.Worker’s Health.
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1 INTRODUCAO

O futebol € um esporte extremamente popular noilBramegavelmente, forma parte
da cultura nacional. Diante de sua reconhecidaizalgfio social e econémica no pais, muitos
buscam dedicar-se a ele como atividade profissiamalisive, como uma forma de mudancga
da sua condicdo econdmica familiar. Entretantosapée todo o glamour associado ao
jogador de futebol profissional no imaginario sbdeasileiro, a realidade das trajetorias
desses trabalhadores é marcada por muitos despf®sestdo para além das exigéncias
técnicas e de alta performance.

O presente artigo visa evidenciar os desafios efdfies por esses atletas, mais
especificamente, abordando a realidade do futehmfispional no Estado do Ceara. E €
importante destacar que assim como no cenario ldrasi essa modalidade esportiva
representa um importante elemento de identidaderatldos cearenses, além de também
gerar importante impacto econdmico e social nada@¢ do Estado.

Ao abordar a dificuldades vivenciadas por esse@dogs em suas trajetorias
profissionais, busca-se contribuir na identificag@&ofatores que podem ser melhorados em
diversos ambitos tanto nas escolas profissionaisiocem clubes e federacdes, visando a
promocédo de saude e uma carreira sustentavel gsga gabalhadores.

2 REFERENCIAL TEORICO

Na contemporaneidade, o futebol encontra-se imtma cultura brasileira e cearense.
Segundo Pinheir@t al. (2011), apesar das diferencas do significado dascas de cada
periodo da historia, pode-se considerar que atiesl@om bolas jogadas pelos pés e por dois
grupos distintos existiam muito antes do século .X®eégundo os autores, atividades de
treinamento militar na China em 206 a.c. e dissirggaticas na Inglaterra, Grécia, Florenca,
Galia e Bretanha, conhecidas hoje como Itélia, ga@&Reino Unido, contribuiram para o que
hoje consideramos como futebol moderno. Entretanotcsurgimento oficial deste esta
vinculado a Inglaterra e foi trazido ao Brasil e@84 por Charles Miller.

E inegavel que o futebol se configura como um fesrdorsocial e, através de diversos
levantamentos de entidades esportivas, apresentarosi que o colocam como o esporte de
maior adesao mundial (COSTA; COSTA; VARGAS, 2018)censo intituladdig Count
realizado pela Federacéo Internacional de FutéhBl) em 2006, constatou a existéncia de

265 milhdes de jogadores - incluindo amadores &sgionais - no mundo, além de cinco
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milhdes de &rbitros e funcionarios. Isto significanvolvimento de 4% da populagdo mundial
no universo do futebol. Este mesmo estudo apreserqoe, no Brasil, havia,
aproximadamente, 13,2 milhdes de jogadores (ser@l@0Q profissionais), 7,02% da
populacao do pais no referido ano. Ja na esfaaduedt de acordo com o Sindicato de Atletas
de Futebol do Estado do Ceara, em maio de 202@ &Vi jogadores de futebol profissionais
associados (SAFECE, 2020). Os dois maiores timesstimlo, Ceara Sporting Club (CSC) e
Fortaleza Esporte Clube (FEC), participantes da db futebol brasileiro (série A, em 2021),
possuem, respectivamente, 35 e 25 atletas no ef@oéssional. Em matéria publicada no
site do Jornal Diario do Nordeste, em 2019, es8mgue, juntos, estes times apresentam 2,1
milhdes de torcedores, isto é, 23% da populacaecsa

Segundo Oliveira (2015), o torcedor de futebol é umdividuo que admira
determinado time. Essa paixao faz com que os toreedomparecam aos estadios e realizem
manifestacfes, aplaudindo, cantando, vaiando girgéndo. Atualmente, além da presenca
nos estadios, os torcedores também utilizam as realgais virtuais dos profissionais para
registrar as suas mensagens de incentivo, agragestfo, cobranca, insatisfacdo ou repudio.
De maneira criativa, os torcedores estdo sempreoem dos atletas suplicando por uma
atuacao ainda melhor. Vale ressaltar que cadadmr@esingular. A principal semelhanca € o
fato de torcerem por um determinado clube. A difeaeé a intensidade e a importancia do
time na vida desses torcedores (OLIVEIRA, 2015).

Mais especificamente adentrando o tema das origerssporte em nosso Estado, &
possivel dizer que ha controvérsias sobre quanoioieeeu a primeira partida de futebol no
Ceara. Pinheiro et. al. (2011) explanam sobre sténgia do “Mito de Fundag&do”, em que
José Silveira, doutor em Direito e professor, amsestudado e participado da equipe
futebolista como meia atacante no Instituto Inteioval Dr. Schmidt (conhecido atualmente
como “Institut auf dem Rosenberg”), na Suica, tegem 1904, uma bola de couro, um livro
de regras e dois conjuntos de uniformes, propoacido a primeira partida de futebol no
Passeio Publico, em Fortaleza, com a alta sociedautestanto, existem registros de uma
partida em 1903 entre ingleses e a tripulacdo denawio britdnico ancorado no porto da
capital, sem a participacdo de cearenses. A pdestes acontecimentos, as camadas
populares teriam iniciado a pratica do esportézatido-se de improvisacfes como estratégias
fundamentais, sem ater-se as regras, apenas maaeflazer e diversao.

Na década de 1930, o futebol brasileiro abandon@madorismo como modo de
organizacdo que regulava os campeonatos, 0s jagmg@assaram a ser reconhecidos como
profissionais e o jogo tornou-se um trabalho, ga, skeixou-se de jogar por diversdo, sendo
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esta, agora, uma fonte de renda. Dessa forma,passm se preocupar com a saude fisica dos
atletas, condicdes e locais para treinos e gasaiggais ao trabalhador. Com essa nova
perspectiva do futebol, os atletas passaram aaggispara jogar e, assim, eram impelidos a
desempenhar seu trabalho com o maior esforco mbs€vreconhecimento da profissao
também trouxe a tona maior envolvimento dos tonesi(PINHEIRO, 2012).

Em um estudo sobre autoconhecimento realizado pstaCCosta e Vargas (2018),
dentre 78 profissionais de futebol entrevistadosSemgipe, 47 relacionaram a sua profisséo
com a palavra-chave “sonho”. Outras expressdes gamis foram “ser profissional” e
“remuneracao/sustento financeiro”, o que ressalf@raa como a profissdo jogador de
futebol € estabelecida no imaginario social braeilés criangas ja hascem imersas em uma
cultura de idolatria ao futebol, resultando nadlysdesde muito cedo, de que, ao se tornarem
jogadores profissionais, certamente, terdo elevaelasineracbes. E suscitada nelas, e em
muitos familiares, uma possibilidade de mudanca ad@dicdo econdmica familiar
(MORATO; GIGLIO; GOMES, 2011). Isso corrobora odlisso de Rochat al (2011) ao
enfatizarem que os jovens veem através do futefmal oportunidade de futuro promissor,
principalmente pela possibilidade de ascensdodmiean Todavia, os lugares de destaque séo
restritos a poucos.

O exercicio profissional do futebol demanda varieguisitos do atleta como boa
aptidao fisica, habilidades técnico-taticas e bampode emocional, fundamentais no
enfrentamento de situacdes cotidianas do esporterdigmento (COSTA, 2016). Porém, ao
contrario do que muitos pensam, a profissao Jogaeldrutebol ndo € gloriosa do inicio ao
fim. Conforme Gonzalez, Borges e Sfalcin (2015)isdo para aqueles que veem o futebol de
fora remete a ideia de grandes oportunidades, de profissdo vantajosa com grandes
possibilidades de éxito. Entretanto, os atletageatdm caminhos tortuosos e trabalham
arduamente em busca de destaque, fato este queuvigto pelos que ndo vivem a profissao.
Ainda para Costa (2016), as pressdes dentro deccanag rotinas de preparacdo colocam o
atleta ante situacdes bastante estressoras.

Os elementos vinculados a questdes financeiras é@mambe apresentam como
dificuldades encontradas na area. De acordo corastmao realizado em 2015 por Gonzalez,
Borges e Sfalcin com atletas que abandonaram &géiof foram destacados seis elementos
gue influenciaram o abandono da area: atrasosaa)gragamentos nao recebidos (rescisdo
de contrato), contratos curtos nao colaborando wara estabilidade financeira, afastamento
por lesdo, o fato de muitas vezes precisarem monge da familia e certa exigéncia em

relacdo ao padrdo de consumo de bens materiaisiqmdp universo futebolistico. Estes
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elementos vao ao encontro do que Marco e Luiz H#xd3) preconizam ao falar que o
distanciamento da convivéncia em familia, provogaelo curto periodo de descanso e lazer,
€ um dos principais fatores para o abandono d&icarr'Estar com o salario atrasado”
também aparece como fonte estressora para osspmofss no estudo de Costa, Costa e
Vargas (2018), citado anteriormente.

Percebe-se que os jogadores de futebol, como ottabslhadores, também se
encontram em condi¢cdes vulneraveis a sofriment@pigss. Costa (2016) relata que estas
sdo consequéncias de um ambiente de pressdo plovpeda exaustiva cobranca pelo
aumento da performance, tanto em treinos quanteesuattados positivos nas competicoes.

E importante elucidar que o trabalho de um indigigode possuir duas facetas. Ha
chances de que, diante das adversidades cotidiasés, se apresente como fonte de
adoecimento, porém, por outro lado, pode exeraggédiol estruturante e prazerosa na vida do
trabalhador (DEJOURS, 1999). Além disto, é possiued algumas pessoas encarem 0S
obstaculos cotidianos do trabalho como verdadedtesafios, funcionando como fonte
motivacional, porém nao se pode exigir que todosatsmlhadores os percebam dessa forma
(AMAZARRAY; KOLLER, 2014).

Assim como em outras areas profissionais, € prdxisoar estratégias ou mecanismos
para equilibrar as exigéncias do trabalho, a viesspal e o bem-estar fisico e mental do
individuo. Os mecanismos de enfrentamento de §iesaestressoras sao importantes para o
bom desempenho do atleta e suas decisbes assdunzamte momentos distintos da trajetoria
esportiva (SOARES®t al, 2011).

Diante do exposto, essa pesquisa objetivou descrevanalisar as principais
dificuldades vivenciadas por jogadores de futelofigsional, atuantes no estado do Ceara,

no exercicio de sua profissao.

3 METODOLOGIA

A pesquisa foi desenvolvida em uma abordagem cdogee qualitativo, utilizando
como base o método Descritivo Exploratorio, uma gee a intencdo desta consistiu em
descrever e analisar as dificuldades vivenciadagogadores de futebol profissional atuantes
no estado do Ceara.

E um estudo transversal, construido em uma pesdeisampo (SPINK, 2003).
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3.1 Participantes

Participaram da pesquisa dez jogadores de futebfisgional atuantes no estado do
Ceara contactados através de redes sotmam@grame Whatsappp, de clubes de futebol e por
indicacdo de outros jogadores através da técnicda“Be Neve” (VINUTO, 2014). Os
seguintes critérios de inclusdo foram utilizadogapores do sexo masculino, maiores de 18
anos, que estivessem em exercicio da profissdostamlce do Ceard. Foram convidados
aqueles que obedeceram aos critérios de inclus&osentiram a vontade para participar da
pesquisa.

Com o intuito de preservar a identidade dos ppdities, algumas caracteristicas nao
serdo identificadas individualmente, assim comalobes de que os jogadores fazem parte.
Dos dez entrevistados, quatro nasceram em Forfalezano interior do Ceara e os demais
cinco provém de outros estados. Estes ultimoseémpa de residéncia no Ceara de 8 meses a
28 anos, com média de 9 anos e apenas um dele®iod@o estado em razao do futebol. As
idades variaram entre 18 e 38 anos, resultando ram média de 25 anos, porém todos
dedicam sua vida ao futebol ha mais de 4 anos.n@svestados estdo vinculados a seis
diferentes times do estado, os quais no ato daswsias disputavam o Campeonato
Cearense, Série D, Série C e Série A do Campe@mnasieiro.

3.2 Instrumento de Coleta de Dados

Como instrumento, foi utilizada a entrevista setniggrada (MANZINI, 1990/1991).
Foram elaboradas perguntas disparadoras que parmitds sujeitos expressarem as
dificuldades encontradas e enfrentadas ao logoaketsajetdrias no esporte.

Levando em conta o contexto da pandemia da COVIDak9 entrevistas foram
realizadas através de videochamada, garantindandiamento social, reconhecido como
fator de protecéo tanto para os entrevistados quam® a pesquisadora. O entrevistado pode
optar pelo aplicativo de sua preferéncia. Foranizatlas as seguintes plataform&oogle

Meet, WhatsApp Facetime

3.3 Andlise de Dados

ApoOs os dados serem colhidos, gravados e transddtam analisados com base no
método de Anadlise de Conteudo (BARDIN, 1977; SANT@@&L2). Os temas emergentes no
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discurso dos entrevistados foram organizados eratégarias relacionadas ao objetivo do
estudo, buscando discutir as principais dificuldadeelatadas pelos profissionais

entrevistados. Estas foram denominadas de “Difaded iniciais da entrada na profisséo e a
distancia da familia”, “Estrutura oferecida peldsbes e os torcedores”, “Salario atrasado”,

“Saude do Trabalhador” e “Desenvolvimento da ceargiofissional”.

3.4 Aspectos Eticos

Esta pesquisa obedeceu a todos os padrbes étigidosxpela Resolucdo 466/2012
do Conselho Nacional de Satde — CNS e foi submata@ovacio pelo Comité de Etica em
Pesquisa da UFC sob o parecer n® 4.313.790. Aatesatizacao das entrevistas, foi enviada
uma copia do Termo de Consentimento Livre e Esdldweaos jogadores convidados a fazer
parte do estudo. Apds tomarem conhecimento dosividgee intuitos da pesquisa, aceitaram

participar voluntariamente.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O trabalho de analise das entrevistas evidencieershs dificuldades vividas pelos
profissionais de futebol desde a sua entrada nandmudo futebol”, isto €, quando ainda
jogavam em escolinhas ou categorias de base foéantdto profissional. Quando se tornam
profissionais, as dificuldades ndo tendem a dimimoas somar-se a novos desafios e fatores
de risco a propria saude mental.

E importante reforcar que, com o intuito de profmorar uma melhor compreenséo e
discusséo sobre as dificuldades emergentes, degelas participantes foram categorizados
em cinco temas, organizados de acordo com as Hohikes encontradas nas falas dos
entrevistados a partir da andlise minuciosa de @ueevista. Os entrevistados foram
enumerados aleatoriamente de 1 a 10 e, dessa fasnéglas serdo apresentadas para

resguardar o anonimato dos participantes.

4.1 Dificuldades iniciais da entrada na profisséo a distancia da familia

Ao descreverem sua trajetoria no futebol, os eisi@dos ndo relataram ter
dificuldades para inserirem-se nos primeiros njveismados de Escolinhas, quando ainda

criancas. Este primeiro contato aconteceu por meimcentivo familiar, isto €, maes, pais e
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irmaos os estimulavam a adentrar nessa carreinanBueste periodo inicial, oito dos dez

entrevistados tinham idades entre 7 e 12 anos.

Entdo, eu comecei igual a toda crian¢a que queaiggofissionalmente,
em um grande clube... Eu comecei na escolinha cano$ de idade, meu
pai me colocou na escolinha de futebol 1& em [c&dadtal]. Ai de & eu
fiquei até meus 15 anos, de Escolinha a Categaribae. (Entrevistado 5)

Comecei a jogar nos campos perto de casa (..Jigiefigando jeito, fui
pegando jeito, até que minha mae foi e me levowegcalinha, ai fui
crescendo, me dando bem, ganhei bolsa no colégponecei a jogar pela
selecao do colégio, ai depois fui pro campo e &oidd certo e estou até
agora. (Entrevistado 9)
Porém, antes mesmo de iniciarem como profissioafisimas dificuldades vieram a
tona. Foi relatado que ha poucas vagas em CatsgigidBase para o numero de criancas

presentes nas Escolinhas, por isso € necessatazalese entre os demais.

Inicialmente é facil entrar na escolinha, qualqpessoa consegue, basta
fazer a inscricdo e procurar o clube direitinho. §a partir da escolinha
tive que me destacar para que vissem qualidade iememme chamassem
para a categoria de base. E ai na categoria de ljgs#ra uma rotina igual
a de profissional. (Entrevistado 1)

Na maioria dos casos, no inicio da carreira, oadoges precisam morar ou passar
muito tempo da sua semana em alojamentos, dividinddto com colegas da area, o0 que gera
transtornos envolvendo pertences pessoais e diésréabitos culturais. Em estudo realizado
por Salomé&o, Ottoni e Barreira (2014) com 19 jogesla@a categoria sub 17, moradores de
alojamentos, foi relatada uma lista de dificuldadasvisdo dos participantes e entre elas
estavam: falta de privacidade, utilizacdo de gsaeta dupla, trio ou até com quatro atletas,
compartilhamento de banheiro coletivo, o enfrenteamelas gozagdes e chacotas constantes
entre os atletas e a ma receptividade dos outeiast

E importante ressaltar que precisar morar longefatodiares ou passar muito tempo
viajando e abdicando de momentos de lazer em fanpifincipalmente nos anos iniciais de
profisséo, foi a dificuldade mais relatada pelodigipantes, estando presente no discurso de
todos eles.

Muitos saem de casa ainda na adolescéncia e rejatacsar amadurecer muito

rapido, pois se veem pela primeira vez fora de goaas de conforto, isto €, morando com
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desconhecidos de diferentes culturas e costumesin@ncidade nova, sem saber em quem
podem confiar e estando longe de sua principal ded®poio social.

Os atletas viajam para outra cidade ou estado smrmhum contrato firmado ou
garantia de que obterdo sucesso, precisam se getdicadisciplina e determinacdo para
conquistar a sua oportunidade. Ao deixarem seas [aara seguirem em busca do sonho, 0s
participantes relataram ser invadidos por uma sirisentimentos, dentre eles inseguranca e
solidao.

Inicialmente, ndo ha uma relacdo de confianca cenpessoas com quem estdo
vivendo, o que implica sentimento de desamparoa Rdém disso, 0s entrevistados
nordestinos relataram sofrer xenofobia devido &ass staracteristicas e sotaques, 0 que
dificulta ainda mais a criacao de vinculo e forntagé nova rede de apoio. Em concordancia
com estas questdes, Saloméao, Ottoni e Barreiradj2éfirmam que morar nos alojamentos
dos clubes trata-se de uma dificuldade enfrentadias mtletas. As queixas nesse contexto
referem-se ao sofrimento em relacdo a saudadeifecid abnvivéncia com a diversidade de

cultura e de costumes encontrados nestes locais.

Quando vocé vai pra outro estado, as vezes voc&€méuece ninguém, vai
com uma méao na frente e a outra atras né, buscargfmrtunidade. As
vezes, vocé escuta um tititi, falando de vocé & méo tem ninguém pra
conversar e contar o que ta acontecendo ali. Eutiia alguém ali para
conversar, mas isso ai me amadureceu muito, comadimda ninguém, era
sO eu mesmo, entendeu? (Entrevistado 2)

Eu sai de casa novo, eu fui pra Salvador, moravaaipousada l14 com
cinguenta jogadores. Ficava quatro pessoas no guaita complicacao
era essa, sumia roupa, a gente comprava o lancherga, se vocé ndo
tivesse sua mala com seu cadeado, acontecia esSlepra, uns queriam
dormir cedo, os outros ficavam fazendo zuada. /gss &i € na base né,
mais novo... No profissional o pessoal ja preciseoluir né, ja entende a
cabeca do outro. (Entrevistado 9)

[As dificuldades sao] Distancia, conviver no alogmo com pessoas
diferentes, culturas diferentes, é uma das difiedés também. Querendo ou
nao, em Sao Paulo eles tém um grande preconceitancodestinos né, mas
a gente acostuma. (...) Assim, eu acho que eu am@Eduuito né, porque eu
sai muito cedo de casa, com 14 anos... No comdiftci mas depois a
gente aprende a ser adulto mais cedo né. (Enteslast)
Estes relatos mais uma vez corroboram com as ideigaloméo, Ottoni e Barreira
(2014) que afirmam que comumente os jogadoresarelatenfrentamento do inesperado e a
percepcdo de uma grande necessidade de se tormaeénnos muito rapidamente para que

consigam se manter nesse contexto.
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Porém, identificou-se que ao longo da carreira €ifit@acdo ainda permeia a vida dos
atletas, principalmente, na dos solteiros. Um duseeistados destacou o falecimento de sua
mae como a maior dificuldade vivenciada por eldoago de sua trajetoria. Na época do
ocorrido, este jogava em um clube de outro estadevalo a rotina de treinos e jogos nao
pdde acompanhar sua mée em seus ultimos diasale vid

As dificuldades que eu encontrei foram mais fam@aQuando eu tava no
[nome do clube], em 2014, eu perdi a minha maecepudle estar perto
dela. (...) Estar longe € muito ruim, hoje eu daiitommais valor a isso,
nossa, isso me mata de estar longe da familiaira swuita falta.
(Entrevistado 7)

Foi possivel perceber que a medida que constitusuma @ropria familia, com esposa e
filhos, os jogadores procuram estar perto deleenfda sacrificios para leva-la a cidade em
que estes trabalham ou até mesmo aceitando prepmsta salarios menores do que podem
conseguir em outros clubes, apenas para manteraa-cidade onde a familia reside, como
descrevem dois dos entrevistados:

Mas aqui pra mim ta tranquilo, vou passar um anesmo ganhando menos
eu t6 perto de casa. Esse ano optei pra ndo sais pra jogar fora. Ja tava
com uns 7 anos jogando fora do estado, longe tassfi(Entrevistado 9)

A questéo financeira ndo € muito boa (...) masdo lda minha esposa estar
gravida foi o que pesou né. Eu tive oportunidadessair do estado e
outros clubes aqui no estado sé que sendo longeEq tive que engolir o
sapo e dar um passo pra tras pra depois dar dasffgnte, mas foi mais
pela minha esposa mesmao. (Entrevistado 2)

Evidenciou-se nas falas dos entrevistados que tidarompde a sua principal rede de
apoio. Quando passam a ser provedores de suagigsa, morando com a familia que
constituiram, esse apoio se potencializa, fazendoque os esfor¢cos ndo sejam medidos para
estabelecerem contratos de trabalho que os pernmpigasar mais tempo junto a familia e
acompanhar o crescimento dos filhos.

Vale ressaltar que, mesmo com esses esforcosgadagies precisam se ausentar de
seus lares para disputarem jogos na cidade em gedeados seus adversarios se localiza,

suscitando preocupacfes em deixar a familia so.

4.2 Estrutura oferecida pelos clubes e os torcedae

Identificou-se o descontentamento com a estrutomaetida pelos clubes, estando
presente na fala de cinco dos dez entrevistadossigalmente, em relacdo a alimentacdo

oferecida. Em sua pesquisa, Costa (2016) relatagatletas se mostraram insatisfeitos com
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as condi¢Oes oferecidas pelos clubes de Sergipejgaimente, pela falta de estrutura como
estadios de qualidade, boa alimentacéo, equipedisalplinar de salde, dentre outras.

Ao se associarem a novos clubes, os jogadores @mgém de morar nos centros de
treinamentos, o0 que auxilia bastante, principalemens que estdo em inicio de carreira, pois
nao necessitam ter despesas com moradia, alimentgagastos essenciais de uma casa.
Contudo, nédo sdo todos os clubes que podem arocaruata nutricionista em sua equipe
técnica, por isso as comidas oferecidas por estpsegadores nem sempre sdo de qualidade
e adequadas para o profissional.

O futebol promove gasto calorico elevado dos atjeiajue faz necesséaria a adequada
ingestdo alimentar, niveis satisfatorios de glicdgénuscular para recuperagdo muscular,
fundamentais para melhora do desempenho (Gongathas 2015). Sem uma dieta alimentar
apropriada, segundo os atletas, € inviavel desdmpeo maximo de seu potencial e,

consequentemente, trazer resultados satisfat@iokibe e agradar os torcedores.

Quando eu jogava e morava no [nome do clube], ma@aeomida
adequada pra um atleta. Uma das principais difieulés era essa da
alimentacéo, porque vocé sabe que um atleta trabadhito e precisa de
uma alimentacao diferenciada né, se néo, assinme podbar atrapalhando
o rendimento do atleta, tendo uma dificuldade. (&nstado 6)
Importante destacar que o0s entrevistados alegaeanda, que o torcedor nao
compreende a fundo o que se passa dentro dos @upesisso, por diversas vezes, exige um

desempenho impossivel de ser alcancado tendo éregigstruturas oferecidas.

Eu ndo tinha uma alimentacdo adequada, mas tudoiigkiencia, o futebol
exige muito do nosso corpo. Inclusive a moradiamfieete da aquelas
condicbes de trabalho, ndo d& pra vocé descansaitdli(...) O torcedor s6
guer saber do resultado, ele ndo vé isso ai, porgudia que o torcedor ver
o dia a dia de um jogador de clube pequeno, deime que ndo da
condicdo nenhuma pro atleta, eu tenho certeza bpeag ter outro
pensamento. (Entrevistado 5)

Apesar disso, nove dos dez jogadores identificardancida, por menor que esta seja,
como positiva, atuando como fonte de motivacaotienek durante os jogos. A motivacao
externa complementa e estimula cada vez mais aagéb intrinseca do atleta, pois cada vez
qgue ele ouve um grito de incentivo, € como se umia propulsora levantasse seu ego e sua
vontade a superar desafios (ZAMUNER, 2017). Naasfal evidenciada a pressao e o
xingamento proclamado pelos torcedores nos momeletogiva, porém € dito que o apoio e
incentivo vindos deles sobressaem-se.
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Foi possivel identificar, ainda, que os torcedee$azem presentes ndo sé durante os
jogos, mas também nas redes sociais. No contextpaddemia, por exemplo, quando o

publico foi proibido de comparecer aos estadiogogadores sentiram bastante a falta destes.

Eles [torcedores] tdo ali querendo 0 mesmo querdegejue € sempre
vitorias, sempre progresso, entdo € mais apoiouwpyessdo. Eramos mais
pressionados com o publico nos estadios. O cara airja te xinga, ja ndo
presta, nada presta. Ai vocé vai la, faz um gdl & ¢ melhor do mundo.
Entdo essa pressao € normal, particularmente $aita da torcida. A
torcida mais ajuda que atrapalha, eles vao colgoassao naquele
momento de raiva, quando algum erro acontece, fngs,em seguida ele ja
ta te apoiando de novo: vao, vamos la, vamos bustal:.. Entdo € mais
apoio! (Entrevistado 1)

Mas pra mim torcida ajuda muito, ja cheguei a jogam 70 mil pessoas la
no [nome do estadio], e as vezes vocé ta cansaadaoacida comeca a
cantar, parece que sua energia aumenta, é uma goisado tem como
explicar, € uma coisa que s6 quem passa entengi@maimotivacéo grande.
(Entrevistado 9)

A torcida pode influir negativa ou positivamente neadimento do jogador, devendo
este estar preparado para todo o tipo de adveesidathndo confiante para competir e buscar
a vitoria, mesmo que a torcida se mostre contreequige (Lima et al., 2011). Interessante
ressaltar que foi apontado nas entrevistas dosdgoga mais experientes que a torcida
adversaria também € passivel de proporcionar ngéibyaenquanto os atletas que possuem
menos tempo de profissdo ndo fizeram qualquerdgoomentario em relacdo a esta. Ja a
pesquisa de Zamuner (2017) revelou que a torcidaa@mao tem tanta importancia para os
jogadores entrevistados.

4.3 Salario atrasado

Seria possivel alocar esta categoria junto a antéEstrutura oferecida pelos clubes e
torcedores”, entretanto, as falas relacionadassadégculdade foram muito significativas, por
isso preferiu-se destinar um tépico exclusivo a.ela

Em estudo realizado por Costa (2016), caracterseoa-atraso salarial como comum
no futebol, exercendo influéncia no desempenhdadgsiohal. Fato este constatado também no
discurso dos entrevistados. Um dos atletas refatter passado sete meses seguidos (quatro
meses em um determinado clube e trés meses en) senoreceber o seu salario. Devido a

este fator, sentiu-se desvalorizado, desestimadm exercer sua funcao e envergonhado de
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compartilhar sua situagdo com a familia, que estavautro estado, chegando a relatar que
se viu sem dinheiro para comprar uma simples chigeé havia quebrado e teve que recorrer

a um amigo préoximo. Outros atletas também relatangmeriéncias similares.

Fiquei trés meses la e ndo recebi um real. Teve @wnigos meus que
colocaram na justica, s6 que eu acabei ndo coloograt inocéncia.
Acreditei no presidente que falava que ia pagaabau que até hoje eu
nunca vi esse dinheiro. Nunca pagaram, os meninesglocaram na
justica também né&o receberam ainda. (...) Ai dedssei quatro meses no
[nome do clube], ndo recebi nada, ndo recebi unh a&é hoje. Todo mundo
que tava |4 naquele ano, em 2018, ndo recebeucgee (..) ai eu cheguei a
um ponto que eu mandei mensagem pra um amigo faki assim, cara,
me manda um dinheiro porque a minha chinela arreher eu td sem
chinela. (...) Eu fiquei I4 de dezembro até marg®@20, foram quatro
meses, acho que recebi trés meses. Teve um m@argakaram em 4 vezes,
tavam parcelando um salario que ja estava atras@ntrevistado 5)

Quando voltei do empreéstimo pra |4, a gente tinbialginado uma coisa
com a diretoria, a diretoria ndo cumpriu, negocie shlario, essas coisas,
ai eu peguei e botei o clube na justica né, pradareminha rescisédo porque
eu queria sair, porque eu tava sem receber... AipEssei 15 dias no
processo da justi¢ca, teve a audiéncia e ganhetréiistado 6)

Tenho muitos amigos que tém familia pra sustentaclabe atrasa o
salario e o custo de vida do cara é baseado nageedbgio do més, eles
passam por perrengues. (Entrevistado 7)

Pode-se observar na literatura que esta é umaepnébita que envolve diversos
esportes. Em estudo realizado por Fontes e Bra(i@3), com atletas e ex-atletas da
Selecao Brasileira de Basquete, uma das entreagstathtou que em uma fase de sua carreira
ficou trés meses com o salario atrasado, o quecau la se desmotivar e voltar para casa
pensando em parar de jogar e tentar outra carreira.

Constatou-se, ainda, que quando os atletas predsaitir entre clubes, o historico
de pagamento salarial do clube € levado em gramgideracdo. Por mais que o clube em
questdo seja menor que outros em potencial deatagdio, o jogador opta por ele pela
segurancga que o transmite.

(...) esses times medianos atrasam muito, compiigéo a nossa vida
financeiramente, ai foi um dos motivos de eu op&do [clube atual] que é
um clube de prefeitura e paga em dia né. Nao temame de expressao,
mas eles tém uma condic¢do. (Entrevistado 9)

Dificuldade € quando nés vai pra um clube que r&@snecebe. (...) Aqui eu
me sinto confortavel, porque primeiro os caras Bé@oestos, os caras
pagam, dao uma condi¢do boa, a minima necessaas ates dao,
entendeu? Pra um time de menor porte. Os caras i@mpom tudo.
(Entrevistado 10)
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Em estudo realizado por Gonzalez, Borges e Sfg€ih5) com sete atletas de futebol
que abandonaram a profissdo, quatro deles afirmaen g maioria dos clubes em que
jogaram, as remuneracbes ndo eram pagas em di@sed#éstes afirmaram que tais
pagamentos, muitas vezes, além de atrasar ndorecaidos. Este fato gera frustragédo e
desespero no jogador, tendo em vista que contanocgatario para manter o seu sustento e o
de sua familia. Programam-se, fazem dividas deretb ter o dinheiro necessario para paga-
las ao final do més, mas o clube ndo paga e nadadeia se fazer de imediato. Entretanto, ha
a opcao de ingressar com acéo na Justica amplaluima fila de profissionais que esperam
anos por uma resolucédo nos tribunais e, ainda assintas vezes, ndo recebem seus ganhos
(GONZALEZ; BORGES; SFALCIN, 2015).

Esta questdo salarial e, consequentemente, o né&wricvento dos acordos
estabelecidos no contrato de trabalho, provocaestalr e prejuizo a saude do trabalhador.
N&o receber o salario em dia ou até mesmo a dadse recebera ou ndo, gera nos atletas
grandes insegurancas e preocupacdes. A maioriasdpsssuem colegas de profissdo que
recorreram a justica, mas s6 obtiveram o seu pagandepois de anos. Desta forma, muitas
vezes 0s jogadores sentem-se perdidos e desampa@dodo visualizarem uma saida viavel
e rapida para o problema. Além disso, a vergonhaodgartilhar a sua situacéo e pedir ajuda

financeira a pessoas proximas faz com que o desarspatido por eles se potencialize.

4.4 Saude do trabalhador

A saude do trabalhador, aqui representada pordes@mencas (como respiratoria e
alcoolismo) relacionadas ao trabalho, apareceu ctatmr de dificuldade marcante na
trajetéria profissional dos entrevistados. Ao gefire lesdes, 0s atletas necessitam ficar algum
tempo (que dependera do grau da lesdo) afastadosadypos para se recuperarem, podendo
perder espaco no time titular e oportunidades ddestacarem, o que, consequentemente,
gera estresse. Os jogadores demonstraram ficarstensreocupados com uma possivel leséo,
tendo em vista que eles precisam mostrar servigdamomento ao quadro técnico do clube
atual e aos olheiros dos demais clubes. Para kEssecde trabalhador, o afastamento de
apenas um jogo ja € um dano quase irreparavel.sfsmeen aptos a jogar novamente, terao

que se esforcar o dobro para voltarem ao lugapgupavam antes da leséo.
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Quando consegui espac¢o no time titular, jogueiimpiro jogo da [nome do
campeonato], mas s6 que eu tive a infelicidade d@ehocar com meu
joelho, ai td6 esperando me recuperar e voltar mettioda. (Entrevistado 3)

J& me lesionei nos dois joelhos, ai eu passei sdidsbrecuperando. Mas
foi uma lesdo leve, gracas a Deus, se fosse casoirdagia era mais
complicado e eu teria perdido meu lugar. (Entreadst 10)

Respaldados pela consolidacdo das leis trabalhestgela Lei Pelé, as lesbes
decorrentes do exercicio profissional configurancesao acidentes de trabalho. Dessa forma,
fica sob responsabilidade do clube empregadortantiento de lesbes para recuperacao e
melhor desenvolvimento de sua atividade profissiogf/ERREIRA; JUNIOR, 2016).
Contudo, um dos participantes detalhou momentoslesamparo em relagcdo a seu clube
quando sofreu uma lesdo do ligamento cruzado dbgoe ndo houve demonstracado de
suporte, o clube declarou nao ter condi¢coes decdigl sua operacdo e tratamento.

Na época eu nao tinha estrutura, o time ndo me apefoi tudo muito
complicado, sabe? Eu tive que voltar pra outro elgjoie eu ja tinha jogado.
(Entrevistado 7)

No que tange a problemas de saude em geral, ovistado 1 relatou necessitar de
uma cirurgia de amigdalas pelo fato de o centrr&leamento de categorias de base ao qual
ele era vinculado localizar-se ao lado de uma ¢alde metal, levando os atletas a inalarem
fumaca e po de ferro diariamente. ApoOs a cirurgelp bem de sua saude, o participante
decidiu se desvincular do clube. Segundo o afietam periodo dificil, tendo em vista que o

clube em questao era almejado antes mesmo desaredn no futebol.

A maior dificuldade que passei foi essa que prefdaer uma cirurgia pela

fumaca da fébrica que vinha pro CT [centro de te@mento] e precisei sair

de um clube que eu sempre me identifiquei e semergenti em casa. Pra
mim foi a maior delas. (Entrevistado 1)

Por fim, o alcoolismo apareceu na fala de um dée@stados como decorréncia da
mé& administracdo de sua carreira. Ao ser pergurdabce as dificuldades vivenciadas no
futebol, este respondeu que todas estavam rela@sras seus proprios erros. Devido ao seu
envolvimento com o alcool, o atleta chegou pertpeéeler toda a sua carreira, afirmou ter
decidido mudar completamente apds um episddio eenpgacisou a ir ao hospital pela

quantidade de bebida alcéolica ingerida.
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Era muita bebedeira, entendeu? Ai o sofrido era %8, porque eu mesmo
gue errava, eu que fazia as coisas erradas, ahsaadado embora do
clube. Capaz de perder a vida. (...) Fui parar mgpital, muitas pessoas la
falaram que eu tava estragando minha carreira pasa de bebida,
falando pra eu nédo fazer isso. (...) A partir dedigeeu disse a Deus que
gueria entregar a minha vida a Ele, e assim eufi).Eram muitas coisas
erradas na minha vida, era mentira, traicdo, beb&dau tinha que dar um
basta nisso. As pessoas falavam que n&o adiantasaeererem e eu ndo
guerer. Mas cheguei em um momento que eu prediEavam basta nisso e
hoje s6 gloria do Senhor Jesus Cristo. (Entrevigtay

O alcoolismo tem persistido como problema sociak @feta a todas as classes
indistintamente e tem se tornado um desafio p&alale Publica (ROSSATO; KIRCHHOF,
2004). Ao exercer o seu trabalho com excelénciater sucesso, sendo aclamado por muitos
torcedores, o jogador de futebol em questdo sepemdido em meio a fama e ao poder
recebido. No alcoolismo, a busca por um trataméemole a ocorrer somente quando as
perdas ja se encontram num estado de maior grayidadseja, quando o funcionamento da
vida do sujeito fica prejudicado em algum aspecte gle julgue relevante ou significativo
(SILVA, 2014). Em um episodio de consumo de alcoslmaleficios originados a vida do
jogador através desta doenca chegaram ao apiceajeate precisou ser levado ao hospital.
O participante da pesquisa frisou que apés perapleresta droga licita estava arruinando
tudo o que havia construido profissionalmente sgmmente, como as relacdes familiares,
decidiu dedicar-se a crenca religiosa para consegudar as suas atitudes, juntamente com a
ajuda de sua esposa e familiares mais proximos, sgogpre demonstraram apoio e o

incentivaram a mudar.

4.5 Desenvolvimento da carreira profissional

A conquista de oportunidades sem apoio emprest@imbém surgiu como uma
problematica. Os atletas relataram grande dificédem relacdo a isso, principalmente, nos
anos iniciais da carreira. E funcio do empresatiscér opcdes para negociar atletas,
encaminha-los para clubes, detectar e contatatamtlem disponibilidade, negociar as
condicOes de transferéncia, entre outras atividameitares (PAOLI, 2007). Sendo assim, 0s
jogadores que contam com empresarios acabam tendaomaior facilidade em conquistar
oportunidades de vagas. Alguns dos entrevistadapisaram por, de certa forma, terem
que competir diariamente com jogadores empresainddusca de espago, tendo em vista
gue os empresarios tém uma maior influéncia. Jéogutniciaram a parceria com estes
profissionais quando se viram sem contratos, pelasaté em desistir da carreira e, desde

entdo, nunca finalizaram a parceria.
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O futebol cearense é muito complicado. Tém muitaselps e poucas
oportunidades, quando surge uma, o empresario meflega. Mas ta
servindo pra me dar experiéncia e uma transicao gmafissional que nao
tive em outros lugares. (Entrevistado 1)

Em 2017 como eu ndo tinha empresario eu fiquei raspge aparecer
alguma proposta pra mim, mas ndo apareceu. Ai daiegando a bater o
desespero (...) eu mesmo chegava a ligar pro peagegddo clube, me
oferecendo, pra vocé ver o desespero que eu tayadécidi voltar a
estudar, no mesmo dia que fui na faculdade aparecea proposta. (...)
2018, do mesmo jeito, aguela mesma dificuldade andonava time (...) foi
ai que eu conheci um empresario de [cidade natdlku pensei, cara, vou
mandar uma mensagem pra ele, perguntar se ele niece, se ele pode me
ajudar. (...) Ai tipo assim, essa nossa convers22b mais ou menos, deu
1h da manh3, ele me liga e diz “arruma suas malzs gh da manha vocé
vai pra o time [nome do time]” (Entrevistado 5)

Na sociedade atual, a carreira tem um lugar daglestna vida de um sujeito, em que
desde crianca € orientado a dedicar-se a aspestoBiyiramente seréo valorizados e bem-
vistos em sua trajetoria profissional. Entretantopundo contemporaneo se mostra cada vez
mais volatil e pautado em incertezas, o que dificalbusca por estabilidade e seguranca, ja
que, por mais que exista uma dedicacdo integrajodador, nem sempre existirA uma
oportunidade disponivel para ele.

A fala do Entrevistado 5 revela o quao instaved gsbfissdo pode ser com ou sem a
ajuda de um empresario, pois ter um contrato caes gsrofissionais ndo é garantia de
emprego. A ameaca do desemprego gera sofrimentigsi aos trabalhadores, que,
prevendo vivenciar esta situacdo, em um futuro iprOx sentem-se desamparados e sem
perspectivas profissionais. O medo e a angustavagr o sofrimento mental. A medida que
diminui a seguranca no emprego, o0 medo abre uma para o sofrimento (Castelhano,
2005).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Sabe-se que a profissdo Jogador de Futebol é tmitanlizada e almejada na cultura
brasileira contemporanea, porém ainda ha poucatlites e estudos sobre os profissionais em
questao e a realidade vivenciada por eles, genaragagacao de ilusdes e ideias infundadas
na populacdo geral. Diante do exposto, esta pesqbgetivou descrever e analisar as
principais dificuldades vivenciadas por jogadoresfutebol profissional atuantes no estado
do Ceara no exercicio de sua profissao.
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Os resultados da investigacado foram categorizadosieco eixos de discussao que
permitiram promover um dialogo entre o que foi dbtinas entrevistas e os dados ja
disponiveis na literatura sobre o tema. Vale rémsglie foram evidenciados sentimentos de
mal-estar vivenciados pelos entrevistados em todasxos de categorias, constatando que a
saude fisica e mental do trabalhador é afetadtodas as dificuldades encontradas.

No primeiro eixo sobre as dificuldades iniciaisesdrada na profisséo e a distancia da
familia, constatou-se que os atletas adentram mastaira por meio do incentivo de seus
familiares. Ao longo das entrevistas, percebeudseos jogadores enfrentam, antes mesmo de
configurarem-se como profissionais, dificuldades auaptarem-se a outros estados
brasileiros, sofrem preconceitos pela sua natwaddice caracteristicas relativas a ela, sentem
muita inseguranca quanto ao futuro e estressee @ivoca prejuizos a sua saude. Ademais,
ficar longe de seus familiares, morando em alojaosecom pessoas com costumes e culturas
diferentes, demonstrou gerar medo, desamparo @deotios participantes da pesquisa. A
medida que os atletas constituem a sua proprididamfocuram estar o maximo de tempo
perto dela, buscando firmar contratos que favoregssa condicao.

Outro dado interessante a ser ressaltado alertaciopee dos dez entrevistados
mostraram-se insatisfeitos com as condi¢cbes oflaecpelos clubes, principalmente, com
relagdo a alimentacdo. Afirmaram ndo contar com waieéa nutricional necesséaria para
manutencdo de seu condicionamento fisico e, corséguente, melhores resultados em
campo. Relataram que os torcedores ndo tém condeitirdo que se passa dentro dos clubes,
entretanto, avaliaram a pressao advinda da tocciohe positiva.

Com relac@o a tematica sobre a remuneracgéo, evidese que o atraso nos salarios é
uma problematica comum né&o sé no futebol, mas syesrees em geral. Por muitas vezes, 0s
jogadores entrevistados chegaram a nao sO recsbsal@rios atrasados, mas também néo
receber de maneira alguma, gerando frustracaoesmE® pois € uma situacao que coloca em
risco o seu sustento e o de sua familia.

No que tange ao eixo “Saude do Trabalhador”, oataglressaltaram a tensdo e
preocupacado que permeiam a vida destes atletagntdsvistados relataram preocupar-se
constantemente com possiveis lesbes — risco mretpuénte no trabalho do jogador de
futebol —, tendo em vista que, ao lesionarem-sardp ausentes dos jogos, perdendo a vaga
conquistada. Outros problemas de salude como r&Esmea e alcoolismo também foram
trazidos como fatores de risco deste trabalhador.

Por fim, na tematica sobre o desenvolvimento daretar a conquista de

oportunidades sem o apoio empresarial destacoadalan dos entrevistados. Foi bastante
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relatado que ha poucas vagas no futebol cearegge es jogadores empresariados possuem
vantagens frente aos que buscam construir suatotiajede forma independente. A
instabilidade da profissdo e ameaca de desempergmgios profissionais a possibilidade de
sofrimento psiquico e, por isso, terminam buscasmpresarios como tentativa de driblar
esta condicao.

Diante das problematicas abordadas e que impactaaide fisica e mental dos
jogadores, ressalta-se a necessidade de uma nengéa a esta classe de trabalhadores. A
insercdo de mais psicologos no contexto esportiedepa proporcionar um maior
acolhimento aos sofrimentos vivenciados pelos asjealém de atuar na mediacdo de
melhores condicbes e organizacdo de trabalho dpstéissionais. Por meio do trabalho
voltado a promocéo de saude, a psicologia podeilbomtpara o bem-estar dos jogadores, de
forma a acarretar uma melhor qualidade de vida gstes atletas e evitar que prejuizos a sua
condicao psiquica sejam gerados.

A vigente pesquisa alcangou seus objetivos quanidmbsivel descrever e analisar as
principais dificuldades vivenciadas pelos partioiea da entrevista. E importante destacar
que a profissdo também tem seus beneficios e ppasis/os, mas nesta investigacdo optou-
se por focar nas dificuldades, especialmente, @tnagar de uma profissdo bastante idealizada
em nossa cultura.

A divulgacdo deste estudo permitird & populacdonuamor conhecimento sobre a
profissdo de jogador de futebol, porém vale remsajue o artigo apresentado contém
limitagcbes. Uma delas se refere aos efeitos deegtmpandémico da COVID-19 presente na
fala dos entrevistados, intensificando conteldognseguranca e incerteza relacionados ao
trabalho. E outra limitagdo ndo menos importantee$ere ao fato de este estudo nao ter
abordado as dificuldades do esporte a partir dgppetiva da mulher jogadora de futebol,
pois, seguramente, existe uma maior vulnerabilidadedo considerados os atravessamentos
das questdes de género nesta problematica.

Diante dos resultados apresentados e das consideragpostas, torna-se importante
salientar que esta investigacdo nao teve a ambligdmdar a tematica investigada, mas de
propor reflexdes que possam ser evocadas em esuwtdogs, especialmente, aquelas que

trazem a voz do proprio sujeito trabalhador solseaarealidade de trabalho.
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