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RESUMO

A planta erva-matelliex paraguariensis) e seus usos e aplicacfes estdo sendo cada v&z mai
estudados. Originaria de florestas subtropicaiguai@rica do Sul, tendo a Argentina como
principal produtor da planta e os maiores consureglmo Brasil e Uruguai, a planta esta
sendo exportada para paises da Europa e do ON&xtm, além de paises como Chile e
EUA. Com o objetivo de verificar informacdes comaracteristicas, dados referentes a
producédo e aplicacdes da erva-mate, este artiga-s® uma indispensavel fonte de consulta
para as mais variadas pesquisas envolvendo o teraanate. A presente pesquisa possuli
abordagem tedrico-conceitual, do tipo descritivaxploratoria, acerca da erva-mate, suas
carateristicas e aplicacdes, e foi delineada poestdo bibliografico e documental. Utiliza-
se da técnica de contextualizacdo para aprofundammgpreender o assunto erva-mate em
todas as suas esferas. A erva-mate é amplamersencma e rica em compostos, utilizada na
industria farmacéutica, alimenticia, bebida, entngros. Também apresenta inameros
beneficios a saide humana, atuando como anticgeoeriantialérgico, diurético, melhoria
na digestdo, efeitos anti-hipertensivo, hepaprodetantioxidante, antiobesidade e muitos
outros.

Palavras-chave:Erva-Mate. llex Paraguariensis. Estudo bibliog# Documental.

ABSTRACT

The yerba mate plantlléx paraguariensis) and its uses and applications are being
increasingly studied. Originally from subtropicardsts in South America, with Argentina as
the main producer of the plant and the largest wmess in Brazil and Uruguay, the plant is
being exported to countries in Europe and the Midetist, as well as countries such as Chile
and the USA. With the aim of verifying informatisoch as characteristics, data regarding the
production and applications of yerba mate, thiglartbecomes an indispensable source of
consultation for the most varied research involvimg topic of yerba mate. This research has
a theoretical-conceptual approach, of a descrigtiek exploratory type, about yerba mate, its
characteristics and applications, and was outlimed bibliographic and documentary study.
The contextualization technique is used to deepdruaderstand the subject of yerba mate in
all its spheres. Yerba mate is widely consumed dod in compounds, used in the
pharmaceutical, food and beverage industries, arothggs. It also has numerous benefits for
human health, acting as anti-cancer, anti-allergiwretic, improving digestion, anti-
hypertensive, hepaprotective, antioxidant, antisdlgesffects and many others.

Keywords: Yerba Mate. llex paraguariensis. Bibliographic &atumentary Study.
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1 INTRODUCAO

A plantallex paraguariensis, conhecida como erva-mate, com origem das florestas
subtropicais da América do Sul, € uma espécie aioaen folhas e ramos finos de coloragéo
verde, com surgimento através dos povos guarané,ntpceravam as folhas para beber a
infusdo como remédio para o tratamento de doeneamdticas, intestinais e outras
enfermidades (GUEDON; COSTES; RAKOCEVIC, 2018; MBWNEEZ et al., 2022;
KHATIB et al., 2023).

Por ser uma planta de baixo custo (GOM&Sal., 2022), pertencente a familia
Aquifoliaceae (PENA-BERMUDEZt al., 2022), a erva-mate € considerada um alimento
com uma fonte rica de elementos essenciais conwo cpotassio, magnésio, fosforo, cobre,
ferro, manganés, vitaminas, aminoacidos, entreosy(fiROSSI; LOZANO, 2020; ROSA
al.,, 2022) e € amplamente consumida em paises doasAhtwrica Latina, devido ao seu
potencial e beneficios & satde (MENENDEZI., 2022; MAIZTEGUIet al., 2023).

Sendo assim, este artigo tem como objetivo descesvearacteristicas da erva-mate e
suas possibilidades de aplicacbes. Visa contrilcoin o arcabouco tedrico-conceitual
inerentes a erva-mate, aumentando sua transparéoafabilidade e replicabilidade. Para
isso, pretende-se analisar, descrever e docuniafaemacdes e dados extraidos de multiplas
fontes.

2 METODOLOGIA

Este trabalho oferece uma abordagem teodrico-carateitdo tipo descritiva e
exploratoria, acerca da erva-mate, suas caratadgsé aplicacdes, e foi delineado por um
estudo bibliografico e documental. Utiliza-se dantéa de contextualizacéo para aprofundar e
compreender 0 assunto erva-mate em todas as deses

E uma pesquisa exploratria, pois almeja-se o a@pamento de ideias ou a
descoberta de intuicdes (GIL, 2022), delineando simecdo que ainda ndo se encontra
claramente formulada, necessitando conhecer deiraamais profunda o assunto para se
estabelecer melhor o problema de pesquisa (CERVERWAN; SILVA, 2007). E
descritiva, pois visa descrever a realidade com@ esem anseio de modifica-la (GIL, 2022).
A pesquisa documental é aquela realizada por meidodumentos de fontes primarias, ou
seja, provenientes de 6rgdos que realizaram olggEyau estudo sobre determinado assunto

(VERGARA, 2015). A pesquisa bibliografica referedeesquisa que € desenvolvida com
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base em material ja elaborado, constituido pritipate de livros e artigos cientificos (GIL,
2022). Ja os beneficios da contextualizacdo satiphegl incluindo o desenvolvimento de
teorias mais fortes e mais Uteis para os profiasspmque por sua vez refletem melhor a
complexidade do mundo estudado (MCLAREN; DUREP@2,12HALME et al., 2024).

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Caracterizacdo da Erva-Matel(ex paraguariensis)

A erva-mate é uma planta que apresenta duas usidEderescimento por ano (uma
na primavera e outra no outono), sendo separadalyms fases de repouso, uma delas
acontece no verao que pode ser total ou parciaira no inverno, ocorrendo podas da mesma
a cada 18-24 meses (GUEDON; COSTES; RAKOCEVIC, 2018

Durante a primavera ou 0 outono, ocorre uma quedgmperatura e uma baixa na
disponibilidade de agua, afetando mais a produgébiamassa em plantas fémeas. Sendo
assim, quando as plantas adultas estdo sendoadasivem sistema agroflorestal com baixa
disponibilidade de luz, a producédo de biomassalai@agé mais baixa do que quando estédo
sendo cultivadas em monocultivo, onde a dispodidile de luz € maior e, consequentemente,
aumentando a producéo da biomassa (GUEDON; COSREKOCEVIC, 2018).

Algumas plantas podem conter elementos téxicos carsénio, chumbo, cadmio e
aluminio por fatores como idade da planta, variedatima, tipo de solo e exposicdo a
poluicdo. Como fonte de contaminagdo, no caso génar, pode ser a agua e o solo, do
chumbo o material atmosférico particulado e o cadmoir fungicidas, herbicidas e pesticidas
que sao aplicados durante o seu cultivo (PARDIN&@., 2018; SCHMITEet al., 2019).
Segundo a ANVISA (2013), foram estabelecidos limitmaximos para cada um dos
elementos téxicos. No caso do arsénio e do chuarhbps com 0,60 mg/kg de tolerancia e o
cadmio com 0,40 mg/kg de tolerancia, na compogigaerva-mate.

Diferentes compostos bioativos encontrados na lastdo associados aos muitos
beneficios que ela proporciona a saude, devidoas @opriedades antioxidantes (KHATIB
et al., 2023), potencial antimicrobiano (SANTOS al., 2022) e presenca de diversos
compostos bioativos (KHATIBet al., 2023), metabolitos (MENENDEZt al., 2022),
fendlicos (PENA-BERMUDEt al., 2022) e fitoquimicos (SILVAt al., 2022).

Os compostos como polifendis (especialmente acicdosogénicos), alcaloides
(cafeina e teobromina), flavonoides (rutina e llim@), saponinas (matesaponinas) e xantinas
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tém sido associados a beneficios a salude, comdaatés antioxidantes e hepatoprotetoras e
relatados como anticancerigenos, antialérgicos, rétitos, hipocolesterolémicos,
vasorelaxantes, antimicrobianos, antiobesidadétosf@ipoglicemiante e anti-hipertensivo,
promovem perda de gordura, melhoram a digestaiopdante do sistema nervoso central,
combatem os radicais livres, reduzem o0 cancer engdse cardiovasculares, constituem
estratégia adjuvante no tratamento de complicagbesdiabetes mellitus, alivio no
envelhecimento e deficiéncia de testosterona (RASHANO, 2020; GOMESt al., 2022;
MENENDEZ et al., 2022; PENA-BERMUDEZt al., 2022; SILVAet al., 2022; KHATIB et

al., 2023).

4 RESULTSDOS E DISCUSSOES

4.1 Producgao da Erva-Mate

A erva-mate é cultivada em regibes com clima teaguere subtropical em paises
como Argentina, Brasil, Paraguai e Uruguai (MENENDE al., 2022), podendo atingir 15
metros de altura (GUEDON; COSTES; RAKOCEVIC, 2018).

A Argentina € o principal produtor, primeiro e maiexportador da erva-mate,
responsavel por aproximadamente 60% da producaodiedu(SANTOS et al., 2020;
MENENDEZ et al., 2022), cultivando cerca de 165.200 hectares amamordeste do pais,
equivalente a 280.000 toneladas por ano do prodids, quais 43.000 toneladas sé&o
exportadas para paises como Siria, Chile, Libadd,, Espanha e Japao (ROSSI; LOZANO,
2020), porém sua utilizacao esta se espalhandd=petgpa e demais paises do Oriente Médio
(FIOROTOet al., 2022) e o Brasil e o Uruguai sdo os maiores coitres (SANTOS:t al.,
2020).

Conforme dados do IBGE (2021), no Brasil, os estastom producéo de erva-mate
sdo Mato Grosso do Sul, Parana, Rio Grande do Sthrea Catarina, sendo o estado
paranaense 0 maior produtor em nivel nacional. Blade do Mato Grosso do Sul, a
localidade com maior producéo € a cidade de Pami@& o Parana, Sdo Mateus do Sul; no

Rio Grande do Sul, Arvorezinha; em Santa Catari@aapeco.
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4.2 APLICACOES DA ERVA-MATE

Por meio do processo de industrializacdo, envolvéradlamentos térmicos, moagem e
envelhecimento, diversos produtos oriundos da erate séo disponibilizados ao consumidor
final (PANZL; MENCHACA; RODRIGUES-HARALAMBIDES, 202). Na industria
alimenticia, é utilizada na prevencdo da peroxiddgéidica, atuando como antioxidante
natural, um dos principais causadores de deteéorag rejeicdo dos alimentos pelos
consumidores (PENA-BERMUDE& al., 2022).

Com a crescente demanda por produtos naturaisniooga seus efeitos sinérgicos
validados e sua disponibilidade, os fitoterapicémssendo utilizados com fins terapéuticos,
como € o caso da erva-mate, por conta da suaamtamtracdo de moléculas bioativas (EL-
SAWALHI et al., 2021; GERBERet al. 2023). Os frutos verdes da planta séo ricos em
saponinas triterpenoides, um composto conhecidoodemsoativo natural, muito utilizado
devido as suas propriedades farmacolégicas e divaitges. Esse composto esta sendo muito
estudado e aplicado em alimentos como surfactaatierat € conservante no controle da
deterioracdo microbiana dos alimentos (SILstAl., 2018).

Uma alternativa interessante para aumentar a vidardteleira dos alimentos é a
aplicacdo do antioxidante natural acido clorogénipeesente no extrato da erva-mate
(FARIAS et al., 2021). Além disso, 0 extrato da erva-mate demoustim potencial
antimicrobiano para os seguintes patdégenBacillus cereus, Saphylococcus aureus,
Salmonella typhimurium, Pseudomonas aeruginosa e Escherichia coli (SANTOS et al.,
2022).

Zapataet al., (2020), em seus estudos, analisaram os benefigicafeina oriunda de
fontes naturais (mate e café) e sintéticas, comitugue a mesma promoveu a reducao do
acumulo de gordura corporal em animais com umaealiatio rica em gordura e sacarose,
considerando assim o cha mate e o café como agdfitientes contra obesidade.

Recentemente, tém sido desenvolvidos outros predtmo extratos de erva-mate
em céapsulas, comprimidos e bebidas energéticas ZPANIENCHACA; RODRIGUES-
HARALAMBIDES, 2022). Em alimentos dos mais variadgms acrescentaram de diversas
formas a erva-mate, como por exemplo as folhadatdgona massa de paes (SANTEETI
al., 2021), folhas e extrato aquoso em almdndegasateyd pré-cozidas (RACANICCI,
DANIELSEN; SKIBSTED, 2008), extrato etandlico (5rkfg) em salame suino (CAMPQGH
al., 2007), em cerveja e refrigerantes aromatizadaant®l o processo de fermentacéo
(OELLIG; SCHUNCK; SCHWACK, 2018).
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A aplicacao de extratos fenolicos é ampla, podessdaisados em industria como base
em bebidas funcionais, em alimentos como fonteedesstratos e adjuvantes na saude como
antioxidante natural (SANTOS et al, 2020). Mesqgital., (2021) analisaram em seu estudo
0S extratos aquosos de erva-mate nos diferentgmrpge chimarrdo, tereré e cha-mate,
confirmando o alto teor dos niveis de fendis, &idimrogénicos, acido cafeico, cafeina e
teobromina em todos os preparos. Porém, no mogoeg@ro do chimarrdo, a composicéo do
extrato € mais rica e apresentou melhor atividatiexadante, quando comparado aos outros
preparos, provavelmente pelo fato de as partieglesn menores, uma percentagem maior de
folhas na composicao e a influéncia na temperatardgua na extracdo desse preparo. Nas
propriedades anti-inflamatdrias, todos os prepéoaam eficazes na dose de 60 mg/kg e na
avaliacao dos efeitos ansioliticos, os modos dpgpoedo chimarréo e tereré foram melhores
que o cha-mate.

Camposet al., (2007) aplicaram o extrato etandlico (5 mL/kg)panta em salame
suino. Decorridos 60 dias ap0s esta aplicacddzoease a analise sensorial dos atributos
como cor, sabor, odor, textura e qualidade geralaliimento e ndo houve diferenca,
esclarecendo assim que este extrato pode ser dpla@no um aditivo antioxidante sem
alterar a qualidade sensorial dos alimentos.

Santoset al., (2020) testaram em seu estudo diversas condpgi@sa extracao dos
compostos fendlicos da erva-mate e o tempo neoesgara realizacdo dessa extracao;
constando que as melhores condi¢cdes de extracaoodygsostos fendlicos foram a 90°C por
10 minutos. Por meio do processo de clarificac#ia feor ultrafiltracdo, permitiu a remocéao
de 99,5% dos compostos indutores de turbidez, @@ae preservados os teores destes
compostos fendlicos, mantendo assim a capaciddibxidante do extrato.

Outra aplicacao ja validada para a erva-mate € dwrucida. Por meio do processo
de decoccéao das folhas da erva-mate, o extratsagleoplanta apresenta grande potencial no

desenvolvimento de um herbicida de origem natBBIXEL et al., 2022).

4.3 ERVA-MATE UTILIZADA COMO BEBIDA

Mesmo que diversas aplicacdes para a erva-matenf@dam sido catalogadas, seu
consumo majoritariamente ainda se da por meio és bebidas diferentes: mate ou
chimarrdo, tereré e cha-mate (MESQUI@&#al., 2021). As infuses com erva-mate verde ou
envelhecida e extraida sucessivamente com pegpeng@es de agua quente sdo chamadas

de mate ou chimarrdo, com agua fria se chama terar@éando as folhas sdo torradas e
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consumidas principalmente como bebida fria se chahd@mate (PINTOet al., 2021;
PANZL; MENCHACA; RODRIGUES-HARALAMBIDES, 2022; SANDSet al., 2023).

O extrato aquoso da erva-mate possui propriedace®x@antes, diuréticas,
cardioprotetoras e hipoglicemiantes (MAIZTEGE al., 2023). Duglaszek e Kaszczuk
(2020) avaliaram o valor nutricional e os teoresntiero e oligoelementos (calcio, cobre,
ferro, potassio, magnésio, manganés, sédio, ziommo e niquel) da erva-mate e outras
plantas e apresentaram valores variaveis para taslgslantas avaliadas e estes valores
cobrem ligeiramente a ingestdo diaria recomendadaefo 0 manganés), recomendando
como uma valiosa fonte complementar a ingestaoedesseral na forma de infusdes, até
mesmo para 0s alérgicos ao niquel e sddio, naardasienhum perigo (porém o excesso
destes ultimos provoca doencas cardiovasculares).

Em seu estudo, Schmiet al., (2019) determinaram as concentracfes do cadmio,
cobre, chumbo e aluminio nos produtos de cha deraate comercializados e suas infusdes
(quentes ou frias). Nos produtos, a concentracéib do cadmio variou de 76 a 320 pg, g
com valor médio de 245 + 114 g, teor de chumbo apresentou valor médio de 0,39 +
0,04 g ¢, do cobre os valores variaram de 10,3 a 13,5}1gam média de 12 + 1,38 pug g
e 0 aluminio os valores variaram de 347 a 526id\N@s infusdes, as maiores concentragdes
encontradas foram nas infusbes quentes, em ordescente, seguindo do cadmio para o
chumbo, em seguida cobre e aluminio.

Mas, para que a folha da erva-mate possa ser caifilsxrda para sua utilizacdo como
bebida, uma série de etapas sdo necessarias. €sgaioento da erva-mate ocorre em seis
etapas, comecando pela colheita (Figura 1A), sagdal torrefacdo, secagem, moagem,
envelhecimento e mistura/embalagem (ROSSI; LOZAR@?0). O produto final consiste
em folhas soltas da erva-mate, com tipos distimtesacordo com seu processamento:
envelhecido, verde ou torrada, finamente moidoufleid B), grosseiramente moido ou com
galhos/caules (Figura 1C), com adi¢cbes de ervasnaias ou acgucar (PANZL;
MENCHACA; RODRIGUES-HARALAMBIDES, 2022), normalmeamt em particulas
menores de 3 mm e até 35% em po (VILLALB®al., 2020).
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Figura 1 — Erva-mate e seus diferentes formatos a®nsumo

Apoés a colheita, as folhas e os pequenos galhodrs@gueados com o objetivo de
inativar as enzimas responsaveis pela degradagécef§so chamado de “sapeco”). O
material vegetal é tratado em um cilindro de megii@torio proximo de uma chama aberta,
onde as folhas sdo secas até um teor de umida€eifesp (em secadores de diferentes tipos
chamados de “barbaqua”, o produto seco é chamatiadeheado”) e temperado por até um
ano em camaras de cedro, metal ou cimento, redoltam produto final chamado “erva-mate
envelhecida ou maturada”. Quando fica por curtdopler, € a “erva-mate verde” e quando é
obtida a partir de folhas torradas apés o “canchadchamada de “cha-mate ou erva-mate
torrada” (PANZLet al., 2023).

4.4 RESIDUOS DA ERVA-MATE

Quando adulta, a planta produz cerca de 150 kgldad e 20 kg de frutos, porém os
frutos sdo considerados indesejaveis na fabricat@oerva-mate e normalmente sao
descartados, ocasionando um problema ambientahtamto pode ser uma alternativa para o
desenvolvimento de novos produtos e agregar vabbiadustria alimenticia (SILVAt al.,
2018).

Anualmente, o consumo médio de erva-mate por pessieabkg, representando uma
significante quantidade de residuos gerados, amada que, apos a sua utilizacdo (Umida), o
residuo triplica de peso, comparado com a erva, ggrando em termos de residuos em
média de 18kg por pessoa ao ano, sendo desse fBede &gua (GULLONt al., 2018). O
residuo é composto por 40 a 50% de celulose, 209 @& hemicelulose e 10 a 25% de
lignina (DAHLEM et al., 2019).
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O residuo da erva-mate é gerado em quantidade&lecinseis e pode ser utilizado de
diversas formas, como adubo, pode ainda ser queisradcaldeiras como gerador de energia
e também é utilizado na producao de carvao (DAHI€EM., 2019).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo mostrou que a Argentina é o principa produtor de erva-mate, mas 0s
maiores consumidores sao o Brasil e o Uruguai eislieacéo esta se espalhando ao redor do
mundo, chegando até a paises da Europa e do Qviédie.

A planta erva-mate llex paraguariensis) € amplamente consumida e rica em
compostos com as mais variadas aplicacdes, sem#oveg mais estudada e aplicada em
diversos ramos industriais: farmacéuticos, alinogrdj bebidas, entre outros. A erva-mate
apresenta diversos beneficios a saude humana,dateamo anticancerigeno, antialérgico,
diurético, traz melhoria a digestdo, produz efeitasti-hipertensivo, hepaprotetora,

antioxidante, antiobesidade e muitos outros.
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