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RESUMO

A auto-objetificacdo configura-se como uma ram{éma da objetificacdo e sexualiza¢do dos
corpos femininos, enraizados devido as imposi¢éesis. Diante disso, a presente pesquisa
teve como objetivo investigar a autopercepcdo epooramentos de auto-objetificacdo em

mulheres, a partir dos ideais de beleza preserteseatues sociais digitais, em especifico o
instagram. Para tanto, trata-se de uma pesquisardpo de abordagem qualitativa, em que
foram entrevistadas 10 mulheres. Os dados forafisadas por meio da analise de contetudo
de Bardin, em que emergiram trés categorias: augepedo corporal das mulheres; a

autopercepcao feminina e sua relacdo com as reaemssdigitais; e a relagdo da auto-

objetificacdo com a idealizacdo de um padrédo dezbelOs resultados indicaram aspectos
importantes relacionados a autopercepcdo corpar@lomparacdo com padrbes estéticos
inalcancaveis e a influéncia das redes sociaidaikgiespecialmente através de influencers
digitais, permitindo compreender alguns aspectos quluenciam na construcdo da

subjetividade feminina e em como isso pode levanudher a ter comportamentos auto-

objetificantes.

Palavras-chave Mulheres. Autopercepc¢éo. Auto-Objetificacdo. aiggam. Redes Sociais.
ABSTRACT

Self-objectification appears as a branch of theedldjcation and sexualization of female
bodies, rooted due to social impositions. Gives,ttiie present research aimed to investigate
self-perception and behavior of self-objetificationwomen, considering the beauty ideals
spread on digital social networks. To this ends tls field research with a qualitative
approach, in which 10 women were interviewed. Thédvere analyzed using Bardin's
content analysis, in which three categories emengeden's body self-perception; women’s
self-perception and its relationship with digitacsl networks; and the relationship between
self-objectification and the idealization of a bigastandard. The results indicated important
aspects related to body self-perception, compangtmn unattainable aesthetic standards and
the influence of digital social networks, espegialirough digital influencers, allowing us to
understand some aspects that influence the cotistruaf female subjectivity and how this
leads women to behave self objectifying.

Keywords: Women. Self Perception. Self Objectification.taggam. Social Media.
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1 INTRODUCAO

Redes sociais digitais correspondem a macroestritienoldgica que integra um
conjunto de atores sociais ou instituicdes, pdgsibido compartiihamento de informacoes,
bem como a interacdo e expanséo dos lagos so¢iBRMELHO et al., 2014). Tais redes
trazem beneficios e mudancas na forma de vida daamdade, impactando na cultura,
comportamento e autopercepc¢ao dos individuos (LGPES 2021).

Nesse contexto, € possivel identificar problematmamo a formacédo de ideais da
aparéncia fisica (SILVA, 2023), que, embora javessem presentes socialmente, se
manifestam de maneira mais intensa atualmente, eoor@ncia da velocidade das
informacdes, dos algoritmos e dqxates caracteristicos do meio digital. No que se refere
autopercepcao, observa-se que as mulheres sdafetaidas pela pressao social em relacdo a
sua aparéncia fisica em comparacao aos homens (ERRE22).

Essa pressao social construida diante da aparfemginina ndo € algo recente. Se
antes as propagandas de televisdo, revistas femjnicinema e outras midias visuais
ajudavam a difundir o “ideal de beleza”, no comextual, as redes sociais digitais
intensificam essa difusdo de maneira ainda ma@n&te. ISso ocorre porque o contato dos
individuos com essas redes tornou-se mais faépidlo com o avanco da tecnologia.

Os padroes de beleza amplamente compartilhadogldignte promovem ideais
estéticos que levam as mulheres a uma busca integsar aceitacdo social. No entanto,
esses padrdes sdo frequentemente irreais, e asldhfiles em alcanca-los podem gerar
insatisfacdo corporal. Essa insatisfacdo é inteasi®d pelo comportamento constante de
exposicao nas redes sociais, que fomenta comparagdeoutros corpos considerados ideais,
levando a insisténcia na tentativa de atingirgadroes (SILVA, 2023).

Essa padronizacdo da beleza € fomentada por gsdsgiérico-culturais, que tém
como base o sexismo. Glick e Fiske (1996, 2018)pceendem o0 sexismo como uma forma
de preconceito, que representa a base para cdstie esteredtipos de género e a
manutencao de papéis tradicionais atribuidos akereg na sociedade. Esses esteredtipos de
género organizam-se com base em questdes vincudagasonalidade e a comportamentos
ditos como caracteristicos do grupo de mulheresguas podem ser apresentados em
diferentes contextos, como ocupacionais, relacsoadisicos (SIX; ECKES, 1991). No que
diz respeito a aparéncia fisica, destacam-se @ssi@ribuidos e esperados as mulheres de

estarem sempre belas, magras, bem-vestidas e destpadrdes vigentes de beleza.
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Esse sistema é corroborado com a industria cagétalque contribui para a
manutencdo de ideias sexistas, uma vez que, aozwagna imagem do “belo” e “ideal”,
gera-se lucratividade para as grandes industrianatia, cosméticos e outros dispositivos.
Esse sistema sustenta-se a partir de ideais dam@mo associados a premissa de uma falsa
felicidade, mesmo sendo, em grande parte, irraalBLIVEIRA et al., 2020). Acerca disso,
Bauman (2008) discorre que a uniformizacdo daswtasdociais esta baseada nas demandas
do mercado. Isso vai de encontro a maneira com@des sociais digitais auxiliam para
padronizar o ideal de beleza, considerando o atoatexto em que essas ferramentas
representam um importante meio para o ramo daqidédie e venda.

Nesse contexto, as chamadas digitaBuencers ou blogueiras, por exemplo,
contribuem ainda mais para a aceleracdo dessespmcgervindo aos usuarios como uma
“vitrine de loja”, por meio do seu estilo de vidaupas, marcas, dieta, corpo e tudo aquilo
que faga com que eles desejem obter, inclusivpaeénacia fisica. Assim, a padronizacdo da
beleza, imbricada nesse contexto mercadolégicoesepta uma lucratividade para o sistema
capitalista.

Desse modo, o corpo da mulher passa a ser apmsecdano objeto, gerando
desconforto na populagdo feminina, mas, ainda asséndo internalizado por elas na
tentativa de alcancar um ideal concreto e irreatbretudo 0 corpo magro em 0posi¢do ao
corpo gordo, considerado repulsivo (AMON, 2018)ssin sendo, com o0 advento de redes
sociais digitais comanstagram, facebook e tiktok, as mulheres encontram um espaco que
estimula a exposicao fisica de seus corpos, con@mtanativa de sentirem-se aceitas dentro
dos padrdes que a sociedade espera delas (MAREIAS 2020).

Nesse contexto, stagram surge como uma rede social com maior potencial para
percepcdes negativas sobre si mesmo, tendo emcasdateristicas da propria plataforma,
como o foco na estética, criando um ambiente emacggaréncia fisica se torna o principal
critéerio de validacdo social; a aplicacdo de fdtre edicdo de fotos, o que fomenta
comparacdes e colabora com esse padrao irredimgiival; e, além disso, possui um sistema
de refor¢co dessa imagem ideal, por meio de curtatasentarios e compartilhamentos. Desse
modo, observa-se que @nstagram contribui para a construcdo e manutencdo de
comportamentos de auto-objetificagdo em mulheres.

A partir disso, 0 objetivo desta pesquisa € ingestia autopercepcdo e
comportamentos de auto-objetificacdo em mulherggrar dos ideais de beleza presentes

nas redes sociais digitais, em especificastagram.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Objetificacdo e auto-obijetificacéo feminina

Entende-se por objetificacdo a transformagéo dmteugm objeto, sendo comumente
atrelado a uma perspectiva sexual, fazendo conesgee pessoa se anule emocionalmente e
psicologicamente (CARDOSO, 2019). Com isso, é petsinalisar na sociedade uma forte
presenca da objetificacdo feminina, seja em mibagis, de entretenimento, seja até mesmo
no meio coletivo, como em ambientes de trabalhoa Réartins (2020), ha uma ampla
objetificacédo estereotipada do corpo feminino, al garrega consigo conceitos de beleza e
comportamento considerados adequados a perspentasculina. Sendo assim, tal
objetificacdo ndo apenas diminui a mulher a umarfigde objeto com apelo sexual, mas
também a limita a um determinado estereoétipo estéti

Segundo a Teoria da Objetificacdo, elaborada pedrtekson e Roberts (1997), em
um ambiente cultural objetificante, o individuo @lda objetificacdo pode internalizar um
observador externo, de modo a ter uma perspectibee S0 proprio corpo que leva em
consideracgao a atratividade do outro. Essa tegpbbe& como mulheres sdo frequentemente
reduzidas a objetos sexuais, sendo submetidas alhen objetificador que enfatiza sua
aparéncia fisica em detrimento de suas caractasstiindividuais, habilidades e
personalidade. Ao internalizar esse olhar objetifar, a mulher passa a realizar avaliacbes
pessoais baseadas principalmente na atratividaida,fesquecendo suas qualidades internas,
0 que aumenta a vulnerabilidade para disturbiaemdgem corporal.

A obijetificagdo se configura, entdo, como uma esqiie sexista, uma vez que ela
reduz uma pessoa, principalmente mulheres, a urel wie objeto, destacando aspectos
meramente sexuais em detrimento da sua humanidadegera uma visédo de inferioridade e
submissdo em relacdo a mulher, o que contribui eordesigualdade de género. A
consequéncia dessa erotizagao e coisificacdo g ¢eminino reflete no comportamento da
mulher em relacdo a sua aparéncia e em como etaseguebservada socialmente, levando a
auto-objetificacdo (CORREIA, 2022).

Na pratica, a auto-objetificacdo € manifestada pelovigilancia e policiamento
frequente da aparéncia corporal (FREDRICKSON; ROBER1997; CALOGERCH al.,
2011). Entretanto, essa vigilancia ndo se tratanaleisismo ou vaidade, mas de uma
estratégia adaptativa que permite as mulheres ngmave exercerem algum controle sobre

como serao vistas e tratadas por outros individnosim contexto opressivo de objetificacéo,
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possibilitando alguma forma de agéncia (CALOGEROal.,, 2011; FREDRICKSON;
ROBERTS, 1997; FREDRICKSOMt al., 1998). A auto-objetificacdo é, desse modo,
considerada uma forma de controle social, em queudtseres aprendem a se restringir fisica
e socialmente, investindo suas forcas e recursaziagdo de uma aparéncia sexualmente
atraente em antecipacao ao olhar avaliativo sexardido outro (CALOGER@ al., 2011).

Assim, instituiu-se pelos meios de comunicacdo @urgo estético praticamente
inalcancavel, marcado por excesso de exigénciemaeteristicas contraditérias, como um
modelo a ser seguido. Esse padrdo demanda que® feoninino, para ser considerado belo,
seja magro, curvilineo, com bumbum perfeito, semantajados, barriga lisa, pernas longas,
entre outras exigéncias (BERGER, 2006; HIRATA, 20@® mesmo tempo em que coloca
uma pessoa fora desses padrbes como aberracdo espigsivo (LEVINE; HARRISON,
2009). Esse fato contribui para que as mulhereestap a essas condicdes sejam vitimas de
uma insatisfagdo constante em relacdo ao propmpoce a sentimentos de inadequacdo
(GRABE et al., 2008). Ademais, coloca o corpo feminino em ummsig@io de incompletude e
imperfeicdo, um objeto a ser modificado, necesddamonstantemente de melhorias
(CALOGEROet al., 2011).

3 METODO

3.1 Tipo de Pesquisa

O presente estudo trata-se de uma pesquisa de cdenadordagem qualitativa.
Evidencia-se como uma pesquisa de campo, vist@apzerealizar o levantamento de dados,
analise de dados e exposicéo dos resultados sedagsario um controle adequado do objeto
de estudo preestabelecido e assim investigar, \@serfendmeno e coletar os dados para as
analises futuras. Por abordar uma pesquisa de ematugualitativa, buscam-se mapear,
descrever e analisar o contexto, as relagdes eraspgdes a respeito da situagcéo, fenémeno
ou episodio em questdo. Metodologicamente, evidembéigacfes causais entre intervencdes
e situacOes de vida real (MINAYO, 2013).

3.2 Patrticipantes

A pesquisa contou com a participacdo de 10 mulhexe® maioria € branca,

heterossexual, solteira, com idades variando ére 32 anos e classe social de média a
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baixa. Todas sdo cisgéneros, ndo possuem filhesaetedeclararam usuarias ativas da rede
social digital instagram, contendo mais de dois mil seguidores na platafor@aatro
participantes declararam trabalhar utilizando-seindagem noinstagram. Os nomes das

participantes foram omitidos e atribuidos por nofreios.

3.3 Instrumentos e Coleta de dados

Para a coleta de dados, as autoras buscaram de &eatoria mulheres na rede social
digital instagram, tendo como base a quantidade de seguidores queigmosslé mulheres
foram contatadas inicialmente, das quais 10 aeeitgparticipar da pesquisa; quatro néo
aceitaram; e duas nado retornaram respostas aoteateiparticipacdo. Foram realizadas
entrevistas individuais presenciais semiestrutw;adas quais as participantes responderam a
um questionario, contendo inicialmente questdesuido sociodemografico e, em seguida,
perguntas abertas divididas em trés secdes. A parsecao refere-se a autopercepgdo das
mulheres sobre o proprio corpo. A segunda seca@rersk a relacdo das redes sociais na
autopercepcao e auto-objetificacdo feminina. Eniguarterceira e ultima secéo diz respeito
ao papel das digitaisfluencers na autopercepcdo feminina. As entrevistas foraawagltas
conforme a autorizagdo das participantes pelo aplec de gravacdo do celular e
posteriormente foram transcritas em sua integradida

3.4 Andlise de dados

Foi realizada a analise de conteddo de Bardin (2ad%ual é definida como um
conjunto de técnicas de analise das comunicacdesutijiza procedimentos sistematicos e
objetivos de descricdo do tema das mensagens.lizagiio de tal andlise prevé trés fases:
pré-analise, exploracdo do material e trataments desultados com inferéncia e
interpretacdo. Sendo assim, a utilizacdo da andéseontetdo permite descobrir o que se
encontra além do que esta aparentemente sendo icachare do contelldo manifestado. Ao
final da analise, os resultados obtidos foram diwigl em trés categorias tematicas, as quais

serdo discutidas a seguir.
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3.4 Aspectos Eticos

O presente trabalho seguiu os procedimentos diegass dispostos nas Resolucdes
466/12 e 510/16, do Conselho Nacional de Saude J&¥8do garantido total anonimato dos
participantes, de modo a preservar suas identid&gsojeto foi submetido ao Comité de
Etica em Pesquisa e a coleta de dados so teve impdis aprovacdo desse comité, sob o
Certificado de Apresentacdo de Apreciacdo EticaAEJA As participantes receberam os
esclarecimentos com relacdo a todo o processo deguiga e posteriormente leram e

aceitaram o Termo de Consentimento Livre e Esaléwgd CLE).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Autopercepcgéao corporal das mulheres

Inicialmente, as entrevistadas receberam pergustdse como percebem sua
imagem corporal e se sentem satisfeitas com el@uMNse que a maioria afirma nao se sentir
satisfeita, mas, por sua vez, as participantesdqaean estar satisfeitas complementam que
essa satisfacdo s6 foi possivel diante de procediimeestéticos e atividades fisicas. A
exemplo, Alice, de 23 anos, negra e heterossexrlal ‘iSim, sendo assim... bem especifica,
eu sempre gostei do meu corpo, s6 que eu, apesgostir, eu queria melhorar, por isso
iniciei as atividades fisicas...”.

Ja a participante Elisa, de 18 anos, branca edssexual para a mesma questao
relatou: “Nao. Eu ndo me sinto satisfeita com o iw@ypo. Eu sempre quero melhorar mais e
mais e acabo ndo gostando dele. Eu ndo gosto derbarriga, ndo gosto dos meus bracos,
eu me inspiro muito em mulheres magras, inclusiuenélos motivos para eu ter Instagram e
seguir muitas pessoas assim, entendeu?”. A pamit@pDiana, de 22 anos, branca e
heterossexual, cita: “Nao me sinto satisfeita ctemmorque comparado a outras meninas eu
me sinto muito inferior a elas, entende? Porqueusmnpadrdo muito especifico que eu néo
cheguei nele, um padrao de blogueira, silicondoasiga chapada, bumbum durinho, essas
coisas”.

A partir das falas, observa-se que as participas@iescriticas em relagdo ao proprio
Corpo e 0 que sustenta essa critica é a compacagd@utras mulheres que estdo dentro do

que a sociedade estabelece como “padrédo de befeaaio foi enfatizado nas falas, ha um
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desejo em estar de acordo com o que delimitam ¢belo”: o corpo magro, barriga chapada
e corpo curvilineo.

Esse resultado ratifica 0 exposto na literaturguke esse corpo ndo corresponde ao
corpo real encontrado na maioria das mulheres @edare, uma vez que esse modelo de
imagem € sustentando por valores sexistas e dsfaitaltendo em vista que o belo feminino
foi delimitado como aquilo que o homem acha boaitw mercado de cosméticos intensifica
isso atraveés da publicidade. Assim, a industriandda e cosmético fomenta nas mulheres a
necessidade de sempre procurar melhorar sua aj@ac@&me o uso de cosmeticos, artigos de
moda e procedimentos estéticos, sem levar em @asib outros fatores como bioldgicos
ou socioecondmicos que também influenciam na es&rutorporal do sujeito (VAZ;
FERNANDES, 2021).

E possivel ainda analisar através do discurso @ascipantes a ambiguidade
presente no ideal de corpo esperado da mulherldirasiHA no imaginario nacional e
internacional o destaque do corpo feminino brasileoltado para as nadegas e quadris,
sendo esse inclusive o atributo mais notado porenenfHEINZELMANN et al., 2014).
Entretanto, como sugerem as pesquisas, € recoaendigliietacdo por parte das mulheres em
alcancar um corpo de caracteristicas magras e eséhmse submeter a cirurgias plasticas
para isso, pois entendem que um corpo magro dsrat@Em dotado de beleza, poder, status
e, ainda, a aprovacgéao e atracao do outro (SE@CHI, 2009; KIDDet al., 2024; WALKER
et al., 2021). Desse modo, como Heinzelmahm@l (2014) sugere, fica implicito através do
discurso de corpo “saudavel” a opressao femining uez que, seja a mulher “sarada” ou
magra, a exigéncia de um corpo a servi¢co da bélezamesma.

Ademais,ao serem questionadas se sua autoestima se basaitopercepcao ou na
de outros individuos, boa parte das entrevistadsgonderam que ambos sdo importantes,
entretanto, a opinido externa ainda prevalece.eSigbp, Diana ainda comenta: “(...) tudo é
do outro, tudo o que importa é a visdo do outraesabgente. Para mim, a opinido do outro
importa bastante”. Ao ser perguntada em como st senm postar fotos nas redes sociais,
Diana complementa “me sinto objetificada, porqueévesta vendendo uma imagem né,
mostrando alguma coisa”.

Com base nas respostas das entrevistadas, ideu#fecque os comentarios externos
potencializam o que Witt e Schneider (2009) afirmamculto ao corpo e ao belo é
predominante na contemporaneidade, tendo em vistp@tancia dada a imagem, aparéncia,
beleza e estética. Esse culto ao belo se vé insgridcipalmente no meio feminino, uma vez
que é culturalmente e historicamente repassada gmrenulheres a preocupacdo de se

Rev. FSA, Teresina, v. 22, n. 4, d®, p. 184-206, abr. 2025 www4.fsanet. torevista 0SS



Uma Andlise da Autopercepgéo e Auto-Objetificacdoéminina no Instagram 193

mostrarem belas diante do olhar de terceiros, diessaa, existindo primeiro para e pelo
olhar do outro, fazendo com que, por conseguitas, rmantenham-se em uma perspectiva de
inseguranca corporal (BOURDIEU, 2012).

Além disso, compreende-se através das participamies socialmente, o belo
feminino recebe uma ligacéo direta com a forma canmaulher € tratada no meio coletivo,
principalmente por outros homens. A respeito dissparticipante Diana acrescenta: “[...]
homens privilegiam muito mulheres bonitas, e m@betambém [...] “, para a mesma
questao, a participante Inés de 24 anos, branedeeolsexual, cita “[..] j& senti tratamento
diferente em festas, percebo que pessoas mais srtégranuitos privilégios nesse quesito”.

Esse “privilégio” social ao qual as entrevistaddane traz, por conseguinte, uma
relacdo com a forma como tais mulheres se percebpartir dos seus corpos. Com isso,
entende-se que, na sociedade, os valores subjetvdssfazem e o sujeito se reduz apenas a
imagem, sendo mais relevante alcancar um idediceststabelecido do que prevalecer suas
singularidades da sua personalidade como indivislRARI; DORNELES, 2018).

No que tange a relacéo da atratividade feminina @tratamento social, Kellie et al.
(2019) investigam através de um estudo sobre camalgamentos baseados na aparéncia
influenciam a objetificagcdo de mulheres, e apresemior meio dos resultados que homens
podem julgar mulheres atraentes em relacdo a $6pegs objetivos sexuais de curto prazo
e, ainda, associam a atratividade com maior capdeithental e status moral. Compreende-
se, assim, que a autopercepcao corporal das msileerenanifesta na maioria das vezes, a
partir de uma forte interferéncia do olhar e julgato externo. Os esteredtipos difundidos
socialmente do que vem a ser um corpo femininotbaniatrativo é internalizado, fazendo

com que a percepc¢ao das mulheres sobre si mesisses $8 distorcida.

4.2 A autopercepcéao feminina e sua relacdo com aedes sociais digitais

Nesse topico, as mulheres responderam a perguatas somo se sentem ao
postarem fotos e se exporem nas redes sociaiaidigh maioria mencionou que s6 consegue
postar algo se estiver se sentindo bem ou quaridio aaloriza um angulo que a favoreca.
Nesse sentido, a entrevistada Alice, de 23 anosgcio®u: “Eu sou quase ‘low profile’,
posto pouco, e quando posto € porque estou mendentuito bem naquele momento ou
naquela foto. Com os comentarios que recebo, esimtemais reafirmada.”

Através do relato, infere-se que os comentéariosi@hsdo fundamentais para manter

comportamentos de vigilancia em relacdo a aparémrsdotos. O compartilhamento de fotos
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de si mesma pode contribuir para a auto-objetifioagntre as mulheres, pois, ao capturarem
uma foto, editarem algumas vezes, alterarem parteud aparéncia para se adequarem aos
padrbes sociais de beleza e compartilharem para ogii@s pessoas vejam e tecam
comentarios, elas buscam, muitas vezes, uma vabdexterna que pode resultar em uma
percepcdo momentanea de bem-estar e valorizagida@eagem. I1sso é apoiado por estudos
que mostram que a validacédo externa nas rededsspode experimentar uma sensacéo de
validacdo momentanea.

A entrevistada Beth, de 22 anos, parda e bissevasgipndeu: “Me sinto bem (risos),
nao tem nenhum problema, mas em relacdo quandosto foto de corpo, por exemplo, eu
fico analisando muito, ai se eu acho um defeitimoja apago”. Sampaio e Ferreira (2009)
afirmam que os padrdes estéticos estabelecidoalmecite recaem sobre todas as mulheres,
as quais, como forma de alcancarem tal padraoaeeastinclusas nesse meio, tendem a ter
comportamentos de autovigilancia frequente da apeé&orporal, podendo assim esconder
partes do corpo que consideram “defeituosas”.

Quando guestionadas sobre como se sentem quanddoet®s de outras mulheres e
0 que mais chama sua atencdo nessas fotos, aspaauties relataram que admiram e se
inspiram nessas mulheres, especificamente no cpgpém, notam que existe um sentimento
de comparacdo/frustracdo. A respeito disso, Alieempartihou que: “As vezes,
inconscientemente, rola uma comparacéo do tipeahatha s6 o corpo dela, ela nem treina e
esta assim”. Através da cultura do sexismo, julgdaose imposicOes e expectativas sao
estabelecidos na sociedade, contribuindo de forgnifisativa para a manutencao de padrbes
estéticos, que demandam de a mulher estar semprddmendo com que dessa forma esteja
em constante comparacio em relacdo a outras msifiREBMAO; MADUREIRA, 2022).

A exemplo também, tem-se a fala de Gabriela, den®2, branca e heterossexual, a
qual diz que hoje se sente muito bem em postas fapds os procedimentos cirdrgicos que
realizou. Segundo ela ainda: “(...) mesmo apdés rosepgimentos cirlrgicos e todas as
mudancas que tive, a gordura que ainda ficou, poconeio flacido... Coisas que posso
trabalhar com o tempo, com mais procedimentos eg@wvam. Antes dos procedimentos, ndo
me sentia tdo bem, minha cintura fina era despoopual para 0 meu corpo”.

Essa afirmacéo de Gabriela confirma a colocacd®adea e Silva (2017), os quais
trazem que a vida da mulher inserida na contemp@ade associa-se a uma busca constante
rumo a satisfacdo de seus desejos e imposi¢cOoesrelm Helas. Essas mulheres passam por
um processo de distorcdo de imagem e, assim, sgaemgno acompanhamento de todas as

tendéncias e inovacgdes, incluindo cirurgias, primsedtos estéticos e tudo aquilo que possa
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contribuir para “melhorar” sua beleza, buscando padrdo quase que inatingivel,
desconsiderando até mesmo aspectos importantévagla sua individualidade, como a
genética, por exemplo. Dados da Sociedade Intermaicide Cirurgia Plastica Estética
(ISAPS, 2024) mostram que o Brasil € o segundo gaés mais realiza procedimentos
estéticos no mundo, com mais de 3,3 milhdes deednmentos em 2023, sendo o lider em
procedimentos cirargicos, com 2,1 milhdes. Alénsalj® Brasil € um dos paises com o maior
namero de cirurgides plasticos no mundo, atrasagpdons Estados Unidos. Esses numeros
refletem uma cultura que valoriza excessivamemtgaaéncia e reforca a ideia de que o corpo
deve ser constantemente moldado para se adeqadré@ep estéticos idealizados.

Ademais, a participante Elisa, de 18 anos, reld@ucorpo, o jeito que ela posta...
porque como eu te disse eu ja me baseei muitogessoa quando € uma pessoa magra,
entendeu? eu fico idealizando aquilo na minha e#bdgiante dessa afirmacdo, Witt e
Scheneider (2009) citam que as midias tendem apiadr corpos e aqueles que ndo estao
inclusos sentem-se pressionados a alcancaremazis®p

Referindo-se ao conteldo que seguem em suas m@rlassao serem questionadas
se acompanham mulheres influencers e se acreditaen ajps influenciam na sua
autopercepcao, as entrevistadas Alice (23 anoaja@22 anos), Diana (22 anos), Elisa (18
anos) e Gabriela (32 anos) concordaram na exist@&®gsa influéncia. Elas afirmam que a
influéncia vai além de qual perfume, maquiagemuplesnento alimentar comprar, acreditam
que a influéncia esta ligada especialmente na faon@ se percebem e seguem suas vidas.
A entrevistada Diana afirma: “Elas tém uma estética padrdo que é bom de se seguir, né?
E uma imagem que eu também quero passar!”. Jatigipante Elisa relata: “Eu idealizo
aquilo na minha cabeca, eu levo de certa formdimardela pra minha vida, entende?”. As
semelhancas nas falas das entrevistadas retrat@aratggimente, as mulheres estdo presas a
um modelo estético e que devem agir a todo cugt gdaancar as exigéncias dele. Ainda
nesse sentido, Silvet al. (2019) pontua que os seguidores parecem venararfantasia
padronizada por uma cultura narcisica, que condodieiduo a fazer parte de um espetaculo
de mascaras e aparéncias.

Dessa maneira, as entrevistadas Beth (22 anosp (22 anos), Flavia (24 anos) e
Gabriela (32 anos) relatam sobre a necessidade diestar ao tipo de conteddo que se esta
consumindo e ao tipo de pessoa que vocé segudifienrse que o conteldo pesquisado e
acessado pelas participantes foi sobre moda, hedaade, interacdo social e entretenimento
de modo a influenciar no seu cotidiano e nos cotapwntos em relacdo a percep¢ao sobre

si. De acordo com Gabriela: “(...) enxergamos epggsoas Como mentores, por isso tento
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acompanhar pessoas positivas, que tenham algoagaegar de bom na minha vida”. A
participante Beth relata: “Eu ja deixei de seguirtas influencers que tem uma visdo muito
toxica, sabe? Que tem que ser tudo ‘certo’ 24 howaslia, todos os dias da semana. As vezes
eu me pressiono e me comparo muito com elas, quaerdebo, paro de seguir”.

Para Lima (2016), é desafiador para as mulheresaapgbservadoras destes perfis
administrarem a aparente facil e simples rotinaagimfluencers mostram, uma vez que sao
realidades distintas, mas para eles, se torna atewdo de inspiracdo, desconsiderando toda
a realidade de classe e o cunho publicitario e awetogico que tém as publicacdes destas.
Essa dinamica reforga a auto-objetificagdo, poimalheres sdo constantemente expostas a
corpos idealizados e estilos de vida inalcancageis,funcionam como espelhos distorcidos
da realidade. Como destacam Fredrickson e Rob#987), a auto-objetificacdo leva as
mulheres a se enxergarem como objetos a seremad@vsli 0 que pode resultar em
comportamentos de autovigilancia excessiva e naabpsr padrdes irreais. Ademais, a
cultura das redes sociais, que valoriza likes eettémios como formas de validacéo, cria um
ciclo vicioso de comparacéo e frustracao, paraab @walidacdo externa se torna uma medida
do proprio valor.

Diante do exposto, a autopercepg¢édo feminina nassredciais digitais pode ser
compreendida como um fen6meno complexo, marcad® lpedca por validacdo externa e
pela internalizacdo de padrbes de beleza muitassvemtingiveis. As mulheres, ao se
exporem nessas plataformas, sdo constantementiasegacomparar seus corpos e estilos de
vida com os ideais exibidos por influencers e @utumsuarias, o que reforca a auto-
objetificacdo e a distorcdo da imagem corporal.md@smo tempo em que as redes sociais
podem ser um espaco de empoderamento e expretasidarebém reforcam expectativas

ilusorias e perpetuam uma cultura de vigilancialgamento.

4.3 A relacéo da auto-objetificacdo com a idealizagdoedum padréo de beleza

Para Souza e Silva (2017), mulheres que se percérando padréo socialmente
imposto sdo muitas vezes discriminadas, julgadagctuidas. Desse modo, desenvolvem
sentimentos negativos em relacdo a sua autopeegg@em-se inferiores e desvalorizadas.
A participante Alice exp6s: “(...) eu sempre fuiitoumagrinha né, como eu disse, eu ndo
tinha nada contra o meu corpo, eu sempre amei pDTRO,cMas eu era muito comparada ‘ah,
a fulana tem mais corpo’, ‘a sicrana tem mais peéceu ficava pensando ‘sera se isso €

ruim?’, eu gostava do meu corpo, mas ficava semgrguestionando”.
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E possivel perceber, através da fala da particgpantno a questio da autopercepgao
e a distorcdo da imagem estdo diretamente ligadas camentarios que ela recebe,
evidenciando a forte influéncia do olhar do outacconstrucédo da autoestima feminina. Isso é
especialmente verdadeiro para mulheres que aareditdar fora dos padrdes estabelecidos
pelo coletivo e se sentem incomodadas com essapuaé@. Essa pressédo externa as leva a
adotar comportamentos de autovigilancia e a buscaras de reformular o préprio corpo, na
tentativa de se adequar ao que é considerado Alealtrevistada supracitada ainda comenta:
“(...) O fato de eu treinar e digamos que... viderdieta, € por gostar do meu corpo e querer
que ele melhora. E tanto querendo o aspecto sdudéas também melhorar ele
esteticamente. Mas estou satisfeita com ele atmddrheEssa fala revela uma dualidade: por
um lado, ela entende a pratica de exercicios eta domo uma escolha por uma vida mais
saudavel; por outro, reconhece que também busderaela aparéncia fisica para se encaixar
em um padréo. Essa dualidade mostra como a buscapde e bem-estar pode se misturar,
muitas vezes de forma sutil, com a pressao pagac@xar em padrdes de beleza socialmente
impostos.

Esse ponto é refor¢cador por Zanello (2022) ao traze a mulher aprende que o sex
appleal é um atributo importante para ser escolbid@esejada por um homem e, por isso,
passa de forma individual a fazer dietas, malhamdgeeira intensa certas partes do corpo,
gasta horas se arrumando, escolhe roupas quezeaioa silhueta e a deixem mais “gostosa”
e Se preocupa constantemente em como esta, mis, qeestionada, dira que gosta de se
cuidar e faz isso por desejo proprio. A massivatdijacdo do corpo feminino atrelado a
imposicao do corpo da mulher ideal, trazem consegjag tanto fisicas quanto psicoldgicas
para as mulheres, tendo em vista que tal presséal daz com que elas tenham uma
preocupacdo extrema sobre a aparéncia corporalf@n@a como estdo sendo vistas,
negligenciando em alguns casos outros aspectosidia que ndo sejam sua beleza
(FREDRIKSON; ROBERTS, 1997).

Ao fazer uma analise das respostas das particpaabservou-se que a maioria
concorda que a imagem influencia como as mulhedies tatadas. Isso corrobora com
Loureiro (2014) quando se refere que muitas mutherperienciam uma auto-objetificacao
estado, a qual € momentanea, em situacdes em musutd atencdo voltada para o proprio
corpo, como por exemplo utilizar roupas decotaddsgres avaliativos e receber avaliacdes
verbais sobre seu corpo. As falas das participa@lasa (22 anos) e Flavia (24 anos)

reforcam a afirmacao do autor. A participante Clacaenta: “(...) ja observei com colegas e
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outras meninas ao meu redor uma diferenca por airecheinha ou por ser muito magrinha,
ja percebi isso, mas comigo especificamente naoseidse por eu ser considerada padrao”.

Ja a participante Flavia relata: “Claro, com cexté2or exemplo, a gente posta fotos
de biquini. Obviamente vai gerar muitos comentaribas vocé vai e posta uma foto
belissima, também gera, né? No meu, gera muitodguastou bem maquiada, s6 que num
estilo hétero padrédo. Entdo, noto que se estouramaist algo dentro do padréo, vou receber
mais curtidas e comentarios. Agora, se a genta postalidade, sem maquiagem, sem nada,
0 jeito que a gente esta ali, ndo recebe tantgueoas pessoas ndo querem ver natural, elas
guerem ver aquela coisa mais montada, querem padréio mesmo”.

E presente entdo no discurso das entrevistadas comstrucdo da autoimagem
feminina que se elucida e se sustenta a partir ddelm binario heteronormativo, como
pontua Bourdieu (2012). O socidlogo traz que esseeto esta presente em muitos aspectos
da vida cotidiana dos sujeitos, inclusive, no idgalbeleza. Sendo assim, a partir desse
modelo, espera-se que o homem tenha aspectos a@hdade, agressividade, virilidade e
rigidez, enquanto a mulher aspectos de passividati@ado, leveza, vida privada, simpatia,
disponibilidade, receptividade, submissao e beleza.

Evidencia-se, assim, que os comportamentos deingd das mulheres sobre seus
préprios corpos refletem diretamente nas fotospmstam em suas redes sociais. Elas sabem
qual imagem feminina é considerada bela e apregabtapublico e, por isso, internalizam
esse olhar externo, passando a se autoavaliatiagesses critérios. Desse modo, as redes
sociais digitais acabam fomentando a insatisfag@pocal feminina, tendo em vista que tém
relacdo direta com a comparagdo social e, por gonge, corroboram com as altas
exigéncias de padrdes de beleza (LiRAI., 2017).

A auto-objetificacdo, portanto, € observada conse gmliciamento das mulheres
sobre o proprio corpo. No entanto, como sendo uamaificacdo da obijetificacdo e
sexualizacdo dos corpos femininos, essa pratichéamnprecisa ser observada através da oOtica
dos ideais de beleza estabelecidos socialmente. objatificacdo das mulheres esta
intrinsecamente ligada a esses padrdes estéticagjeoresulta em um monitoramento
constante da aparéncia corporal (KELLéEal, 2019). Sobre isso, todas as participantes
relataram que as fotos que mais recebem engajars@ataquelas em que seus corpos estao
mais expostos (em trajes de academia, biquiniaodpcotadas, entre outros). Diante disso, a
grande maioria afirmou ser bastante seletiva adapo®tos, preocupando-se com a

possibilidade de aparecer algum “defeito”.
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Com isso, observa-se, no comportamento das pamigp, uma relagao direta entre
0os padrbes de beleza criados a partir da objet#fecafeminina e a préatica da auto-
objetificacdo. Apesar de muitas terem consciénei@ue as fotos com mais apreciacao do
publico sdo aquelas que mostram o0 corpo mais expwsilgumas até desaprovando tal
conclusao, elas continuam se policiando sobre comarpo esta sendo apresentado em suas

fotos e se ele esta dentro daquilo que é considébadio”.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa visou investigar a autopercepcéomportamentos de auto-
objetificacdo em mulheres, a partir dos ideais eleZa presentes nas redes sociais digitais,
em especifico anstagram. Os resultados obtidos por meio das entrevisiadaikam aspectos
importantes relacionados a autopercepcao corppradmparacdo com padrbes estéticos e a
influéncia das redes sociais digitais, especialmatravés denfluencers digitais, permitindo
compreender alguns dos aspectos que influenciacomsirucdo da subjetividade feminina e
em como isso leva a mulher ter comportamentos @hjgtificantes.

A influéncia das redes sociais digitais no process@utopercepgéo foi um ponto
central na discussdo dos resultados. As parti@sademonstraram ter ciéncia sobre o
impacto das imagens veiculadas nas redes sociaisuamautopercepgdo. A busca por
validacdo externa, manifestada através de comest&i interacoes online, destacou a
relevancia da opinido de terceiros na construcaauti@estima e na perpetuacédo de padroes
estéticos preestabelecidos, resultando assim oeoajdtificacdo de seus corpos.

A autopercepcdo das participantes em relacdo awsscggpos revelou uma busca
constante por um padrao estético idealizado, mueases distante da realidade. Isso porque
esses ideais sdo difundidos através da Opticapitalismo, que coloca o corpo feminino em
posicdo de objeto e mercadoria. Com a ascensao reldss sociais digitais na
contemporaneidade, a comparacado com outras mullairasntada pela exposi¢cao constante
a padrées de beleza inatingiveis, contribui panasatisfacdo e a busca incessante por
“melhorias”, evidenciando os impactos da objetf@a feminina na construcdo de sua
autopercepcao.

A analise das entrevistas permitiu compreender agiemulheres entrevistadas,
mesmo cientes das pressdes sociais e da artdmiki das imagens compartilhadas, ainda
assim sentem-se influenciadas pela estética prdpagss redes sociais digitais. A idealizacao

de corpos magros, curvilineos e perfeitos, assacadxposicdo constante dessas imagens,
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contribui para a manutencao da cultura da objagfo feminina, que por sua vez, internaliza-
se na mulher de maneira que ela esteja vigilandoaparéncia corporal em fungdo dessa
idealizacdo tdo apreciada socialmente.

Diante do exposto, € fundamental reconhecer a idpca de abordar essa
problematica e suas ramificacbes na construcaaetgtidade feminina. A conscientizagcéo
sobre os efeitos da auto-objetificacdo e a promdedoma reflexdo critica sobre os padrbes
de beleza impostos pela sociedade sdo passosi€rpara combater a perpetuacado desses
estereotipos.

No entanto, algumas limitacGes devem ser considsrad interpretar esses achados.
Inicialmente, uma quantidade limitada de participarpode restringir a generalizacdo dos
resultados, dificultando uma visdo mais abrangeoibee o tema. Além disso, as participantes
concentram-se em uma regido do Brasil e isso podtal a diversidade das experiéncias,
impossibilitando uma compreensdo mais ampla daseti€as culturais e sociais que podem
influenciar a relacdo entre auto-objetificacédo percepcao nas redes sociais.

Esta pesquisa, ao se debrucar sobre a auto-atgefibh e autopercepcao feminina
nas redes sociais, fornece subsidios para a congdi@edos desafios enfrentados pelas
mulheres na contemporaneidade. E importante qaeunaa maior movimentacdo e interesse
sobre esses assuntos nos estudos envolvendo nsulbera vez que as consequéncias da
cultura sexista e patriarcal, como a objetificag@manifestam também entre as mulheres, e
€ necessaria essa compreensao para se consciairntgamais sobre o problema.

Ainda ha um grande paradigma nos debates femirsstai® a exposicdo do corpo
feminino ser vista como um ato de empoderamentodmu E preciso analisar de maneira
ampla as questdes que rodeiam esse debate, tendostmque a exposicdo do corpo
feminino corrobora para um desejo da cultura sgxigtie coisifica e erotiza a mulher e,
ainda, como foi analisado na pesquisa, tem raigesira ideal de beleza especifico que
influencia na percepc¢ao feminina.

Destaca-se entdo a necessidade de repensar aagpedtialores que contribuem para
a objetificacdo e de que forma isso também se emi@socialmente na contemporaneidade.
Portanto, espera-se que este estudo contribuagpapdiar o entendimento sobre a auto-
objetificacdo feminina, incentivando acdes e debgtee possam impactar positivamente na
desconstrucdo dos estereétipos de corpo ideal, gmemdo conscientizagdo acerca da

problematica.

Rev. FSA, Teresina, v. 22, n. 4, d®, p. 184-206, abr. 2025 www4.fsanet. torevista 0SS



Uma Andlise da Autopercepgéo e Auto-Objetificacdoéminina no Instagram 201

REFERENCIAS

AMON, A. (2018).Sharing the Pain in Social Media A Content Analysis of #thinspiration

Images on Instagram [Dissertacdo de Mestrado, Bidede Estadual do Leste do
Tennessee]. Repositorio Institucional da Univerddddstadual do Leste do Tennessee.
https://dc.etsu.edu/etd/3421.

BARDIN, L. (2009).Anélise de ConteudoEdicdes 70.
BAUMAN, Z. (2008). Vida para consumdahar.

BERGER, M. (2006)Corpo e identidade feminina[Doctoral dissertation, Universidade de
Sédo Paulo]. Repositério Institucional da Univerdelale Sado Paulo. 10.11606/T.8.2006.tde-
22112007-150343

CABALLERO, F. S; GRAVANTE, T. (2018)Networks, Movements and Technopolitics
in Latin America: Critical Analysis and Current Challenges. Springe

CALOGERO, R. M., TANTLEFF-DUNN, S; THOMPSON, J. KEds.). (2011). Self-
objectification in women: Causes, consequences, auwlinteractions. American
Psychological Associationhttps://doi.org/10.1037/12304-000.

CARDOSO, V. G. (2019)Discursos sobre a constru¢ao corporal da mulher enivros
didaticos do ensino fundamenta]Dissertacdo de mestrado, Universidade Federalail@s(;
Repositorio Institucional da Universidade Federal e d Goias.
http://bdtd.ufj.edu.br:8080/handle/tede/10035

CARROTTE, E; ANDERSON, J. R. (2018). A systemaguiew of the relationship between
trait self-objectification and personality trai2ersonality and Individual Differences 132,
20-31. 10.1016/j.paid.2018.05.015

CORREIA, I. D. (2022).0 papel do sentimento de nojo na experiéncia de ant
objetificacdo feminina e impacto no bem-estar subfjso [Dissertacdo de doutorado,
Universidade Catdlica Portuguesa], Repositorio itinsbnal da Universidade Catodlica
Portuguesa http://hdl.handle.net/10400.14/39696

FREDRICKSON, B. L; ROBERTS, T. A. (1997). Objeatdtion theory: Toward
understanding women's lived experiences and méat@lth risks Psychology of Women
Quarterly, 21(2), 173-206. 10.1111/j.1471-6402.1997.tb00108.x

FREDRICKSON, B. Let al. (1998). That swimsuit becomes you: sex differseniceself-
objectification, restrained eating, and math periance.Journal of personality and social
psychology,75(1), 269-284. 10.1037//0022-3514.75.1.269

GRABE, S., WARD, L. M; HYDE, J. S. (2008). The rotd the media in body image
concerns among women: A meta-analysis of experiaheanhd correlational studies.
Psychological Bulletin 134(3), 460-476. 10.1037/0033-2909.134.3.460

Rev. FSA, Teresina PI, v. 22, n. 4, 4@, p. 184-206, abr. 2025 wwwé. fsanet.tohrevista 0SS



E. G. Pereira, N. B. Morais, |. M. Cerqueira Neto, AA. A. M. Gomes, N. F. T. Alves 202

HIRATA, E. C. D. A. (2011)Influéncias de padrbes de corpo e da comparacao sma
imagem corporal [Dissertagdo de Mestrado, Universidade de BrasilRepositorio
Institucional da Universidade de Brasilia. httpwiwrealp.unb.br/-jspui/handle/10482/8433

LEVINE, M. P; HARRISON, K. (2009). Effects of med@an eating disorders and body
image. In J. Bryant & M. B. Oliver (Eds.Media effects. (pp. 506-532). Routledge.
https://www.researchgate.net/publication/3097174&dfects_of media_on_eating_disorders
_and_body_image

LIMA, G. S. (2016).Blogueiras fitness no instagrama construcdo de um estilo de vida.
[Trabalho de concluséo de curso, Universidade dsiBa, Brasilia]. Repositorio Institucional
da Universidade de Brasilia. https://bdm.unb.bmdheii0483/16558

LIRA, A. G., et al. (2017). Uso de redes sociais, influéncia da médiasatisfacdo com a
imagem corporal de adolescentes brasilefagal Brasileiro de Psiquiatria, 66(3), 164—
171. 10.1590/0047-2085000000157.

LOPES, Y. Met al. (2021, Julho 24)A influéncia do Instagram no desenvolvimento da
autoimagem: um estudo tedrico voltado para mulheres jovenstaslulXVIlI Jornadas
Internacionales de Investigacion en Psicologia UCE®21, Buenos Aires.
http://dspace.uces.edu.ar:8180-/xmlui’/handle/123896960

LOUREIRO, C. P. (2014)Corpo, beleza e auto-objetificacdo feminingDissertacdo de
mestrado, Universidade Federal do Espirito SaRejpositorio Institucional da Universidade
Federal do Espirito Santo. http://repositorio.ufebandle/10/5577

MARTINS, L. C. P., HEDLUND, M. DA S; HAUSER, E. H2020). Liberdade sexual,
emancipacao feminina e objetificacdo de corposredss virtuais de interacaBalao do
ConhecimentoUNIJUI,6(6).https://publicacoeseventos.unijui.edu.br/ingbp/salaoconheci
mento/article/view/18230

MINAYO, M. C. S. (2013).0 desafio do conhecimentoPesquisa qualitativa em saude (132
ed.). Hucitec.

MURARI, K. S; DORNELES, P. P. (2018). Uma revis@ema do padrao de autoimagem em
adolescentes. Revista  Perspectiva: Ciéncia e  Saude, 3(1), 155-168.
http://sys.facos.edu.br/ojs/index.php/perspectitiala/view/209/197

OLIVEIRA, E. B. S; ANDRADE, L. S; SANTOS, M. R. (20). Capitalismo de Vigilancia:
Uma discussao filosofica sobre a influéncia de seseciais na autoimagem da mulher.
Linguagem em (Re)vista, 15(30), 38-58.
http://www.filologia.org.br/linguagememrevista/3a/Qdf

ROMAO, A. M. (2022).A busca pelo corpo perfeito e a objetificacdo dasutheres: Das
artes visuais ao Instagram|[Trabalho de Conclusdo de Curso, Centro Univeisitde
Brasilia].  Repositério  Institucional do Centro  Uaisitario de  Brasilia.
https://repositorio.uniceub.br/jspui/handle/pref096

SAMPAIO, R. P. A; FERREIRA, R. F. (2009). Belezdemntidade e mercadBsicologia em
Revista,15(1), 120-140. https://doi.org/10.5752/P.1678-93689v15n1p120

Rev. FSA, Teresina, v. 22, n. 4, d®, p. 184-206, abr. 2025 www4.fsanet. torevista 0SS



Uma Andlise da Autopercepg&o e Auto-Objetificagéio éminina no Instagram 203

SILVA, A. R. S. (2023)Imagem corporal e experiéncias de body shaming deutheres
nas redes socia [Dissertacdo de Mestrado, Universidade do PorRgpositorio
Institucional da Universidade do Porto. https:/tnaihdle.net/10216/154680

SILVA, A. V et al. (2019, Maio 30 - Junho Q1A Influéncia do Instagram: Possiveis
Impactos do Aplicativo em Seus Usuériosintercom — Sociedade Brasileira de Estudos
Interdisciplinares da Comunicagcédo. XXI CongressdCiEncias da Comunicacdo na Regido
Nordeste. https://portalintercom.org.br/anais/nete2019/resumos/R67-0490-1.pdf

SOUZA, E. A; SILVA, F. A. N. (2017). Aspectos psiégicos da mulher na busca da beleza.
Revista Cientifica Multidisciplinar Nucleo do Conheimento, 2(1), 203-214.
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicolagiaher-na-busca-da-beleza

VAZ, L. C. S; FERNANDES, N. C. P. V. (2021Redes Sociais e as Distor¢cOes da
Autoimagem: Um olhar Atento Sobre o Impacto que os Influenciaddigitais Provocam
na Autoestima das Mulheres [Trabalho de Conclus@d&drso, Centro Superior UNA de
Catalao]. Repositério Universitario da Anima (RUNA) 1-16.
https://repositorio.animaeducacao.com.br/handleMANIL7274

WITT, J. D. S. G. Z; SCHNEIDER, A. P. (2011). Ng#ib Estética: valorizagdo do corpo e da
beleza através do cuidado nutricion&iéncia & saude coletiva 16, 3909-3916.
10.1590/S1413-81232011001000027

AMON, A. (2018).Sharing the Pain in Social Media:A Content Analysis of #thinspiration
Images on Instagram [Dissertacdo de Mestrado, Bidede Estadual do Leste do
Tennessee]. Repositorio Institucional da Univerddddstadual do Leste do Tennessee.
https://dc.etsu.edu/etd/3421.

BARDIN, L. (2009).Anélise de ConteudoEdicbes 70.

BAUMAN, Z. (2008). Vida para consumdahar.

BERGER, M. (2006)Corpo e identidade feminina[Doctoral dissertation, Universidade de
Séao Paulo]. Repositério Institucional da Univerdelale S&do Paulo. 10.11606/T.8.2006.tde-
22112007-150343

BOURDIEU, P. (2012)A dominag¢ao masculina(l1la ed.). Rio de

CABALLERO, F. S; GRAVANTE, T. (2018)Networks, Movements and Technopolitics
in Latin America: Critical Analysis and Current Challenges. Springe

CALOGERO, R. M; TANTLEFF-DUNN, S; THOMPSON, J. KE{s.). (2011). Self-
objectification in women: Causes, consequences, amlnteractions. American
Psychological Associationhttps://doi.org/10.1037/12304-000.

CAMARGO, B. V.; GOETZ, E. R; BARBARA, A. (2005Representacio social da beleza
de estudantes de mod&m Universidade Federal da Paraiba (Org.), Tectogpletos da IV
Jornada Internacional e 1l Conferéncia Brasileglre Representacdes Sociais (Meio Digital)
Joao Pessoa: UFPB.

Rev. FSA, Teresina PI, v. 22, n. 4, 4@, p. 184-206, abr. 2025 wwwé. fsanet.tohrevista 0SS



E. G. Pereira, N. B. Morais, |. M. Cerqueira Neto, AA. A. M. Gomes, N. F. T. Alves 204

CARDOSO, V. G. (2019)Discursos sobre a construcao corporal da mulher endivros
didaticos do ensino fundamenta|Dissertacdo de mestrado, Universidade Federalai@s{;
Repositério Institucional da Universidade Federal e d Goias.
http://bdtd.ufj.edu.br:8080/handle/tede/10035

CARROTTE, E; ANDERSON, J. R. (2018). A systemaguiew of the relationship between
trait self-objectification and personality trai2ersonality and Individual Differences 132,
20-31. 10.1016/j.paid.2018.05.015

Correia, I. D. (2022)0O papel do sentimento de nojo na experiéncia de asbbjetificacao
feminina e impacto no bem-estar subjetivo[Dissertacdo de doutorado, Universidade
Catdlica Portuguesa], Repositorio Institucional dmiversidade Catdlica Portuguesa
http://hdl.handle.net/10400.14/39696

FREDRICKSON, B. L; ROBERTS, T. A. (1997). Objeatdtion theory: Toward
understanding women's lived experiences and méatalth risks Psychology of Women
Quarterly, 21(2), 173-206. 10.1111/j.1471-6402.1997.tb00108.x

FREDRICKSON, B. Let al. (1998). That swimsuit becomes you: sex differenoeself-
objectification, restrained eating, and math periance.Journal of personality and social
psychology 75(1), 269-284. 10.1037//0022-3514.75.1.269

GRABE, S; WARD, L. M; HYDE, J. S. (2008). The rotd the media in body image
concerns among women: A meta-analysis of experiaheanhd correlational studies.
Psychological Bulletin 134(3), 460-476. 10.1037/0033-2909.134.3.460

HEINZELMANN, F. L et al. (2014). A tirania da moda sobre o corpo: submiss&igus
subversédo feminind&evista Subjetividades 14(2), 297-305.

HIRATA, E. C. D. A. (2011)Influéncias de padrbes de corpo e da comparacao sma
imagem corporal [Dissertagdo de Mestrado, Universidade de BrasilRepositorio
Institucional da Universidade de Brasilia. httpwiwrealp.unb.br/-jspui/handle/10482/8433

INTERNATIONAL SOCIETY OF AESTHETIC PLASTIC SURGERYISAPS). (2024).
Pesquisa Global Anual sobre Procedimentos Estéfiogméticos. Cartagena: ISAPS.
Disponivel em: https://www.isaps.org/discover/abisaps/global-statistics/global-survey-
2023-full-report-and-press-releases/. Janeiro:rBed Brasil.

KELLIE D. J, BLAKE K. R, BROOKS R. C (2019) Whatides female objectification? An
investigation of appearance-based interpersonakptons and the objectification of women.
PLoS ONE 14(8): e0221388. https://doi.org/10.1371/journahg.0221388

KIDD C et al. (2024) Integrating social media, body shame anydhgslogical distress within
the Elaborated Sociocultural Model. Body Image.Sepb0:101723. doi:
10.1016/j.bodyim.2024.101723. Epub 2024 May 23. PN\NB8788591.

LEVINE, M. P; HARRISON, K. (2009). Effects of med@an eating disorders and body
image. In J. Bryant & M. B. Oliver (Eds.Media effects (pp. 506-532). Routledge.
https://www.researchgate.net/publication/309717#&dfects_of media_on_eating_disorders
_and_body_image

Rev. FSA, Teresina, v. 22, n. 4, d®, p. 184-206, abr. 2025 www4.fsanet. torevista 0SS



Uma Andlise da Autopercepgéo e Auto-Objetificacdoéminina no Instagram 205

LIMA, G. S. (2016).Blogueiras fitness no instagrama construcdo de um estilo de vida.
[Trabalho de conclusédo de curso, Universidade dsiba, Brasilia]. Repositorio Institucional
da Universidade de Brasilia. https://bdm.unb.brdheii0483/16558

LIRA, A. G., et al. (2017). Uso de redes sociais, influéncia da médiasatisfacdo com a
imagem corporal de adolescentes brasileitamal Brasileiro de Psiquiatria, 66(3), 164—
171. 10.1590/0047-2085000000157.

LOPES, Y. Met al. (2021, Julho 24)A influéncia do Instagram no desenvolvimento da
autoimagem: um estudo tedrico voltado para mulheres jovenstaslulXVIl Jornadas
Internacionales de Investigacion en Psicologia UCE®21, Buenos Aires.
http://dspace.uces.edu.ar:8180-/xmlui’/handle/12389(5960

LOUREIRO, C. P. (2014)Corpo, beleza e auto-objetificagcdo feminingDissertacdo de
mestrado, Universidade Federal do Espirito SaRepositorio Institucional da Universidade
Federal do Espirito Santo. http://repositorio.ufehandle/10/5577

MARTINS, L. C; P; HEDLUND, M. S; HAUSER, E. E. (202 Liberdade sexual,
emancipacao feminina e objetificacdo de corposredss virtuais de interacaBaldao do
ConhecimentoUNIJUI,6(6).https://publicacoeseventos.unijui.edu.br/ingbp/salaoconheci
mento/article/view/18230

MINAYO, M. C. S. (2013).0 desafio do conhecimentoPesquisa qualitativa em saude (132
ed.). Hucitec.

MURARI, K. S; DORNELES, P. P. (2018). Uma revis@em@a do padrao de autoimagem em
adolescentes. Revista  Perspectiva: Ciéncia e  Saude 3(1), 155-168.
http://sys.facos.edu.br/ojs/index.php/perspectitiala/view/209/197

OLIVEIRA, E. B. S; ANDRADE, L. S; SANTOS, M. R. (20). Capitalismo de Vigilancia:
Uma discusséo filosofica sobre a influéncia de sesleciais na autoimagem da mulher.
Linguagem em (Re)vista, 15(30), 38-58.
http://www.filologia.org.br/linguagememrevista/3a/Qdf

ROMAO, A. M. (2022).A busca pelo corpo perfeito e a objetificacio das utheres: Das
artes visuais ao Instagram [Trabalho de Conclus@oCdrso, Centro Universitario de
Brasilia]. Repositorio  Institucional do Centro  Uaisitario de  Brasilia.
https://repositorio.uniceub.br/jspui/handle/prefixd96

SAMPAIO, R. P. A; FERREIRA, R. F. (2009). Belezdemtidade e mercadBsicologia em
Revista,15(1), 120-140. https://doi.org/10.5752/P.1678-93689v15n1p120

SECCHI, K; CAMARGO, B. V; BERTOLDO, R. B. (2009)eRep¢éo da imagem corporal e
representacdes sociais do corpBsicologia Teoria e Pesquisa 25(2), 229-236.
https://doi.org/10.1590/s0102-37722009000200011

SILVA, A. R. S. (2023)Imagem corporal e experiéncias de body shaming deutheres

nas redes sociais.[Dissertacdo de Mestrado, Universidade do Porfgpositorio
Institucional da Universidade do Porto. https:/inaihdle.net/10216/154680

Rev. FSA, Teresina PI, v. 22, n. 4, 4@, p. 184-206, abr. 2025 wwwé. fsanet.tohrevista 0SS



E. G. Pereira, N. B. Morais, |. M. Cerqueira Neto, AA. A. M. Gomes, N. F. T. Alves 206

SILVA, A. V et al. (2019, MAIO 30 - JUNHO 0 A Influéncia Do Instagram: Possiveis
Impactos Do Aplicativoem Seus Usuarios. Intercom — Sociedade Brasiler&Estudos
Interdisciplinares da  Comunicacéo. XXl Congressoe dCiéncias da
ComunicacdonaRegidoNordeste.https://portalinterogribr/anais/nordeste2019/resumos/R6
7-0490-1.pdf

SOUZA, E. A; SILVA, F. A. N. (2017). Aspectos psiégicos da mulher na busca da beleza.
Revista Cientifica Multidisciplinar Nuacleo do Conheimento, 2(1), 203-214.
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/psicologidher-na-busca-da-beleza

VAZ, L. C. S; FERNANDES, N. C. P. V. (2021Redes Sociais e as Distor¢cbes da
Autoimagem: Um olhar Atento Sobre o Impacto que os Influenciaddigitais Provocam
na Autoestima das Mulheres [Trabalho de Conclus&&drso, Centro Superior UNA de
Catalo]. Repositorio Universitario da Anima (RUNA) 1-16.
https://repositorio.animaeducacao.com.br/handleMNL7274

WALKER, C. E; KRUMHUBER, E. G; DAYAN, Set al. Effects of social media use on
desire for cosmetic surgery among young wonteatr Psychol 40, 3355-3364 (2021).
https://doi.org/10.1007/s12144-019-00282-1

WITT, J. D. S. G. Z; SCHNEIDER, A. P. (2011). Ng#&o Estética: valorizacdo do corpo e da
beleza através do cuidado nutricion&iéncia & saude coletiva, 16, 3909-3916.
10.1590/S1413-81232011001000027

Como Referenciar este Artigo, conforme ABNT:

E. G. PEREIRA, N. B. MORAIS, I. M. CERQUEIRA NET®, A. A. M. GOMES, N. F. T. ALVES
Andlise de Variaveis Macroecondmicas e sua Relagao a Variacdo do PIB nos Paises do G20.
Rev. FSA Teresina, v. 22, n. 4, art. 10, p. 184-206, 2025.

Contribuigc&o dos Autores E. G. N. B. I. M. A. A A. N. F.
Pereira Morais Cerqueira M. T.
Neto Gomes | Alves
1) concepcgéo e planejamento. X X X X
2) analise e interpretacdo dos dados. X X X X
3) elaboragéo do rascunho ou na revisdo criticaodteudo. X X X X X
4) participacdo na aprovacao da versao final dausaito. X X

Rev. FSA, Teresina, v. 22, n. 4, d®, p. 184-206, abr. 2025 www4.fsanet. torevista 0SS



