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RESUMO

A saude mental € vital para o desenvolvimento aaldbgulos alunos, pois afeta o sucesso
académico, as relacOes interpessoais e 0 bemgsi@ No entanto, a educagdo tem se
concentrado apenas no desenvolvimento cognitivoruito tempo, ignorando a importancia
de criar um ambiente que também promova a saudeiemab O objetivo deste trabalho é
discutir os conceitos e definicbes de saude mentalelacdo a educacao, enfatizando como o
bem-estar emocional afeta a aprendizagem e o emsliéim disso, ressalta-se a importancia
dos programas educacionais que promovem a saudalpwmo programas de reducéo de
estresse com énfase no programa CARE, que exerapthimo intervenc¢des focadas no bem-
estar dos alunos podem transformar o ambienteagsédbr fim, serdo discutidas as graves
consequéncias da negligéncia da saude mental wagity revelando a urgéncia de integrar
essas praticas no cotidiano das escolas para fonohafduos mais saudaveis e preparados
para os desafios da vida.

Palavras-chave:Saude Mental. Educacdo. Bem-Estar.

ABSTRACT

Mental health is vital for students' proper depehent, as it affects academic success,
interpersonal relationships, and overall well-beiktpwever, education has long focused
solely on cognitive development, neglecting the ontgnce of creating an environment that
also fosters emotional health. This paper aimsisocuds the concepts and definitions of
mental health in relation to education, emphasizimoyv emotional well-being impacts
learning and teaching. Additionally, educationagrams that promote mental health, such as
stress reduction programs with an emphasis on tAREC program, exemplify how
interventions focused on students' well-being cansform the school environment. Finally,
the serious consequences of neglecting mental hhealteducation will be discussed,
highlighting the urgency of integrating these piad into daily school life to develop
healthier individuals better prepared for life'skdénges.

Keywords: Mental Health. Education. Well-Being.
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M. R. C. Barroso, R. N. Aratjo 152

1 INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define saudatah como um estado de
bem-estar no qual o individuo consegue lidar conteasdes normais da vida, trabalhar de
forma produtiva e contribuir para a sua comunida@ebem-estar aqui € compreendido a
partir de uma perspectiva abrangente, em que urssopado depende apenas de fatores
psicolégicos e emocionais, mas também de elemess®sciais, como a saude fisica, o apoio
social e as condi¢cbes de vida. Sendo assim, a saéd&al ndo pode ser vista de forma
isolada, pois € afetada pelo ambiente ao nossa.ré&ssm evidencia que sua manutencgao
resulta da interacdo entre fatores biol6gicos,op&iicos e sociais. Assim, pode-se dizer que
a saude mental possui um carater biopsicossddidse sentido, compreender a saude mental
como um fendmeno que abrange o corpo, as emocassirderacdes sociais nos ajuda a
perceber a importancia de todos no cuidado comnodstar coletivo, incentivando tanto o
autocuidado quanto o apoio mutuo.

Quando pensamos no ambiente escolar, precisamosxtalizar essa definicdo e
inserir novos elementos de analise, pois aluna®fegsores enfrentam desafios especificos,
como a pressdo por desempenho, a convivéncia epo grua necessidade de adaptacéo
continua a novas exigéncias. Aqui, a saude memtabédm pode ser compreendida como a
capacidade que os sujeitos tém para resolver esafligos. Todos estes elementos acabam
por influenciar diretamente a capacidade de aprerglesinar e se relacionar de forma
positiva.

A educacéo tradicionalmente focada apenas no delsénento cognitivo esta, aos
poucos, se transformando para incluir o bem-estaxc®nal como um pilar fundamental do
aprendizado. Essa visao integrada, no entantopsdsvel gracas a contribuicdo de diversas
areas do conhecimento que, juntas, oferecem um olh& profundo sobre o que significa
estar bem na escola.

A psicologia educacional destaca que seolvimento emocional e o aprendizado
caminham de maos dadas. Percebemos esse aspedfggetsky (2007) ao enfatizar a
importancia das interacdes sociais e do ambienteiemal no processo de aprendizado. Ele
argumentava que o desenvolvimento cognitivo esidnémente relacionado as experiéncias
sociais e emocionais que a crianga vive. Em su@afemnhecida como Teoria Sociocultural,

ele defendia que o aprendizado ocorre em um cangaxdial e que as emocdes desempenham

L Ver: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/sadeia-a-z/s/saude-mental Acesso: 05-09-2024.
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um papel crucial na mediacédo desse processo. @ derLev Vygotsky que mais aborda a
inter-relagdo entre o desenvolvimento emocionalaprendizado € "A Formacédo Social da
Mente" Mind in Society), que foi publicado no Brasil somente em 1984. sWekvro,
Vygotsky expde sua Teoria Sociocultural, que defeadideia de que o desenvolvimento
cognitivo das criancas é profundamente influencipel® contexto social e emocional. Ele
argumenta que o aprendizado e o desenvolvimentprs&essos interdependentes, sendo as
interacdes sociais e 0 ambiente emocional fundaisgpdra o crescimento intelectual.

Vygotsky também discute o papel das emocdes nm@digexlo, especialmente em sua
concepcdo de que o desenvolvimento ocorre por rdaianediacdo social, ou seja, 0
aprendizado n&o acontece de forma isolada, masi@ioontexto de interacbes sociais, nas
quais as emocdes desempenham um papel essencial.

Outro livro importante é "Psicologia Pedagdgica0Q2), em que ele examina a
relacdo entre a educacdo e o desenvolvimento daceri abordando também aspectos
emocionais que impactam o aprendizado. Embora a s&a mais voltada para questdes
pedagogicas, ela explora como o0 ambiente emoci@sakalas de aula influencia o processo
de aprendizado.

As emocgo0es influenciam diretamente a capacidadeldo®s de se concentrarem, de
persistirem diante dos desafios e de se relacionatem o0s colegas e professores.
Abordagens psicolégicas, como a Educacdo Socioemac{SEL), fornecem ferramentas
para que os alunos aprendam a reconhecer, expeassgular suas emocoes, promovendo um
ambiente mais harmonioso e propicio ao aprendizddo.dos autores mais conhecidos e
influentes no campo da Educacéo Socioemocional \8HElaniel Goleman, psicélogo e autor
do livro "Inteligéncia Emocional”. Goleman poputau o conceito de inteligéncia emocional
e destacou a importancia das competéncias emogi@abciais para 0 sucesso pessoal,
académico e profissional.

Goleman (2011) argumenta que habilidades socio@maisi, como a autoconsciéncia,
autorregulagéo, empatia, motivacdo e habilidadesisp sdo tdo importantes quanto as
capacidades cognitivas para o desenvolvimento ratete uma pessoa. Essas ideias sao
centrais para o conceito de Educacao Socioemod{Sidl), que tem ganhado cada vez mais
espaco em escolas ao redor do mundo.

Outro autor relevante € Maurice Elias, que apresantematica, especialmente no
livro que organizou "Promoting Social and Emotiohahrning: Guidelines for Educators"”.

Elias € um dos principais defensores da integrdgdeducacéo socioemocional no curriculo
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escolar e da importancia de desenvolver essasidal#s em criangas e adolescentes para
promover ambientes de aprendizado mais saudausitusivos.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Impactos da Saude Mental no Processo de Ensiad\prendizagem

A saude mental € um dos pilares fundamenpEisa 0 sucesso escolar, mas
frequentemente é negligenciada nas discussfes smbdesempenho académico e o
comportamento dos alunos. Problemas emocionaie@dgicos, como ansiedade, depresséo
e transtornos de atencéo, afetam significativamemtgpacidade dos alunos de se concentrar,
aprender e se relacionar com colegas e profesdtssss desafios ndo apenas comprometem
o rendimento académico, mas também tém um impaofaruo na dindmica da sala de aula
e no bem-estar dos educadores, que muitas vezestani altos niveis de estresdaienout.

Alunos com problemas de saude mental frequentenagmésentam dificuldades que
vao além do aspecto académico. Transtornos conedads e depressao podem prejudicar a
capacidade de concentracdo, a motivacdo e 0 emet® com as atividades escolares,
resultando em desempenho académico insatisfatéstudos mostram que alunos que
enfrentam problemas emocionais tém maior probatiédde apresentarem faltas frequentes,
baixo rendimento escolar e dificuldades em complétegefas, o que cria um ciclo de
frustracdo e desmotivagdo. Podemos citar os trabala Abraham Maslow e sua teoria das
necessidades humanas, que abordam, ainda quarteifalireta, o impacto das necessidades
emocionais ndo atendidas no desempenho escolar (WS 2018).

Problemas de saude mental também impactam diretaneertomportamento dos
alunos. A ansiedade pode se manifestar como irmpdiet dificuldade de concentracdo e
comportamento desafiador, enquanto a depressao |lpwde ao isolamento social, baixa
participacdo em sala de aula e falta de intereasatividades escolares. Essas condi¢cdes nao
afetam apenas o aluno individualmente, mas tambéhmémica da sala de aula, criando
desafios adicionais para os professores, que pre@grir comportamentos complexos e, ao
mesmo tempo, manter um ambiente de aprendizadotprod

Os professores, portanto, estdo na linha de frpata identificar os sinais de
problemas emocionais e comportamentais nos alufsservacdes cuidadosas do
comportamento dos estudantes, mudancas no desempeatliémico e interagcdes sociais
podem servir como indicadores iniciais de que algo esta bem. Educadores que tém

2 Tais sintomas estdo presentes no manual DSM5-TR.
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Interconexdo Entre Salde Mental e Praticas Educacioig Abordagens Interdisciplinares 155

formacdo em salde mental escolar ou que particiganprogramas de treinamento em
Educacdo Socioemocional (SEL) estdo mais preparpdos reconhecer esses sinais e
oferecer suporte adequado.

O apoio dos educadores € essencial para o manejal ide problemas de saude
mental. Isso pode incluir a criacdo de um ambielatesala de aula seguro e acolhedor, o
estabelecimento de rotinas que proporcionem pleNesEide e seguranca para os alunos e a
aplicacdo de técnicas de regulacdo emocional, jgdera os estudantes a lidarem com suas
emocoOes de forma saudavel. Além disso, os proesgmdem atuar como um elo entre os
alunos e servicos de apoio, como psicologos esslarconselheiros, garantindo que os
estudantes recebam a ajuda necessaria.

No entanto, o papel do educador vai além da ideati#io; ele também é um modelo
de comportamento emocional. Quando professores r#am empatia, resiliéncia e
habilidades de regulacdo emocional, eles ndo apgndam a criar um ambiente positivo,
mas também ensinam os alunos a desenvolveremoesspsténcias essenciais para a vida.

A pressao constante para atender as necessidaaiEsmcas e emocionais dos alunos
pode levar os professores a um estado de esgotarfisitbo e mental conhecido como
burnout. Este fend6meno foi estudado por Zanedtidl) e amplamente mencionado no livro
Psicologia, Organizacdes e Trabalho no Brasil (20bdle sdo destacados os sintomas como
a exaustdo emocional, a despersonalizacdo e unwepgéo reduzida de realizagéo
profissional. O estresse cronico afeta a capacidadeeducadores de gerenciar a sala de aula
de forma eficaz, de se conectar emocionalmente aprlunos e de manter a qualidade de
suas praticas pedagodgicas.

Segundo Maslach e Jackson, (1981; 1986), professpre experimentarburnout
frequentemente relatam sentimentos de frustragaisn e desapego, 0 que pode resultar
em uma abordagem menos paciente e empatica comlunes.a Esse distanciamento
emocional pode agravar problemas de comportameamteata de aula, criando um ciclo
vicioso, em que o estresse do professor alimergstresse dos alunos, e vice-versa. Além
disso, o burnout pode levar ao aumento do absemigisaixa satisfacdo no trabalho e, em
casos extremos, a saida da profissdo, o que agiada mais a falta de profissionais
gualificados no setor educacional.

O estresse e burnout dos professores tém consequéncias diretas nadgdelido
ensino. Educadores exaustos tém mais dificuldadepkmejar aulas envolventes, em

gerenciar conflitos de forma construtiva e em aferesuporte emocional aos alunos que mais
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precisam. A falta de preparo emocional dos professpode afetar o clima escolar, tornando-
0 menos acolhedor e mais propenso a conflitos ¢odamentos disruptivos.

E fundamental que as escolas e os sistemas edu@iscieconhecam a importancia do
bem-estar dos professores e implementem politeasporte, como programas de formacao
em saude mental, reducdo de carga de trabalho rupipades para que os educadores
pratiguem técnicas de autocuidado, comiadfulness e gestdo do estresse. Ao cuidar da
saude mental dos professores, estamos cuidandetardente da saiude mental dos alunos,

criando um ambiente mais equilibrado e propiciagendizado.
2.2 Préaticas Educacionais que Promovem a Saude Maht

Patricia Jennings e Mark Greenberg (2009) destapaeno papel do professor vai
muito além da simples transmissdo de conhecimesi®;é um verdadeiro arquiteto de
ambientes que promove o desenvolvimento socioemalcdns alunos. Ao construir relacdes
de qualidade com os estudantes, gerir a sala dedaudbrma eficaz e implementar programas
de Educacdo Socioemocional (SEL), os professoramambientes de aprendizagem que
sao acolhedores, seguros e propicios ao cresciragrgoional e social.

Esses ambientes ndo s6 melhoram o desempenharacadéas também moldam
alunos para se tornarem cidaddos mais conscieet@gcionalmente competentes e
socialmente engajados. A pratica pedagogica dentgna Greenberg ressalta a importancia
do papel do educador na formacgao integral dos astes, pois ao proporcionar experiéncias
positivas na sala de aula, o professor impactaupdaimente o desenvolvimento de
competéncias essenciais para a vida.

Jennings e Greenberg reforcam que a conexdo emabeintre professor e aluno € um
dos principais pilares de um ambiente de aprendizaddavel. Professores que estabelecem
relacionamentos baseados em confianca, respeitopatiea conseguem criar um clima que
incentiva a participacdo, a colaboracdo e a mdivagos alunos. Esses relacionamentos
positivos atuam como um fator protetivo contra peotas emocionais, ajudando os alunos a
se sentirem valorizados e capazes. A maneira canppaiessores gerenciam a sala de aula
influencia diretamente o comportamento dos alunoskma escolar. Jennings e Greenberg
sugerem que uma gestdo baseada em principios degB8Elincentiva a autorregulacéo, a
resolucdo de conflitos e o respeito mutuo, promaweambiente onde os alunos se sentem
seguros para expressar suas emocoes e ideiasiethsp 0s niveis de estresse, facilita a
aprendizagem e permite que os alunos desenvolvaitidades sociais criticas para a vida
em sociedade.
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A Educacdo Socioemocional € uma abordagem pedagogise integra o
desenvolvimento de habilidades emocionais e so@aiscurriculo escolar. Jennings e
Greenberg defendem que programas de SEL ndo g@aeguis alunos com ferramentas para
gerenciar suas emocoes, estabelecer relacdes samudatomar decisdes responsaveis, mas
também contribuem para um ambiente de sala denzaika positivo e engajado. Professores
gue incorporam SEL em sua pratica diaria ajudaral@msos a se tornarem mais resilientes,

empaticos e preparados para os desafios do mualdo re

3 RESULTADOS E DISCUSSOES
3.1 Programas de Reducéo de Estresse: O Exemplo@ARE

Para enfrentar esses desafios, Patriciainmmesenvolveu o progran@ultivating
Awareness and Resilience in Education (CARE), voltado para melhorar o bem-estar dos
professores e promover um ambiente de aprendizagam positivo. O CARE é um
programa de desenvolvimento profissional baseadmiewifulness, projetado para reduzir o
estresse ocupacional e fortalecer a resiliénciacemal dos educadores.

1. Resultados do Programa CARE
Estudos sobre o CARE mostraram que ele € uma tarvencbes mais eficazes na
reducdo do estresse docente. Um dos maiores emti@mices randomizados na area
demonstrou que professores que participaram do Cadrésentaram uma diminuicao
significativa nos niveis de estresse, ansiedadetensas de sofrimento psiquico.
Esses professores também se tornaram mais comscamsuas emocdes e reacgdes, 0
que Ihes permitiu gerenciar melhor suas respostasteesse cotidiano.

2. Melhoria do Clima Emocional da Sala de Aula
Professores que participaram do CARE criaram artdsede sala de aula mais
positivos, seguros e solidarios. As praticasnidedfulness ensinadas no programa
ajudaram os educadores a cultivarem um estadoederpya e paciéncia, facilitando
interacbes mais positivas com os alunos. Comotegiylo clima emocional da sala
de aula tornou-se mais acolhedor e engajador, iocemefo diretamente o aprendizado
dos alunos.

3. Regulacao Emocional e Reducao de Sintomas de @ Auused
As técnicas demindfulness do CARE, como meditacdo e exercicios de respiracdo
capacitam os professores a regularem melhor suagbes e a reduzirem sintomas de
ansiedade. Essa regulacdo emocional é crucialguexras professores mantenham a
calma em situacOes desafiadoras e respondam deirmanais equilibrada aos
comportamentos dos alunos, melhorando a dinamisaldale aula.
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3.2 Consequéncias da Negligéncia da Saude Mental Bducacéo

A falta de cuidado com a saude mental nalasgode ter efeitos graves tanto para
professores quanto para alunos, afetando o ambiestelar em sua totalidade. O
desequilibrio causado pela organizacdo do trabalh® causa do sofrimento psiquico,
especialmente quando se trata de trabalho, deacord Gradella Janior (2010). Por causa
desse desequilibrio, sentimentos negativos comm yreedjustia e frustragdo surgem. Esses
sentimentos tornam-se grandes obstaculos parazaeaktividades relacionadas ao
desenvolvimento humano. No contexto educacionaia enamica pode se manifestar de
diversas formas: estudantes que enfrentam ansieddmotivacdo e dificuldade de
concentracdo; educadores que lidam com esgotanpnfssional burnout) e falta de
recursos emocionais para lidar com os desafiosatdade aula; e, por consequéncia, um
ambiente escolar que se torna desfavoravel ao dipeglv. A negligéncia da saude mental
resulta em obstdculos que comprometem a qualidadasino e dificultam a construcdo de
um espaco acolhedor, afetando o desempenho acadéasicrelacdes interpessoais e a
capacidade dos individuos de lidar com o estréd@sdanto, reconhecer e atuar sobre as
necessidades emocionais dentro do ambiente es@aassenciais para evitar esses impactos
negativos e promover um desenvolvimento mais dgadio e saudavel para todos os

envolvidos.
3.3 A Importancia de Politicas Publicas e Apoio Irtgucional

No Brasil, varias politicas e iniciativas tém splmstas em pratica para incorporar a saude
mental no ambiente escolar, com o objetivo de faarembem-estar emocional e psicolégico

dos estudantes. Alguns dos principais esforcoseénci

1. Programa Saude na Escola (PSE): Estabelecido em@00 Ministério da Saude em
parceria com o Ministério da Educacao, o PSE asaehtar a conexao entre saude e
educacao, visando ao crescimento completo dos al&he engloba iniciativas focadas
na promocéao da saude mental, tais como prevencéonaamo de drogas, combate ao
bullying e incentivo a comportamentos saudaveisiti®o Nacional de Promoc¢éo da
Saude: Essa politica visa fortalecer a promocasalele em diferentes contextos,
inclusive nas escolas, com foco em acfes prevengivde promocéo da saude mental,
incentivando atividades que promovam o0 bem-estaocEmal e a convivéncia

saudavel.
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2. Lei 13.935/2019: Esta lei determina a necessid&dpsitélogos e assistentes sociais
nas instituicbes publicas de ensino bésico. A m&tgproporcionar assisténcia
psicolégica e social aos estudantes, priorizandpranocdo da saude mental, a

prevencdo de questdes emocionais e a melhoriandas/éacia no ambiente escolar.

3. Campanhas de sensibilizagdo: Em periodos de campanbmo o "Setembro
Amarelo", que se concentra na prevenc¢do do sujadiilersas instituicbes de ensino,
tanto publicas quanto privadas, no Brasil, promoystestras, debates e atividades

destinadas a sensibilizacédo e suporte a saudelrdestalunos.

4. Programas municipais e estaduais: Diversas sda®tde educacdo estaduais e
municipais implementam projetos direcionados a iAo da saude mental nas
escolas, ajustados as demandas locais, tais cornatess com psicélogos, atividades
para o0 aprimoramento de competéncias socioemosiomaoficinas para alunos,

docentes e responsaveis.

Esses programas buscam criar um ambiente esc@a saudavel, acolhedor e
preparado para lidar com questdes emocionais elfgicas dos estudantes.

Diversos organismos internacionais, como a Orgaazdlundial da Saude (OMS) e
a UNESCO, tém promovido iniciativas e recomendagizga melhorar a saide mental em
todo o mundo. A seguir listamos algumas das pragipniciativas e orientacbes dessas

instituicoes:
* Plano de Acédo Global para a Saude Mental da OMS (23-2030)

A OMS desenvolveu um plano estratégico para ampsigraises no fortalecimento dos

servigcos de saude mental. Seus principais objeiiabsem:

Expansédo da cobertura de servicos de saude mpraaipvendo sua integracdo nos
servicos de atencdo primaria a saude. Reducgéactigmase da discriminacdo associados aos
transtornos mentais. Protecdo dos direitos humdasspessoas com transtornos mentais.
Prevencdo do suicidio e de transtornos mentais, &fase em abordagens preventivas

baseadas em evidéncias.

Rev. FSA, Teresina PI, v. 22, n. 4, &tp. 150-163, abr. 2025 wwwa.fsanet. dofrevista X588



M. R. C. Barroso, R. N. Aratjo 160

» Campanha Global "Saude Mental para Todos" (OMS, 20Q)

Lancada em resposta aos desafios agravados peterpande COVID-19, essa
campanha da OMS visa: Aumentar a conscientizachiee soimportancia da salde mental.
Estimular os paises a priorizarem o0 acesso a servige saude mental.

Reforcar a integracdo da saude mental com outtogeselo sistema de saude global.
* Guia da OMS para a Promoc¢éo da Saude Mental nas Eslas

Reconhecendo a importancia de promover a saldeahusdde a infancia, a OMS

lancou diretrizes para a criagdo de ambientes @sso$audaveis, com recomendagcdes como:

Capacitacdo de professores para identificar sindés transtornos mentais.
Implementacdo de programas de habilidades socioenais para estudantes, abordando
resiliéncia, empatia e resolucdo de conflitos. ¢@itade ambientes escolares seguros e

inclusivos, minimizando o bullying e a violéncia.

» Educacédo e Saude Mental (UNESCO)

A UNESCO tem promovido a integracdo da salude memslcurriculos escolares,
como parte de sua iniciativa de Educacédo para @®ridetvimento Sustentavel. Algumas
acOes incluem: Educacdo emocional e bem-estarcitapdo os jovens para lidar com
emocoOes e desenvolver habilidades de convivén@aioAa grupos vulneraveis, incluindo

criangas em situacdes de conflito ou deslocamgatantindo suporte psicossocial adequado.

* Iniciativas Globais para Prevencéo do Suicidio

A OMS e a UNESCO promovem campanhas de prevenc&oieiio, como o Dia
Mundial de Prevencdo ao Suicidio e o movimento rSiate Amarelo. Essas iniciativas
buscam aumentar a conscientizacdo global sobre iddisy implementar estratégias
preventivas eficazes e incentivar governos e aedade a adotarem medidas de apoio e

suporte.
 mhGAP (Mental Health Gap Action Programme) — OMS

O mhGAP é um programa voltado para expandir 0 acs$ratamento de transtornos
mentais em paises de baixa e média renda. Seurfdod capacitacdo de profissionais de
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saude para diagnosticar e tratar transtornos nseataeuroldgicos. Integracdo dos cuidados
de saude mental nos sistemas de saude geral, adgptaalcance do atendimento.

« UNESCO - "Beleza, Saude e Bem-Estar"

A UNESCO também incentiva iniciativas que relacrmanaem-estar, satde mental e
desenvolvimento humano integral através de proggastucacionais, que promovem a
valorizacdo da cultura, da arte e do dialogo coermaimentas para fortalecer o bem-estar
mental. Também a integracdo de préaticas que coasida salde mental essencial para o

desenvolvimento sustentavel.
4 CONSIDERACOES FINAIS

A interconexao entre saude mental e praticas ettuzas demonstra a necessidade de
uma abordagem interdisciplinar para promover umiante de aprendizado mais saudavel,
inclusivo e produtivo. Durante o debate, enfatizamaelevancia de taticas que incorporam a
saude mental ao ambiente escolar, o que incluirmagido de docentes, a execucdo de
programas de desenvolvimento socioemocional eraulacdo de politicas educacionais que
reconhecam o0 apoio psicossocial como um componemigal do processo de ensino-
aprendizagem. A integracdo entre saude mental eagdo ndo s6 aprimora o rendimento
escolar dos estudantes, como também auxilia naacriale pessoas mais resilientes,
emocionalmente equilibradas e prontas para enfreastabstaculos da vida. Ademais, o apoio
a saude mental dos professores € decisivo parguasseue possam exercer suas funcdes
com eficiéncia e bem-estar.

Assim, é fundamental que instituicbes de ensingggms e profissionais da saude
trabalhem em conjunto para fortalecer politicas rétigas que garantam um ambiente
educacional que priorize tanto o saber quanto dileda emocional. E crucial investir nessa
integracdo para o0 progresso sustentavel da soeigdasegurando um futuro mais inclusivo,

saudavel e promissor para as geracdes futuras.
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