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RESUMO

O estudo objetiva analisar e compreender como as identidades dos alunos que compdem o
universo das aulas de Educacdo Fisica no Ensino Médio sdo construidas em relacdo aos
corpos inseridos no contexto escolar. A realizacdo desta investigacdo ocorreu a partir de
observagdes realizadas durante um bimestre letivo, em duas escolas da rede publica estadual
de ensino de Dourados-MS. Esse entrelace entre corpo, cultura e identidade se faz necessario
por estarem intimamente relacionados na Sociedade Contemporénea, na qual a mesma juncao
reflete a identidade cultural do sujeito, influenciada pelo lugar, género, etnia, orientacdo
sexual, crengas. A pesquisa foi de natureza qualitativa, descritiva, delineada, também, a partir
da analise das falas de dez alunos, por meio de entrevistas semiestruturadas, sendo estas
filmadas (&udio e video). No processo de andlise da constituicdo ou da busca de uma
identidade dos alunos, percebeu-se a relacdo paralela entre a identidade cultural e corpo,
sempre em busca de uma aceitacao coletiva.

Palavras-chave: Corpo. Educacédo. Cultura.
ABSTRACT

The study aims to analyze and understand how the identities of students that make up the
universe of physical education classes in high school are constructed in relation to bodies
inserted in the school context . The realization of this investigation occurred from
observations made over a quarter school , two schools in the state public education Golden -
MS . This intertwining of body, culture and identity is necessary because they are closely
related in Contemporary Society , in which the same junction reflects the cultural identity of
the subject , influenced by location, gender, ethnicity , sexual orientation , beliefs . The
research was qualitative , descriptive , also outlined from the analysis of the speeches of ten
students through semi-structured interviews , which were videotaped ( audio and video ) . In
the process of analysis of the constitution or the search for an identity of students , we realized
the parallel relationship between cultural identity and body, always in search of a collective
acceptance.

Keywords: Body. Education.. Culture.
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D. S. Rizzo, R. N. Suttana 202

1 INTRODUCAO

Partindo dos conceitos de identidade cultural e corpo, que vém sendo discutidos com
veeméncia na teoria social, evidenciando que velhas identidades estdo em declinio, fazendo
surgir novas identidades, que, como diz Hall, fragmentam o sujeito moderno, fazendo surgir a
crise de identidade. Deste modo, constitui-se o presente estudo, como parte do resultado de
uma pesquisa mais ampla, desenvolvida como pesquisa de Mestrado, num Programa de Pds-
Graduagdao em Educacdo, na linha de pesquisa “Educacdo e Diversidade”. Esse entrelace
entre corpo e cultura se faz necessario por estarem intimamente relacionados na Sociedade
Contemporanea, na qual a mesma juncéo reflete a identidade cultural do sujeito, influenciada
pelo lugar, género, etnia, orientacdo sexual, crencas.

O objeto da presente proposta de pesquisa centrou-se no estudo das representacdes que
os alunos do Ensino Médio tém, por meio do corpo, no contexto das aulas de Educacao Fisica,
buscando compreender o modo como as diferencas sdo significadas por essas personagens e
de que maneira estdo sendo construidas as identidades desses sujeitos.

O estudo foi realizado em 2 (duas) escolas da rede estadual de ensino da cidade de
Dourados, Mato Grosso do Sul, sendo que os sujeitos da pesquisa estdo constituidos pelas
turmas do Ensino Médio (EM) das aulas de Educacdo Fisica (EF). Neste contexto, a pesquisa
segue analisando e identificando de que maneira as diferencas - sejam elas fisicas, de género,
de cor da pele, de habilidade e até mesmo da maneira de se vestir -, percebidas em sua
dimensdo sociocultural, contribuem para a formacdo das identidades das personagens desse
contexto. Desta forma, entende-se que a identidade se constitui imersa na cultura, articulando-
se com classes de idades, géneros, etc. Entretanto, sua finalidade é localizar determinados
individuos como tais, sejam como pessoas, ou como grupos simbélicos em algum espaco.

Neste ambiente escolar, a pesquisa é de natureza qualitativa, descritiva, delineada a
partir da andlise das falas de 10 (dez) alunos dessas turmas, por meio de entrevistas
semiestruturadas, bem como das representacdes afloradas no decorrer das aulas que foram
descritas através das observacdes periféricas. A faixa etaria dos estudantes entrevistados é de
14-17 anos de idade.

Espera-se, com este estudo, contribuir para futuras reflexdes sobre “identidades
diferentes” no contexto das aulas de EF que, por muito tempo, foi um ambiente onde a
padronizacdo se mostrou comum, por vezes ainda se mostra, e ainda se fala em modelos de
beleza, nesse contexto muitos continuam a defender a ideia de ter um corpo modelo,

homogeneizado.
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O CORPO NO CONTEXTO ESCOLAR 203

2 O ENTRELACE ENTRE CULTURA E IDENTIDADE

Este titulo, que enfatiza o entrelace entre cultura e identidade, ndo se faz presente por
mero acaso. A proximidade entre identidade e cultura é originaria da relacdo que os dois
conceitos mantém entre si, pois, “atualmente, as grandes interrogagdes sobre a identidade
remetem frequentemente a questdo da cultura. H& o desejo de se ver cultura em tudo, e de
encontrar identidade para todos” (CUCHE, 2002, p. 175).

Desta maneira, Cuche (2002) aponta que a atual moda da identidade € uma extensédo
do fenémeno da exaltacdo da diferenca, surgindo a partir dos anos setenta, levando tendéncias
e ideais diversos a realizar apologias a sociedade multicultural. No entanto, também surgiu a
idéia de cada um manter sua identidade individual, ou seja, cada um por si, pois para o autor a
cultura “pode existir sem a consciéncia de identidade” (CUCHE, 2002, p. 176).

Segundo Cuche (2002), esta “moda” insiste em ver identidade em tudo, em que
qualquer manifestacdo contradizente ¢ sindnimo de mudancas identitarias. Essas “modas”,
como o autor se refere, estruturam-se a partir de visbes diferentes do que é identidade.
Segundo suas palavras, a identidade serve principalmente para a pessoa se localizar como
individuo e ainda localizar outros individuos que parecam adequados aos seus padroes.

Percebe-se que a preocupacdo com a diferenca ja era muito presente nos anos 70,
porém, quando se exalta a diferenca do outro, ndo se deve esquecer que o individuo, ainda
assim, constitui sua identidade social, logicamente diferente, mesmo sendo de grupos iguais
(CUCHE, 2002).

Baseado nesta reflexdo sobre a “moda” das identidades, Cuche tenta entender seus
significados, e considera que as crises culturais estdo em paralelo com as crises de identidade
e, consequentemente, podem influenciar no que ele chama de enfraquecimento do Estado-
Nacéo.

Cuche (2002) traz um alerta sobre a diferenca entre cultura e identidade cultural.
Mesmo que ambas tenham uma ligagdo muito forte, seria um equivoco utilizar as duas como

nogOes semelhantes:

Em dltima instancia, a cultura pode existir sem consciéncia de identidade, ao passo
que as estratégias de identidade podem manipular e até modificar uma cultura que
ndo tera entdo quase nada em comum com o que ela era anteriormente. A cultura
depende em grande parte dos processos inconscientes. A identidade remete a norma
de vinculagdo, necessariamente consciente, baseada em oposi¢des simbdlicas. (2002,
p. 176)
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Pode-se constatar que a identidade obteve diversos tipos de interpretacbes e
aproximacdes ao longo do tempo. Contudo, é fato que a mesma tem uma caracteristica muito
forte, sua fluidez, pois é marcada por momentos em que deixa de ser entendida como
solidificada para se tornar mutavel.

Ou seja, acreditava-se que um sujeito nascia, crescia, reproduzia-se € morria com uma
Unica identidade, e, nos estudos contemporaneos, a identidade do sujeito € vista por um outro
angulo. Deste modo, algo que se tinha como certo, engessado, enraizado, torna-se
caracteristico por sua fluidez. Diga-se, entdo, que ocorreu uma transformacéo, uma evolugédo
na utilizacdo e constituicdo da identidade de um sujeito, por isso é marcada por sua maneira
de fluir.

Para Castells (2006), existem algumas precipitacdes no uso do conceito de identidades
e papéis no meio social, e € necessario haver uma distingao entre ambos, pois “identidades sao
fontes mais importantes de significado do que papeis, por causa do processo de
autoconstrucdo e individuacdo que envolvem, pode-se dizer que identidades organizam
significados, enquanto papeis organizam fung¢des” (p. 23).

Como foi dito por Castells, os papeis organizam funcdes. Isso fica mais claro com o
exemplo de um individuo querer ser e/ou ter determinada funcdo, ou seja, ser professor, ser
jogador de futebol, ser um cabeleireiro, ser pai, ser fiel a alguma crenca.

Contudo, todos os exemplos acima descritos, de acordo com Castells, sdo papéis
definidos pela prépria sociedade, e estes papeis podem influenciar as atitudes e
comportamentos dos individuos.

Desta forma, entende-se que 0s papeis possuem grandes diferencas em relacdo a
identidade; porém sdo instrumentos que podem influencia-la, como se sabe, levando a sua
construcdo de acordo com o0 seu meio. Assim, Castells (2006, p. 23) diz que “nao ¢ dificil
concordar com o fato de que, do ponto de vista socioldgico, toda e qualquer identidade é
construida. A principal questdo, na verdade, diz respeito a como, a partir de que, por quem e
para que isso acontece”.

Percebe-se, mais uma vez, que a identidade depende de fatores externos para sua
constituicdo, formacdo, construgdo e para que assim o individuo possa se firmar como um
“ser alguém”, dependendo, principalmente, das a¢des sociais e culturais do grupo em que esta
inserido. Ao ressaltar estas acdes, Cuche (2002) acredita que a genética nao se enquadra como
um fator que possa vir a contribuir para essa construcdo identitaria, pois € uma teoria que nao

é muito bem acolhida pelos estudiosos de tal vertente. Devido aos fatores externos ao meio
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O CORPO NO CONTEXTO ESCOLAR 205

em que as pessoas estdo inseridas, talvez os genes passados por geragdes ndo influam como
fator determinante para a constitui¢do da identidade.

Em Cuche (2002), encontra-se a questdo da heranca bioldgica. Neste caso, a heranca
identitaria e transmitida, por meio da genética, de um individuo para o outro, sendo que, vista
a partir de uma abordagem culturalista, essa heranca adquirida geneticamente ndo é bem
aceita, mas sim, uma heranca cultural que um determinado grupo cultural utiliza para
socializar-se entre si e com 0 meio.

No caso dos adolescentes observados, talvez as mudancas psicologicas possam
influenciar essa constituicdo do sujeito. Visto que a heranga genética ndo possui grandes
influéncias para a construcdo identitaria do sujeito, Castells (2006) levanta alguns
interrogantes acerca de quem constroi a identidade coletiva e para que essa identidade é
construida, e coloca que, em grande parte, essa construcdao é determinada pelo conteddo
simbdlico da identidade e também o seu significado, tanto para os individuos que se
identificam com ela como para os que se excluem.

Seguindo essa linha de pensamento, as pessoas estdo sempre submetidas a um novo
processo de transformacdo ao longo de sua historia, talvez ndo dependendo da constitui¢do
identitaria do meio cultural em que estdo inseridas, mas, sim, sofrendo influéncias deste.

Deste modo, para que sejam analisadas as representacdes dos alunos, principalmente
quando o referencial é voltado para os estudos culturais, se faz necessario compreender as
diferencas que os alunos apresentam e as identidades que ali afloram e séo constituidas. Silva
(2009, p. 89) diz que “para a teoria cultural contemporanea, a identidade e a diferenca estdo
estreitamente associadas a sistemas de representagdo”. Diferenca esta, que pode ser
manifestada de varias formas, principalmente nos dias atuais, e um dos elementos que podem

contribuir para com esse fenbmeno sdo as manifestacdes através do corpo no ambito escolar.

3 CORPO E DIVERSIDADE CULTURAL: UMA RELACAO DE SIMBOLOS

Seria possivel afirmar que o corpo pode ser um elemento forte da identidade
cultural/social do ser humano na contemporaneidade? Pode-se dizer que durante anos ou até
mesmo séculos a identidade esteve vinculada a valores éticos e morais; entretanto,
atualmente, o corpo transformou-se em um “organismo” de legitimac¢ao, de afirmagdo propria;
tornou-se um elemento capaz de “falar” por si proprio. Seu poder de expressdo ¢ muito forte e

se manifesta através de diferentes linguagens, sendo que estas podem, também, ser repassadas
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em um meio social; ser assimiladas por um determinado grupo social e tornar-se fruto da
construcdo ou formag&o de uma identidade caracteristica desse grupo.

Em latim, corpus designava o corpo em oposi¢do a alma, dai a origem do sentido de
“cadaver”, que ainda ¢ conservado por muitas linguas modernas. O inglés chama o corpo
morto de corpse, ja o francés utiliza-se da expressdo levée du corps como um sinénimo a
“encomenda¢do de defunto” e todo falante do portugués se sente incomodado ao escutar a
frase, “o corpo sera velado no necrotério” (FONTES, 2006).

Acreditamos que esse incémodo, que o autor relaciona com o corpo sendo velado no
necrotério, ndo é exclusivo dos falantes da lingua portuguesa, como o mesmo diz, porém de
muitas outras etnias, pois, atualmente, 0 ser humano ndo é preparado durante a vida para a
morte do corpo; somente se fala em saude, qualidade de vida, viver melhor; logo, o fim do
corpo carnal é uma ideia lida com dificuldade por diversas pessoas, independentemente das
crencas.

E esta dicotomia sobre a palavra corpus, ou seja, essa dualidade entre o animado e o
inanimado que possibilitou sua indicacdo também a objetos materiais, conforme diz Fontes
(2006). E nesse aspecto que o autor continua dizendo que, gracas a uma raiz européia, houve
uma busca por uma significagdo, fazendo relagdo a “forma” e posteriormente, o corpo chega a
consciéncia linguistica da latinidade, que da sentido e significacdo ao corpo humano.

E assim que, para Fontes (2006), o corpo aparece para o Ocidente cristdo com uma
heranca do pensamento grego, inspirado também com a alma, consciéncia e espirito,
existindo, dai uma unido entre a alma e o corpo.

A partir dessas contribuicGes de Fontes, acredita-se que o corpo é também mais um
elemento repleto de interpretacGes e significacGes, ou pelo menos foi em cada momento
diferente da historia, sendo visto de diferentes formas por sociedades e estudiosos diferentes.

E nesse sentido que Santana (2006, p. 03) diz que “realizar uma historia sobre o corpo
¢ um trabalho tdo vasto e arriscado quanto aquele de escrever uma historia de vida”. A partir
dos pressupostos apresentados, fica evidente a complexidade do esforco de se delinear um
caminho da “terminologia corpo”, pois sdo inumeras, existem varias possibilidades.

Desta forma, 0 corpo pode ser visto por diversas maneiras; a realidade desta pesquisa
ndo se enquadra no campo da medicina, nem da arte, mesmo que se faca uma leitura poética e
romantica do mesmo, em que o “territorio tanto biologico quanto simbdlico, processador de
virtualidades infindaveis, campo de for¢as que ndo cessa de inquietar e confortar, o corpo seja

talvez seja o mais belo trago da memoria da vida” (SANTANA, 2006, p. 03 grifo nosso).
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Esta € apenas uma demonstracdo de como o corpo pode ser visto a partir de olhares
poéticos e até romanticos; porém, o foco deste estudo é visualizar o corpo e discuti-lo por um
viés antropoldgico.

A autora concorda que o corpo pode ter uma caracterizacdo realizada por um viés
simbdlico. Assim, o ser humano possui certa autonomia para idealizar um tipo de corpo a
partir dos simbolos que ele mesmo arquiteta. N&o afirmamos que esta acdo seja benigna ou
maligna, mas que o corpo também ¢é baseado em representacfes simbolicas levadas pelo
individuo.

Santana (2006) descreve que o corpo é um elemento muito previsivel, é finito, ou seja,
ocorrerd um nascimento, mas chegard a morte e, ao passar dos anos, sua forma, ritmos, peso e
estrutura serdo transformados continuamente. Talvez seja por isso que todos o0s seres humanos
estdo completamente habituados a seus corpos, contudo, as vezes, 0 COrpo Se mostra
desconhecido e estranho.

Essa dicotomia que o corpo enfrenta, Santana (2006) a vé com certa naturalidade e diz
que “pesquisar seus segredos € perceber 0 quanto é vao separar a obra da natureza daquela
realizada pelos homens: na verdade, um corpo é sempre biocultural, tanto em seu nivel
genético, quanto em sua expressao oral e gestual” (p. 03 grifo nosso).

Destacamos 0 momento no qual a autora afirma que o corpo € sempre “biocultural”. O
corpo ndo pode simplesmente unir estes dois termos como formas antagOnicas, ou Seja,
entendido pela unido de dois conceitos distintos, o biolégico e o cultural. Seria como separar
corporeidade, falar de corpo e alma separadamente. Desta forma, o ser humano é
simplesmente um corpo biocultural, um ser totalmente biocultural, quando ele come, danca,
trabalha, canta, etc. Resumindo a ideia, Santana (2006) entende que o corpo ndo pode ser
visto e entendido como um elemento bioldgico ou cultural, ele simplesmente € biocultural.

Neste momento, podemos utilizar como exemplo um ato comum e necessario para
todo ser humano, o ato de comer. O corpo necessita de alimento, para que sejam sanadas
todas as suas necessidades fisiologicas, ou seja, neste momento o corpo biologico esta em
acdo. Imaginando o tipo de alimento de um japonés e de um brasileiro, ndo é necessario ir
muito longe para constatar que sdo cardapios muito distintos; isso é claramente uma cultura
alimentar diferente, o corpo cultural esta em acéo, pois como se percebe, o corpo sempre €
biocultural.

Outro ponto sujeito a uma ponderacao relativa ao corpo € a aculturagdo, sendo que o
autor a coloca como o resultado um grande impacto sobre os usos do corpo. A aculturagdo é

um fendmeno resultante de grandes mudancas sociais e/ou culturais correntes numa
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determinada sociedade. Desta forma, entende-se que o corpo faz parte desse processo e, ainda
mais, pode ser um dos elementos providenciais para esse processo de “mutacdes”.

Parisoli (2004) relata que uma das maiores dificuldades de uma aproximacao
sustentavel do que € corpo estd no uso semantico e, as vezes, em conceitos que se
contradizem da palavra corpo, principalmente dentro das Ciéncias Humanas.

No entanto, entende-se que 0 corpo € parte integrante e significante do ser humano,
podendo ser constituidor de “multiplas identidades”, carregadas de signos e simbolos. E nesse
sentido que Parisoli concorda que o corpo estd em todas as partes; como seres carnais, 0 COrpo
acompanha e faz parte das representacdes que se relacionam com a linguagem (2004).

Parisoli (2004) afirma que o objeto corpo estd cada vez mais sendo utilizado por
diferentes tipos de linguagens. Devido a isso, muitas pessoas estdo convencidas que 0 corpo
existe simplesmente na linguagem, com diferentes significados, “cada pessoa, como podemos
constatar, pode ter uma relagcdo diferente com seu corpo e, muitas vezes, pode abordar sua
corporeidade de modo ambivalente” (p. 10).

Desta forma, se forem analisadas de maneira mais ampla, pode-se dizer mais uma vez
que algumas significacdes podem vir atraves de simbolos representados pelas pessoas, mesmo
que seja de maneira sutil ou oculta: “Na sociedade tecnoldgica, o sonho do corpo perfeito se
realiza a medida que a anatomia humana se torna o principal foco de pesquisas
tecnocientificas e paracientificas” (COUTO, 1998, p. 58).

N&o é nenhuma descoberta contemporanea que a tecnologia trouxe ao ser humano suas
facilitacbes e acomodacdes; entdo, ndo foi diferente com o corpo. Se atualmente a sociedade
prega um determinado modelo/padréo estrutural de corpo perfeito, a tecnologia traz em seu
seio solugdes para satisfacdo desses anseios, porém essa ideia ndo € muito bem aceita por
todos.

Essas buscas por um padrdo de corpo, que se enquadre nos modelos de beleza que
estdo impregnados na sociedade contemporanea, causam um verdadeiro transtorno na vida de
muitas pessoas, por simples discursos que levam a padronizagédo de corpos, desconsiderando
as manifestacdes da diversidade cultural, da diferenga, e fazem com que, disfarcadamente, a

identidade do sujeito seja modelada por um discurso homogéneo:

Em todas as culturas de todas as épocas, a interferéncia no corpo sempre consistiu
em importante fonte de simbolos. O corpo comunica nossa experiéncia social.
Atualmente percebemos uma crescente busca pela modificacdo corporal. Atendidos
pelas clinicas de estética, cirurgias plasticas e academias ou ainda pelos aplicadores
de tatuagens e piercings, construimos nossos corpos, atribuindo um sentido a nossa
experiéncia de mundo. Moda? Necessidades pessoais? Rebeldia? Como o consumo
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O CORPO NO CONTEXTO ESCOLAR 209

do corpo idealizado pode ser compreendido? Precisamos interferir no corpo para
revelar nossa identidade? Das tribos ao mundo contemporaneo, as praticas de
modificacdo corporal nos conduzem a refletir sobre a nossa condicdo. (KEMP,
2005)

Este recorte ¢ a sinopse da obra de Kénia Kemp “Corpo Modificado, Corpo Livre”. A
autora consegue demonstrar muito bem como o corpo pode ser uma parte constituidora de
identidade e essas questdes lancadas por ela servirdo como um possivel caminho para
demonstrar como estdo sendo constituidas as identidades dos alunos, através do corpo, no
contexto das aulas de EF no EM.

Durante a entrevista, 0 Al (aluno 01) acredita aceitar-se com seu corpo da maneira
como esta; porém, coloca como um objetivo, uma meta ficar mais magra. O A6 (aluno 06) se
manifesta de um modo diferente, j4 se mostra claramente insatisfeita, dizendo: “Nao, se eu
pudesse, eu mudaria muita coisa, como por exemplo, gostaria de ser mais magra”. Sem
rodeios, ela concorda com os modelos que a midia traz de beleza: “Eu concordo com o
modelo da midia”, diz a aluna. Nesse sentido ¢ que Silva (2001) contribuiu falando do corpo-
referéncia. Diga-se, também, que este modelo de corpo é sustentado por diversas instancias
sociais e amplamente apregoado por alguns veiculos de comunicacdo através da midia.

Na contribuicdo da Al ficou claro o que a autora afirma, ao dizer que o referencial de
corpo se sobrepde as diversidades culturais. Esta aluna quer adentrar esse referencial corporal,
quer ocupar um lugar neste grupo padronizado, mesmo estando contente em ndo ser igual, ou
seja, com sua atual identidade.

Essa intencdo estd na simples vontade de mudar o olhar de si mesmo e o olhar do
outro, com o intuito de sentir-se pleno, de existir. Quando um individuo muda o corpo,
objetiva mudar a vida, transformar seu sentimento de identidade. Le Breton (2005) afirma que
isto € a modificacdo corporal, operando primeiramente no imaginario e depois exercendo
influéncia nas relagdes do individuo com o mundo.

O imaginario se mostra nas bases das representacdes que o0s alunos mostram do que
entendem por corpo, influenciando suas relagbes com o mundo. O A5 (aluno 05) faz um
posicionamento com muitas criticas em relacdo as referéncias contemporaneas ao corpo: “Nao
concordo com a visdo da midia, pois, em minha opinido na midia as mulheres ficam com
‘cara de desnutrida’, e os homens ‘bombados’®, ndo acho isso saudavel” (AS).

O A5 relaciona as questdes sobre o corpo com atributos voltados para a saude,

entendendo que, para se manter saudavel, o corpo deve estar no mesmo ambito. Diz ele que

! Termo utilizado para se referir a individuos que véo a academia de musculacdo ou praticam algum tipo de
esporte utilizando-se meios ilicitos para ganho de massa muscular, através de esteroides e anabolizantes.
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“cada um possui o seu, sua individualidade, e deve cuidar da sua saude, ndo adianta o ‘cara’
tomar um monte de anabolizante e pensar que ¢ saudavel s por que esta ‘bombado’”.

A partir da contribuicdo do A9 (aluno 09), detectou-se pouca clareza no que diz
respeito a estar ou nao satisfeito com o proprio corpo. Ao ser questionado, respondeu: “Um
pouco, mais pra menos do que pra mais, eu gostaria de ser bem mais magro.” Ele entende que
a magreza € o padrdo de beleza bonito, assim como o A8 (aluno 08) acredita que ser alta é
sinonimo de ser bonita: “Sou muito baixa, gostaria de ser mais alta” (A8). Quanto a esses

aspectos, remetemos novamente a Silva:

A partir de tal perspectiva, podemos refletir acerca da beleza corporal e do que é
“ser saudavel”, conceitos difundidos pelo mercado com base no modelo que a
ciéncia propde e que se tornaram signos estéticos valiosos, com sua manifesta
homogeneidade que se imp&e aos individuos e as culturas. (SILVA, 2001, p. 93)

Pensemos: se todas as mulheres fossem altas e magras, e todos os homens fortes e
altos, ou seja, um mundo praticamente homogéneo, ndo haveria razdo em discutir sobre
diferenca, identidade, e muito menos diversidade, pois seriamos todos iguais. Mas como nos
encontramos longe dessa utopia, continuamos.

Nos discursos, de Al e de A5 houve grandes diferencas no entendimento de corpo
como parte das identidades, principalmente no discurso do Al, que possibilita entender uma
mutacdo em sua prépria identidade. Entretanto, essa problematizacdo de um individuo com
sua proépria identidade ou diversas identidades ja é realizada por alguns estudiosos da éarea,
tais como Hall, dizendo que sdo vérias identidades, algumas vezes contraditorias ou nédo
resolvidas. Contraditérias ou ndo resolvidas, esses estudantes “perambulam” por essas
identidades.

A identidade ndo é sindnima de uma qualidade Unica; ela se caracteriza como conjunto
de valores subjetivos ao sujeito, que se d&o e se manifestam de diferentes formas, conduzindo
a situacOes distintas. Com isso, afirma-se que ndo temos apenas uma identidade, mas
maultiplos referenciais que unidos atribuem identidades diferentes em contextos diferentes;
desta maneira, somos seres multifaceados, cada identidade se manifesta a partir da situagao
em que ¢ enfrentada (KEMP, 2005).

Esta definicdo da autora exprime de maneira muito precisa o caso do A2 (aluno 02),
que apresentava representacdes um tanto quanto agressivas, “preconceituosas”, seu caso ja foi
evidenciado. No entanto, durante a entrevista pareceu “ser outra pessoa”, ndo era aquele

mesmo aluno que se apresentava hostilmente frente aos colegas na quadra.
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Desse modo, seguindo a linha de pensamento da autora, quando o A2 se viu num
contexto que néo era condizente com sua realidade social, talvez ele apenas se atribuiu outra
identidade, ou seja, sendo um ser multifaceado, pode-se dizer que se manifestou com uma
identidade ideal para aquele momento. Houve apenas a exclusdo de uma, e inclusdo de outra,
dentre as varias identidades.

A questdo de exclusdo e inclusdo através da identidade se mostra em varios momentos
nas aulas de EF. Numa turma de 1° Ano D da E1 (escola 01), uma aluna se destaca através de
seu corpo habil em diversas atividades. Vou chamé-la ficticiamente de “Amanda”, pois ndo
participou das entrevistas. Digamos que Amanda tem facilidade em se adaptar as mais
diversas situacGes de atividades e exercicios fisicos propostos pelo professor.

O ponto numero nove do roteiro questiona os alunos quanto a sua satisfacdo com o
proprio corpo. O Al diz: “Estou satisfeita, mas pretendo melhorar, porque eu acho que ficar
mais magra ¢ mais bonito”.

Talvez, em principio, esse aluno se demonstrou satisfeito com seu corpo; porém, apds
alguns instantes de reflexdo, lembrou-se daqueles modelos e padrBes de corpos, fazendo

evocar aqui as palavras de Silva, que afirma, quanto a constru¢do do modelo:

Este “corpo-referéncia”, na linguagem propria da area, ¢ estruturado com base em
uma perspectiva matematica, porque formulado na base quantitativa, 0 que permite
sua generalizacdo, porque abstrato e pretensamente aistérico e supracultural. A
generalizacdo dos dados estatisticos e medidas padronizadas, ao serem incorporados
pelos profissionais vinculados as ciéncias biomédicas em todo mundo urbanizado,
indica uma tendéncia @ mundializaco deste referencial de corpo que se sobrepde as
diversidades culturais, sob os auspicios da ciéncia. (SILVA, 2001, p. 89, grifo
nosso)

Amanda se identificou com o grupo dos meninos. Sua convivéncia, pelo menos
durante as aulas de EF, era quase totalmente voltada as atividades juntamente com 0s
meninos, tanto no momento do futsal, como no badminton, ja que o voleibol era mais voltado
para as meninas.

E notdrio que a presenca dela, mesmo que minima, em meio a um determinado grupo
de meninas, ndo é muito bem vinda. Talvez as meninas realizem uma identificagdo com
Amanda como sendo um ser “diferente”, possuindo a estrutura corporal de menina, mas suas
acoes s@o comumente relativas as dos meninos.

Para colaborar com a discusséo sobre identificagdo, Hall (2009, p. 130) cita Butler

(1993, p. 105), dizendo que, “neste sentido, as identificacdes pertencem ao imaginario; elas
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sdo esforcos fantasmaéticos de alinhamento, de lealdade, de coabitacbes ambiguas e
intercorporais” (grifo nosso).

Por meio da habilidade corporal distinta de Amanda em relacdo as outras meninas, ela
conseguiu uma identificacdo dentro do grupo dos meninos, que, por vezes, a acolhiam muito
bem. Ganhou espago dentro de um grupo identitario por sua diferenca relativa a seu género
naquela realidade social: “O esforgo, agora, € para se pensar a questdo do carater distintivo da
I6gica pela qual o corpo racializado e etncizado é constituido discursivamente — por meio do
ideal normativo regulatério de um ‘eurocentrismo compulsivo’” (HALL, 2009, p. 130, grifo
nosso).

Realmente, alguns discursos criam barreiras para determinadas agdes e atividades
educativas, at¢ mesmo profissoes. Enfim, de diversas formas o “discurso compulsivo” pode
solidificar a ligacdo de algo com alguém ou determinado grupo. Atualmente as mulheres vém
ganhando muito espaco, seja no ambito profissional, nas realizagdes pessoais, de lazer, etc.

Do mesmo modo, pode-se questionar: por que Amanda € tdo visada nas aulas de EF
por ser habil em uma atividade que durante décadas foi exclusividade dos homens? Essa
resposta pode estar neste discurso normativo compulsivo, que atualmente perde espaco para a
vivéncia da diversidade: “O corpo ¢ um dos locais envolvidos no estabelecimento das
fronteiras que definem quem nds somos servindo de fundamento para a identidade — por
exemplo, para a identidade sexual” (WOODWARD, 2009, p. 15).

Como o corpo pode se caracterizar como uma construcao simbdlica, também pode ser
um simbolo sexual, este pensamento se origina a partir da atitude de um aluno para com o
outro. Tal acontecimento ocorreu numa turma de 3° ano do Ensino Médio. Um aluno que se
diz gay dizia ao outro: “Olha esse corpo, ja pensou se ele fosse seu...” Tal atitude ¢ um reflexo
do corpo sendo utilizado como uma maneira de se expressar sexualmente, ou no minimo
socialmente: “O homem precisa tanto de tais fontes simbolicas de iluminacdo para encontrar
seus apoios no mundo porque a qualidade ndo-simbdlica constitucionalmente gravada em seu
corpo langa uma luz muito difusa” (GEERTZ 1989, p. 33, grifo nosso).

Atraves de construcdes simbdlicas, € arquitetado um significado para a representacdo
do outro. Esta simbolizagdo demonstrada pelo aluno gay é um reflexo do que o autor diz. Suas
atitudes, modo de se vestir, de conversar, sdo simbolos de sua relagdo com um grupo
identitario homossexual, sendo que, naquela turma, somente ele procurou se legitimar com
esta identidade. Neste caso o corpo € carregado de indicios que o identificam como “ser gay”.

Entende-se que o aluno utilizou o corpo para passar uma informagdo para 0 outro:

“Como no estudo da cultura a andlise penetra no proprio corpo do objeto, isto €, comegamos
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com as nossas proprias interpretacdes do que pretendem nossos informantes, ou o que
achamos que eles pretendem, e depois passamos a sistematiza-las” (GEERTZ, 1989, p. 11).

Acreditamos que uma ma interpretacdo desta reflexdo realizada pelo autor pode dar
origem a muitos equivocos; por exemplo, este aluno gosta muito de usar roupas coloridas,
extravagantes, adora gritar, seus movimentos sdo sempre muito leves e sutis, enfim, sdo
informac0es sistematizadas e dadas por ele e absorvidas pelos outros ao seu entorno, os quais
constroem suas proprias interpretacdes, sendo que podem ser carregadas de esteredtipos. No
entanto, esta leitura pode ser carregada de preconceitos e se mostrar estereotipada, pois essas
caracteristicas observadas nesse aluno ndo devem ser padronizadas somente como
pertencentes a identidade gay.

Acreditamos que um modelo de aparéncia masculina utilizada por muito tempo ja foi
superado nos dias atuais, aquele que deveria usar roupas de cores mais neutras, ser rustico,
cabelo curto, forte, ter pelos por todo o corpo. Queremos chegar ao ponto em que pensemos:
se uma pessoa gosta de usar roupas coloridas, ou, por habito, suas expressdes corporais sao
marcadas por determinados tracos, sera identificada como gay? Neste caso, se qualquer outra
pessoa raspar a cabeca sera identificado como “skinhead”, j& que essa marca ¢ muito forte
neste grupo. Estes séo alguns padrdes ainda existentes e se manifestam a partir do discurso
descontrolado de muitos individuos, principalmente em algumas culturas mais fechadas ao
didlogo com o diferente. “Entre o padrao cultural, o corpo € o cérebro foi criado um sistema
de realimentacdo (feedback) positiva, no qual cada um modelava o progresso do outro, um
sistema no qual a interagdo entre o uso crescente das ferramentas” (GEERTZ, 1989 p. 35).

O autor continua dizendo que, “de outro lado, apoiam essas crencas recebidas sobre o
corpo do mundo invocando sentimentos morais e estéticos sentidos profundamente como
provas experimentais da sua verdade” (ibid. p. 67). Geertz ja dizia que os simbolos religiosos
formulam congruéncias basicas.

Percebe-se que as crencas estdo embutidas no conceito de cultura e, como vimos em
Geertz, sdo recebidas pelo corpo. Com isso, percebe-se em uma aula com uma turma de 1°
Ano do EM, certo descaso e preconceito pela crenca de uma aluna. A mesma se diferenciava
dos outros por usar uma saia que se alongava até perto dos tornozelos, sendo um tipo de
vestimento caracteristico de pessoas de uma determinada religido. No decorrer da aula, os
alunos a chamavam de “saiotdo”: “Vai na bola, saiotdo..” Esse comportamento reluz
preconceito em relacdo a cultura do outro, pois a maneira de esta aluna se vestir ¢ um reflexo

dos significados de sua cultura religiosa.

Revista FSA, Teresina, v. 11, n. 1, art. 11, p. 200-219, jan./mar. 2014 www?2.fsanet.com.br/revista



D. S. Rizzo, R. N. Suttana 214

Temos também atualmente na escola algumas “tribos” que se destacam por
caracteristicas muito especificas de cada uma, ou podemos chaméa-los de grupos identitarios
distintos. Mas o que serve para analise neste momento ¢ a maneira como essas “tribos”

utilizam o corpo para legitimar uma identidade, tanto coletiva quanto individual.

4 IDENTIDADE E CORPO: SINONIMOS DE TRANSFORMACOES

Parisoli (2004, p. 26-27) diz que ““a cultura inscreve-se no corpo a fim de modela-lo e
socializa-lo com base em suas regras e suas normas. E a partir da infancia que o corpo é
formado [...]".

Esta fala nos permite dizer que a construcdo da identidade do sujeito inicia-se logo na
origem da vida dele, a partir do momento em que a crianga comega um processo de auto-
aprendizagem, desde quando conhece o seu proprio corpo e percebe que somos “iguais” e
“diferentes” a0 mesmo tempo.

Diria que o corpo €, sim, um espaco no qual a cultura se manifesta de maneira clara e
visivel, porém ndo a Unica forma de manifestacdo. Mas o corpo pode ser o berco da
transformacdo do sujeito, pois, atraves dele, um individuo manifesta suas representacdes de
mundo, ou seja, se realizada uma leitura minuciosa das expresses corporais, marcas inerentes
ao corpo de um individuo, existe a possibilidade de reconhecé-lo e identifica-lo a determinada
cultura.

Entdo, as transformacdes que o individuo esta sujeito a enfrentar, ou simplesmente
vivenciar, podem acontecer socialmente e culturalmente, pois, através do corpo, suas relacdes
com o mundo serdo estabelecidas. Sendo assim, deve-se entender e dedicar “a compreensio
da corporeidade humana como fenémeno social e cultural, motivo simbdlico, objeto de
representacdo e imaginarios” (LE BRETON, 2007, p. 07).

Segundo Le Breton (2007), o homem ¢ “moldado pelo contexto social e cultural em
que o0 ator se insere, 0 corpo é o vetor semantico pelo qual a evidéncia da relacdo com o
mundo ¢ construida” (p. 07). O autor continua dizendo que atividades que envolvam
percepcao, expressao de sentimentos, ritos de interacdo, projecdo de gestos fisicos, técnicos, a
relacdo com a dor e o sofrimento, enfim, antes de qualquer coisa a existéncia se determina
através do corpo.

Nas duas escolas estavam presentes duas marcas muito fortes nos alunos. Uma era a
presenca de roupas de cores fortes (rosa choque, verde limdo, amarelo); no entanto, isso

poderia ser decorrente da influéncia de uma banda famosa que estava fazendo sucesso no
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momento, cujos integrantes lancaram essa moda. Lembro muito bem que, quando 0s mesmos
sairam na midia, foram bombardeados por comentarios negativos; mas, enfim, o publico
adolescente os acolheu, utilizando o corpo revestido de determinado tipo de roupas para expor
uma tendéncia que, naquele periodo, estava sendo aceito pelo grupo social em que os atores
(alunos) estavam envolvidos.

Conversando com um grupo de alunos, falando a respeito, e 0 comentério de um aluno
foi contra o que quase todos acreditavam ser uma moda. Detalhe: ele também vestia uma
calca dessa tendéncia, porém disse usar porque todos estdo usando. Logo vieram os ataques
dos colegas, e ele se explicou: “E sério, ndo é bonito, mas todo mundo t4 usando, ai pedi pra
minha mae comprar pra mim também.” Depois disse que estava com vergonha de dizer a sua
mée que também queria uma camisa daquelas, mas quando falou, sua mde ndo mostrou
resisténcia, dizendo que iria comprar uma também para seu pai. Com isso, todos entraram em
gargalhadas. Isto comprova que a relagdo com os outros pode influenciar nas identidades, seja
da crianca, adolescente ou adulto.

Percebe-se, com isso, que ndo somente uma crianca, porém, qualquer individuo com
qualquer idade esta em continua transformacdo e assimilacdo de conhecimentos. Mas,
particularmente neste caso, a infancia e a adolescéncia sdo muito caracterizadas e
influenciadas pelo processo de socializacdo no qual estdo inseridas; e, neste, também se
encontram as expressfes corporais, as quais 0 corpo esta e serd submetido a vivenciar.

Esse fendmeno acontece e ¢ um fato consumado, pois, como ja ndo € nenhuma
novidade no processo educacional e social, a educacao ndo precisa acontecer necessariamente
de forma intencional. Por vezes se sucede de maneira reciproca e natural, pois educacdo ndo é
somente a académica, ela pode acontecer pelos simples contatos culturais, gestos sociais,
expressdes do corpo, enfim, pode ser involuntaria. A relacdo do ser humano com o corpo nao
é uma. As pessoas sentem frio, fome, sensacBes de formas diferentes e representam de
maneiras distintas.

Entretanto, também nao se pode afirmar que o individuo ird somente “experimentar”
sua identidade através do corpo, pois as crencgas, 0s costumes, valores, etc., podem influenciar
a constituicdo dessa identidade mutédvel, tanto quanto o corpo, atraveés das expresses
corporais, ou seja, as identidades podem ser “experimentadas” por diversos caminhos e
receber diferentes sentidos.

Entretanto, as vezes, o ser humano se depara com algumas insegurangas quanto a sua

identidade, principalmente se oriundas da relacdo do seu proprio corpo com o0 mundo. No
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contexto das aulas de EF, isso se d& de uma forma muito intensa, em relagdo a espera sobre o
qué o outro pensara de “mim” a partir do que eu fizer com meu corpo.

Durante as aulas de EF, € muito comum o professor receber uma alegacdo das meninas
de ndo participacdo nas aulas devido a menstruacao. Na E2, uma aluna disse a professora, em
meio aos outros colegas, que néo iria participar daquelas atividades, pois estava menstruada;
entdo a professora respondeu em alto e bom tom: “Menstruacdo ndo ¢ doenga, a atividade
fisica até contribui para vocé [...]”. Nao adiantou muito, pois a aluna continuou sentada. Com
isso, entende-se que ela percebeu e compreendeu que seu corpo ndo estava preparado para
realizar as atividades propostas pela professora.

Parisoli (2004) continua dizendo que o corpo representa uma parte de nés. Enquanto
ele se coloca como uma condicdo de vida, 0 mesmo ndo pode ser destruido, assim como nao
podemos destruir nossa pessoa; no entanto, podemos, por exemplo, amputar um pé, se ele
estiver ameacando o resto do corpo, ou seja, colocar a pessoa em risco de morte.

Na E2 (escola 02) ficaram evidentes alguns grupos identitarios, em que certo grupo de
adolescentes se diferenciava radicalmente do restante da turma; diga-se que os “estilos”
comecaram a aflorar. Uma menina atraia a atencdo dos outros pela cor dos cabelos e uma
pulseira bastante chamativa. Seria uma tentativa de se impor ou de organizar-se em meio
aquela realidade social?

De acordo com Le Breton (2004), hoje em dia, existem recursos, tais quais a tatuagem,
um sinal visivel gravado na prépria pele, através da injecdo de um tipo de tinta na derme, € o
piercing, que consiste em fazer um furo na pele para colocar um objeto, um anel, uma
pequena barra, um brinco, etc., como forma significativa de mudanca de relagdo com o corpo.

Na E2, o tipo de préatica comum observado, principalmente, entre as meninas, eram
piercings no nariz, emborapudessem ser usados em diversas partes do corpo, como orelhas,
boca, 6rgdos genitais, caracterizando, enfim, a criatividade infinita desses grupos identitarios.

Além desses exemplos mais comuns, citados pelo autor, como o piercing e a tatuagem,
contemporaneamente, encontram-se diversas maneiras de formar significados através da
mudanga do corpo. Alguns queimam a pele; outros introduzem um material para que a pele
fique em alto relevo; os mais radicais realizam cirurgias plasticas para ficar parecidos com
algum tipo de animal. As possibilidades s&o inumeras, mas de fato ndo foi constatada no
grupo em questdo nenhuma dessas manifestagcdes mais radicais.

Para ilustrar essas situagOes, certo dia na E1, em conversa no intervalo, elogiamos a
turma que acabara a aula, dizendo que s&o alunos compreensivos com suas propostas,

respeitosos um com o outro, mostrando ser uma turma do “sonho” de muitos
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professores...Entdo o professor disse: “Ah! Vocé percebeu a diferenga, essa turma ¢ muito
obediente, diferente da outra que tem um monte de maloqueiros®”.

Nesse caso, talvez, o que mais incomodava o professor naquela turma, o que ele
identificou como “maloqueiros”, era um grupo de varios alunos que possuiam caracteristicas
da chamada cultura Hip-Hop, ou seja, usavam calcgas largas, camisa com o nimero bem maior
do o que se utiliza “comumente”, ténis grandes; varios brincos e, ldgico, as tatuagens,
principalmente no antebrago, ou pelo menos era onde aparecia com mais visibilidade.

Com estas caracteristicas corporais e estilos diferentes, talvez o professor o0s
relacionava a marginais em fase de “especializacdo” para o mundo do crime, pois essas
manifestacdes ndo fizeram parte de sua realidade temporal, ou seja, de sua época.

Essas relacGes de marcas através do corpo sdo ambiguas. Como dito, numa das escolas
era muito comum o piercing entre as meninas, mas o discurso estereotipado ndo estava
presente nestes casos, até mesmo porque uma professora desta escola possui uma tatuagem
nas costas, uma espécie de mandala. Possivelmente naquele contexto o grupo divida as
mesmas valéncias, ou seja, comungam dos mesmos costumes: “A marca corporal ou o objeto
do piercing sdo um modo difuso de filiagdo numa comunidade flutuante que nutre uma
cumplicidade relativa com aqueles que os trazem igualmente” (LE BRETON, 2004, p. 11).

Kemp (2005) destaca que, se ndo existe cultura absoluta, e sim um conjunto de
culturas, que podem ser julgadas a partir de perspectivas e critérios diferentes, no qual uma
cultura aceita e respeita a outra, independente do angulo em que sdo enxergadas as questdes, 0
corpo contemporaneo ainda é igual a qualquer outro de culturas anteriores, apenas €
construido para e pela sociedade atual.

Por isso é que Silva (2001) entende que ndo temos um corpo, mas muitos corpos,
tantos quantos s&o 0s sujeitos pertencentes as muitas culturas que povoam o planeta: “Apesar
disso, o corpo, como organismo e elemento da natureza, também nos atribui parte da condicéo
humana e identidade da espécie” (p. 88).

Essas discussdes acerca do corpo, apresentadas no decorrer desta parte da pesquisa,
dao a entender que “todos esses passos isolam o corpo como uma matéria a parte que revela
um estado do sujeito, suporte de uma geometria invariavel, de uma identidade escolhida e
sempre revogavel” (LE BRETON, 2004, p. 18).

2 Nomenclatura utiliza para se designar as pessoas que ndo cumprem com alguns codigos morais e éticos perante
a sociedade, também, pode ser comparado a um individuo que rouba, usa drogas, ou seja, esté relacionado ao
lado ruim da sociedade.
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A partir do que foi discutido, sdo fundamentais as representacGes que 0 corpo tem
marcado no que diz respeito a contribuicdo nas constituicdes das identidades dos alunos
envolvidos nessa trama das diferencas, que tiveram como palco as aulas de EF no EM em

duas escolas da rede estadual da cidade de Dourados-MS.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Durante toda a estruturacdo desta pesquisa, quanto ao processo de analise da
constituicdo ou da busca de uma identidade, percebeu-se a relagdo paralela entre a identidade
cultural e corpo, tendo 0 segundo como parte integrante e participante ativo na legitimacgéo
identitaria dos atores sociais nas aulas de EF no EM em ambas as escolas. Como resultado,
podemos dizer que na contemporaneidade a identidade é mutavel, as vezes,
involuntariamente, ou de maneira dissimulada, oculta, mas sempre transformada.

Considerando que atualmente a formacgdo do individuo, ou seja, sua constituicdo
identitaria, de fato, receba muitas influéncias externas, como a dos meios de comunicacao, ou
seja, tem forga na “constru¢do dos sujeitos”, o mercado consumidor com sua relagdo estreita
com a midia, esta veiculando uma mensagem e prometendo uma nova aparéncia as pessoas,
através de aparelhos, implantes, cremes, etc.

Entendeu-se que as identidades e corpos dos alunos recebem grande influéncia do
meio em que convivem, ou seja, naquela realidade social, e que, apesar de terem uma
identidade individual, sentem grande necessidade de formar uma identidade coletiva. A
formagdo de grupos identitarios ficou muito evidente entre os adolescentes das escolas
analisadas, alguns grupos mais fortes que outros, fortes no sentido de que sempre estavam
unidos, chegavam a quadra juntos, queriam fazer as atividades juntos, retornavam a sala
juntos. Alias, como vimos, as identidades formam uma relacdo de poder muito complexa.

Deve ficar claro que a presente pesquisa ndo objetivou fixar uma conclusdo, mas
buscar o0 entendimento e compreensdo de um fendmeno dentre varias outras formas de
apreensdes. N&o pretendemos esgotar o assunto nem procurar oferecer explicagdo para esse
fendmeno. De algum modo, sdo testemunhos de um processo ainda em curso, tdo incerto
quanto qualquer outro.

Enfim, a diversidade humana é um fendmeno que proporciona ao corpo Varias
possibilidades de atuacéo e de interpretagdo, possibilitando o intercambio entre identidades e

a passagem de uma para outra.
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