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RESUMO

A adolescéncia € caracterizada pelo inicio da pidger e pela busca por autonomia e
identidade. Durante esse periodo, os adolescemfiesmiam um intenso conflito interno entre
as expectativas da sociedade e a construcdo dewseiA pressao estética, associada a busca
por um ideal de beleza predominante nas midias) das desafios enfrentados pelos jovens.
Este estudo visa entender como as adolescentebper@ms padrdes de beleza e a influéncia
das midias sociais em sua formacédo de identidadeabdo também identificar as estratégias
utilizadas para lidar com essas pressoes. A pesqualitativa, de natureza exploratoria, sera
realizada por meio de uma revisdo narrativa deatitea, com analise de contetdo, visando
contribuir para a compreensao dos impactos do$eadstéticos na saude mental e no bem-
estar das jovens. A pesquisa se baseia na abordzgygrada na pessoa, proposta por Carl
Rogers, que define o "self" como uma estruturagpu@al em constante mutacdo, moldada
pela cultura e pelas relagdes sociais.

Palavras-chave: Adolescéncia. Padrdes de Beleza. Midias Sociaimtethporaneidade.
Percepcéo de Si. Abordagem Centrada na Pessoa.

ABSTRACT

Adolescence is characterized by the onset of puybemtd the search for autonomy and
identity. During this period, adolescents face atense internal conflict between societal
expectations and the construction of their “selésthetic pressure, associated with the
pursuit of an ideal of beauty promoted by the mediane of the challenges faced by young
people. This study aims to understand how adolégges perceive beauty standards and the
influence of social media on their identity fornwetj while also seeking to identify the
strategies they use to cope with these pressuhes.gualitative, exploratory research will be
conducted through a narrative literature reviewhwbontent analysis, aiming to contribute to
the understanding of the impacts of aesthetic st@sdon the mental health and well-being of
young women. The study is based on the personfeghégproach proposed by Carl Rogers,
which defines the “self” as a constantly changiregcpptual structure shaped by culture and
social relationships.

Keywords: Adolescence. Beauty Standards. Social Media. Qqmbeaneity. Self-Perception.
Person-Centered Approach.
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1 INTRODUCAO

A adolescéncia, sinalizada pelo o Ministério dadeag OMS (Organizacdo Mundial
da Saude) como periodo que tem como duracdo dae®slQ9 anos completos, é uma fase
atravessada por mudancas biopsicossociais, eswasug vez, sao definidas pelo seu teor
social, bioldgico e psicolégico, transformando estsga do desenvolvimento ,em um periodo
de amadurecimento e desenvolvimento do jovem, rdasc@aor comportamentos proprios,
guestionamentos sobre regras e valores provenieliemmilia, distanciamento do ciclo
familiar e proximidade com grupos de amigos conguais possuem identificacdo. Dentre
tantos conflitos da adolescéncia, emerge a releadmlescente e padrdes de beleza
(OLIVEIRA, 2021).

A adolescéncia é um periodo caracteristicamentenhecido enquanto uma fase
autodescoberta e busca por pertencimento, todaviayma sociedade p6s-moderna, temos a
intervencéo direta das midias sociais atreladamstimicdo do “Eu”. Neste escopo, as midias
sociais reforcam o narcisismo e os padrdes de deigentes. Originaria de uma sociedade
contemporanea, as midias sociais representam acausie fronteiras fixas e identidades
definidas, sendo os aparatos que servem as pessoasmodo de interagir de acordo com
interesses em comum sem, necessariamente, estar demesma cidade. E por meio dessas
midias sociais que os adolescentes encontram agéps de como ser, 0 que vestir, que
musica escutar, portanto, tornando-se um imporiasteumento de comunicacao entre eles.
(SALLES, 2005; LIRA, 2017; OS SANTOS, 2021).

Diante das transformacdes fisicas e sociais e mplegidades das mudancas vividas
na adolescéncia, observa-se um jovem vulneravetefras midias e exigéncias sociais,
trazendo questdes relacionadas a autoimagem. Amagem é considerada a forma como
uma pessoa se percebe ou se sente, essa percefieo Sua relacdo com o ambiente e
permite conhecer e construir uma identidade (FAI2Q16; OLIVEIRA, 2021).

Conforme, Oliveira e Machado (2021), na contempaidade, sugere-se que a
identidade se construa tanto pela imagem (o quatnaise nos projeta) quanto pelo consumo
(o que consumimos e a forma como o fazemos). Aanédi veicular ideais estéticos e formas
de viver, exerce uma influéncia sobre a constragiam padréo de corpo que se instala no
inconsciente do individuo. Durante a adolescénessa imagem é absorvida e validada,
tornando-se um valor internalizado.

Portanto, ao compreender adolescente como o syjaradigmatico do seu tempo

social, é concebida a ideia de que esse jovem lmusfindamente na cultura de seu tempo, e
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em seus dispositivos, motes de inspiracdo parastittocdo de outras significacdes de si. Na
contemporaneidade, temos as midias sociais compoderoso veiculo que carrega grandes
objetos de desejo (PEREIRA, 2014).

Para Oliveira e Machado (2021), na contemporanejdadyere-se que a identidade se
construa tanto pela imagem (o que nos atrai e ngeta@) quanto pelo consumo (0 que
consumimos e a forma como o fazemos). A midia, eoular ideais estéticos e formas de
viver, exerce uma influéncia sobre a construcaamepadrao de corpo que se instala no
inconsciente do individuo. Durante a adolescénessa imagem € absorvida e validada,
tornando-se um valor internalizado.

Por conta dos padrbes de consumo vigentes, a naageeZornou um objeto de
consumo almejado e necessario para a maioria dasgse Atualmente ser magro é sinébnimo
de beleza, aceitacdo e inclusdo na sociedade, rdea fque, caso um individuo ndo se
engquadre neste padrdo, ha um sistema de vigil&ncial responsavel por punir agueles que
destoam da aparéncia bela (DE SOUSA SILVA, 2018).

Para se analisar a urgéncia emergente de se tmiaaré preciso compreender a ideia
de “prateleira do amor”, retratada pela demandaniea de ser escolhida por um homem.
Tal prateleira é regida por um ideal estético, ssitendo ser branco, loiro, jovem e magro,
entretanto, quanto mais longe desses ideais, roampacto sobre a autoestima da mulher.
De modo que, esse desejo por um corpo consideredp gnde afetar a percepcao de si do
género feminino (ZANELLOp. 61, 2022).

Conforme Nunes (1997, p. 46), no contexto da algemlarogeriana, o conceito de
self & definido como “uma estrutura ou uma configéo perceptual que séo vivenciadas por
cada pessoa e estdo em constante mutacdo”. Cesmdfld individuo é construido ao longo da
vida e é fortemente influenciado pela cultura era guser humano esta inserido. Em outras
palavras, o Self € a construcdo de si, como a paessmquanto pessoa, cComo se comporta,
COmo pensa, como age, como sente, como encara domumefinindo a personalidade de
cada ser humano.

Um outro conceito referido por Rogers é o de “&idfal” o qual significa o conjunto
de atributos ou de caracteristicas que o individiesejaria poder enunciar como suas pois
guanto maior for o grau de discrepancia vivenciagela pessoa entre o Self e Self Ideal maior
é o sofrimento. De acordo com Nunes (1997, p.“d3ta autopercepcao leva-a a vivenciar
sentimentos de baixa autoestima, sentimentos deldegacado e, por vezes, é fonte de uma

certa inadequacéo social”.

Rev. FSA, Teresina, v. 22, n. 6, art.7, p. 135-1%4., 2025 www4.Unifsanet.com.br/revi



Percepcdes de Si de Adolescentes e Padrbes de Bat@zContemporaneidade: Uma Leitura a Partir 139

Na tentativa de aceitagdo social € possivel obsenvea sociedade cada vez mais
dependente de atencdo e na busca por expandir erm@® seguidores (amigos virtuais) o
gue se vé sao pessoas construindo personagensnésraas, montando a sua autoimagem a
partir da perspectiva de um Self Ideal “que surgaa@ uma identidade artificial produzida
com vistas & adaptacdo do sujeito a um ambientgupo” (SILVA; PEIXOTO; PEREIRA,
2011, p. 5). Nesse sentido é possivel dizer querem constréi uma fachada fantasiosa.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Adolescéncia: Uma fase socialmente construida

Segundo o Ministério da saude a adolescéncia éiodeede vida que vai dos 10 aos
18 anos. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) dimiddolescéncia em trés periodos: dos
10 aos 14 anos, é considerado a fase pré-adoléscBos 15 aos 18, temos a adolescéncia
propriamente dita e 15 aos 24 anos é quando oithatipassa pela juventude. Para o Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA) a adolescéngipa¥iodo da vida que se estende dos 12
aos 18 anos. Porém, a construgdo da adolescénssaipam conceito com o viés mais
abstrato e esta diretamente ligada a cultura g sitaiais (MINISTERIO DA SAUDE, p. 12;
ECA, p. 18).

Uma das caracteristicas desta fase da vida € aciéwéa puberdade. Ela se torna um
fator importante que esta interligando as mudanggsorais, configurando-se enquanto uma
etapa do desenvolvimento fisiologico que deseneaatetransformacdes biopsicossociais que
sdo produzidas ao longo da vida do individuo. Tsatale uma transformacdo orgéanica e
natural, fazendo com que o adolescente carregteis sle ser em desenvolvimento. Assim,
a puberdade é um importante fator biologico quenkzdeia uma série de eventos sociais,
fazendo com que o sujeito, que antes era uma eriggasse a ser compreendido e tratado
como adolescenteEla surge com sinalizadores de ritos de iniciagdoplhas de papéis e de
construcéo de relagdes para a vida adulta dosufBIE CARVALHO LIRIO, 2012)

Entretanto, de acordo com a Organizacdo Mundi@alale (OMS), apesar de ocorrer
na adolescéncia, a puberdade ndo determina o idizi@dolescéncia. Para a OMS a
puberdade é o0 momento que ha o estirdo de cresoinedesenvolvimento das gbnadas, o
surgimento dos caracteres sexuais secundarios, ngaslana composicdo corporal e
desenvolvimento dos sistemas respiratério e cir@uta Dessa forma, de acordo com as

normas de atenc¢do a saude integral do adolescenter&ido que a puberdade é marcada por
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fatores hormonais, enquanto a adolescéncia € ufodpeda vida entre a infancia e vida
adulta que traz consigo mudancas bioldgicas eisq®BNISTERIO DA SAUDE, 1993).

Originalmente, o conceito de adolescéncia propnmeendito foi criado no periodo da
Revolucdo Industrial. A revolucdo industrial foi mada pelo desenvolvimento de
tecnologias e solidificagdo do sistema capitaliatsim, houve a necessidade de criar um
periodo na vida do individuo onde ele pudessesecigizar e se preparar para o mercado de
trabalho. Dessa forma, a formacdo desse jovem f@assa mais controlada e direcionada,
onde a educacao pratica passa a substituir a fa@mraais especializada e mais teorica. (DE
CARVALHO LIRIO, 2012).

A sociedade moderna, com suas revolucdes indsstgarou grandes modificacdes
nas formas de vida. Com as revolucdes industoaisgbalho se sofisticou, do ponto de vista
tecnolégico e passou a exigir um tempo prolongadofatmacéo, adquirida na escola,
reunindo em um mesmo espaco os jovens e afastando-wabalho por algum tempo. Além
disso, o desemprego cronico/ estrutural da soceedagitalista trouxe a exigéncia de adiar 0
ingresso dos jovens no mercado de trabalho e aamentequisitos para este ingresso, o que
era respondido pelo aumento do tempo na escolaCKB@007, p.68).

Para Bock, a adolescéncia € uma constru¢do spoidhnto todas as interpretacoes e
significados relacionados a adolescéncia foramdasiapelos homens. Desta forma, até
mesmo o desenvolvimento do corpo ndo € visto cofgo aatural, mas recebe uma
interpretacdo diferente diante da cultura que é@sdiduo esta inserido. No caso das
meninas, por exemplo, o desenvolvimento dos seiagualidade € visto com uma conotacao
sexual, atribuindo a esse corpo um carater de 8edeigensualidade. Entretanto, sabe-se que
em civilizagbes antigas, o desenvolvimento dos ssamnificava que o0 corpo desta
adolescente estava pronto para a amamentacaojagageela fase do desenvolvimento era
vista como algo natural, a menina estava pronta garar um filho, reproduzir (BOCK,
2007).

Atualmente, junto com esses aspectos referentedrasformacdes fisicas e
psicolégicas, ha sempre uma expectativa socialagdieosamente pressiona o adolescente a
viver essa fase de maneira a se preparar paraaaaddita. Com o sistema capitalista,
vivemos em tempos nos quais 0s bens tornaram-ss mosstre, conduzindo atitudes e
induzindo ao consumo fugidio de objetos produzidel® capitalismo cientifico-tecnoldgico
(PEREIRA, 2014).

De acordo com Debord, a modernidade € constituéla gociedade do espetaculo.

Dessa forma, a situacdo do cenario moderno € neangeld contexto capitalista, onde o
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consumo e o capital significam satisfacdo pess®ando os individuos a mercantilizar seus
corpos. A adolescéncia € um periodo mais sensiveidd, fazendo com que o adolescente se
encontre em uma situacédo de maior vulnerabilidaoldanto o consumo atravessa sua vida de
modo mais avassalador. E por isso que consegujaclaeum padréo estético que se adequa a
essa sociedade se torna um desafio a ser cumpodanto, o adolescente € corrompido e
acaba cedendo as exigéncias da midia e do meragdalista, colocando sua saude fisica e
mental em jogo para conseguir exibir o tdo sonltadpo perfeito.

O espetéaculo esta disseminado por toda a sociedagepor meio de mercadorias,
comportamentos que seguem um padréo determinasioagens de contentamento subjetivo,
com predisposicao a se tornar regulamentario. A @idransformada em show e as relacdes
se baseiam na imagem, valores subjetivados e dakdaelo adolescente. E a viséo atual do
mundo, onde se destacam a credulidade e a utopeadias na filosofia de “o que aparece €
bom, o que € bom aparece”. H4 uma progressivagétdo eu, onde a apreciacdo do que é
intrinseco e as reflexdes de aspecto retrospedtmrrsam dispensaveis (OLIVEIRA, 2021, p.
30).

No que diz respeito aos adolescentes, atualmestesaberes, os sentidos e as
representacdes culturais que circulam em seu dontsacial e cultural parecem ser
permeados pelas Tecnologias da Informacédo e Coagduoc(TICs), por representagdes
veiculadas por meios de comunicacédo, redes saiaislia; tal fato pode estar influenciando
0 processo de construcao de identidades, a seadalid salude sexual e reprodutiva e a saude
mental deles. (DOS SANTOS, 2021, p. 8)

2.2 Os padrdes de beleza femininos na contemporatiade

Diante da busca pela beleza, vale ressaltar qu@rpocé construido social e
culturalmente, sob referéncia direta da sociedade gredetermina condigbes para sua
adequacdo ao que é esteticamente atraente. Nd, Btendemos a ideia de um pais
miscigenado, assim, exportamos a ideia de um paisdheres negras e curvilineas, que
adoram samba e possuem gluteos avantajados. Biredaideia da mulher negra como a
personificacdo da beleza brasileira é sexistampoeituosa (MOREIRA, 2020).

Além dos recortes de raca e cor, também devemdsrax@as condi¢cdes de género e
as exigéncias de padrdoes de beleza para as mulhegemulheres sdo particularmente
afetadas pela cultura de consumo, fazendo com aquellzer seja instruida a se adequar ao
padrdo hegemonico de beleza. De modo que, quansoutdpicos os padrbes de beleza de
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uma sociedade, mais transtornos alimentares umaemulpresenta. Destes transtornos
destaca-se a anorexia, bulimia e vigorexia, todtesdigados a sintomas das frustracdes que
uma mulher pode ter com o proprio corpo (MOREIR®2@ MELO, 2020).

O retrato da mulher perfeita é, acima de tudopeesentacdo de uma mulher magra,
entretanto, outras caracteristicas também saoadajO corpo ideal é jovem, magro, cabelo
loiro: quanto mais liso, maior a aceitagdo. Oagsecisa ter tracos finos e delicados, o corpo
precisa ser longilineo e fat free. Outro padraowgme sendo enaltecido é o chamado de corpo
de academia, na qual os membros inferiores sadeddas e volumosos, a cintura € menor em
relacdo aos ombros e os bragos nao sao volumogasgvP020; SILVA, 2018).

E notavel que a mulher contemporanea é atravessadamagens e ideias que
exemplificam o corpo perfeito, de modo que o facisso a esse conteudo se tornou um fator
de adoecimento. Porém, apesar de essas imagens deseentradas e instaveis, ao mesmo
tempo produzem uma ideia unificada do “eu”, fazecmlm que se crie um sentimento de que
ndo ha outra opcdo além de se relacionar consigmmele acordo com 0s discursos e
imagens da midia (MOREIRA, aput SANTAELLA, 2008125).

O género feminino € conduzido a possuir uma exaderlpreocupacdo na propria
imagem, pois as mulheres se subjetivam por medigimsitivo amoroso. Isto significa que,
as mulheres mensuram suas relagées consigo mesmagjp do olhar dos homens que as
escolhem, é por isso que, para compreender essa eska Zanello usa da metafora da
Prateleira do Amor, sendo esta uma espécie den&/item que as mulheres sdo expostas aos
homens. A Prateleira do Amor € regida por um igeshético, que € caracterizado por ser
branco, louro, jovem e magro. Quanto mais longeeategleais, maior a chance da mulher se
sentir “encalhada” na prateleira (ZANELLO, 2022).

Em geral, € comum que essas mulheres sejam alvograderimento afetivo,
preterimento esse que € interpelado na configurag@wional de homens (brancos e negros)
em relacéo a elas. Por outro lado, por mais que muidher se encontre em uma suposta
“boa” posigéo, continua ainda vulnerabilizada, prsta fadada a envelhecer, engordar, “ficar
fora do mercado” (ZANELLO, 2022, p. 62).

Portanto, ao associarmos o0 género feminino comzéelestamos lidando com
mulheres que possuem o sentimento de rejeicacd@oigpicorpo. Estar dentro de um ideal de
beleza se torna uma promessa de melhores opordesidie socializacdo, assim, a mulher
sente angustia para se tornar cada vez mais laglamusca do perfil ilusorio perfeito ocorre
um empenho farmacoldgico, ativo e dermatolégicque torna a mulher um produto, onde

tenta-se comercializar a beleza estabelecidawaigtade (MELO, 2020).

Rev. FSA, Teresina, v. 22, n. 6, art.7, p. 135-1%4., 2025 www4.Unifsanet.com.br/revi



Percepcdes de Si de Adolescentes e Padrbes de Bat@zContemporaneidade: Uma Leitura a Partir 143

O avanco das tecnologias digitais e midias sotiaissformaram a maneira que o
contetdo digital € consumido, permitindo que asrinfi¢cdes circulem de forma intensa e
cada vez mais abundante, fazendo com que haja iemgéda cada vez maior para a forma
fisica e 0 culto ao corpo perfeito. As midias secidistribuem padrfes a serem seguidos
através das postagens dos usuarios, sendo respeng®r levar o publico a desejar
determinadas existéncias corporais (MOREIRA,2020).

Na contemporaneidade, as midias sociais se tornanaanpoderosa ferramenta de
distribuicdo de padrdes de beleza a serem segidata Sibilia defende que este fendbmeno é
denominado de “show do eu”, de modo que o que érauus incansavelmente na web
costuma ser uma espécie de triplice: o individumsétrado triplamente na web; como autor,
narrador e personagem. Entretanto, apesar dessg@nsmo, ele ndo deixa de ser um ser
fragil (MOREIRA, 2020).

Nesse novo cenario, ocorrem mudancas no contexdtdricb, transformando
também os tipos de corpos que sao produzidos na diia, bem como a forma de ser e estar
no mundo. Nao ha duvidas que tais forcas histommopsmem sua influéncia na conformacéo
dos corpos e das subjetividades, fazendo com gueesasocioculturais, econémicos e
politicos sejam ferramentas que transformam o padeicomportamento de um sujeito na
contemporaneidade (SIBILIA, 2008, p.15).

Ao longo da histéria, a mulher foi limitada a sexfidida pelo seu corpo, seja
pensando em dispositivos maternos ou amorososergando se qualificar dentro de um
padréo de beleza vigente de uma sociedade cagaitalism isso, interpreta-se que 0 corpo se
tornou um objeto na disputa de poder, e embora hemenulheres sejam dotados de corpos,
apenas o homem é seu corpo de forma positiva, etajaacorpo feminino é contemplado de
forma empobrecida e estd submetido ao solitaricgsso de preservacdo da espécie (DE
ABREU SIQUEIRA, 2019).

Para Simone de Beauvoir, o corpo é “instrumentaasso dominio do mundo”. Ao
avaliarmos tais condi¢cdes de existéncia, consegusompreender a situagcdo da mulher em
uma sociedade marcada por regras que reduzem s@ogsca meros objetos quando
determina padrdes de beleza e comportamento. MMamadogia que transforma a mulher em
mulher, sendo aquilo que a sociedade faz dela e determina seu papel de outro diante do
predominante sexo masculino, com isso, tem-seini¢i$ da célebre frase “Ninguém nasce
mulher, torna-se" (DE ABREU SIQUEIRA, 2019).

Rev. FSA, Teresina PI, v. 22, n. 6, &itp. 135-154, jun. 2025 www4. Unifsanetcbr/revistalS&s



J. B. T. Morais, Y. M. A. Moura, H. R. R. Fonseca 144

3 METODOLOGIA

Este artigo € uma pesquisa qualitativa sobre apeetisa centrada na pessoa de
compreensao da relacdo percepcdo de si e padrodsleea na contemporaneidade.
Conforme Minayo (2002), o método qualitativo dentim escopo das Ciéncias Sociais se
preocupa com um nivel de realidade que ndo podgusetificado, ele trabalha de forma que
corresponde a um modo mais profundo nas relacoessguestabelecem por meio dela e
fendbmenos que ndo podem ser reduzidos a varidd®igantagens desse tipo de pesquisa €
gue ela trata as questdes estudadas de maneaa gassibilita ter uma visdo mais ampla do
gue se pretende estudar, trazendo detalhes ma$umgados dos aspectos encontrados
através deste estudo. Para este método, o pesguisal a possibilidade de ir a campo
encontrar o fendmeno em estudo partindo da pergpedbs individuos nele envolvidos,
considerando todos os pontos de vista relevantssien, entender a dindmica do fenbmeno
aparente (GODOQY, 1995).

Ora decidido pelo método de pesquisa qualitatipaoese por trabalhar de forma
exploratdria no qual tém como principal finalidadsbalhar, desenvolver, conceitos e ideias,
tendo como objetivo a formulagéo de problemas mr@sisos. De todos os tipos de pesquisa,
estas sdao as que apresentam menor rigidez no alaeo. Pesquisas exploratérias sao
desenvolvidas com o objetivo de proporcionar unsawigeral, de tipo aproximativo, acerca
de determinado fato. Este tipo de pesquisa é eglliznais comumente quando o tema
escolhido é pouco explorado e torna-se dificil sokle formular hipoteses precisas (GIL,
2008).

A pesquisa exploratéria permite que o pesquisa@d3sg conhecer e se atentar a
detalhes que fazem parte da realidade a ser estudditha os dados da pesquisa e com isso,
obtém-se novas descobertas a respeito do assemaiigpque a realidade seja vista como é e
nao como como pensava-se que €. O método expiorgEnmite explorar as questdes e 0s
fenbmenos em estudo. Quanto mais ajustado a réelidaais capaz sera de relatar as
repostas com precisdo (MINAYO, 2002).

Diante do exposto, fora decidido trabalhar comas&® bibliogréafica, pois sabe-se
gue uma das partes mais importantes de uma pesggisaira trazer a base fundamental para
0 seu desenvolvimento.De acordo com Alves (2012) a revisdo bibliograficaparte
fundamental para o bom encaminhamento de uma pasqoaso contrario, podera
comprometer todo o processo de estudos, o qual pemobjetivo abrir a mente do

pesquisador, pois € um trabalho que ndo se carggiiorma isolada.
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Trata-se, ainda de uma revisao narrativa de lusxgaassim para a selecdo dos artigos
cientificos, foram estabelecidos o0s seguintes rir#é a. artigos que tinham como tema
principal autoimagem e percepcao de si na adolegcén artigos em lingua portuguesa e
cujas publicacbes sejam datadas do periodo de&22004.

Nesta pesquisa, utilizou-se para analise de dasléécaicas de analise do conteudo
propostas por Bardin. Na andlise do conteudo &fuégo desvendar critico, € definida como
um método empirico. Segundo Bardin (2011, p.15 dpANMARA, 2013, p.182), “a analise
do conteddo € um conjunto de instrumentos de cumiodologico em constante
aperfeicoamento, que se aplicam a discursos (cdoge@® continentes) extremamente
diversificados”. Na primeira etapa, consiste na-gmwélise, portanto, a organizacdo do
material a ser investigado. A segunda fase € amgio do material, processo onde os dados
sdo organizados e agregados em unidades. Na fasteg@etacdo dos dados - inferéncia e
interpretacdo, o pesquisador ira tornar os dadpsfisativos e validos (CAMARA, 2011).
Assim, a analise de dados foi compreendida por aeiperspectiva da Abordagem Centrada

na Pessoa.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Utilizando de pesquisas coletadas, foi realizada amélise visando compreender a
relacdo de adolescentes do género feminino conxigéneias dos padrdoes de beleza da
sociedade contemporanea. Com o intuito de lanca pesquisa na area da psicologia
humanista fenomenoldgica, os dados serdo intedqm®ta partir de uma visdo rogeriana,
utilizando dos conceitos da abordagem centrad@&ssop.

4.1 Percepcdo de si das adolescentes com base nealidde beleza na

contemporaneidade.

Para discutir a categoria adolescéncia, € necessaacteriza-la como uma fase de
mudancas biologicas atreladas a transformacdesolfgicas e sociais, portanto, 0
adolescente vem a ser compreendido como um sdedias suas proprias experiéncias, por
isso, em uma visao fenomenoldgica, Rogers traznoeito de self real e self ideal. O self
ideal sendo a imagem que 0 sujeito gostaria deut@té a que ele pensa ser a mais adequada

e o self real € aquele que se realmente é. Por daermcao de self, o individuo consegue
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experienciar sua vivéncia no mundo, porém, poderear incongruente a medida que tenta
se aproximar do self ideal e se distancia do salf(SOUZA, 2019).

Entretanto, para a construcdo do self, o individsa de conceitos presentes na
propria cultura e expectativas sociais. Ao relaaiom fase adolescéncia com os padrbes de
beleza, faz-se uma ligacdo das expectativas quei@dade coloca diante da noc¢do do que é
belo. Como consequéncia, a beleza pode ser medhde dde um julgamento social,
utilizando da cultura e leitura pessoal do que € lsdo. Diante disso, a pesquisa de
NOGUEIRA e ALBUQUERQUE mostra que 70% dos entremss (128 adolescentes entre
14 e 19 anos) se consideram bonitos, pautandorsspsstas na beleza interior, exterior ou
em ambasAbordaram, ainda, que elementos como carater, paidade, comportamento,
forma de pensar, tracos fisicos de vestimenta padeacterizar tal beleza.

Deste modo, interpretando com a ldgica humanist&€ai® Rogers, que utiliza a
experiéncia prética, vivida, como ponto de partmla formular sua teoria, nota-se a
constituicdo do Eu a partir de uma relacdo orgamistampo, defendendo que a consciéncia é
concebida enquanto vivéncia ativa, intencionajdwora de sentidos, tornando-se responsavel
pela subjetividade do sujeito. Logo, por interfei@nda sua interacdo com o campo, O
organismo pode se modificar, assim, ao retratatealide beleza, é proferido que existem
fatores externos que adicionam novas formas depnetacdo ao proprio self (BEZERRA,
2012, p. 33).

Os fatores que mais influenciaram o conceito dezaepara os participantes foram
as redes sociais (58%) e a midia (51%), seguidés YeuTube (24%), pela
televisdo (24%) e pelos blogs (10%). Na opg¢do asit(10%) foram citados
‘comentarios de outras pessoas sobre mim’, ‘opimideiliares’ e ‘a vida’, entre
outros aspectos que podem interferir na concepeduetb para os adolescentes da
pesquisa.

Por meio deste, identificam-se questbes relacianadas introjetos sociais,
caracterizados pelo ato de absorver crencas eegattas sociedades, sdo responsaveis por
adicionar ao individuo uma nova nocéo de self. Gceo de self o orienta na direcdo de
valores, objetivos que lhe interessam ou que, eamiente ou nao, lhe parecem vantajosos e
alcancaveis. Desta forma, pensar em um padrdo zabeigente esta relacionado a
construcdo de construtos relacionados a como aiprepjeito estabelece sua relagdo com o
mundo. A autoimagem joga papel decisivo na vidanf@me se julgar apta ou ndo, a pessoa
orientara a tendéncia para este ou aquele rumo GARA, 1999).

Por meio desses introjetos, também é possivelzagalima leitura sobre género,

afirmando que mulheres se sentem mais pressiondidate de um padrdo de beleza,
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enquanto homens, apesar de sofrerem com a presgdizee sempre aparecem em menor
namero. A pesquisa de Justino (2020) mostra qeeesetcada dez meninos com peso normal
sub ou superestimaram seu estado nutricional atngjianto mais de oito em cada dez
meninas apresentaram percepcao equivocada sobestado nutricional. Observou-se que as
meninas foram significativamente mais propensa®sejdr perder peso e principalmente
agquelas com obesidade abdominal.

Conforme foi abordado anteriormente, as necesssdamganicas do self séo
responsaveis em estabelecer um certo autojulgameatanodo que, a relacdo organismo-
campo faz o sujeito sentenciar novos meios de expmar sua vivéncia. Pensando em como
o individuo procura agir de uma maneira coerente as suas percepc¢des e valores, a ideia
de autoconceito, para Rogers, € fundamentada réompge 0 sujeito possui um quadro de
referéncia para as suas escolhas, atitudes e camaotos (TAMBARA, 1999).

Para se adequar as suas necessidades, o individe@laborar maneiras de mudar o
proprio self, no caso dos padrfes de beleza, essdancas surgem como uma nova forma de
estar aparente ao mundo. Ainda na pesquisa de Magudélburquerque (2021, p. 20), €
exposto que para esses jovens 0s componentes ftgieomais apareceram como intencao de
mudar, ou que ja foram transformados, foram o cafi%) e o peso (45%Por meio desse
relato, € possivel perceber um comportamento digfoal, causado por uma falta de
congruéncia. Para Rogers, a congruéncia é a redg@mnseguir assumir, sem receios, a
complexidade de seus sentimentos. Um alto graonigreéncia implica a semelhanca entre a
comunicacao, a experiéncia e a tomada de consaiéortanto, diante da necessidade de
suprir introjetos sociais, ha um adoecimento deigupor meio da falta de consciéncia sobre
si mesmo (ROYER, 2018).

A partir da nocéo de incongruéncia, fazendo unagéig com as exigéncias da midia
e da sociedade contemporanea diante dos padrdesled®, € possivel notar a conexao de
comportamentos disfuncionais com o surgimento alestornos alimentares. Compreende-se
a contradicéo entre o apelo ao estilo de vida seld mesmo tempo em que se enaltece o
ideal de magreza e se incentiva o consumo de aimealoricos (GONCALVES, 2013).

Em seu estudo, Samuel (2020) relata que as repagdes sociais do corpo
influenciam em préaticas que podem estar relacionhata desenvolvimento de diferentes
transtornos alimentares. Mostrando que a publieidanlibui importancia ao corpo ideal
exibido pelas modelos, que sempre aparecem sae&lensensuais. Além disso, 0 corpo
magro ou musculoso fica a mostra reforcando a ideidominacéo e controle e prescrevem
condutas e valores aos corpos.
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4.2 O impacto das midias sociais e 0s padrées dasemo na construcao dos padrbes de
beleza.

Analisando os introjetos sociais, é perceptivela@aenstrucao dos padroes de beleza
ocorre principalmente devido a fatores que circubameio social e cultural. Para analisar os
impactos das redes sociais na autoimagem de adotesg¢ Lira fez uma pesquisa com 212
meninas que tinham entre 10 e 18 anos, 0s dadea @esquisa mostram que aquelas que
acessavam as redes sociais Facebook e Instagraamgiate e acessavam o Snapchat de 1 a
5 vezes e de 5 a 10 vezes por dia tinham maiorcehda serem insatisfeitas com sua IC,
comparadas aquelas que acessavam mensalmente QORA,p. 60).

A alimentacdo é um fator estressante quando o @sguimagem corporal, sendo
definido pelo seu teor fisioldgico, psicolégico € andicdes ambientais de um individuo, o
comportamento alimentar é decisivo quando se desgjapo magro. Uma pesquisa feita por
Gongalves (2013), realizada com 652 estudantesacpnopdsito de averiguar os fatores de
risco para o desenvolvimento de Transtornos Aliarest mostra que, das adolescentes
avaliadas, 25,2% encontravam-se em risco e 1,2%ranas grande possibilidade de
desenvolvimento de TA. A vontade de emagrecer agta@sente em 44,5% das meninas e
50,5% delas almejavam um peso que as classificartano abaixo do adequado segundo o
IMC (indice de massa corporal) (GONCALVES, 2013).

Neste interim, é possivel pontuar que a midia madsar mudancas nos aspectos
alimentares de um individuo. Com isso, ap0s percebeémpactos da midia na forma de
alimentagéo, estudos recentes estdo utilizando coewida de avaliagdo a quantidade de
alimentos ingeridos apds a visualizacdo de estsnalo atitudes sugestivas de transtornos
alimentares. Segundo Souto e Ferro-Bu¢h@dg p. 695),

Ainda na pesquisa de Lira, encontra-se os seguiltatdss: Para 75,9% (N = 161),
havia beneficios em seguir as redes sociais, seadmais frequentemente citados: estar
informada, se comunicar com amigos e pessoas (@ lesge, conhecer novas pessoas, ter
acesso a informacdes sobre dieta e exercicio etidise. Para 60% (N = 127), ndo havia
nenhum maleficio em seguir essas redes; daquetadisgeram haver algum, os mais citados
foram: “viciar”, absorver informagdes sobre padd@deleza e ocorréncia de bullying (LIRA,
2017, p. 34).

Observa-se que grande parte concordou que sdosagoss‘forca, foco e fé” para
emagrecer e que um quarto ja se sentiu influenciadatar da alimentacédo comidas
“ndo saudaveis”. Em torno de um quarto citou queedss sociais eram fontes de
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informacé&o sobre o que é um corpo saudavel e mflagam na percepgéo e relagdo
com o corpo. Contudo, a maioria afirmou néo tetofedietas ou seguido
recomendacdes feitas pelas redes sociais e quetl@s sociais ndo influenciavam
suas escolhas alimentares.

Portanto, por meio dessas pesquisas, percebe-somi@nte a influéncia das midias
sociais, mas, principalmente, o culto ao corpo madytiizando das midias sociais,
adolescentes estdo buscando inspiracoes de o gaedmeleza ideal, sendo bombardeados
por imagens de corpos extremamente magros e, asgbmetendo-se a comportamentos

alimentares disfuncionais.

4.3 Como a subjetividade de garotas adolescenteafétada negativamente por conta dos
padrdes de beleza.

Anteriormente, foi exposto como os padrdes de hdlgiienciam a autopercepcéo e
o0 comportamento alimentar de adolescentes, portadta categoria tem o intuito de
investigar como esses fatores contribuem negatingargara a construgéo da subjetividade
dessas meninas que estdo sendo expostas ao degpguicipar da construcédo da imagem da
beleza ideal. O estudo de Mocelin e Oliveira (202dijo com 150 mulheres entre 17 e 62
anos com o intuito de entender quais sao as repeeges sociais (RS) de beleza mostra que,
para essas mulheres a beleza pode ser considemadzalpelo, magreza, maquiagem, corpo,
autoestima, olhos, saude, linda, cuidado e estédicaedor desses elementos, compondo a
primeira periferia estdo os elementos: roupas,segrpadrao, felicidade, bem-estar, pele,
dinheiro e interior.

A organizagdo dos elementos que compdem essasdiR8 fgue a beleza é pensada
em termos estéticos, voltados a aparéncia fisidaeldza é associada a rostos e cabelos bem
cuidados, com destaque para os olhos e o sorrismriid belo € o corpo magro. Entre os
elementos centrais a saude esta presente, noentamtelemento com OME superior aos
elementos relacionados a estética. Além disso, ezl®da como bem-estar, interior e
felicidade surgem como elementos periféricos. Essganizacdo indica que, para as
participantes deste estudo, a beleza esta prinograéé associada a aparéncia fisica e que

questdes internas possuem lugar secundario (MOCEIDNIVEIRA, 2021).

Diante desses dados, observa-se que a beleza donteade felicidade para as
mulheres. Na literatura rogeriana, é definido o @amtoconceito a qualidade de
tomar consciéncia das suas percep¢cbes das pr@aniasteristicas e habilidades;
Rogers sentiu a necessidade de nomear um novoitopaea 0s seus clientes, que
confessavam insatisfacdo ao dizer que ndo estaeadp sseu verdadeiro “Eu”.
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Rogers se perguntava qual o significado destagiéxpés, tdo comuns ao longo do
processo terapéutico. O que significaria, paranaividuo, ser o seu verdadeiro eu
(TAMBARA, 1999, p. 56).

Considerando a construcdo da nocadalfa partir dos conceitos de Eu Real e Eu
Ideal, além da nocdo desSéf por meio de uma leitura a partir do autoconceitppssivel
especular que a midia e os padrdes de beleza vamuw forte introjeto social, confundindo
a propria nocdo de felicidade das mulheres, pas,contemporaneidade, ha uma real
obrigacdo de se encaixar em um padrédo de belera.dpalisar a beleza e a construcéo
estética para o olhar feminino, TEXEIRAal. fez uma pesquisa em 6 academias da cidade
do Recife com 30 mulheres que possuiam idades Eneer6 (TEXEIRA, 2014, p. 25).

Nessa pesquisa, G, uma professora de 29 anos mayendedora de 40 anos,
expressaram que muitas [mulheres] olham o corpentke atriz ou de uma atleta e
pensam “Eita eu queria ter aquele corpo, aquelebbomaquelas pernas! ” Muitas
desejam ter a estética da outra mulher que tenrpo aoais definido e escultural.
[...] se vocé for olhar a maioria quer ser loiragqter peito de silicone entdo as
vezes as mulheres ficam todas parecidas né? Mugieess vocé ndo sabe quem é
quem. “Eita aquela ali € a modelo tal, vixe commesta parecida com fulana! ”.

Com esse trecho, manifesta-se uma padronizacastdduea do “Eu”, mostrando
gue os padrbes de beleza além de serem nocivodepenvolverem questbes em torno de
transtornos alimentar e insatisfacdo com a pr@p@éncia, afetam negativamente a propria
construcdo da self, fazendo com que as mulhergsmadm seu autoconceito, enrijecendo-se
apos tentarem massivamente construirem uma selfsquaproxima de um “Eu Ideal”

determinado pelos padrbes de beleza.

Para M, estudante de educacéo fisica de 25 armstooao corpo € encarado como
“hoje em dia é tdo frequente esse culto ao colg®IMm esse pensamento estético. A
gente vé que como o ser humano busca atencao melsamar atencao dos outros,
tanto homens como mulheres, as vezes uma mulhersguemais bonita do que
outra, quer mostrar para outra que é mais borétanecessariamente para o homem
[...] a beleza chama ateng&o é por isso que asaehsje em dia buscam o corpo
belo, o corpo perfeito. ”

F, de 40 anos, também opina sobre a relacdo femaoom os padrdes de beleza.
“Entdo como a vaidade, o poder da mulher assimedédanita e vaidosa muitas
vezes seduz o homem e realmente o homem fica lidd@ode estar casado com
uma mulher linda e maravilhosa, mas passa outi@a e deixa de olhar ndo [...] A
mulher muitas vezes se veste para outra mulhdrtgm mulheres que acham as
outras bonitas, mas procuram ver mais os defeibogu# as coisas bonitas, por
guestdo de medo, de competicdo, de estar se camdpasa inseguranca mesmo de
ter que assumir que a outra € mais bonita, podamsarnojenta, mas € linda, pode
ndo valer nada, mas é linda. ”

Com essas afirmativas, percebe-se que dentro dwi@prgénero, ha uma disputa

velada para se tornar a mais bonita. Uma das foudeaproducéo e de reproducédo da
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dicotomia do corpo publico e do privado das mulbérea socializacdo dos homens assentada
em representacdes dicotbmicas e desiguais de g@rgnias de uma cultura patriarcal, desta
forma, se estabelece que o corpo feminino podéntepretado como um objeto de culto
pelos homens, enquanto isso, essas mulheres pasdeputar entre si por um objetivo em
comum: agradar ndo somente os padrdes de belesacd@lade contemporanea, mas, além

disso, corresponderem as exigéncias estéticasmwaiasculino (TILIO, 2021).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Esse trabalho possibilitou a investigagdo de qesstia propria antropologia
feminina, compreendendo a construcdo do tornar-séhem diante de uma sociedade
contemporanea, marcada pelo sistema capitalista ueg@ncia de consumir e fazer-se
produtivo. Além disso, conclui-se que a construcko adolescéncia foi marcada pelo
surgimento do capitalismo, para preparar o adotesgera o mercado de trabalho.

Para contemplar essa pesquisa, foi escolhido igaesbs fatores sociais que
perpetuam a existéncia de um padrao de belezajasldzeanalisar como a beleza se tornou
guase uma entidade que vigia e exige comprometardmtgénero feminino, fazendo com
que as mulheres tentem se encaixar nos padrbeelelBabexigidos, principalmente para
conseguir validagao social e, conforme foi entemdesse padrédo de beleza beneficia os
homens no momento em que mulheres se submetemaxarse em um certo nivel de
beleza para que, assim, entrem no que foi chamagedhgogia dos afetos.

Portanto, conclui-se que a importancia desse estrmmlve a investigacdo e
conhecimento acerca das vivéncias que entornampariércia de ser mulher em uma
sociedade contemporanea. Embora a analise de tadwssido dificil por conta da escassez
de estudos na area, foi possivel elaborar que @pgesjue envolvem padrdes de beleza e o
género feminino estdo relacionados a um fundamérdpolitico, atravessado por uma
sociedade que tenta empobrezeorpo feminino para que a mulher tenha funca@amente
estética diante de uma sociedade que busca deskegit género feminino.

Para além disso, percebe-se que socialmente h&consérucdo de uma narrativa
feminina empobrecida, onde uma mulher somente pedeprotagonista de desejos que
beneficiam um homem, como por exemplo, ter fillRera além disso, o culto ao corpo é uma
exigéncia covarde pois, por mais que uma mulhesiganalcancar as exigéncias de um
padrdo de beleza, a sua prépria condicdo de egigtéai condena-la a perder seu valor na

prateleira do amor, pois ela pode engordar e eageth
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A literatura sobre sofrimento feminino ainda é eseadesta forma, compreende-se a
necessidade de investigacdo sobre os papeis deogéteste modo, se torna possivel
compreender o funcionamento da sociedade pds nmadgue utiliza de do anseio feminino
em se tornar bela para fundamentar os critérios cdpitalismo, transformando,

principalmente, a beleza em um mercado de vendasimo.
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