EBSCO

University of
Texas ijfaﬁcs
REDIB

Red Iberoamericana

e-revist@s

(Sumérios.org

() A | DIRECTORY OF
)U /\ | oPEN ACCESS
A\ JoURNALS

Centro UnverséSanto Agostinho

;;;;;;;;;;;;;;;;;

Wissenschaftszentrum Berlin
fur Sozialforschung

F

Zeitschriftendatenbank

www4.Unifsanet.com.br/revista . -

Rev. FSA, Teresina, v. 22, n. 7, &tp. 181-198, jul. 2025
ISSN Impresso: 1806-6356 ISSN Eletrénico: 2317-2983
http://dx.doi.org/10.12819/2025.22.7.9

MmiaR

Dladorlm

O Desenvolvimento de Competéncias Socioemocionaisuas Repercussées em um Acolhimento
Institucional

The Development of Socio-Emotional Competencies artldeir Repercussions in Institutional

Care

Valéria Estefany Queiroz Marques

Graduada em Psicologia pelo Centro Universitario iatdle Quixada (UNICATOLICA)
Especialista em Saude Mental Coletiva pela Est®l@aude Publica do Ceara.

E-mail: valeriasgm@gmail.com

Fabio Pinheiro Pacheco

Doutor em Psicologia pela Universidade Federal dor&e

Professor do curso de Psicologia da Universidatkdial do Ceara (UECE)

Endereco: Valéria Estefany Queiroz Marques

Av. Antbnio Justa, 3161 - Meireles, Fortaleza - CE,
60165-090 (ESP/CE), Brasil.

Endereco: Fabio Pinheiro Pacheco

Avenida Dr. Silas Munguba, 1700, Servico de Psigialo
Aplica (SPA), Bloco P, - Itaperi, Fortaleza — Ce&&P

- 60714-903.

ros

E-mail: fabio.pacheco@uece.br

Editor-Chefe: Dr.
Rodrigues

Tonny Kerley de Alencar
Artigo recebido em 04/07/2025. Ultima versdo
recebida em 01/08/2025. Aprovado em 02/08/2025.
Avaliado pelo sistema Triple Review: a) Desk Review
pelo Editor-Chefe; e b) Double Blind Review

(avaliagdo cega por dois avaliadores da area).

Revisdo: Gramatical, Normativa e de Formatacdo

[@lolsle)]



V. E. Q. Marques, F. P. Pacheco 182

RESUMO

A adolescéncia perpassa por diferentes conceitdsrgm da historia, sendo marcada por
guestbes de ordem cultural, social e, em algunsscagridicas. Durante esse periodo, as
habilidades cognitivas e socioemocionais sao debadas significativamente, contribuindo
assim para a formacédo da personalidade desse®sufgin Quixada, determinada quantidade
de adolescentes que se encontram em acolhimentdudgimal sdo pacientes dos
atendimentos regulares individuais no Centro dengéte Psicossocial (CAPS), ndo havendo
ainda no dispositivo outras estratégias terap&itbertadas para esse publico. Diante disso,
este artigo almeja apresentar as atividades rdazeom um grupo de adolescentes que se
encontram em acolhimento institucional com o objetie potencializar suas competéncias
socioemocionais. Trata-se de uma pesquisa quadifatealizada com oito adolescentes em
um acolhimento institucional, na cidade de Quixadéara. Para a construcdo do corpus,
realizaram-se cinco encontros grupais, os quaanfaegistrados por meio da gravacédo de
audio, e analisados a partir da Analise de ContelDdatre os resultados, observou-se que 0
trabalho das competéncias socioemocionais se mostedivo e trouxe consigo emergentes
problematicas que estdo além do proposto, como,egemplo, sexualidade e racismo.
Considera-se que, ao final dos encontros, houvéaariak no que tange a identificacdo de
sentimentos e comportamentos decorrentes delegntondo pensamento critico e maior
facilidade para identificagdo de formas que podem (geis para significar e expressar
sentimentos.

Palavras-chave: Adolescentes. Habilidades Socioemocionais. Acadhitm institucional.

ABSTRACT

Adolescence has gone through different conceptsugfimout history, being marked by
cultural, social and, in some cases, legal issDesing this period, cognitive and socio-
emotional skills are significantly developed, thosntributing to the formation of these
individuals' personalities. In Quixada, a certaumer of adolescents who are in institutional
care are patients of the regular individual carthatPsychosocial Care Center, and there are
no other therapeutic strategies offered to thidipubhis article aims to present the activities
carried out with a group of adolescents in insbial care with the aim of enhancing their
socio-emotional competencies. This is a qualitasively carried out with eight adolescents in
institutional care in the city of Quixada, Cear#. donstruct the corpus, five group meetings
were held, which were audio-recorded and analyzgidgucontent analysis. The results
showed that the work on socio-emotional competsneias effective and brought up
emerging issues that go beyond what was proposedh as sexuality and racism. It is
considered that, at the end of the meetings, imgmants were seen in terms of identifying
feelings and the behaviors that result from theosefring critical thinking and making it
easier to identify ways that can be useful to $yjgand express feelings.

Keywords: Adolescents. Socio-Emotional Competencies. Inghitat Care.
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1 INTRODUCAO

O compromisso social e ético do Estado brasileom @ publico infanto-juvenil
evidencia-se historicamente marcado desde 199(aqmwmulgacdo do Estatuto da Crianca e
do Adolescente (ECA). De forma complementar aotistaoutras Leis foram criadas a fim
de garantir e destacar os direitos das criancas @dblescentes, dentre tais leis pode-se citar
an°®12.010, de 2009, que, ao dispor sobre ostegmimn torno a adog¢éao, evidencia também o
direito a convivéncia familiar e os cuidados a sestencados perante a familia ampliada e
aos acolhimentos institucionais.

Em Quixada, a partir da experiéncia enquanto eesgddem Saude Mental Coletiva
pela Escola de Saude Publica do Ceara, foi possivetrvar a vinculacdo do publico
adolescente de um Acolhimento Institucional coment® de Atencao Psicossocial (CAPS)
devido a encaminhamentos judiciais ou instituciemaira acompanhamento psiquiatrico e/ou
psicoterapéutico. No periodo em que ocorreu a &pea em questdo, ndo havia no
dispositivo da atencdo secundaria atividades woaketi que contemplassem o
trabalho/acompanhamento em grupo para os jovessa flEga etaria.

Assim, apds a observacdo da auséncia de taigdégstisaterapéuticas no CAPS, o
moédulo “Equidade e Direitos Humanos”, da EscolaS#gide Publica, trouxe consigo a
possibilidade de conhecer o Acolhimento Institualomhamado Novos Horizontes e
desenvolver alguma atividade pratica que fosseeote@o publico. Na ocasido, foi possivel
realizar uma oficina sobre o conhecimento acerc&statuto da Crianca e do Adolescente,
momento em que, apesar de demonstrarem interelssdip&mica aplicada, os adolescentes
apresentaram dificuldade para se concentrarenmmreddécomportamentos que demonstravam
falta de respeito aos sentimentos e ao espacotdmn Agsim, apds observacao de tais pontos,
viu-se a possibilidade de oferecer ao publico eestiio intervencdes que pudessem ser Gteis
para ampliar competéncias vinculadas ao convivim s diferencas, autocuidado e os
aspectos emocionais.

Desse modo, este artigo ira tecer consideracoa® solrabalho realizado em um
Acolhimento Institucional chamado Novos Horizontésgalizado na cidade de Quixada.
Atualmente, a comunidade “Novos Horizontes” € unlf@mento institucional de caréater
filantrépico, tendo sido construido no ano de 19@4municipio de Quixada. Tendo fundacéo
italiana, o objetivo da instituicdo volta-se aodado pastoral nos contextos marcados por

vulnerabilidade, sendo elaboradas e executadas agd@poio as criancas e aos adolescentes
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V. E. Q. Marques, F. P. Pacheco 184

que tiveram seus direitos basicos violados, asna#ti de violéncias e aos dependentes
quimicos.

Um fator que chama a atencdo no dispositivo irgtihal é que, conforme a Lei
12.010/09, os acolhimentos preveem a permanénaaataa e do adolescente no programa
por um periodo maximo de dois anos, havendo a agfaidesse tempo apenas em situacdes
em que seja comprovada a necessidade conformenfiemtizcdo juridica. A realidade dos
acolhimentos no Brasil, muitas vezes, traz conBggos periodos de permanéncia, o que,
segundo Moreira (2014, p. 33), € prejudicial teedo vista que “quanto maior o tempo de
afastamento da crianca e do adolescente de suliafammior o risco da ruptura dos vinculos
e de sua institucionalizacao”. Diante disso, oredse para desenvolver o trabalho partiu da
visualizacdo frequente de adolescentes vinculadosaa@lhimento e que estavam em
atendimento psicolégico ou psiquiatrico no Cente Atencdo Psicossocial (CAPS) do
municipio. Considerando também o que se observae somaneira como eles se relacionam
consigo e com os colegas do acolhimento, geran@@ogacdo: como, além da abordagem
ambulatorial, a psicologia pode apoiar 0 desenwwvito e o fomento de habilidades
socioemocionais em adolescentes institucionaliZzados

O termo “socioemocional” traz consigo necessariamsideracdes no campo
conceitual e epistemoldgico. Dessa forma, apesapogreender a relacdo vinculativa entre
as emocdes e 0s cenarios em que elas se desenyélimportante também compreender que
havera distintas ramificacbes observadas nestan@ogia. Na psicologia, € comum o termo
associar-se a tematicas em areas como neurociépsiaslogia do desenvolvimento e, até
mesmo, psicopatologia, sendo considerada a neadssatke trabalhar o socioemocional em
prol de fortalecer o campo também cognitivo (Capd@<Castro, 2020).

Os autores afirmam também que as pesquisas egsré&wvolvendo as competéncias
socioemocionais, no Brasil, ttm ganhado visibileladm o financiamento para capacitacoes
de docentes visando ao ensino e fomento dessatunagéo basica. E de suma importancia
destacar que trabalhar o fomento do campo socidena¢cvinculado a educagéo, apresenta-
se também como uma estratégia de fortalecimen8adde Mental e combate ao bullying.

Nesta conjuntura, € perceptivel que trabalhar agpeténcias socioemocionais pode
contribuir no desenvolvimento dos adolescentes miituicdo, fortalecendo assim o
pensamento critico e a convivéncia marcada por dmtar- e compreensao acerca das
emocdes nas relacdes individuais e coletivas. Bardoset al. (2018), as competéncias
socioemocionais tém seu conceito relacionado am®dr habilidades e comportamentos

envoltos a constructos como valores, sensibilidadeial, curiosidade, personalidade,
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estabilidade emocional, emoc¢des direcionadas,aelagm o outro, etc. Diante disso, este
artigo almeja apresentar as atividades realizadas em grupo de adolescentes que se
encontram em acolhimento institucional com o objetie potencializar suas competéncias

socioemocionais.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de campo de carateragjvalitvoltada para a compreensao
do que ndo pode ser operacionalizado, consideraasddmn, o conteudo subjetivo que se
apresenta em diferentes fen6menos no campo sddialayo, 1994). A pesquisa foi
desenvolvida na comunidade Novos Horizontes, unthimeento institucional localizado na
cidade de Quixada/Ceara, estando de acordo conmesalugbes 466/2012 e 510/2016 do
CNS/CONEP, gue orientam e determinam diretrizea pasquisas com humanos e a area das
Ciéncias Humanas e Sociais. Dessa forma, foi suthaab Comité de Etica e Pesquisa da
Escola de Saude Publica do Ceara (ESP/CE) pardadesivaliacbes, obtendo a aprovagéo
com o namero de parecer 6.930.078.

Ao longo do desenvolvimento da pesquisa, partieipaoito (08) adolescentes, cujas
caracteristicas sdo apresentadas na Tabela 1. Dgdparticipantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), o TernsoAbssentimento Livre e Esclarecido
(TALE) e o Termo de Autorizagdo para Gravacao de ¥aptura de Imagens. Ressalta-se

que foram atribuidos nomes ficticios a todos osgiaantes.

Tabela 1- Caracterizacéo dos participantes

Nome Ficticio Idade Sexo Cor Tempo de Institucion&acéo
Mirela 15 Feminino Preta 5 anos
Olivia 14 Feminino Preta 4 meses
Débora 16 Feminino Preto 11 meses
Ana 16 Feminino Branca 4 anos
Mariana 15 Feminino Parda 10 anos
Francisco 14 Masculino Preto 5 anos
Cairo 16 Masculino Preto 9 anos
Alfredo 17 Masculino Branco 8 meses

Fonte: Elaborada pelas autoras (2025).
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Para a construcao de informacdes, foram realizeéidos encontros grupais. A escolha
por encontros grupais se deu por entender quéalli@em grupos poderia proporcionar aos
adolescentes, a partir do fomento da capacidatieacé empatica, uma convivéncia mais
amena em cenario domeéstico e social, favorecendgdes pautadas em bem-estar e ética.
Desse modo, a partir do desenvolvimento da pesquosa O grupo, esperou-se que 0S
adolescentes pudessem compreender e refletir adbrportancia de conhecer, potencializar
e valorizar suas habilidades socioemocionais.

Com frequéncia semanal, 0s encontros grupais gearrentre 0s meses agosto e
setembro de 2024. A condugéo dos encontros se peutinde metodologias ativas, tendo
cada encontro grupal um objetivo especifico, corsebam tematicas relacionadas as
competéncias socioemocionais. Gondim (2014) desjaeas competéncias socioemocionais
perpassam por cinco componentes basicos, sendo &legnsciéncia emocional de si e dos
outros, a regulagdo emocional, a autonomia emociondominio das habilidades sociais e
das habilidades de vida e bem-estar.

Desse modo, as competéncias trabalhadas partirasordpilacdo das literaturas,
elencando-se assim as mais citadas nos estudos, conéorme o0s compilados de
categorizagOes de Del Prett e Del Prette (2004hd®m Morais e Brantes (2014) e Ross
(2018), resultaram na divisdo das teméticas emntocantrole e expressividade emocional,
civilidade, empatia, assertividade, relagédo de ad®g, solucdo de problemas interpessoais,
habilidades sociais, regulacdo e criatividade eamati Tendo em vista as diferentes
competéncias socioemocionais, foram desenvolvidf@sedtes atividades no decorrer dos

cinco encontros, conforme mostra Tabela 2.

Tabela 2 — Sistematizacdo dos encontros grupais aklilidades socioemocionais a
serem trabalhadas

Encontro Atividade planejada
Encontro 1 Esta atividade voltou-se para o fomento da valgéaado outro e de si.
Apresentacdo e Tendo em vista 0 momento inicial, os adolescerdesmni convidados a
Civilidade apresentarem o colega da sua esquerda, mencionaraecaracteristica

positiva da pessoa. Posteriormente, em uma folhgapel A4, os
participantes desenharam-se ou desenharam alg@sjuepresentasse,
mencionando uma caracteristica marcante em si. flror foram
depositados em uma caixinha, gerando expectgima@so grupo — essa

caixinha foi aberta no ultimo encontro.
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Encontro 2

Habilidades Sociais

Encontro 3

Regulacédo emocional

Encontro 4
Expressividade
emocional, empatia e
solugdo de problemas

interpessoais

Encontro 5

Realizou-se uma adaptacgdo do recurso ludico “Dadosf, um jogo de
tabuleiro que permite, a partir de perguntas nddees, incentivar
praticas e comportamentos socialmente agradavei@n@edor do jogo

ganhou um prémio para compartilhar com os colegas.

Elaboracdo, de forma conjunta com os participandesyecursos que
pudessem auxiliar na regulacdo emocional, apresdmtaambém

atividades pautadas em arte. Os recursos e téanmitizadas para esta
etapa do projeto foram elaboracdo de um diariontlecéo, apresentacao
de técnica de respiracdo e manejos para idenfifica; validacdo de

determinadas emocdes.

Foram distribuidas folhas espessas, lapis de cgizede cera aos
participantes. Eles foram convidados a desenhalgmgae Ihes causasse
algum tipo de emocéao, seja ela negativa ou posgivposteriormente, 0s
adolescentes que se sentiram a vontade compatitharsignificado da

sua producdo. ApGs cada um nomear sua obra, oHademu desta

atividade foram compilados em um painel na ingt#ai

Depois, foram apresentadas aos adolescentes stuapidianas que
podem desencadear diferentes emogbes, como: raviaoda uma

situacdo constrangedora, felicidade ou tristezaiddewa resultados

escolares, nervosismo para comunicacdo em detatosinambientes,

descontentamento com a atitude de um colega eafitara resolucéo de
conflito, etc. Em cada situacdo, os adolescentesmmfoconvidados a
responder ao questionamento: o que vocé faria?ied dla pergunta,

incentivou-se reflexbes com o intuito de fortalecepensamento e a

postura empética e fomentar o senso critico sobomdvéncia.

Atividade a ser desenvolvida: nesta atividade secamstruidas,

Relacdo de amizade e coletivamente, pétalas de uma flor chamada amiZadda participante
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Finalizac&o ird exemplificar, com palavras ou desenho nas gt papel da flor, o
que a amizade significa. Ao final, sera realizadl@ um debate sobre a
tematica e o que o grupo pbde proporcionar parea cath dos
adolescentes. Havendo, por ultimo, simbdlica fezglfio do grupo a
partir de momento festivo.

Fonte: Elabaagmklas autoras (2025).

No decorrer da analise de dados, as informacoekipitas pelos encontros grupais
foram organizadas e sistematizadas conforme o ggocde etapas de reducédo dos dados,
apresentacao e conclusaol/verificacao (Gibbs, 2009processo de reducdo de dados, houve
a lapidacdo das falas, deixando a transcricdo wmmeresem que haja prejuizos ou
reformulacdes de ideias narradas. O processo dsapacao se baseou na categorizacao das
informacdes por meio de quadros em cada encontveriAicagao contou com a compilagéo e
analise dos dados obtidos por meio da gravacaertmstros e a correlacdo necessaria com a
proposta evidenciada. Por fim, utilizou-se tambéAnalise de Conteudos, o que possibilita
produzir inferéncias a partir de contetdos exjppiéciou implicitos no contetdo estudado
(Bardin, 1977), a partir disso foi possivel chegdrés categorias de discusséo, a saber, 1) A
valorizacdo de si e do outro nas relacdes inteppessll) Identificacdo e expressédo de

sentimentos e Ill) Vinculos afetivos e encerramelatgrupo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a realizacédo da etapa em campo, foi possieetar as principais problematicas
e a importancia em torno das habilidades socioamais trabalhadas. Cabe ressaltar que
guestdes de ordem social e cultural perpassam @sentos com impactos positivos e
negativos. Assim, tendo em vista 0 cenario e o8 adolescentes que participaram dos
encontros, serdo elencados os principais fatoresygucaram cada um dos encontros e suas

respectivas habilidades.

3.1 A valorizacao de si e do outro nas relagbes @npessoais

No primeiro momento, participaram oito adolescentes encontro buscou-se
trabalhar as relacdes interpessoais (civilidada)valorizagdo do outro e de si. A dinamica

inicial, que ocorreu ap0s apresentacdo do grupreiéeada participacdo, propds apresentar o
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colega ao lado. Percebeu-se a frequente repeteaoljdtivos como “alegre”, “simpético” e
“legal”, como mostra a Tabela 3. Em alguns momentpsrcebeu-se também o
descontentamento com o adjetivo recebido e a ndeadssde replicar a qualidade superficial

recebida.

Tabela 3 - Qualidades abtidas ao colega

Qualidades

Alegre (02*), Carinhosa (01), Feliz (01), Inteligerf01) e Legal (01), Sem atribuicdo (02)**

* Quantidade de vezes que essa qualidade foi aglpelos participantes.
**Dois participantes se recusaram a atribuir quadies aos colegas.

Fonte: Elaborada pelas autoras (2025).

Devido as falas relacionadas a dificuldade em tifiesr qualidade em si e nos
demais, foram necessérias intervencfes para saligné cada sujeito conta com um rol de
qualidades e defeitos, sendo esses essenciaia panstrucdo de suas personalidades. Muitas
vezes, 0s adolescentes ocultavam suas producoemsitavam-se timidos para falar de si.
Outra questdo que se fez presente no encontregheito a preocupagdo com a exposicdo em
redes sociais, em alguns momentos os adolescertgsintavam de forma ansiosa ou
preocupada “vai colocar riastagran®?” ou “vai pra algum lugar?”. A esse respeito, edee
se que 0 acesso as redes sociais pode impactada s&ental de adolescentes de diferentes
formas. Os autores, a partir de uma revisdo sisteamacorrelacionam os aumentos dos
sintomas depressivos em adolescentes com o usedielsnde redes sociais, ressaltando-se,
nesse interim, a vulnerabilidade do publico diasds opinides expressas nos ambientes
virtuais e a dependéncia de aprovacao a partikes(Souza & Cunha, 2019).

No segundo momento do encontro, em que se prop@ut@dentificacdo de
qualidades, pode-se perceber que a expressadaartégiesar de parecer simples, apresentou-
se como potente devido as diferentes percepcotthrigdes dadas as producdes. A maior
parte dos adolescentes ndo demonstrou interesgx@ivar seu desenho, mas Cairo, ao ser
convidado a elucidar sua producéo, declara giveé“o arco-iris, entendeu? Certo, a pessoa
que quando os outros veem ficam felizes... Mas evétarbotei o preto, porque também tem
coisas ruins (Fala de Cairo). Ao ser questionado sobre o guava a associacao da cor preta
ao teor negativo, o adolescente permaneceu mangmnorativa que associava ao preto

conotacao desagradavel.
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A associacdo negativa voltada a cor “preta”, apdsamostrar-se “inocente” nesse
primeiro momento, aparece em outros contextos remroE dos encontros, destacando,
inclusive, falas marcadas por racismo entre oseadehtes. Em sua maioria pardos e pretos,
os jovens frequentemente repercutem falas pautadlescismo estrutural para, de diferentes
formas, provocarem os colegas. A esse respaitipSet al. (2024, p.02) salientam que “a
adolescéncia, especialmente para o jovem negro,pnée ser reduzida a um momento
peculiar de seu ciclo de vida, mas para além didege ser considerada uma fase de
exposicao ao estigma da raca e as iniquidadesdamsigsasentidas literalmente na pele”. No
Brasil, fatores como desigualdade social e raciafetam de forma significativa a maneira
como se vivencia a adolescéncia. Segundo Nova (202206), “0 racismo tem sido
frequentemente utilizado para controlar, contextreninar a populacdo negra brasileira,
principalmente jovens e periféricos”. Dessa fortnperceptivel que o “adolescer” configura-
se com diferentes facetas a partir de questdedtasam campo politico, social e historico.

Os desenhos dos adolescentes que optaram por atgio sbbre sua producao
apresentavam-se como autoexplicativos, tendo ema gsge, com excecdo de um, todos
escreveram 0 que identificavam como qualidades ierlas Tabela 4, observaram-se as

gualidades que mais foram mencionadas e autoatabpielos adolescentes:

Quadro 4 - Qualidades autoatribuidas

Qualidades

Alegre (2)*, esperancosa (1), realista(l), curi@acompanheira (3), amigavel (3)

* Quantidade de vezes que essa qualidade foi adlpelos participantes.

Fonte: Elaborada pelas autoras (2025).

3.2 ldentificacéo e expresséo de sentimentos

No segundo encontro, buscou-se trabalhar as thathds sociais a partir de um jogo de
tabuleiro chamado “Descolados”. O jogo terapéutiacEditora Sinopys foi idealizado pela
psicologa Cynthia Borges de Moura (2019) e é urarsecpara se trabalhar competéncias
interpessoais, a comunicacao, a expressado de sembsn a colaboragdo entre os pares e a
capacidade de defender-se em situacdes dificeis,mmo de atividades simuladas e
divertidas. Mesmo sendo indicado para uma faiéaieetnferior a dos jovens do grupo,
resultou em um momento interativo, divertido e,porgionalmente, competitivo. Nesse dia,

0 grupo contava com oito participantes, sendo @lesl em dois subgrupos de quatro por
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partida, devido a demora para a finalizacdo daerarpartida, o segundo grupo optou por
nao jogar até o final. Com a dindmica do jogo,imligs afetos emergiram no decorrer da

partida, as falas resultantes desses afetos eveisssiefinicdes relacionadas aos tais sao

mostradas na Tabela 5:

Tabela 5 - Afetos grupais

Afeto perceptivel

Falas que se relacionam ao afeto

Disponibilidade para
ajudar e
reconhecimento da
disponibilidade do

outro

AvaliacOes intrusivas
sobre a postura/fala

do outro

Repercussdes de
comentarios,
sentimentos e
comportamentos

negativos

“Tipo, se a Ana (nome ficticio) estiver la chorandaste, eu posso ir la
conversar com ela, saber o que é que ela estagaedo.” (Fala de
Débora).

“Quando eu fiquei meio assim, né, meio sozinhd,atajuem foi que me
ajudou? Olivia (nome ficticio). A Olivia ficou cayui” (Fala de Ana).
“Aqui a pessoa chega pra gente e € como acolheodamilia...quando
ela estiver lembrando da familia, eu digo que ées@alma, a calma e a
paciéncia é tudo nesse mundo.” (Fala de Débora).

“Eu ndo tenho muita condicdo de comprar as coisaas eu podia ir
botando uma decorag¢do ou quando a pessoa tiveracteg posso ir
avisar, assim, como eu ndo tenho quase nada pasdistrair ela, tipo
isso” (Débora).

“Acho que ela é companheira nas horas dificeis. fida do lado das

pessoas.” (Fala de Olivia).

“E até dificil vocé se enturmar com alguém, pordipm, é
adolescente... tu ja julga pelo olhar entdo, assariasem dificil tu
olhar para uma pessoa e pedir para participar.” (Rale Olivia).
“Mas na hora da raiva a gente ndo sabe o que falag vocé for uma
boa amiga vocé poderia me perdoar.” (Fala de Ana).

“Quando eu fico com raiva de alguém, eu, tipo assla pode estar o
mais perto possivel de mim, mas eu nao consigewverio enxergo
ela... eu finjo que ela ndo existe” (Fala de Olivia).

“Eles (colegas do acolhimento) falaram isso do roexpo e ja era uma
inseguran¢a muito grande minha”(Fala de Olivia).

“E, na hora da raiva eu acabo que falo um montesinaje ta tudo

bem” (Fala de Mirela).
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Ao organizar as falas dos adolescentes, foi pekgientificar trés grupos principais
de sentimentos presentes nas interacdes grupprsm@iro grupo afetivo seria marcado pelos
afetos direcionados a Disponibilidade para ajudar e reconhecimento dapdisibilidade do
outro, em que o0s participantes entendem a importancegudiar uns aos outros em situacoes
mais delicadas, como aponta Déboraipt, se a Ana (nome ficticio) estiver 14 chorando,
triste, eu posso ir 14 conversar com ela, saberue @ que ela esta precisan¢léala de
Débora).

O segundo agrupamento afetivo diz respeitdlag\valiacdes intrusivas sobre a
postura/fala do outrpem que os adolescentes apontam que, eventualrosrtelegas podem
se mostrar como ndo tdo acolhedores, adotandorassiue podem denotar certa excluséo,
como diz Olivia: £ até dificil vocé se enturmar com alguém, pordpe, é adolescente... tu
ja julga pelo olhar entdo, assim, seria bem diftcilolhar para uma pessoa e pedir para
participar.” (Fala de Olivia). Por fim, ha os afetos agrupadomo IIl) Repercussfes de
comentarios, sentimentos e comportamentos negato®gjuais sdo atribuidos, as vezes
impulsivamente, quando os adolescentes entram artflit@ouns com 0s outros ou em
situacdes cotidianas, como aponta Miréfs:na hora da raiva eu acabo que falo um monte,
mas hoje ta tudo beniFala de Mirela).

De modo geral, evidenciou-se, nesse encontro, Guleadolescentes, mesmo
vivenciando conflitos de forma frequente, apresanti® forma notéria a ideia de doacéo e
preocupacao com o outro. A esse respeito, o estedampo de Lemos, Gechele e Andrade
(2017) destaca que, apesar das auséncias de figardiares, € possivel estabelecer vinculos
em um acolhimento institucional, tanto dos acolkidatre si quanto entre as funcionarias da
instituicdo, que frequentemente sdo chamaddmse

No terceiro encontro, participaram oito adoleseen©O momento foi voltado para a
apresentacdo de estratégias para regulacdo emloeicmamportancia em se conhecer e
validar sentimentos ambiguos. Durante o encontdoefse perceber a existéncia de um
repertério prévio sobre o entendimento acerca dosmsentos e emocgdes. Cada adolescente
ganhou um diario de emocdes e foi instruido sobmocusar. Observou-se que as relacdes
familiares fragilizadas apresentam-se marcantedifarentes momentos, a exemplo tem-se a
fala de uma adolescente sobre sua figura mateasasentimentos ambiguos sobre ek “
amo, mas ela me chateia mui{éala de Mirela).

Dentre as narrativas dos adolescentes, escutiaurdEm a vivéncia do sentimento de
frustracdo em alguns ambientes, como o escolar. &tfokescente menciona que participou

de um processo seletivo e que ficou em uma posiQéaxo do ultimo selecionado, gerando
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sentimentos de raiva, ansiedade e também espetancg®, em vista 0 reconhecimento da
capacidade de ser selecionada em momentos posteriBu fiquei agoniada, fiquei com
raiva. Meu Deus, por que ndo saiu...quando eu fuiti@reu quase chorei. Porque eu fiquei
em dez. Figuei em dez, tia. E sdo nove vagas.., @disalguém pode sair e eu entrar aihda
(fala de Débora).

Nos diarios de emocgbes entregues para os addiesceioram propostas duas
atividades iniciais baseadas na obra de Napolif@dd3). Assim, apos ser explicado e
exemplificado o conceito de sentimentos mistostiddade buscou a identificacdo das
vantagens e desvantagens em aceita-los. Para tdapo(2013, p.58), o “ter sentimentos
mistos — ou ambivaléncia — é uma manifestacdo emakie incerteza, pois os individuos
experimentam sentimentos potencialmente conflisaateerca das pessoas, das experiéncias
ou de si proprios”. O autor afirma que a ambivakmios sentimentos pode vir a causar um
tipo de confusdo, mas sdo mais realistas quandparaitas aos que tém mao unica.

A outra atividade, com maior facilidade para ex@oygontava com uma tabela de
emoc0Oes para serem marcadas no decorrer da sdmaeado paginas em branco para maior
elaboracdo descritiva sobre os sentimentos vivdasjacaso quisessem escrever sobre isso.
Napolitano (2013, p.168) enfatiza que o diario d®gdes € uma ferramenta que auxilia na
identificagdo e forma como o individuo lida comsgldestacando que “é mais fundamental,
toma menos tempo e pode ser particularmente Utilocotrodugcdo ao trabalho sobre a
consciéncia emocional”.

Ainda no terceiro encontro, ao serem convidadeoa participarem de um momento
para controle da ansiedade a partir de técnicasspéracdes diafragmaticas, conduzidos por
uma profissional enfermeira convidada, alguns adeletes conseguiram concentrar-se e
chegaram ao objetivo proposto pela profissionaltr@@umostraram-se nao interessados e
pouco concentrados para realizar as acdes propgstasido assim pequenos conflitos entre
si em momentos isolados.

No guarto encontro, a tematica voltou-se para &gividade e Reconhecimento de
emocoOes. A partir de recursos ludicos, os adoléssguderam significar os sentimentos de
raiva, inveja, nojo, vergonha, tristeza, alegri®dm e vergonha. Muitos optaram por nao
compartilhar o que desenharam ou escreveram, ofizeram questdo de partilhar com os
colegas o que fizeram. Cairo, um dos adolesceateisyiu & vergonha questdes relacionadas
a sua sexualidade, dizenddfirei vergonha mas ndo quero falar muito...porque emtg
passa muito preconceito por ser gay, 'h@7ala de Cairo). O estudo qualitativo de Matta et

al. (2020, p.19) evidencia que a angustia do adetgs € pautada em uma problemética ainda
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atual, os autores afirmam que “apesar da fluidez sgxualidade percebida por alguns
jovens, o0 que sinaliza mudancas sociais nodemta ampliacdo das possibilidades de
manifestacdes sexuais, ainda prevalece, nasdso@s heteronormativas, o estranhamento,
a segregacao e a rejeicdo da diversidadelsexua

No segundo momento do encontro, adaptou-se um f@momemadria com 0s
personagens do filmBivertida Mente 2animacao do diretor Kelsey Mann, langada em 2024.
O filme, que retrata a relacdo de uma adolescemtedistintas emocodes, ja era conhecido por
muitos adolescentes presentes. Assim, foram apeeen situacdes aos adolescentes
coerentes aos pares encontrados, ou seja, situgg@egxplicitaram 0 que seria inveja,
felicidade, vergonha, medo, raiva, tristeza, tédajo e ansiedade. Dentre 0os questionamentos
gue acompanhavam os pares do jogo, destacou-seinvaja associada ao significado de
fracasso, como aponta Olivid&racasso. Que eu poderia ter ganhado, mas ela gankas
eu nao sinto inveja do que ela ganhou, sinto meeaBst (Fala de Olivia).

De forma geral, os adolescentes sairam-se bemen@orizacdo dos pares do jogo
proposto. Uma questdo destacada em relacdo aglhebg socioemocionais e cognitivas € o
fato de que elas sdo complementares, havendonpmriam fator relacional entre ambas.
Conforme Damésio (2017), as varidveis socioemo@pnaomportamentais e cognitivas
visam ao fator comum de proporcionar ao individo@muwida mais saudavel no decorrer das
etapas do ciclo vital. Zompero (2017) salienta galém de tal complementaridade, €
necessario considerar que as habilidades de ordgnitiza tém maior relacdo com fatores

l6gicos, destacando fungdes psiquicas como menabeiacao e linguagem.

3.3 Vinculos afetivos e encerramento do grupo

No dultimo encontro, trabalhou-se a importancia ddsculos construidos em
sociedade, dando destaque para as relagdes dedamiZamomento ocorreu de forma leve e
contou com mais produgdes artisticas e represesagibre o conceito de amizade. Assim,
foram distribuidas pétalas de flores em brancca pae os adolescentes expusessem o que
significa amizade para cada um.

Apbs o preenchimento das pétalas, cada pedacotBgrado em uma flor com
desenhos e frases distintas sobre amizade. Endsegsi adolescentes comecaram a explicar

o desenho que explicitaria 0 que € a relacao deaaimi(Tabela 6).
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Tabela 6— Representacao do vinculo de amizade

Amizade é...

“Amigo é estar ao lado em momentos alegres e ifi¢Eala de Esmeralda).

“Na amizade tem que ter harmonia [...]Tem quesé@m briga” (Fala de Ismael).

“Amizade que esta com vocé em toda hora. [...ulgg}, te apoia, te respeita. Isso € a amizade

verdadeira” (Fala de Zaira).

“Tem que ser unido e tem que ser alegre” (Fala déa@a).

“Companheirismo. Amigo é ser companheira, né?” @gcdé Moénica).

“Eu desenhei quatro mogas lindas, que sdo minhasrgqirméas. NOs somos quatro guerreiras,

batalhadoras. E o que eu acho? Que familia é familue amigos € familia, amigos, irméos” (Fala
de Débora).

Nota: Nem todos os adolescentes quiseram parsititane o que desenharam e explicar o que significzaale.

Fonte: Elaborada pelas autoras (2025).

Como se observa pela Tabela, os adolescentesban@amizade a partir da “uniao”
e “companheirismo” entre as pessoas envolvidas. §so entendem que ter um amigo € ter
alguém tYue esta com vocé em toda hora [...] Te julga, geia te respeita” (Fala de
Zaira); ou seja, “Amigo é estar ao lado em momensadsgres e dificeis” (Fala de
Esmeralda)”. Nesse momento de partilha, cada adolescente recabalcaixinha com um
bombom dentro, para dar para um colega.

Também é relevante ressaltar que, ao longo daseos, percebeu-se que o vinculo
dos adolescentes entre si € tido frequentemente coma relagéo familiar. Ademais, € vélido
ressaltar que muitos tém irmaos, como € o casoé&mm que reside com 0s irmaos no
acolhimento. A adolescente, ao ser questionad& sobignificado de amizade, respondeu
desenhei quatro mocas lindas, que sdo minhas quiatr@s. NOS somos quatro guerreiras,
batalhadoras. E 0 que eu acho? Que familia é famdlie amigos é familia, amigos, irnsdo
(Fala de Débora).

O encerramento do grupo contou com um momento paraalizacdo de uma

avaliacdo sobre como foi 0 processo para os adwitssc Quando questionados sobre o que
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acharam dos encontros, eles expressaram “gost&@’ nriaiprendi muito com 0s outros, agora
s6 falta colocar em pratica”, “foi bom”, “amei”, dhmas para a tia”. Apds esse momento, foi
realizada uma breve confraternizacao para o emsent® das atividades.

De modo geral, observou-se que cada encontro mdedar diferentes aspectos das
dindmicas emocionais e sociais dos jovens, conitae®s que evidenciam desafios e pontos
positivos. Ademais, a expressao artistica como anmalcpara expressar sentimentos, por
exemplo, apresentou-se como uma importante fertame@ara acessar 0S jovens e

compreender um pouco sobre a construcdo de sudilates.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados permitem interpretar que o processtesenvolvimento das habilidades
socioemocionais nos adolescentes € diverso, emdidvejuestdes individuais, sociais,
culturais, entre outras. As intervencdes realizam@ssencontros contribuiram para a criacao
de espacos de expressao, reconhecimento da emof@talecimento de vinculos. No
entanto, ao se considerar os desafios vivenciadms @mdolescentes mencionados, como a
inseguranca, o medo do olhar e do julgamento akhei® dificuldades com a familia, pode-se
perceber a complexidade deste processo e a derpanddervencdes continuas e ajustadas a
realidade de cada publico.

Com efeito, os achados ressaltam a importanciaodgmeender que as dimensodes
sociais e culturais atravessam a vida dos jovafisenciam o modo como lidam com suas
emocdes e com as relacdes interpessoais. Assiegessario ainda considerar que distintas
problematicas surgem ao trabalhar-se com adoles;eqiest6es como autoimagem, racismo
e sexualidade, por exemplo, perpassam a histéssedaiblico de forma marcante. Percebe-
se, portanto, que, além de apresentar, potencialza conhecer as habilidades
socioemocionais, o trabalho pdde alcancar pontosiwss e que necessitam de maior

atencao.
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