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RESUMO

O treinamento funcional consiste em um meétodo dercé&ios que visa aprimorar a
capacidade fisica e o desempenho em atividadediazwis e esportivas, por meio de
movimentos integrados e multissistémicos. O presestudo teve como objetivo analisar o
panorama da producdo cientifica internacional sof@i@amento funcional no periodo de
2010 a 2025, identificando tendéncias, areas deerwracdo, autores e paises mais
produtivos, bem como sua relagdo com os Objetieo®asenvolvimento Sustentavel (ODS).
Trata-se de uma pesquisa bibliométrica realizadhase de dados Web of Science (WoS)
entre os meses de outubro e novembro de 2025. Fa@mificadas 3.779 publicagbes,
distribuidas principalmente nas areas de Ciénc@asEsporte, Reabilitacdo, Geriatria e
Gerontologia. Os Estados Unidos, China e Brasdrfoos paises mais produtivos, enquanto o
idioma inglés predominou em mais de 95% das putiiesn O ODS 3 (Boa Saude e Bem-
Estar) foi 0 mais representativo, reunindo cerca7@& dos estudos. Conclui-se que o
treinamento funcional constitui um campo consoladad multidisciplinar, com impacto
crescente e relevancia internacional.

Palavras-chave:Bibliometria. Treinamento Funcional. Produc¢éo Jférd.
ABSTRACT

Functional training is an exercise method aimedinaproving physical capacity and
performance in daily and sporting activities througntegrated and multi-systemic
movements. This study aimed to analyze the landso&jnternational scientific production
on functional training from 2010 to 2025, identifgi trends, areas of concentration, authors,
and the most productive countries, as well as dhktionship with the Sustainable
Development Goals (SDGs). This is a bibliometriedgt conducted in the Web of Science
(WoS) database between October and November 2026tah of 3,779 publications were
identified, mainly distributed in the areas of SpoBcience, Rehabilitation, Geriatrics, and
Gerontology. The United States, China, and Braeilerthe most productive countries, while
English predominated in more than 95% of the palbibms. SDG 3 (Good Health and Well-
being) was the most representative, encompassipgpamately 70% of the studies. In
conclusion, functional training constitutes a cdmsted and multidisciplinary field, with
growing impact and international relevance.

Keywords: Bibliometrics. Functional Training. Scientific Rhaction.
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1 INTRODUCAO

O Treinamento Funcional (TF) tem apresentado arestio significativo no mercado
fitness, sendo amplamente adotado como uma metpdoleoltada a melhoria do
desempenho em atividades cotidianas e esportivesa Enodalidade utiliza exercicios
multiarticulares, que envolvem diferentes capa@ddisicas de forma simultanea, podendo
ser aplicada a diversos publicos, incluindo indieisl saudaveis, idosos e pessoas em
condicdes clinicas especificas (SOUZA, 2022).

Segundo Monteiro e Evangelista (2015), muitos psidnais de Educacéo Fisica tém
incorporado o treinamento funcional em suas pmiticam o objetivo de otimizar o
desempenho esportivo e promover a qualidade de wvidoe vez que ele proporciona
condicionamento fisico global por meio de exerasidimtegrados que reproduzem padrdes
naturais de movimento. Diferentemente do treinamérddicional de forgca, que busca o
aumento da massa muscular por meio da fadiga saladyrupos musculares, o treinamento
funcional enfatiza a eficiéncia e a coordenacaondogimentos que se assemelham as acdes
reais do dia a dia, favorecendo uma melhor trafstéa para as atividades funcionais do
corpo humano.

Todavia, conforme destaca Silva-Grigoletto, BrittHeredia (2014), o conceito de
treinamento funcional carece de maior discussédémeiza, uma vez que a mera selecao de
exercicios ndo o caracteriza como tal. Os autog@sngentam que nao existem exercicios
mais ou menos funcionais, mas sim prescricbes maisienos adequadas, dependendo da
manipulagdo das variaveis do treinamento (por el@nifpequéncia, volume, intensidade,
densidade e organizacdo metodoldgica) que detemmmaeficdcia e a funcionalidade do
programa.

Em publicacdo posterior, Silva-Grigoletto, ReseNd#e e Teixeira (2020) reforcam
que, apesar dos avancos cientificos, o TF aindata&db de forma heterogénea e por vezes
imprecisa tanto na literatura quanto na praticigsional. Os autores definem o TF como um
processo de aprimoramento sinérgico e equilibraddifgérentes capacidades fisicas, baseado
nos principios biologicos do treinamento, espeaal® o principio da especificidade, e
sustentado por uma abordagem multissistémica degranforca, equilibrio, coordenacéo,
poténcia e resisténcia.

Nas ultimas décadas, observa-se uma expansaocagud do TF e um crescimento
consistente das publicacdes cientificas relacisadéuncionalidade, desempenho fisico e

envelhecimento ativo. Em seu estudo bibliométridéenisehir e Karakaya (2025)
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demonstraram o0 aumento continuo das pesquisasdegEmpenho funcional em idosos entre
1995 e 2023, com o Brasil e os Estados Unidos estngaises mais produtivos, ainda que
com baixa taxa de colaboracao internacional, apdota necessidade de integracéo cientifica
mais ampla.

Nessa mesma direcao, Alves, Silva e Pochapski j20&8tificaram que o Brasil se
destaca na producdo sobre treinamento resistidalesas, com predominancia de autores
vinculados a Universidade Estadual de Londrinargaindo o protagonismo nacional nesse
campo de investigacdo. De forma complementar, Uzatdal (2025) evidenciaram um
crescimento expressivo das pesquisas sobre treimamde resisténcia e salude mental em
idosos, indicando que o exercicio fisico, sobretadoesistido e o funcional, tem sido
amplamente explorado como ferramenta para melld@iautonomia, bem-estar e funcao
cognitiva.

Esses resultados, somados a andlise de Fetnab (2024) sobre modalidades de
treinamento excéntrico e de forga, revelam quenapoadas préticas funcionais e resistidas
constitui um terreno fértil para estudos biblionoéts, dada a sua diversificacdo tematica,
ampliacdo interdisciplinar e caréncia de sisteragfip conceitual e metodoldgica. Além
disso, a tese de Cortez (2021), que combinou meviEsdtematica e bibliometria para
investigar os efeitos do exercicio fisico em indliinds com COVID-19, reforca o potencial da
abordagem bibliométrica para compreender padréeguliécacdo, impacto e colaboracao
cientifica em temas emergentes na interface etitidade fisica e saude publica.

No entanto, mesmo diante desse avanco, ha umasesads pesquisas bibliométricas
abrangentes e atualizadas dedicadas exclusivaraenid, suas aplicacdes e interseccoes
com outras areas do conhecimento. Essa lacuna linibmpreensao global sobre como o TF
tem sido estudado, aplicado e disseminado natliteraientifica internacional.

Diante desse cenario, 0 presente estudo propdsanalpanorama internacional da
producédo cientifica sobre treinamento funcionakkatla naVeb of Sciencé2010-2025),
identificando autores, instituicdes, paises, ateasticas e Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) associados. Busca-se, assimamigmeléncias, contribuindo para ampliar
o entendimento sobre a consolidacéo cientificaeloamento funcional e oferecer subsidios

tedricos que orientem novas pesquisas e praticfisgionais na area da Educacéo Fisica.
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2 METODOLOGIA

De acordo com Florénciet al (2020), esta pesquisa caracteriza-se como unsicev
da literatura de natureza bibliométrica, realizadzartir de dados indexados na base Web of
Science (WoS) pertencente a Clarivate Analyticg&anica bibliométrica foi empregada para
mapear, quantificar e analisar a producao cieatifiternacional sobre treinamento funcional
no periodo de 2010 a 2025.

Optou-se pela base de dados WoS em razédo de sarmgaébcia internacional, que
permite 0 acesso a uma vasta quantidade de pralwidetificas de diferentes areas do
conhecimento. A WoS configura-se como uma fontdidistiplinar e amplamente adequada
a realizac&o de estudos bibliométricos (FLORENEi@l, 2018).

A coleta dos dados foi realizada nos meses de mugihovembro de 2025, por meio
do mecanismo de busca avancada da base WoS. Faoaregados os termos de pesquisa TS
= (“functional training” OR “functional exercise” ® “functional fitness”), de modo a
recuperar publicacbes que continham essas expsassd#ulo, resumo ou palavras-chave.

O recorte temporal (2010-2025) foi definido a fire @roporcionar uma viséo
atualizada e abrangente da producao cientificaesoliema. Essa delimitacdo € justificada
pela necessidade de atualizar e expandir analikdi®nhbétricas anteriores, como as de
Yenisehir e Karakaya (2025), centradas em populacdesasiae Alves, Silva e Pochapski
2019 e Uzedat al (2025), que abordaram o treinamento resistido tmeo semelhante.
Adicionalmente, a pesquisa bibliométrica da teseCdeez (2021) investigou o exercicio
fisico em um contexto restrito como a pandemia @¥ID-19. Isso evidencia a caréncia de
estudos com abordagem mais ampla e integrativamAss presente estudo busca superar
essas limitacdes, oferecendo um panorama intemalcimais extenso e atualizado das
publicacdes sobre treinamento funcional ao longoddiimos 15 anos.

Com isso, procedeu-se a analise dos dados recogerath o intuito de identificar e
descrever variaveis relacionadas a producao demngbbre treinamento funcional, tais como
ano de publicacdo, numero total de citagBes, tipoddcumento, autores, instituicoes,
periddicos, paises, areas de pesquisa e a assodagdpublicacbes com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

Para o tratamento e analise dos dados, foram eagasgiécnicas bibliométricas
voltadas & mensuracgéo da produtividade e impatt@RENCIO et al, 2020). Os registros
foram exportados da WoS em formato texto e planitrganizados e sistematizados no

Microsoft Excel® para a elaboracdo das tabelasriigas. Os graficos utilizados foram
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gerados automaticamente pela prépria base de dilospdo a preservar a fidedignidade das
representacdes visuais e métricas originais. Hzs@lagem possibilitou mapear o panorama
internacional da producéo cientifica sobre o tdmea) como identificar padrdes, tendéncias e
evidéncias capazes de subsidiar uma compreensas ampmofundada no campo do

treinamento funcional.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca realizada na WoS utilizando os termosriam@iento funcional”, “exercicio
funcional” ou “aptiddo funcional”’, no periodo de120a 2025, permitiu identificar um
panorama amplo e em franca expansdo da producétificee internacional relacionada ao
tema. No total, foram encontradas 3.779 publicgc@iestribuidas majoritariamente em
periodicos da area de Educacao Fisica, Ciénci&splorte, Fisioterapia e Ciéncias da Saude.
Esse volume expressivo revela que o treinamenimdnal consolidou-se como uma tematica
de interesse crescente na literatura cientifica.

Os registros analisados somam 69.880 citacdes, édia de 18,49 citacdes por
artigo, além de um indice H igual a 95, indicadaree demonstram o elevado impacto e a
maturidade cientifica do campo. Esses valores ruidm que o interesse académico nao se
limita ao aumento do numero de estudos, mas seiztradh influéncia, repercusséo e
relevancia internacional.

A Figura 1 apresenta a evolugéao temporal das @agdiles e das citacdes relacionadas
ao treinamento funcional indexadas na WoS entre) 2012025. As barras na cor lilas
representam o numero de artigos publicados anugmemguanto a linha azul ilustra o total
de citacdes acumuladas em cada ano. Observa-sgajetéria ascendente composta por trés
fases distintas.
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Figura 1 — Evolug¢do do namero de publicacdes e diagdes anuais das publicacbes
sobre treinamento funcional no periodo de 2010 a
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Nota-se que a fase inicial (2010-2014) caractesg&zgor um crescimento mais lento,
iniciando com 93 publicacdes em 2010 e alcancaddmiiblicacdes em 2014. Em seguida, a
fase de consolidacao (2015-2019) apresenta um a&oimens robusto, ultrapassando a marca
de 300 publicagdes anuais em 2019. Por fim, a dasexpansao acelerada (2020-2024)
registra 0s maiores volumes da série histérica, quoo em 2021, quando foram
contabilizadas mais de 370 publicacbes. Em 2028&redse uma leve queda, atribuida ao
fato de o ano ainda estar em andamento no momardoleta dos dados.

A Figura 2 apresenta a distribuicéo dos diferetip@s de documentos relacionados ao
treinamento funcional registrados na WoS. A vis#gfo evidencia que a maior parte da
producdo cientifica € composta por artigos originajue representam 2.924 registros,
constituindo a categoria mais numerosa e, portamtprincipal meio de disseminacdo do
conhecimento sobre o tema.

A segunda categoria mais expressiva é a de adigosvisao, com 353 documentos,
demonstrando o interesse em sinteses tedricas lacAes do estado da arte sobre
treinamento funcional. Em seguida, aparecem osnrmesude reunides (327 registros),
evidenciando a presenca do tema em congressofic@)tsimposios e eventos académicos.

Os proceeding paperdtrabalhos publicados em anais de eventos) tataliA06
registros, reforcando que estudos preliminares reuocacdes de resultados também tém

relevancia nesse campo. Outras categorias posseaor mepresentatividade, como material
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editorial (34), acesso antecipado (30), retracdputidicacéo (23), cartas (20), correcdes (15),
capitulos de livros (11), critica literaria (9)tigo de dados (1) e item de noticias (1).

Figura 2 — Tipos de documento da producéo cientifecinternacional sobre treinamento
funcional no periodo de 2010 a 2025.

327 30
Resumo da reuniao Acesso antecipado

9
Critica literaria

Fonte: WoS (2025).

De forma geral, o grafico evidencia que a produc#@mntifica sobre treinamento
funcional é predominantemente composta por artigoginais e revisbes de literatura,
enquanto os demais tipos de documentos apresemditigacao significativamente menor.
Essa distribuicdo reforca a maturidade e o aprafngto do campo, uma vez que artigos
originais e de revisdo séo os tipos de publicacdis walorizados na literatura cientifica.

Em relacdo aos autores mais produtivos, observausse autor com maior destaque
€ Heinrich, Katie M., com 50 publicagbes, constiti-se como a principal referéncia
internacional na area. Em seguida, observa-se,Péito, com 33 estudos, mantendo forte
presenca na producdo académica relacionada aanreito funcional. Outros autores de
relevancia intermedidria incluem Schwenk, Mich&d){ Anne Holland (21); Vancampfort,
Davy (21); Mangine, Gerald T. (21); Silva, MariZ0J; Savci, Sema (20) e Bosnak Guclu,
Meral (20). Esses pesquisadores apresentam cagsuconsistentes para o treinamento
funcional.

Autores com produgdo moderada, mas ainda signifegcaincluem Spruit, Martijn
(19); Clemson, Lindy (19); Troosters, Thierry (1BJiszczewicz, Brian (18); Probst, Michel
(18) e Reychler, Gregory (18). No grupo de menadpcao (entre 16 e 17 publicacdes),
destacam-se José Lopes Agnaldo (17); José CarlagdésSantos (17); Fabio Pitta (17);
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Danilo Sales Bocalin (16) e Jansen, C.-P. (16),apunéribuem com estudos relevantes para o
tema.

Os dados evidenciam que a producéo cientifica sodirmmento funcional € liderada
por um grupo restrito de autores com elevada pmdatle, seguidos por um conjunto de
pesquisadores emergentes que fortalecem o campopkam a diversidade tematica das
investigacoes.

A Figura 3 apresenta a distribuicdo das areas dbemimento as quais os estudos
sobre treinamento funcional estdo vinculados na 3S. A area com maior predominancia
€ Sport Sciencescom 742 publicacdes, indicando que o treinamémtoional possui forte
insercdo nas ciéncias do esporte, especialmenestmios sobre desempenho fisico, aptidao,
treinamento aplicado e intervencdes em difereripslpcdes. Em seguida, observa-se grande
participacdo da area deehabilitation (469 estudos), o que demonstra que o treinamento
funcional € amplamente utilizado em processos dbiliacao fisica, prevencédo de quedas,
fortalecimento muscular e melhora da funcionalidaepopulagdes clinicas.

A terceira area de maior relevanci@ériatrics & Gerontologycom 371 publicactes,
revelando o crescente interesse em investigares®®ido treinamento funcional em idosos,
especialmente em aspectos como mobilidade, eqajldrtonomia e saude fisica.

A diversidade de areas evidencia o carater mutflisar do treinamento funcional,
que ultrapassa o campo da Educacdo Fisica e selegtara a saude publica, medicina,
fisioterapia, gerontologia, reabilitacdo e ciénc@micas. Isso demonstra que o tema €
aplicado tanto em populagdes saudaveis quanto emlggdes clinicas, reforcando sua

versatilidade e relevancia cientifica.
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Figura 3 — Areas de conhecimento das publicac@esificas sobre treinamento funcional
(2010-2025).

742 371 234
Sport Sciences Geriatrics Gerontology Gerontology

116
Medicine Research

Fonte: WoS (2025).

Nota: Sport Sciences — Ciéncias do Esporte; Retaliih — Reabilitacdo; Geriatrics & Gerontologyeriatria

e Gerontologia; Gerontology — Gerontologia; MedicirGeneral & Internal — Medicina Geral e Interna;
Respiratory System — Sistema Respiratério; Puldityironmental & Occupational Health — Sadde Publica
Ambiental e Ocupacional; Orthopedics — Ortopediaalth Care Sciences & Services — Ciéncias e Sendeo
Saude; Physiology — Fisiologia; Medicine, ReseacBxperimental — Medicina Experimental e de Pesajuis
Clinical Neurology — Neurologia Clinica; Cardiac &ardiovascular Systems — Sistemas Cardiacos e
Cardiovasculares; Hospitality, Leisure, Sport & Tismn — Hospitalidade, Lazer, Esporte e Turismo;
Multidisciplinary Sciences — Ciéncias Multidiscipdires; Neurosciences — Neurociéncias; Surgery urdiar
Oncology — Oncologia; Nursing — Enfermagem; Enuvinental Sciences — Ciéncias Ambientais.

A Figura 4 apresenta as principais instituicbesd@eacas com maior numero de
publicacbes sobre treinamento funcional registradavase WoS entre os anos de 2010 e
2025. Observa-se que a KU Leuven (Bélgica) lideraanking, com 74 publicacdes,
configurando-se como o principal polo internaciot@lpesquisa sobre o tema. Em seguida,
destacam-se o University System of Georgia (64)ynoversity of Sydney (61) e a Kansas
State University (51), reforcando o protagonisme dmiversidades norte-americanas e
australianas na producéo cientifica sobre treinémfencional.

No cenario europeu, instituicdes como a Universadael Lisboa (39), a Universidade
do Porto (43), a Universidade de Coimbra (31) enavéfsidade de Zurique (34) também
apresentam presenca expressiva, refletindo atfad&do da pesquisa em desempenho fisico

e reabilitacdo no continente.
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Figura 4 — Top 20 das instituicbes académicas naqatucao cientifica internacional sobre
treinamento funcional (2010-2025).
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KENNESAW STATE UNIVERSITY HEIDELBERG

45
UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA

Fonte: WoS (2025).

A Figura 4 evidencia também a relevante insercaBrdsil na literatura internacional
sobre treinamento funcional, com cinco universidadwasileiras figurando entre as
instituicdes com maior numero de publicaces, &rsabUniversidade de Sao Paulo (USP)
destaca-se como a instituicdo brasileira mais pregjlucom 51 publicacdes. Logo em
seguida, a Universidade Estadual Paulista (UNESRyeae com 45 publicacbes e a
Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP), compddlicacdes. Também merece
destaque a Universidade Federal de Sergipe (UE®), 36 publicacbes e a Universidade
Estadual de Londrina (UEL), com 35 publicacdes.

Ressalta-se que a presenca de cinco universidaaisteivas especialmente da regido
Sudeste entre as instituicdes com maior niumeraidicpcdes evidencia o amadurecimento e
a visibilidade internacional da ciéncia nacionacampo do treinamento funcional.

A Figura 5 mostra que o inglés € o idioma predontmana producdo cientifica
internacional sobre treinamento funcional, com 8.@@blicacdes, representando mais de
95% do total. Essa predominancia reflete a consgdid do inglés como lingua universal da

ciéncia, especialmente em areas biomédicas e esort
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Figura 5 — Distribuicdo dos idiomas de publicacdoalproducéo cientifica internacional
sobre treinamento funcional (2010-2025).

3

Turki

Fonte: WoS (2025).

Nota: English — Inglés; German — Alem&o; Spanistspanhol; Russian — Russo; Portuguese — Portugués;
Turkish — Turco; French — Francés; Polish — PolpAéasbic — Arabe; Italian — Italiano; Japanese polés;
Bulgarian — Bulgaro; Czech — Tcheco; Greek — Grégtyian — Letdo; Persian — Persa; Ukrainian — biarso.

Na sequéncia, surgem publicacbes em alemao (6panles! (37), russo (28) e
portugués (26), que, embora em menor numero, déraons contribuicdo de comunidades
cientificas regionais — sobretudo da Europa e d&ra Latina — para a disseminacao do
tema.

Idiomas como turco (3), francés (2) e polonés (racem com incidéncia pontual,
enquanto outras linguas (arabe, italiano, japobéfyaro, tcheco, grego, letdo, persa e
ucraniano) contam com apenas 1 publicacdo cad@seiando menos de 0,05% do total.

Vale ressaltar que esse predominio do idioma ingb&dribui para a visibilidade e
disseminagdo dos estudos, mas também reforca &sasmestruturais entre os paises que
detém maior dominio da lingua e aqueles cuja pémwgentifica € publicada em idiomas
locais.

Para compreender como essas diferencas linguissieaassociam a distribuicdo
geografica da producdo cientifica, foi elaboradaaunfassificagdo por intervalos de
produtividade (Tabela 1), na qual os paises forgmpados conforme o namero total de
publicacbes sobre treinamento funcional indexada#/aS entre 2010 e 2025.

A categorizagdo considerou sete faixas de produg#teres globais (>500
publicacdes), alta producao (300-499), produc@rmediaria (100-299), moderada (50-99),
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emergente (10-49) e participacdo pontual (2-9 paddes). Essa classificacdo permitiu
identificar os polos de maior relevancia e influ@nacadémica, bem como os paises em
estagios iniciais de insercao cientifica no tema.

Observa-se que os Estados Unidos (19,19%) e a Chin@0%) se mantém como 0s
principais polos globais, reunindo mais de um tefgs publicagdes. O Brasil, com 10,56%,
ocupa o terceiro lugar mundial, consolidando-se cctisler na América Latina e principal
representante do Hemisfério Sul. O bloco de praglugi@rmediaria (13 paises, 26,5%) inclui
nacdes com forte tradicéo cientifica, como Ausdrdispanha, Alemanha, Inglaterra, Canada
e Portugal, e responde por quase metade do totstdeos.

A producdo moderada e emergente (31 paises, 63n8%tja ampliacdo geogréfica e
interesse crescente, embora com menor densidadesdeisa e frequéncia de publicacdes.
Esses grupos refletem movimentos de expansao dm &specialmente na Europa Central,
América do Sul, Asia e Oriente Médio. Os 17 paidesparticipacdo pontual (2 a 9
publicacbes) representam 34,7% da amostra, comilmagbes ocasionais ou vinculadas a

colaboracdes internacionais.

Tabela 1 — Distribuicéo e classificacdo da producamentifica internacional sobre
treinamento funcional por pais de publicacdo (2012025).

Categoria Critério (n° | Paises n %
publicacdes)

Lideres globais > 500 EUA (725), China (563) 2 840

Alta produgao 300-499 Brasil (399) 1 10,56%

Producao intermediarin100-299 Austrdlia (230), Espanha (212), 13 49,13%

Alemanha (203), Inglaterra (199),
Canada (179), Portugal (169),
Bélgica (129), Taiwan (129), Polénja
(122), Itdlia (110), Holanda (106),
Japao (102), Turquia (102)

Producdo moderada 50-99 Coreia do Sul (94), Sufja ihdia 9 15,4%
(68), Turkiye (63), Ird (59), Suécia

(59), Franca (56), Noruega (51),
Russia (48)
Producdo emergente 10-49 Chile (44), Escécia (4trania| 21 |=11,2%

(35), Dinamarca (34), Grécia (33
Malasia (33), Austria (31), Irland
(30), Rep. Tcheca (29), Noy
Zelandia (26), Africa do Sul (26),
Coldmbia (24), Hungria (21
Tailandia (19), Singapura (17),

~—"

Qo D
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Arabia Saudita (16), Finlandia (152‘,
Egito (14), México (14), Roméni
(14), Chipre (13), Croécia (10)

Participacdo pontual 2-9 Eslovénia (9), Tunisia B)lgaria| 18 ~4,8%
(8), Irlanda do Norte (8), Emirados
Arabes (8), Pais de Gales (8),
Indonésia (7), Israel (7), Eslovaguia
(7), Bangladesh (6), Costa Rica (6),
Equador (6), Sérvia (6), Uruguai (6),
Nigéria (5), Paquistdo (5), Peru (5)

Fonte: WoS (2025).

A Figura 6 representa os principais periodicos tfiens em que foram publicadas
pesquisas sobre treinamento funcional indexadédssa WoS entre 2010 e 2025. Observa-se
que o periddicdMedicine and Science in Sports and Exer@se que concentra o maior
volume de publicacdes (95 artigos), seguido lernational Journal of Environmental
Research and Public Healif®o4), Journal of Aging and Physical Activip3) e Medicine
Science in Sports Exerciégl).

Outros periodicos de destaque incluBnropean Respiratory Journgdl7), Frontiers
in Physiology (46), BMC Geriatrics (46), Sports Y4& PLOS ONE (41), que juntos
representam uma parte significativa da producadiéiea na area.

Além dos titulos internacionais, nota-se a preselc@eriodicos regionais, como a
Revista Brasileira de Medicina do Esporte (27)Retos: Nuevas Tendencias en Educacion
Fisica, Deporte y Recreacid@3), indicando também a contribuicdo da Américtinkaapara

o debate cientifico internacional sobre o tema.
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Figura 6 — Top 20 dos periddicos com mais publicaes cientificas sobre treinamento
funcional na WoS (2010-2025).

95 51 28 27
MEDICINE AND SCIENCE IN SPORTS AND MEDICINE SCIENCE IN SPORTS EXERCISE ARCHIVES OF HEALTHCARE
EXERCISE GERONTOLOGY

AND
GERIATRICS

47
EUROPEAN RESPIRATORY JOURNAL

25

EXPERIMENTAL
GERONTOLOGY

26
BMJ OPEN

34
JOURNAL OF STRENGTH AND
CONDITIONING RESEARCH

25
JOURNAL OF CLINICAL MEDICINE

JOURNAL OF AGING AND PHYSICAL ACTIVITY TR

Fonte: WoS (2025).

A Tabela 2 evidencia que o ODS 3 (Boa Saude e BstarEconcentra quase 70% de
todas as publicaces relacionadas ao tema, comfilitngue o treinamento funcional é
predominantemente abordado sob a perspectiva di&,sdésempenho fisico e qualidade de
vida.

Em seguida, aparecem o ODS 5 (Ilgualdade de GépemODS 2 (Fome Zero e
Agricultura Sustentavel), com 11,6% e 10,5%, rebg@mmente, representando interseccdes
com estudos sobre inclusdo, equidade e nutricAoc@mextos de praticas corporais e
esportivas.

Os demais ODS apresentam participacao residuahndar entre 0,03% e 0,37%,
refletindo associacfes pontuais em tematicas codutagedo, inovacdo, sustentabilidade

ambiental e justica social.

Tabela 2 - Distribuicéo e classificacdo da producéadentifica internacional sobre
treinamento funcional conforme os ODS (2010-2025).

OoDS Descricao dos (ODS) n %

OoDS 3 Boa Salde e Bem-Estar 2.644 69,97%
ODS 5 Igualdade de Género 439 11,62%
ODS 2 Fome Zero e Agricultura Sustentavel 396 3%, 4
ODS 4 Educacao de Qualidade 14 0,371%
ODS 9 Industria, Inovacao e Infraestrutura 14 @37
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ODS 11 Cidades e Comunidades Sustentaveis g 0,16%
ODS 13 Acao Contra a Mudanca Global do Clima 6 6%, 1
OoDSs 7 Energia Limpa e Acessivel 5 0,13%
ODS 15 Vida Terrestre 5 0,13%
OoDSs 12 Consumo e Producéo Responsaveis 4 0,11%
ODS 16 Paz, Justica e InstituicGes Eficazes 4 %,1{1
ODS 8 Trabalho Decente e Crescimento Econdmico 3 ,08%
ODS 10 Reducéo das Desigualdades 3 0,08%
ODS 14 Vida na Agua 2 0,059
ODS 17 Parcerias e Meios de Implementacéo 2 0,05%
ODS 1 Erradicacdo da Pobreza 1 0,03%
ODS 6 Agua Potavel e Saneamento 1 0,03%

Fonte: WoS (2025).

Esses resultados indicam que, embora o treinamfemicional seja amplamente

vinculado a promoc¢do da saude, ha potencial deiagépl interdisciplinar para abordar
dimensdes sociais, ambientais e econémicas alisliadgenda 2030.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados evidenciaram um panorama robusto eexgansao da producéo
cientifica internacional sobre treinamento funclpnam 3.779 publicacdes e 69.880 citacbes
acumuladas entre 2010 e 2025. O tema consolidpursgpalmente nas areas de Ciéncias do
Esporte, Reabilitacdo, Geriatria e Gerontologiafletiado sua relevancia tanto no
desempenho fisico quanto na promocéo da saudelidagigade vida. Os Estados Unidos se
destacaram como o0 pais mais produtivo e citadajicesy por China e Brasil, este ultimo
ocupando posi¢cdo de lideranca na América Latingy@dando entre as nagbes com maior
visibilidade internacional. A predominancia de gof originais e revisdes de literatura
confirma o amadurecimento cientifico do campo, antp 0 predominio do idioma inglés
(95%) reforca sua predilecdo na comunicacao cieatitfiternacional.

Em termos institucionais, universidades coilO Leuven University System of
Georgia, University of SydneyUniversidade de S&o Paulo figuram entre os iparspolos
de producédo. A andlise tematica demonstrou que $ ®Boa Saude e Bem-Estar) concentra
cerca de 70% das publicacdes, revelando a forteciag8o do treinamento funcional as
dimensdes de saude, funcionalidade e bem-estatgooqmal.

Apesar de os resultados evidenciarem um panoramengdnte e consistente da
producéo cientifica internacional sobre treinamédatwional, algumas limitagcdes devem ser

consideradas na interpretacdo dos achados. Em igrirhegar, embora a WoS seja
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reconhecida como uma das bases de dados mais a®beistriteriosas em termos de
indexacgdo, € possivel que estudos relevantes nBantesido contemplados por ndo estarem
incluidos nessa base. Publicacfes indexadas erasob#éises, como Scopus, PubMed ou
SciELO, especialmente aquelas com foco regionamudiomas distintos do inglés, podem
ter sido sub-representadas, o que pode impactéwraamgencia do mapeamento realizado.
Conforme apontado por Florénaéd al (2020), a incorporacdo de métricas adicionais, ta
como indicadores de colaboracéo cientifica, analsaedes de coautoria, indicadores de
impacto baseados em visibilidade cientifica, p@desferecer uma compreensdo mais
aprofundada sobre a influéncia, a articulagcdo maigonal e a difusdo do conhecimento
produzido no campo do treinamento funcional.
Adicionalmente, a natureza essencialmente quawntitda analise bibliométrica limita

a exploracédo aprofundada dos conteudos, abordagetmsiologicas e evidéncias empiricas
dos estudos analisados. Dessa forma, recomendatse pgsquisas futuras integrem
abordagens qualitativas, como revisdes sistematicasvisdes integrativas, de modo a
complementar os achados bibliométricos e aprofuredarompreensdo sobre os efeitos,
aplicacdes e lacunas tedricas do treinamento foatem diferentes contextos populacionais

e clinicos.

REFERENCIAS

ALVES, M. A. R.; SILVA, T. T. G.; POCHAPSKI, M. TTreinamento Resistido em Mulheres ldosas
na Producéo Cientifica: Uma Pesquisa Bibliométrieastudos Interdisciplinares Sobre o
Envelhecimentq v. 24, n. 1, p. 31-46, 2019. https://doi.org/2426/2316-2171.84930

CORTEZ, A. C. L.Efeitos do Exercicio Fisico no Tratamento da COVIDE9: Uma Revisdo
Sistematica e Bibliométrica. 2021. 69 f. Tese (Doado em Ciéncias) - Programa de Pds-Graduacéo
em Enfermagem e Biociéncias, Universidade Fedardtstado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro,
2021.

FLORENCIO, M. N. Set al. Andlise bibliométrica da producéo cientifica biegisa sobre propriedade
intelectual indexada na base de dados Web of Stidnc IV ENCONTRO NACIONAL DE
PROPRIEDADE INTELECTUAL, 4, 2018, Juazeimnais... Aracaju: API, 2018. p. 639-647.

FLORENCIO, M. N. Set al. M.Innovation, research and development on theigagauit peel flour:
bibliometric approachFood Science and Technologw. 40, (Suppl. 1), p. 130-135, 2020, DOI:
10.1590/fst.05619.

FRANCO, C. A. Jet al. bibliometric analysis of publications on eccentraining or flywheel inertial
training.Revista Cubana de Informacién en Ciencias de la Sal, v. 35, 2457, 2024.

MONTEIRO, A. G.; EVANGELISTA, A. L.Treinamento Funcional 3 ed. Sao Paulo: Phorte, 2015.

Rev. FSA, Teresina PI, v. 23, n. 2, &rtp. 141-158, fev. 2026 www4. Unifsanet.carndvista 8



A. N. S. Floréncio, M. N. S. Floréncio, S. L. S. Aténcio, C. R. S. Floréncio, M. N. S. Floréncio 158

SILVA-GRIGOLETTO, M. E.; BRITO, C. J.; HEREDIA, R. Treinamento funcional: funcional para
gue e para quemRevista Brasileira de Cineantropometria e DesemperhHumano, v. 26, n. 6, p.
714-719, 2014.

SILVA-GRIGOLETTO, M. E.; RESENDE-NETO, A. G.; TEIXRA, C. V. L. S. Treinamento
funcional: uma atualizacdo conceituBlevista Brasileira de Cineantropometria e Desempermh
Humano, v. 22, p. 72646, 2020.

SOUZA, A. C. V. Treinamento Funcional: Uma Revisdo de Literatura. 2022. 43 f. Trabalho de
conclusédo de curso (Bacharelado — Educacéo Fisioa)ituto de Biociéncias, Universidade Estadual
Paulista (Unesp), Rio Claro, 2022.

UZEDA, L. E. Fet al. Andlise bibliométrica sobre o impacto do treinatoaesistido na saude mental
de idosos: Tendéncias e desafiRevista Ciéncias De La Atividade Fisica UCMv. 26, n. 2, p. 47-
62, 2025.

YENISEHIR, S.; KARAKAYA, |. C. Functional Performance &feriatric Individuals: A Bibliometric
Overview.Turkish Journal of Physiotherapy and Rehabilitation, v. 36, n. 2, p. 232-240, 2025.

Como Referenciar este Artigo, conforme ABNT:

FLORENCIO, A. N. S; FLORENCIO, M. N. S; FLORENCI®. L. S; FLORENCIO, C. R. S;
FLORENCIO, M. N. S. Panorama da Producdo Cientifioternacional Sobre Treinamento
Funcional: Uma Andlise Bibliométrica (2010-202Rev. FSA Teresina, v. 23, n. 2, art. 7, p. 141-
158, fev. 2026.

Contribuicdo dos Autores A.N.S. M. N. S. S.L.S. C.R.S. M. N. S.
Floréncio | Floréncio | Floréncio | Floréncio Floréncio
1) concepgao e planejamento. X X
2) analise e interpretacdo dos dados. X X X X X
3) elaboracéo do rascunho ou na reviséo critica do X X X X X
conteldo.
4) participagdo na aprovagdo da versdo finall do X X X X X
manuscrito.

Rev. FSA, Teresina, v. 23, n. 2, aftp. 141-158, fev. 2026 www4. Unifsanet. domnevista K250a



