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RESUMO

A Inteligéncia Artificial tem ganhado espaco narigdip ao possibilitar novas formas de
apoio ao cuidado alimentar, embora ainda apresesiios que exigem analise critica de seu
uso. O estudo tem como objetivo analisar a duadidiedaplicacdo da Inteligéncia Atrtificial
no campo da nutricdo. Trata-se de uma revisdo ratieg, de abordagem qualitativa,
realizada nas bases LILACS, via BVS, e PubMed. rRddentificados 530 artigos e, apés a
aplicacao dos critérios de inclusdo e excluséstaraml0. Os estudos analisados apontam
beneficios, como: facilitacdo do acesso a informasgi@nplificacdo de contetdos complexos e
apoio a pratica clinica e a saude publica. Conttatopém revelam limitacdes importantes,
como risco de informacgdes incorretas, ausénciaedsopalizacdo completa, variabilidade de
respostas, deficiéncias nutricionais nos cardamgesados por IA e possibilidade de
interpretac6es sem rigor cientifico. Essas fragiies reforcam a necessidade de supervisdo
profissional constante. A Inteligéncia Artificigbr@senta potencial significativo ao contribuir
para 0 apoio a nutricdo, mas sua utilizacdo segueficaz depende da analise critica e da
atuacdo indispensavel do nutricionista, garantiedwilibrio entre inovacdo e cuidado
responsavel.

Palavras-chave:Inteligéncia Artificial. Nutricdo. Papel do Nutionista. Dualidade.

ABSTRACT

Artificial Intelligence has gained ground in nutit by enabling new forms of support for
food care, although it still presents challenges tiequire critical analysis of its use. This
study aims to analyze the duality of the applicatod Artificial Intelligence in the field of
nutrition. This is an integrative review, with aadjtative approach, carried out in the LILACS
databases via BVS and PubMed. 530 articles werdiigel, and after applying the inclusion
and exclusion criteria, 10 articles remained. Thalyzed studies point to benefits such as
facilitating access to information, simplifying cphlax content, and supporting clinical
practice and public health. However, they also aéiraportant limitations, such as the risk of
incorrect information, lack of complete persondi@a, variability of responses, nutritional
deficiencies in menus generated by Al, and theipih$g of interpretations without scientific
rigor. These weaknesses reinforce the need fortaanprofessional supervision. Atrtificial
Intelligence has significant potential to contridud nutrition, but it's safe and effective use
depends on critical analysis and the indispensaibdeof the nutritionist, ensuring a balance
between innovation and responsible care.

Keywords: Atrtificial Intelligence. Nutrition. Role of the Nritionist. Duality.
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1 INTRODUCAO

Um caso recente nos Estados Unidos levantou une galerta sobre os perigos de
seguir orientacdes nutricionais de inteligéncidfiadl sem supervisédo profissional. O caso
envolvia um homem de 60 anos, que foi hospitalizgatis desenvolver uma rara intoxicagao
por brometo, ao substituir o sal comum por uma témoga téxica recomendada pelo
ChatGPT. Para os médicos responsaveis, 0 casoexemplo preocupante de como 0 uso
irresponsavel dessas tecnologias pode transformea simples tentativa de cuidar da
alimentacdo em uma ameaca a vida (ZHANG; RODMANS520

Nesse contexto, a Inteligéncia Artificial (IA) € utampo da ciéncia da computacdo
ligado aomachine learning, que busca automatizar e otimizar processos paxdiaa a
inteligéncia humana. Suas funcionalidades estéaciogladas a capacidade de aprender,
adaptar-se, racionalizar e interpretar conceitégetivos. No entanto, o uso da IA deve ser
feito com cautela, considerando os riscos e lirdg@agdecorrentes de dados enviesados
(COELHO et al., 2024). Um marco importante nesse avanco tecimaldgi a criagdo, em
novembro de 2022, do Chat Generative Pre-traineshsformer (ChatGPT desenvolvido
pela OpenAl, capaz de prever a sequéncia mais yebde palavras a partir do contexto
fornecido (PINHEIRCet al., 2025).

Na area da saude, o ChatGPT tem sido aplicado dedgdiefinicdo de temas de
pesquisa até o apoio em diagnosticos clinicos @dédriais, promovendo maior eficiéncia,
reducdo de custos e resultados mais satisfatosi@s qs pacientes (COELH@ al., 2024).
Contudo, embora util para esclarecer duvidas de gubre a introducdo alimentar infantil, a
ferramenta apresenta respostas que nem sempreeposgor cientifico (PINHEIRGet al.,
2025). Essa dualidade também aparece na pratitaa;lpois analises de cardapios gerados
por IA revelaram deficiéncias nutricionais e ausrade personalizacdo, indicando que a
tecnologia deve ser utilizada como complementaiedo a andlise e a supervisdo critica do
nutricionista (COELHGCet al., 2024).

ApoOs a pandemia da Covid-19, a nutricAo ganhou malevancia na vida dos
brasileiros, que passaram a valorizar escolhaseatanes mais saudaveis e associadas ao
bem-estar (NETOet al., 2024). Nesse contexto, a IA emerge como umaarfexnta
estratégica, tanto na formulacdo de planos alimesntgersonalizados quanto na identificagéo
de riscos a saude. Ela pode registrar informacéeodsumo, sugerir estratégias de refeicbes
e acompanhar metas individuais (KASSEM ., 2025).
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Além disso, a tecnologia ja se mostrou promissora diferentes areas, como a
seguranca alimentar, por meio da andlise de coidadas em Unidades de Alimentagéo e
Nutricdo (OLIVEIRAEt al., 2024), e no ambito hospitalar, ao prever intoleras, identificar
desnutricdo e auxiliar decisbes em terapia inten§8INGER; ROBINSON; RAPHAELI,
2024). Assim, o avanco da IA em nutricdo ultrapaasaimples elaboracdo de dietas,
consolidando-se como uma aliada no suporte climeopromoc¢do da saude publica e na
seguranca alimentar, embora sua aplicacdo sejarsesnpordinada a analise critica e a
atuacao profissional.

No entanto, a aplicacdo da IA no campo da nutrighohora promissora, levanta
questbes sobre sua confiabilidade e seguranca, gmumle gerar informacdes sem rigor
cientifico, apresentar dados enviesados ou negilgea complexidade de cada individuo.
Essa dualidade entre o potencial inovador da IAas $imitacdes inerentes exige uma analise
aprofundada (COELH@@t al., 2024). Nesse sentido, surge a seguinte questjmeshuisa:
quais as implicacdes do uso da IA no campo dagaat?i

Com o proposito de responder a essa indagacaddemmse necessario aprofundar a
compreensao sobre a dualidade intrinseca a uéilizda IA em nutricdo. Embora a inovacao
tecnoldgica traga beneficios, também apresentdidesaiticos. Estudos ja indicam que a
auséncia de rigor cientifico e a falta de persanefio total sdo riscos reais; dessa forma,
torna-se essencial analisar em que medida a IA padimente auxiliar o nutricionista e quais
Sao 0s pontos em que a tecnologia, por si souédiente (COELHOet al., 2024; KASSEM
et al., 2025; SINGER; ROBINSON; RAPHAELI, 2024).

Diante do exposto, este estudo visa preencher ammd ao fornecer uma analise
atualizada sobre o tema. Além disso, busca exptardp os beneficios quanto os riscos.
Ademais, a pesquisa contribuira para o campo adadéen para a pratica profissional,
ajudando a orientar a adocdo responsavel da IAsa\Nesntexto, o objetivo principal deste

trabalho é analisar a dualidade da aplicacao eéfigéncia Artificial no campo da nutri¢cao.

2 REFERENCIAL TEORICO

A inteligéncia artificial € um campo cientifico ¥@ilo a compreender e reproduzir,
através de recursos tecnoldgicos, aspectos dagémghumana, como aprender, raciocinar e
tomar decisbes. Apesar da dificuldade em defirecigamente o que € “inteligéncia”, Stuart
Russell explica que ela envolve a capacidade dgiaibjetivos de maneira eficaz, o que

depende de processos como percepcao, pensameuendizagem. Desde a filosofia grega,
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essas habilidades foram atribuidas ao ser hunmenentanto, autores como Marvin Minsky
defendem que sistemas artificiais também sado capdeeapresentar formas, ainda que
limitadas, de raciocinio e aprendizagem (KAUFMANZ23).

Historicamente, a busca por compreender e repmoduznteligéncia antecede o
surgimento dos computadores, estando presente dedtixdes filoséficas sobre o
funcionamento da mente humana. Contudo, foi somagrie a Segunda Guerra Mundial, com
0 avanco das tecnologias computacionais, que Bgéneia artificial passou a se consolidar
como campo cientifico. Nesse periodo, pesquisag@esaram a investigar métodos capazes
de mecanizar processos mentais, como memoria,qe&ice raciocinio logico, estabelecendo
as bases conceituais que permitiiam o desenvohon@le sistemas artificiais com
capacidades cognitivas simuladas (GOMES, 2010).

A formalizacdo da inteligéncia artificial enquari@a de pesquisa ocorreu na década
de 1950, quando o termo foi apresentado oficialengmar John McCarthy durante a
Conferéncia de Dartmouth, em 1956, evento congidanen marco fundador da area. A partir
desse momento, a IA passou a se estruturar conraramda ciéncia da computacao voltado
a resolucéo de problemas complexos que ndo possolagbes algoritmicas simples. Nesse
contexto, a IA passou a ser compreendida ndo came entidade Unica, mas como um
conjunto de técnicas capazes de simular comportaseimteligentes em magquinas
(SICHMAN, 2021).

Com o avanco das pesquisas, a inteligéncia aaliffassou a abranger uma ampla
variedade de subcampos, contemplando tanto hateldagerais, como aprendizado e
percepcdo, quanto tarefas especificas, como jogagnosticos e demonstracdo de teoremas
matematicos. Essa diversidade de aplicacdes evadenzarater interdisciplinar da IA e sua
relevancia para diferentes areas do conhecimeais,aplA sistematiza e automatiza tarefas
intelectuais, o que a torna potencialmente aplicagialquer esfera da atividade humana que
envolva tomada de deciséo e analise de infformd@eMES, 2010).

Ao longo das décadas, a inteligéncia artificiatmlou periodos de grande entusiasmo
e investimento com fases de frustracdo e reducaeaesos, fendbmeno conhecido como
“invernos da IA”. Apesar dessas oscila¢des, 0s @&iecnoldgicos recentes, especialmente
no processamento de dados e na capacidade congmalaciontribuiram para a retomada do
interesse pela area. Esse novo cenario favorecel@senvolvimento de sistemas mais
eficientes, capazes de lidar com grandes volumesfalenacdo e aprender a partir de dados,
reforcando o potencial da IA como ferramenta dempaesolucdo de problemas complexos
(SICHMAN, 2021).
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Atualmente, a inteligéncia artificial refere-se apacidade de dispositivos
computacionais replicarem habilidades cognitivatesamestritas aos seres humanos, como
reconhecer padrdes, interpretar informacdes e gespostas com base em dados previamente
analisados. Essas tecnologias tém sido amplamefitadas com o objetivo de otimizar
processos, automatizar tarefas e reduzir o tempessério para a execucdo de atividades
intelectuais. Dessa forma, a IA deve ser compreendomo um instrumento que amplia as
capacidades humanas, e ndo como uma substituigggrah da inteligéncia natural
(KAUFMAN, 2018).

Além da automacéo de tarefas, a inteligéncia aelftambém promove novas formas
de interacdo entre humanos e maquinas, estabetecemal relacdo cada vez mais integrada
entre tecnologia e sociedade. Essa interacdo pmmeco tanto por meio de dispositivos que
funcionam como extensfes digitais do individuo ¢mampor sistemas inteligentes
incorporados ao cotidiano, auxiliando na tomadalel®sées em diferentes contextos. Esse
processo reforca a ideia de que a IA atua de nenemplementar as capacidades humanas,
ampliando possibilidades de analise e acdo (SILMAIRINK, 2019).

As discussOes acerca da possibilidade de maquerasagem como seres humanos
acompanham toda a evolucao historica da inteligéadificial. Ainda que os sistemas atuais
apresentem desempenho superior em determinadésstaspecificas, isso ndo significa que
operem da mesma forma que a mente humana. Logoagsinas processam informacdes a
partir de modelos matematicos e computacionais,ceersciéncia, emocdes ou subjetividade,
0 que evidencia limites claros entre inteligénctdieial e inteligéncia humana (KAUFMAN,
2025).

Apesar dos avancos alcangados, a area ainda enfimitacdes significativas, uma
vez que seu objetivo de imitar ou superar habikdaghentais humanas, como imaginacao,
raciocinio e criatividade, permanece complexo. Mesps sistemas mais avancados
dependem de dados previamente estruturados e davisde humana para operar
adequadamente, isso evidencia que, apesar do gsogie longo das décadas, a IA ainda nao
€ capaz de reproduzir integralmente a complexidadeente humana, especialmente em suas
dimensdes cognitivas e subjetivas, que nao podeplegamente representadas por modelos
computacionais (CAMARGO, 1999).

Nesse sentido, 0 surgimento e a evolugao da iétedig artificial demonstram um
processo continuo de tentativas de compreenden)asim ampliar as capacidades cognitivas
humanas por meio da tecnologia. Embora a IA tefdengado avancos significativos desde

sua consolidagdo como campo cientifico, seus lmieforcam a necessidade de uma
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abordagem critica e reflexiva sobre seu desenvehio e aplicagdo, reconhecendo seu
potencial como ferramenta de apoio, sem descomsidarentralidade da inteligéncia humana

nos processos de decisao e criacao do conhecif@OdES, 2010).

3 METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisao integrda literatura, de natureza
qualitativa, desenvolvida com o proposito de amalia dualidade existente entre a
Inteligéncia Artificial e o campo da Nutricdo. Pasgo, foram consultados livros, revistas
cientificas e artigos académicos, abrangendo difeseperspectivas e evidéncias recentes
sobre o tema. A busca bibliografica foi realizadanmés de novembro de 2025, na base de
dados PubMed e no Portal da Biblioteca Virtual emad® (BVS), com acesso a base de dados
LILACS, seguindo as recomendacdes do protocolo MRISpara a organizacdo e
sistematizacdo das etapas de identificacédo, trisgmeiusao dos estudos.

A estratégia de busca utilizou descritores defimido partir dos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS), combinados pelos opesaflobleanos "(Dieta OR Alimentacao
OR Nutricdo) AND ("Inteligéncia Artificial")", apiados nas linguas portuguesa, inglesa e
espanhola. Estabeleceu-se ainda que esses descdémeriam estar presentes no titulo ou no
resumo dos artigos, garantindo alinhamento conto dia investigagao.

Os estudos foram selecionados com base em critgrgysamente definidos. Foram
incluidos aqueles que foram publicados entre 20208, disponibilizados gratuitamente em
texto completo, escritos em portugués, inglés pamsl e que apresentavam relagcéo direta
com o tema da Inteligéncia Atrtificial aplicada athgfio. Por outro lado, foram excluidos os
artigos duplicados entre as bases, os materiasspag com acesso parcial e todos aqueles
gue nao apresentavam pertinéncia com o objetotddeseja por ndo abordarem a tematica

central, seja por ndo contemplarem adequadamemierogntos investigados.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao todo, a busca inicial identificou 530 artigosndo 355 provenientes da LILACS e
175 da PubMed. ApGs a aplicagdo dos critérios deiséo, foram descartados 151 estudos,
totalizando 379 artigos elegiveis para leitura titodos e resumos. Dessa etapa, excluiram-se
369 artigos por ndo atenderem aos critérios deiséol, resultando na selecéo final de 10

artigos, conforme a figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma de selecéo dos arquivos paraalizacao da reviséo integrativa.
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Para facilitar a organizacdo e compreenséo, osl@sincluidos nesta revisdo foram

listados em um quadro que contém namero, autor/fatudy, tipo de estudo e objetivo,
conforme mostrado no Quadro 1.

Quadro 01- Apresentacédo dos artigos cientificos geionados para a revisdo integrativa.

N° Autor/Ano Titulo Tipo de estudo Objetivo
1 | Sigala et al., | Reducing food Estudo de Avaliar uma
2025. waste in the intervencéo com intervencdo basead
HORECA sector delineamento  pré-em Inteligéncia
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using Al-based

waste-tracking

Artificial, compost

por um sistem

5Y_NC_ND
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devices. totalmente automatic
de monitoramento d
residuos, para reduzir
o desperdicio de
alimentos en
diferentes
estabelecimentos do
setor HORECA
(hotéis, restaurantes|e
catering) na
Alemanha, Grécia e
Suica.

2 | Romanet al., | Inteligencia Revisao narrativa. Atualizar os diferentes

2025. artificial generativa usos que estdo sendo
ChatGPT en feitos com o ChatGPT
nutricion  clinica: na area de nutricdo
avances y desafios. clinica, tanto ng

diagndstico quanto np
tratamento nutricional.

3 | An; Yang,| Artificial Editorial. Introduzir e discutir ¢
2024. Intelligence Holdsg conjunto de estudgs

Promise for do Special Issue,

Transforming destacando como a IA

Public Health estd transformando |a

Nutrition. nutricio em saude
publica.

4 | Hieronimus; | Can the Al toolg Estudo analitico Investigar se 0%
Hammann; ChatGPT and Bargdcomparativo. chatbots de
Podszun, generate  energy, inteligéncia artificial
2024. macro- and microt ChatGPT e Bard

nutrient  sufficient (agora Gemini
www4.Unifsanet.cavndvista X558
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meal plans for conseguem crialr
different  dietary planos alimentares
patterns? que atendam

2]
ingestdo dietética de

154

referéncia (IDR) parg
diferentes padroes

alimentares.

5 | Chatelan; ChatGPT and Artigo de opinido. Discutir as possiveis
Clerc; Fonta, Future  Artificial oportunidades e riscas
2023. Intelligence do uso de ChatGPT |e

Chatbots: What futuros chatbots de IA
may be the para profissionais
Influence on credenciados em
Credentialed nutricdo e dietética,
Nutrition and analisando como essa
Dietetics tecnologia pode
Practitioners? influenciar a pratica

desses profissionals

em diferenteg
contextos.

6 | Hoanget al., | Consistency andEstudo transversal. Investigar a
2023. Accuracy of confiabilidade da IA
Artificial no fornecimento do

Intelligence for conteudo energético |e

Providing de macronutrientes de

Nutritional 222 itens alimentares

Information. usando diferentes

idiomas (inglés e
chinés tradicional

como entradas.

7 | Salinariet al., | The Application off Opinido  cientifical Descrever brevemente

2023. Digital estruturada. a evolucdo da 1A ¢
Technologies and suas aplicagbes na
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9

Artificial area da saude,
Intelligence in particularmente  em
Healthcare: An nutricdo e bioquimica
Overview on clinica.
Nutrition
Assessment.
8 | Sun et al., | An Al Dietitian for | Estudo de validacdpAvaliar a competéncia
2023. Type 2 Diabetesde conceito prérdos modelos que dao
Mellitus clinico. suporte a este
Management Based programa de nutricadp
on Large Language baseado em IA.
and Image
Recognition
Models: Preclinica
Concept Validatiorn
Study.
9 | Karakaret al., | Artificial Estudo clinico pilotg Investigar se uma
2022. intelligence-based | aberto. dieta  personalizada
personalized diet: baseada em
A pilot clinical inteligéncia artificial
study for irritable consegue modular 0
bowel syndrome. microbioma intestinal
de pacientes com IBS-
M  (sindrome dg
intestino irritavel,
subtipo misto).
10 | Lee et al., | Challenges of diet Estudo experimental.Desenvolver duas
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A partir da leitura na integra e da analise de exwdd, elencaram-se trés categorias
tematicas, as quais sédo debatidas a seguir.

4.1 Beneficios da Aplicagdo da Inteligéncia Artifial na Nutricdo

A Inteligéncia Atrtificial tem ampliado a area datmgfo, pois facilita 0 acesso a
informacgdes claras e rapidas sobre alimentacdogargelhora a compreensao até de pessoas
com pouco conhecimento sobre o assunto (SIGALA., 2025). Essa simplificacdo ocorre
tanto na nutricdo clinica quanto na saude pubj&a@ue os modelos conseguem sintetizar
diretrizes e conceitos, transmitindo-os de formanmeensivel para diferentes perfis
populacionais (AN; YANG, 2024; CHATELAN; CLERC; FOM, 2023; ROMAN, 2025).
Além disso, a IA apresenta facilidade em gerar enmdis textuais, listas de compras e
orientacdes iniciais, contribuindo para praticascativas e intervencdes que antes exigiam
maior tempo de elaboracdo manual (AN; YANG, 202G/ A et al., 2025).

Outro beneficio central € a capacidade de avadfaigdes por imagens, reconhecendo
alimentos e estimando valores nutricionais com igdec suficiente para auxiliar no
monitoramento diario da ingestdo alimentar (S&IN., 2023). Esse avanco diminui erros
comuns do registro alimentar tradicional, que aostuepender da memoria e da capacidade
de estimar porc¢des, fatores que prejudicam a fideéé dos dados dietéticos (HOANGA .,
2023; KARAKAN et al., 2022; SALINARI et al., 2023). A IA melhora a eficiéncia de
processos que antes eram exclusivamente manusizsaradp a analise alimentar e tornando
o acompanhamento mais fluido para profissionaiaaeptes (ROMAN, 2025; SUMN al.,
2023).

A personalizagdo nutricional também se destaca evgrbeneficios, especialmente
quando algoritmos integram informacgdes clinicasaipatros metabolicos e caracteristicas
individuais na formulac&o de planos alimentaressradequados e ajustaveis as necessidades
de cada paciente (KARAKANat al., 2022). Esse processo permite intervencdes mais
direcionadas, como na modulagédo da microbiota erdicOes gastrointestinais, evidenciando
que sistemas inteligentes podem potencializar taetng clinicos quando bem aplicados
(KARAKAN et al., 2022; SUNet al., 2023). Além disso, a IA contribui para a iden&tao
de padrbes alimentares e predi¢des relacionadasde,sfortalecendo estratégias terapéuticas
mais precisas (AN; YANG, 2024; SALINARY al., 2023).

A elaboracdo de cardapios também é facilitada #elajue consegue gerar planos

alimentares com razoavel adequacéo energéticaneadenutrientes, servindo como apoio
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para a criagdo de materiais educativos ou sugediéggicas preliminares (HIERONIMUS;
HAMMANN; PODSZUN, 2024). Essa funcionalidade auwxiltanto profissionais quanto
individuos leigos que necessitam de opc¢Oes alimentaariadas, especialmente para
adaptacdes iniciais em processos de reeducacaensin(LEEet al., 2022; ROMAN, 2025).
Embora ndo substitua o plano elaborado pelo notigta, a IA agiliza etapas operacionais e
fornece bases sobre as quais o profissional podstroor estratégias mais refinadas
(HIERONIMUS; HAMMANN; PODSZUN, 2024).

No ambito da saude publica, a IA reforca a capadeidte analisar rapidamente dados
epidemiolégicos, tendéncias alimentares e compertéws nutricionais, o0 que contribui para
criar intervengBes mais eficientes e politicas atitares fundamentadas em evidéncias
amplas (AN; YANG, 2024). A velocidade das analifaslita 0 monitoramento continuo de
padrbes populacionais e orienta acdes governaraergaiinstitucionais, tornando o
planejamento mais adaptavel as necessidades esl¢f\N; YANG, 2024; ROMAN, 2025;
SALINARI et al., 2025). Esse papel estratégico evidencia confoteahscende o ambiente
clinico individual e passa a influenciar diretanegptocessos de gestdo em saude.

Por fim, a IA fortalece o campo da educacdo nuainigi ao facilitar a criagcdo de
materiais claros, bem estruturados e acessivaisdif@rentes publicos, ampliando o alcance
das orientagBes e contribuindo para o combate éfdesacdo alimentar, sobretudo em
contextos de circulacdo intensa de contetidos nétaeeis (ROMAN, 2025; SIGALAet al.,
2025). Assim, os beneficios revelam que a IA ofeigrande potencial para aprimorar tanto a
pratica clinica quanto a promocédo da saude pomuakci{AN; YANG, 2024; CHATELAN;
CLERC; FONTA, 2023).

4.2 Maleficios e Limitacdes do Uso da Inteligénciartificial na Nutricdo

Apesar dos avancgos, a IA ainda apresenta inconsiagimportantes, especialmente
quando fornece valores nutricionais diferentes para mesmo alimento em consultas
repetidas, o que compromete sua confiabilidadeicardfiHOANG et al., 2023). Essas
variacbes podem afetar diretamente usuarios quendem de calculos energéticos para
manejo de condi¢cbes especificas, aumentando a madge erro em situacdes clinicas
delicadas (HIERONIMUS; HAMMANN; PODSZUN, 2024; HOAB et al., 2023). A
instabilidade de respostas também dificulta o usssas ferramentas como fonte Unica de
informacéo, exigindo verificacdo cuidadosa parataevirecomendacdes inadequadas
(ROMAN, 2025; SIGALAet al., 2025).
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Outro ponto critico é a capacidade da IA de invemtBormacdes, fenbmeno que
inclui desde referéncias cientificas inexistentés @comendacdes nutricionais que nao
possuem respaldo técnico, gerando riscos concrgiamdo aplicadas sem supervisao
(SIGALA et al., 2025). Essa caracteristica se torna ainda m&@scppante em dietas
restritivas, nas quais pequenas inadequacOes poesumtar em deficiéncias importantes,
sobretudo quando os algoritmos ndo emitem alediase giscos ou sobre a necessidade de
suplementacdo (HIERONIMUS; HAMMANN; PODSZUN, 20Z4OANG et al., 2023; LEE
et al., 2022). As desordens do modelo demonstram que arida carece de mecanismos
capazes de garantir precisdo plena, em dominios amseguranca do usuario depende da
confiabilidade dos dados.

A 1A também apresenta dificuldades para compor adietcompletas em
micronutrientes, frequentemente omitindo itensrasaes como vitamina D, fldor e vitamina
B12, o que é especialmente problematico em padifi@entares vegetarianos e veganos
(HIERONIMUS; HAMMANN; PODSZUN, 2024). Embora essesstemas consigam
estruturar refeicdes equilibradas em macronutrserfiidham em reconhecer componentes
criticos que exigem suplementacdo ou ajustes dmoscilimitando sua aplicacdo sem
revisdo profissional (LEEt al., 2022; SALINARIet al., 2023). Essa insuficiéncia nutricional
reforca que a IA ainda n&o possui capacidade pbama substituir a expertise técnica do
nutricionista.

Além das lacunas nutricionais, a IA ndo integragaddamente fatores emocionais,
comportamentais, culturais e socioecondémicos, gtermiinam de maneira decisiva a adesao
as recomendacdes alimentares (SIGAtAl., 2025). Mesmo quando os algoritmos oferecem
informacgdes corretas, as orientacbes podem seavieigi na pratica se ndo considerarem
contexto social, rotina diaria, barreiras emocisnai preferéncias alimentares individuais
(AN; YANG, 2024; ROMAN, 2025). Dessa forma, a |IArapenta um olhar operacional
limitado sobre o comer, ignorando elementos swgstique influenciam profundamente o
comportamento alimentar.

Ha ainda o risco de usuarios acreditarem que aub&tgui o profissional, levando a
diminuicdo da busca por acompanhamento qualifie@@oadocdo de condutas alimentares
autoguiadas que podem se tornar perigosas (SIGalah, 2025). Essa percepcao errbnea é
reforgcada pela rapidez e pela aparéncia de predssioespostas, que podem transmitir falsa
sensacao de confiabilidade absoluta, especialnemeividuos com menor conhecimento
nutricional (HOANGet al., 2023; ROMAN, 2025). A auséncia de julgamento cbnnos
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sistemas amplia esse risco e exige cautela ao coanuhmites e capacidades dessas
ferramentas.

Por fim, modelos treinados em bases de dados méeptrentes podem reproduzir
erros, desatualizacbes e distorcdes sobre pratidiasentares, prejudicando analises
populacionais e recomendac¢fes amplas que depereléomtds cientificas atualizadas (AN;
YANG, 2024). A falta de transparéncia nos treinatdgrcompromete a interpretacao de
resultados e limita a confianca em predicbes epmlégicas, principalmente quando
aplicadas em larga escala (CHATELAN; CLERC; FONTA23; SIGALA et al., 2025;
SALINARI et al., 2023). Assim, os maleficios revelam que a |IAdaimequer supervisédo
constante, revisdo critica e ajustes continuos @atar equivocos e garantir seguranca aos

usuarios.

4.3 O Papel Indispensavel do Nutricionista diante a Expansdo das Tecnologias de
Inteligéncia Artificial

O nutricionista continua a ser essencial na ingggéo critica dos dados fornecidos
pela IA, garantindo que as recomendaclOes sejansféoramdas em condutas seguras,
individualizadas e adequadas ao contexto de cadienpa (SIGALA et al., 2025). Essa
atuacao é crucial porque a IA ndo capta detalhesiemais, culturais e socioecondmicos que
moldam comportamentos alimentares, limitando-se espastas padronizadas e
descontextualizadas (AN; YANG, 2024; ROMAN, 2025)profissional, portanto, atua como
mediador entre a tecnologia e a realidade vivid® pedividuo, ajustando orientacfes
conforme necessidades especificas.

Mesmo sistemas avancados, como aqueles que anahsagens de refeicbes ou
sugerem dietas para diabetes, precisam da reisémaao nutricionista para evitar decisbes
imprecisas ou potencialmente arriscadas (RUa., 2023). Assim, a atuacdo profissional é
indispensavel para contextualizar cada recomendacénsiderando sintomas, uso de
medicamentos, preferéncias alimentares, comorbsdadgarticularidades metabdlicas que a
IA ndo integra completamente (KARAKA®# al., 2022; SALINARIet al., 2023; SUNet al.,
2023). Isso reforca que a IA pode ampliar a efd#&nde processos, mas nao possui
autonomia clinica.

Na elaboracédo de planos alimentares, o nutricendsntifica deficiéncias e corrige
lacunas deixadas pelos algoritmos, especialmentlacioradas a composicdo de

micronutrientes, a adequacado de porcdes e a neadssile suplementacdo (HIERONIMUS;
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HAMMANN; PODSZUN, 2024). O profissional também aeah viabilidade pratica das
orientacdes, ajustando-as conforme rotina, orcamemibilidades culinarias e barreiras
emocionais, garantindo adesao mais consistent@i@oniento nutricional (KARAKAN al.,
2022; LEE et al., 2022). Assim, 0 nutricionista assegura que @lado € apenas
tecnicamente correto, mas também aplicavel e das&n

No campo da saude publica, o nutricionista exeegelpfundamental ao interpretar
dados preditivos gerados pela IA com sensibilidétita e social, evitando generalizaces e
garantindo que as intervencdes estejam alinhadascassidades de grupos vulneraveis (AN;
YANG, 2024). A IA oferece projecOes e tendénciassmomente o profissional consegue
traduzi-las em politicas alimentares humanizadasadequadas as particularidades
populacionais (SALINARIet al., 2023; SIGALAet al., 2025). Essa mediagcdo evita que
decisbes sejam fundamentadas em dados incompletrs/@sados.

A atuacdo do nutricionista também se mostra esderan intervengdes clinicas
complexas, como dietas moduladas por microbiota,quais a IA fornece recomendagdes
iniciais; todavia, o0 acompanhamento especializadudispensavel para garantir seguranca,
monitorar respostas e ajustar condutas ao longtrat@mento (KARAKANet al., 2022).
Além disso, o0 nutricionista participa ativamentevdéidacdo de modelos, contribuindo para
melhorias continuas e para o aperfeicoamento dasrfentas digitais (ROMAN, 2025; SUN
et al., 2023). Esse diadlogo constante entre ciéncia haradecnologia fortalece os resultados
clinicos.

Em sintese, a presenca do nutricionista € indigpehspara assegurar que 0S
beneficios da IA sejam aproveitados de forma respa@i e que suas limitagbes nédo
comprometam a saude dos usuarios, consolidandoquitibeéio necessario entre eficiéncia
tecnoldgica e cuidado humanizado (AN; YANG, 202l3ALA et al., 2025).

5 CONSIDERACOES FINAIS

A Inteligéncia Artificial na nutricdo proporcionaofgncial para ampliar o acesso a
informac&o, otimizar processos e apoiar intervengiiaicas e acdes de saude publica, porém
ainda apresenta limitagcbes quanto a precisdo ddssda sensibilidade aos contextos
individuais e ao risco de recomendac¢des inadequB@ssa forma, o nutricionista permanece
essencial para interpretar criticamente as infodescadaptar condutas e garantir seguranca e
rigor técnico, consolidando a IA como ferramentmplementar e ndo substitutiva na pratica

nutricional.
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