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Resumo: O mundo globalizado faz com que o
mercado exija profissionais altamente
qualificados, com conhecimentos amplos, nao
mais técnicos com foco Unico, o que é essencial,
tanto na area de saude como no curso de
Fisioterapia. Para cumprir essa exigéncia, a
interdisciplinaridade no processo de graduagao
€ essencial, articulando, religando,
contextualizando e reunindo os conhecimentos
adquiridos, segundo Augusto (2004). Sob essa
Otica, este estudo visa analisar como a
interdisciplinaridade esta sendo utilizada no
processo de ensino-aprendizagem do curso de
Fisioterapia a partir de uma revisao bibliografica
de artigos cientificos publicados no periodo de
1999 a 2009, conscientizando os académicos
e profissionais da necessidade de integracdo
de conhecimentos para uma abordagem
adequada do processo salde-doenca.

Palavras-chave: Interdisciplinaridade.
Graduagéo. Fisioterapia.

' Bidlogo graduado pela Universidade Federal do Piaui (UFPI), pés-graduado em Genética e Ensino de
Ciéncias Bioldgicas pela Universidade Federal do Piaui (UFPI).

2 Bidlogo graduado pela Universidade Federal do Piaui (UFPI), pos-graduado em Genética e Evolugéo pela
Faculdade Internacional de Curitiba (FACINTER).

% Fisioterapeuta graduada pela Universidade de Fortaleza (UNIFOR), pos-graduado em Fisioterapia na
Reeducagdo da Motricidade pela Universidade de Fortaleza(UNIFOR).

Revista Cientifica da FSA - Teresina - Ano VIl - n° 7 / 2010 111




INTERDISCIPLINARY practice: a new
look on the formative process of the
Bachelor of Physiotherapy

Abstract: The globalized world makes the
market requires highly qualified professionals
with extensive knowledge, not only focusing
more technical, which is essential, both in health
and in the course of physiotherapy. To meet this
requirement in the process of the
interdisciplinary graduate degree is essential,
linking, connecting, collecting and
contextualizing the knowledge acquired,
according to Augusto (2004). Under that view,
this study aims to examine how interdisciplinarity
is being used in the teaching-learning course of
physiotherapy from a literature review of scientific
articles published between 1999 to 2009,
academics and professionals aware of the need
for integration knowledge to address adequately
the health-disease process.

Key-words: Interdisciplinarity. Graduation.
Physiotherapy

INTRODUGAO

O modelo tradicional de ensino de graduagdo em saude aborda apenas a
area técnica com quase nenhuma abertura para outras areas do conhecimento,
dando uma formac&o ultra-especializada.

A fragmentacdo em disciplinas acontece na Modernidade (século XVIII)
quando o modelo cartesiano torna-se o paradigma para o conhecimento
verdadeiro, marcando a consolidagdo das especializagdes. A disciplinarizagao
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fragmenta a percepgdo do humano e, distanciando-se dele, reduz a existéncia
humana a um estatuto de perfeita objetividade (AUGUSTO, 2004; FURTADO,
2007).

A partir do século XX, especialmente na década de 70, quando emergem
movimentos sociais que tornam visiveis os limites do modelo econdmico e do
desenvolvimento cientifico com base na racionalidade positivista, volta-se a
enfatizar a necessidade da interdisciplinaridade em todos os campos cientificos,
ampliando-se sua nogao para além das tentativas multidisciplinares de produgéao
de conhecimentos justapostos.

Com a evolugéo cientifica, notou-se que é essencial que o profissional de
salde tenha nogao de que o processo de adoecimento resulta de fatores
complexos, como: biolégicos, econdmicos, sociais e culturais. A partir dai viu-se
a necessidade da interdisciplinaridade, como bem afirma Pereira e Foresti (2008,
p.150):

Num contexto marcado por transformagdes rapidas e
profundas, em que o conhecimento sofre mutagdes e
corregdes permanentes, o problema da formacgao
profissional torna-se quase impensavel fora da
interdisciplinaridade enquanto principio mediador entre
diferentes disciplinas.

A interdisciplinaridade &, ao mesmo tempo, uma questdo de saber e poder,
que implica uma consciéncia dos limites e das potencialidades de cada campo
de saber para que possa haver uma abertura em dire¢do de um fazer coletivo
(SAUPE et al, 2006).

A origem da interdisciplinaridade esta no trabalho em equipe cujo
compromisso € a geragéo de dispositivos renovados para o trabalho, sendo
necessario que cada profissional se familiarize com as outras areas, de modo
legitimado e em relagdes horizontais. Requer humildade e disponibilidade, num
movimento de reconhecimento de dificuldades insoluveis e de posi¢des diferentes
em relagdo a um mesmo objeto.

No Brasil, a inser¢do da interdisciplinaridade na graduacéo iniciou-se na
década de 1990, no ensino e na criagéo de novas diretrizes curriculares, as quais
propdem a formagdo de profissionais flexiveis com conhecimentos mais
abrangentes e interdisciplinares e um sistema de saude e curriculos calcados
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na multiprofissionalidade, embasados nas necessidades e demandas sociais.

Sob a odtica da interdisciplinaridade, este estudo visa analisar como a
interdisciplinaridade esta sendo utilizada no processo de ensino-aprendizagem
do curso de Fisioterapia a partir de uma revisao bibliografica de artigos cientificos
publicados no periodo de 1999 a 2009.

1A FORMA(;AO ACADEMICA DO FISIOTERAPEUTA NO BRASIL
1.1 Historico

O surgimento da Fisioterapia no Brasil iniciou-se no século XIX, quando os
recursos fisioterapicos faziam parte da terapéutica médica, e, assim, ha registros
da criagao no periodo compreendido entre 1879 e 1883, do servigo de eletricidade
médica, e também do servigo de hidroterapia no Rio de Janeiro, existente até os
dias de hoje, sob a denominacao de “Casa das Duchas” (NOVAES, 2005).

Na década de 30, Rio de Janeiro e Sdo Paulo possuiam servigos de
Fisioterapia idealizados por médicos que tomavam para si a terapéutica de forma
integral, experimentando recursos fisicos que outros médicos, a época, nao
ousavam buscar para minimizar as sequelas de seus pacientes. Essa visédo ampla
de compromisso com o paciente, engajando-se num tratamento mais eficaz que
promovesse sua reabilitagdo, uma vez que as incapacidades fisicas, por vezes, 0
excluiam socialmente, levou aqueles médicos a serem denominados médicos
de reabilitagéo.

Com as grandes guerras € o envio de tropas brasileiras, a Fisioterapia
desenvolveu-se bastante, para reabilitar sequelas fisicas dos combatentes, o que
fez com que ela se expandisse para o restante do pais. De acordo com Novaes
(2005):

A modernizagado dos servigos, com o consequente
aumento da oferta e da procura, vai levar os chamados
médicos de reabilitagdo a se preocuparem com a
resolutividade dos tratamentos. Com este objetivo,
empenharam-se para que o ensino da Fisioterapia como
recurso terapéutico, entéo restrito aos bancos escolares
das faculdades médicas nos campos teorico e pratico,
deveria ser difundido entre os paramédicos, que eram o0s
praticantes da arte indicada pelos doutores de ent&o.
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Em 1951, foi inaugurado na Universidade de Sao Paulo (USP) o primeiro
curso de Fisioterapia no Brasil, que inicialmente foi de carater técnico. Segundo
Marques e Sanches (1994):

Este curso formou inimeros fisioterapeutas e persistiu até
1958, quando a Lei 5.029 cria anexo a Cadeira de
Ortopedia e Traumatologia da Faculdade de Medicina da
Universidade de S&o Paulo (FMUSP) o Instituto de
Reabilitagdo (IR). Este Instituto surgiu do esforgo de
alguns médicos brasileiros, entre eles o professor Godoy
Moreira (catedratico de Ortopedia e Traumatologia da
FMUSP), através de entendimentos com a Organizagao
Pan-americana de Salde (OPAS), Organizag¢do Mundial
de Saude (OMS) e a World Confederation for Physical
Therapy (WCPT). A criagéo deste Instituto em S&o Paulo
fazia parte de um projeto mais amplo de criagao de vérios
institutos na América Latina. Foi nesse Instituto que se
iniciou entre nds o primeiro curso de Fisioterapia com
padrao internacional minimo, com durag&o de dois anos,
para atender aos programas de reabilitagdo que a OPAS
estava interessada em desenvolver na América Latina.

Inicialmente o curso era voltado apenas para a reabilitagéo fisica, devido ao
grande numero de portadores de poliomielite, vitimas de acidentes de trabalho,
que necessitavam ser reabilitadas para voltar a viver normalmente em sociedade
(BOTOME; REBELATTO, 1999, p. 50).

Com a necessidade de uma maior profissionalizagdo dos profissionais de
Fisioterapia, em 1964 foram criados os primeiros cursos superiores, quando
surgiram as primeiras definicdes, com énfase na reabilitagdo e também como
ramo de trabalho e ndo como ciéncia, como afirma Novaes (2005):

Pelo Parecer 388/63 o fisioterapeuta é definido como
auxiliar médico, onde Ihe compete realizar tarefas de
carater terapéutico, restringindo a execugdo dessas
tarefas a condigdo que sejam desempenhadas sob
orientacdo e a responsabilidade do médico. Além disso, 0
fisioterapeuta é caracterizado como membro da equipe
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de reabilitagdo em saude, ndo lhe competindo o
diagnostico da doenga ou da deficiéncia a ser corrigida,
e ainda que a realizacdo dessas tarefas tem apenas
carater curativo ou reabilitador para individuos
parcialmente invalidos para a vida social. E, por Ultimo,
este parecer explicita que o profissional é por definigao
um técnico em Fisioterapia, mas deve ter formagao
superior.

Em 1969 é editado o Decreto-Lei n°. 938, que assegurou o exercicio da
profissao de fisioterapeuta, a qual passou a ser reconhecido como profissional.
O decreto também define que o objeto de trabalho do fisioterapeuta é executar
métodos e técnicas fisioterapéuticas com a finalidade de restaurar, desenvolver
e conservar a capacidade fisica do paciente.

0 Cédigo de Etica Profissional de Fisioterapia, estabelecido pela resolugdo
n° 10 do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, refere-se, em
alguns de seus artigos, ao objeto de trabalho do fisioterapeuta:

[...] o fisioterapeuta presta assisténcia ao homem,
participando da promogéo, tratamento e recuperagéo de
sua saude, utilizar, todos os conhecimentos técnicos e
cientificos a seu alcance para prevenir ou minorar o
sofrimento do ser humano e evitar o seu exterminio e
ainda o fisioterapeuta participa de programas de
assisténcia a comunidade em ambito nacional e
internacional. (BOTOME; REBELATTO, 1999, p. 56).

Nos anos 80, foram surgindo em varias capitais as Associagdes Regionais de
Fisioterapia. A década de 1990 se caracterizou por uma série de resolugdes
importantes emanadas do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (COFFITO), legislagdes oriundas dos governos federal e estaduais,
em especial do Ministério da Salde com relagao a Fisioterapia. Essa quantidade
de resolugdes e portarias vem consolidando o campo assistencial da Fisioterapia
cada vez mais (NOVAES, 2005).

1.2 0 atual ensino da Fisioterapia
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De acordo com o Ministério da Educagéo (2008), ha no Brasil 135 cursos de
Fisioterapia em funcionamento, sendo que a maioria surgiu nos ultimos dez
anos. Dados do Conselho Federal de Fisioterapia (2008) denotam que apenas
50% dos formandos de Fisioterapia no Brasil estdo atuando como fisioterapeutas.
Uma explicagao para o fato poderia ser a falta de qualidade do ensino oferecido
pela maioria dos cursos de Fisioterapia, que ainda, em sua maioria, segundo
Braz (2006) sustentam-se no pressuposto de que uma pratica profissional de
exceléncia é obtida pelo dominio de uma base sdlida de conhecimentos tedricos.
Sob essa odtica, a formagéo especializada busca oferecer disciplinas atualizadas
em termos de conhecimentos cientificos.

A formagao especifica do fisioterapeuta busca a pratica profissional
competente resultante da capacidade de mobilizar e combinar, diante de
problemas de um campo profissional especifico, um conjunto de conhecimentos
e saberes construidos pela experiéncia, habilidades e atitudes desenvolvidas na
trajetoria de vida do sujeito. Dessa forma, a interdisciplinaridade é fator
preponderante para a formagéo deste novo profissional.

2 A INTERDISCIPLINARIDADE

A realidade atual necessita da integragao entre varias ciéncias, fato que leva
a formagéo académica o pensamento interdisciplinar. Contudo, segundo Ruas
(2005), a multiplicidade de conceitos e de praticas que se associam a
interdisciplinaridade e conceitos afins exige um esforgo de clarificagao conceitual
que estabelega a diferenga entre interdisciplinaridade, multidisciplinaridade ou
pluridisciplinaridade e transdisciplinaridade e a sua relagdo com o conceito
basico que lhes subjaz: disciplina.

O conceito de disciplina pressupde um dominio especializado do
conhecimento com 0 seu préprio objeto de estudo, a sua metodologia, as suas
leis. Disciplinaridade é um termo derivado de disciplina, remete, entre outros,
para a exploragéo e construgéo cientifica da disciplina como dominio especifico
e homogéneo. O prefixo “inter” que, com o radical “disciplinaridade”, compde o
termo interdisciplinaridade, introduz a idéia de relagdo dinamica entre saberes,
de abertura a outras areas disciplinares, de co-constru¢do motivada por um
interesse comum que implica colaboragao e articulagéo, ndo obstante poder
também representar perda de exclusividade e de poder disciplinar. Nao se trata
de uma justaposigao de saberes, mas de um corpo de conhecimentos integrado,
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ldgico e coeso. A interdisciplinaridade implica uma interpretacao e reorganizagéo
dos conhecimentos em fungdo dos objetivos de anélise e admite niveis e
modalidades diferentes. O prefixo “trans”, presente em transdisciplinaridade,
aponta para um nivel mais profundo de interligacdo, criando uma ruptura com as
fronteiras disciplinares e remetendo para uma vis&o sistémica, alargada, do saber.
(RUAS, 2005).

Nota-se que a interdisciplinaridade é a fusdo de saberes provenientes de
varias fontes, tanto tedricas quanto experienciais, que da ao bacharel uma visdo
ampla da realidade, o que o diferencia de um técnico. Assim, de acordo com
Saupe et al (2005)

A interdisciplinaridade constitui um entre os varios temas
que necessitam ser desenvolvidos para gerarem
contribuicdo para a pauta da area da saude, pois
entendemos que o contexto histérico vivido nessa virada
de milénio, caracterizado pela divisdo do trabalho
intelectual, fragmentagdo do conhecimento e pela
excessiva predominancia das especializagdes, demanda
a retomada do antigo conceito de interdisciplinaridade
que, no longo percurso do século passado, foi sufocado
pela racionalidade da revolugao industrial.

Na perspectiva contemporanea a interdisciplinaridade
contempla: o reconhecimento da complexidade crescente
do objeto das ciéncias da saude e a conseqliente
exigéncia interna de um olhar plural; a possibilidade de
trabalho conjunto, que respeita as bases disciplinares
especificas, mas busca solu¢des compartilhadas para os
problemas das pessoas e das institui¢des; o investimento
como estratégia para a concretizagéo da integralidade
das agdes de saude.

A interdisciplinaridade necessaria a formagdo académica é encontrada nas
disciplinas complementares, nos estagios clinicos e no desenvolvimento de
competéncias que ajudardo o futuro profissional a reconhecer problemas e
realizar o tratamento correto.

Concorda-se com Thiesen (2008) o qual afirma que num contexto marcado
por transformagdes rapidas e profundas, em que o conhecimento sofre mutagées
e corregdes permanentes, o problema da formagéo profissional torna-se quase

118 Revista Cientifica da FSA - Teresina - Ano VIl - n° 7 /2010



o REVISTA CIENTIFICA DA FSA

impensavel fora da interdisciplinaridade enquanto principio mediador entre
diferentes disciplinas. Certamente nem todos os objetos de estudo exigem
tratamento interdisciplinar. Como observa Sobrinho (1995 apud THIESEN, 2008),
o conhecimento especifico e detalhado faz parte da logica do desenvolvimento
cientifico e técnico-econdmico.

De acordo com Gattas e Furegato (2006) o desenvolvimento técnico-cientifico
decorrente da crescente e rapida especializagdo tem conduzido a pulverizagéo,
ao esmigalhamento do conhecimento e a divisdo dos saberes em diversas
disciplinas ou ramos do saber, dando origem as especialidades e
subespecialidades. Os obices a interdisciplinaridade séo de ordem
epistemoldgica, institucionais, psicossociolégicas e culturais. O especialista ndo
visualiza o conjunto porque esta cativo dos detalhes. A disciplina, uma vez
emancipada, consolida-se por via administrativa, tende a centrar-se sobre si
mesma e ndo se comunica com outros espagos mentais e intelectuais. Os
espacos intelectuais compartimentados conduzem a formagao de sistemas
feudais que controlam as iniciativas de ensino e de investigagao.

Nota-se que a interdisciplinaridade tornou-se objeto constante de discussao
quando se trata de area de salde. Acredita-se que a interdisciplinaridade pode
ser entendida, pelo menos parcialmente, na medida em que seu significado se
recorta ao interior do objeto especifico que se pretende investigar ou enfrentar.
De acordo com Gattas e Furegato (2006):

A interdisciplinaridade é um processo que precisa ser
vivido, reclama atitude interdisciplinar que se caracteriza
por ousadia de busca, de pesquisa; transforma a
inseguranga num exercicio de pensar, de construir;
respeita 0 modo de ser de cada um e o caminho que cada
um empreende na busca de autonomia; exige a
elaboragéo de um projeto inicial que seja claro e coerente
para que as pessoas sintam o desejo de fazer parte dele;
pode ser aprendida e ensinada, o que pressupde o fato
de perceber-se interdisciplinar.

Assim, de acordo com as autoras acima, a interdisciplinaridade pode ser
entendida como qualquer forma de combinagdo entre duas ou mais disciplinas
objetivando-se a compreenséo de um objeto a partir da confluéncia de pontos de
vista diferentes, cujo objetivo final seria a elaboracéo de sintese relativa ao objeto

Revista Cientifica da FSA - Teresina - Ano VIl - n° 7 / 2010 119




o REVISTA CIENTIFICA DA FSA o

comum; implica alguma reorganizagao do processo ensino/aprendizagem e
sup6e trabalho continuo de cooperagéo entre os professores envolvidos.

2.1 Origem

A interdisciplinaridade, segundo Gadotti (2004 apud THIESEN, 2008) surgiu
na segunda metade do século XX, em resposta a uma necessidade verificada,
principalmente, nos campos das ciéncias humanas e da educagao: superar a
fragmentagdo e o carater de especializagdo do conhecimento, causados por
uma epistemologia de tendéncia positivista em cujas raizes estdo o empirismo, 0
naturalismo e o mecanicismo cientifico do inicio da modernidade. Sobretudo
pela influéncia dos trabalhos de grandes pensadores modernos como Galileu,
Bacon, Descartes, Newton, Darwin e outros, as ciéncias foram sendo divididas e,
por isso, especializando-se. Organizadas, de modo geral, sob a influéncia das
correntes de pensamento naturalista e mecanicista, buscavam, ja a partir da
Renascenca, construir uma concepgdo mais cientifica de mundo. A
interdisciplinaridade, como um movimento contempordneo que emerge na
perspectiva da dialogicidade e da integragdo das ciéncias e do conhecimento,
vem buscando romper com o carater de hiperespecializagdo e com a
fragmentacdo dos saberes.

O nascimento da interdisciplinaridade permitiu o entendimento da ciéncia
no seu todo e nas partes que a compdem. Goldman (1979 apud THIESEN, 2008)
destaca que, inicialmente, a interdisciplinaridade aparece como preocupagéo
humanista, além da preocupagéo com as ciéncias. Desde entdo, parece que
todas as correntes de pensamento se ocuparam com a questdo da
interdisciplinaridade: a teologia fenomenoldgica encontrou nesse conceito uma
chave para o dialogo entre Igreja e mundo; o existencialismo buscou dar as
ciéncias uma cara mais humana; a epistemologia buscou desvendar o processo
de construgdo do conhecimento e garantir maior integragéo entre as ciéncias, e
0 materialismo histdrico e dialético buscou, no método indutivo-dedutivoindutivo,
uma via para integrar parte e todo.

Pode-se afirmar, entdo, que a interdisciplinaridade sera sempre uma reagéo
alternativa a abordagem disciplinar normalizadora (seja no ensino ou na pesquisa)
dos diversos objetos de estudo. Independente da defini¢do que cada autor
assuma, a interdisciplinaridade estad sempre situada no campo onde se pensa a
possibilidade de superar a fragmentacdo das ciéncias e dos conhecimentos
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produzidos por elas e onde simultaneamente se exprime a resisténcia sobre um
saber parcelado.

A interdisciplinaridade visa a recuperagao da unidade humana pela passagem
de uma subjetividade para uma intersubjetividade e, assim sendo, recupera a
idéia primeira de cultura (formagao do homem total), o papel da escola (formagéo
do homem inserido em sua realidade) e o papel do homem (agente das mudangas
do mundo). Portanto, mais do que identificar um conceito para
interdisciplinaridade, o que os autores buscam € encontrar seu sentido
epistemoldgico, seu papel e suas implicagdes sobre o processo do conhecer
(THIESEN, 2008).

Este objetivo interdisciplinar leva a sua caracteristica que “é¢ a intensidade
das trocas entre os especialistas e pelo grau de integracdo real das disciplinas
no interior de um mesmo projeto de pesquisa” (VILELA; MENDES, 2003).

Para Saupe e Budd (2006), a interdisciplinaridade tem que respeitar o territorio
de cada campo do conhecimento, bem como distinguir os pontos que 0s unem
e que os diferenciam. Essa é a condigao necessaria para detectar as areas onde
se possa estabelecer as conexdes possiveis. Cada especialidade precisa
ultrapassar sua area de formagéo e competéncia, evidenciando seus proprios
limites e buscando a contribui¢do de outras disciplinas. Desse modo, a
interdisciplinaridade busca a superagdo da racionalidade cientifica positivista,
aparece como entendimento de uma nova forma de institucionalizar a produg&o
do conhecimento nos espagos da pesquisa, na articulagdo de novos paradigmas
curriculares e na comunicagdo do processo de perceber as varias disciplinas.

Nota-se que a interdisciplinaridade é uma questdo de atitude e esta associada
ao desenvolvimento de certos tragos da personalidade, como: flexibilidade,
confianga, paciéncia, intuigdo, capacidade de adaptacao, sensibilidade em
relacdo as demais pessoas, aceitagdo de riscos, aprender a agir na diversidade,
aceitar novos papéis, fato essencial no ensino.

2.2 A interdisciplinaridade e o ensino

No topico anterior viu-se o0 quanto a interdisciplinaridade é importante na
atual realidade mundial. Dessa forma, um ensino baseado na pratica
interdisciplinar auxilia na formagao de profissionais com uma visdo global de
mundo, aptos para “articular, religar, contextualizar, situar-se num contexto e, se
possivel, globalizar, reunir os conhecimentos adquiridos” (AUGUSTO et al, 2004),
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pois a abordagem interdisciplinar atende a esta demanda, sem anular a
importéncia da disciplinaridade do conhecimento:

De toda forma, convém n&o esquecer que, para que haja
interdisciplinaridade, é preciso que haja disciplinas. As
propostas interdisciplinares surgem e desenvolvem-se a
partir das disciplinas; a prépria riqueza da
interdisciplinaridade depende do grau de
desenvolvimento atingido pelas disciplinas € estas, por
sua vez, serdo afetadas positivamente pelos seus contatos
e colaboragdes interdisciplinares. (SANTOME apud
AUGUSTO et al, 2004).

Portanto, a pratica interdisciplinar ndo é oposta a pratica disciplinar, mas sim
complementar a esta, na medida em que nao pode existir sem ela e, mais ainda,
alimenta-se dela.

A interdisciplinaridade de que tratamos no presente artigo compreende troca
e cooperagao, uma verdadeira integracdo entre as disciplinas de modo que as
fronteiras entre elas tornem-se invisiveis para que a complexidade do objeto de
estudo se destaque. Nessa viséo interdisciplinar, o tema a ser estudado esta
acima dos dominios disciplinares.

A necessidade de conectar conhecimentos, de relacionar e de contextualizar
é intrinseca ao aprendizado humano. Hoje, com a influéncia cada vez maior da
tecnologia e da informatica nas salas de aula, a idéia de rede de conhecimento
torna-se seminal. Os curriculos das diferentes disciplinas devem também se
entrelagar formando uma rede facilitadora da aprendizagem. A imagem de rede
ou teia de significagdes € uma boa representagao do trabalho interdisciplinar,
com seus elos e nds (AUGUSTO et al, 2004).

Salienta-se, entretanto que embora a implementagdo da pratica
interdisciplinar esteja em voga na educacgao brasileira, a inseguranga e a
dificuldade de realizar projetos dessa natureza ainda impera entre os educadores
(FAZENDA apud AUGUSTO et al, 2004).

Para alcancgar o objetivo de uma educagéo interdisciplinar, é necessario
sensibilizar o profissional da educagao a utilizar um sistema aberto que incorpora
contribui¢bes de variados modelos pedagdgicos ja experienciados e projeta
possibilidades de outros que venham a ser formulados.

O ensino interdisciplinar respeita as diferengas e, porisso, ndo investe somente
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no desenvolvimento cognitivo, aposta na hipdtese de que esta é somente uma
das dimensdes das competéncias, que se completa com o desenvolvimento de
habilidades e a introjegao de atitudes. Para fundamentar esta hipotese, ndo pode
optar por um Unico método, mas se propde a “produzir, fabricar, inventar, criar
sentidos inéditos” (SAUPE; BUDO, 2006).

Como bem afirma Vilela e Mendes (2003), a educagao deve pautar-se nos
conhecimentos experimentados, vividos, pois esses permitem formar
profissionais com capacidade de solucionar problemas. Desse modo, a educagéo
deve ser préatica e medir sua qualidade frente a necessidade de contribuir para
melhorar a situagdo de saude da populagao.

3 IMPLICAGOES DA INTERDISCIPLINARIDADE NO PROCESSO DE
ENSINO-APRENDIZAGEM DO FISIOTERAPEUTA

De acordo com o que foi relatado nos itens anteriores, pode-se dizer que a
formagdo académica moderna deve acompanhar as transformagdes
contemporéneas e adotar as exigéncias interdisciplinares que hoje participam
da construgdo de novos conhecimentos.

Para Ivani Fazenda (1979 apud THIENSEN, 2008), a introdugdo da
interdisciplinaridade implica, simultaneamente, uma transformag&o profunda da
pedagogia, um novo tipo de formagéo de professores e um novo jeito de ensinar:

Passa-se de uma relagdo pedagogica baseada na
transmiss&o do saber de uma disciplina ou matéria, que
se estabelece segundo um modelo hierdrquico linear, a
uma relagdo pedagdgica dialdgica na qual a posigéo de
um é a posigdo de todos. Nesses termos, o professor
passa a ser 0 atuante, o critico, 0 animador por exceléncia.

Assim, apenas havera interdisciplinaridade no trabalho e na postura do
educador se ele for capaz de partilhar 0 dominio do saber, se tiver a coragem
necessaria para abandonar o conforto da linguagem estritamente técnica e
aventurar-se num dominio que € de todos e que, portanto, ndo € propriedade
exclusiva de ninguém. N&o se trata de defender que, com a interdisciplinaridade,
alcancaria-se uma forma de anular o poder que todo saber implica (o que
equivaleria a cair na utopia beata do sabio sem poder), mas de acreditar na
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possibilidade de partilhar o poder que se tem, ou melhor, de desejar partilha-lo.

Assim, de acordo com Furtado (2007), a interdisciplinaridade representa uma
ferramenta fundamental na grande oficina de produgéo que € a ciéncia, néo
devendo ser tomada como um fim em si mesmo ou uma nova ciéncia a ser
constituida.

Ha relativo consenso em torno da necessidade de mais integragao entre
disciplinas, saberes e praticas, sendo que o desafio do desenvolvimento
interdisciplinar ha muito alcangou o terreno operacional, tornando-se tema
recorrente no discurso dos profissionais € suas equipes. Nao é incomum ouvir
relatos dos trabalhadores sobre a irracionalidade advinda justamente do excesso
de racionalizagdo e compartimentalizacdo das praticas profissionais em saulde
(FURTADO, 2007).

Dessa forma, transpor a discussao da interdisciplinaridade para o campo das
praticas em salde é enfrentar o antagonismo entre 0 modelo da légica profissional
e 0 modelo de colaboragao interprofissional ou, mais resumidamente, entre a
diferenciagdo (que se busca ativamente pela formagéo profissional) e a integracéo
(requerida pela colaboragao interprofissional e condi¢do para qualificagdo da
clinica). Assim, trabalhar em favor da colaboragédo implica reconhecer que o
sujeito busca conquistar um status diferenciado por meio da formagao profissional.
Por isso, o desafio de promover a colaboragdo ndo deve ser levado a frente
negando uma especificidade duramente alcangada, mas tentando estabelecer
pontes entre posicdes inicialmente antagénicas.

Dessa forma, pode-se dizer que o pensar e o atuar de modo interdisciplinar
deve acontecer em todo o processo de formagao do profissional fisioterapeuta,
pois estes profissionais necessitam ter uma formagao holistica, que os permita
pensar e agir, ndo somente direcionados pela area de atuagdo, mas
interrelacionando-se com outras areas.

A perspectiva interdisciplinar presente no curriculo do fisioterapeuta pretende
desenvolver no profissional a ser formado o compromisso e a sensibilidade com
o ser humano, valorizando-o e respeitando-o integralmente. Esses fatores
implicam em um curriculo com classificagdo dos conhecimentos necessarios,
que daréo origem a uma arvore de conhecimentos encadeados e relacionados
em uma rede ou ‘teia”, com critérios para divisao das unidades curriculares que
ndo implique separar os aspectos bioldgicos dos sociais e psicolégicos, a
Fisioterapia preventiva da curativa e reabilitadora, o normal do patoldgico.

A interdisciplinaridade &, ainda, uma forma de compreender e modificar o
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mundo. Estamos no momento de passagem da critica para a agdo. Vive-se na
Fisioterapia, um momento critico, de uma nova proposta no contexto de ensino-
aprendizagem, com o objetivo de estabelecer as metas tragadas pelo projeto
pedagdgico que esta subsidiando a nova estrutura curricular a ser implantada no
curso, pois € papel da universidade ser um fomentador de uma nova visao da
sociedade.

A contribuicdo da perspectiva interdisciplinar para formagéo do profissional
de Fisioterapia, portanto, é perceber que, se existem formas varias de
conhecimento, a explicagdo da realidade nao pode ser feita a partir de uma
forma de conhecimento eleita como dominante.

3.1 A pratica interdisciplinar no curso de Fisioterapia da Faculdade
Santo Agostinho (FSA)

A Faculdade Santo Agostinho (FSA) realiza a préatica pedagdgica
interdisciplinar com alunos e professores a cada semestre letivo. No curso de
Fisioterapia, acontece da seguinte forma: a cada semestre é determinado um
eixo integrador, que constitui um tema central e a partir dai os alunos desenvolvem
e apresentam no final do periodo letivo (com banner ou data show) um trabalho
envolvendo conhecimentos de duas ou mais disciplinas do periodo em que estéo.

A pratica interdisciplinar no curso de fisioterapia da FSA é norteada pelas
seguintes atividades desenvolvidas no decorrer do semestre:

e Encontros dos docentes para debate sobre a interdisciplinaridade;
Escolha do eixo tematico;

Divulgacéo do tema junto aos discentes;
Escolha do tema a luz das disciplinas de cada semestre;
Sistematizagao da dindmica de apresentagdo dos trabalhos;

e Cronograma dos seminarios integradores e das atividades a serem
desenvolvidas;

e Seminario final, no qual é apresentado o eixo-tematico a luz dos contetdos
desenvolvidos nas disciplinas de cada semestre;

e Avaliagdo do desempenho académico dos discentes;

e Elaboracdo do Relatério Final para ser apresentado ao Nucleo de Apoio
Pedagégico — NUAPE.

As atividades s&o desenvolvidas por meio de palestras, debates, exposigéo,
produgéo textual e relatério de experiéncia. Essas atividades podem ser
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relacionadas com aspectos teorico-praticos de todas as disciplinas e tem por
objetivo sensibilizar a participacdo de todos os envolvidos no processo ensino-
aprendizagem sobre a importancia de varios olhares em diregdo a solugdo de
um determinado problema. Assim, o conhecimento sera produzido a partir das
interfaces com as diversas areas do conhecimento.

CONSIDERAGOES FINAIS

No inicio, a Fisioterapia, como os demais cursos da area de salde, tinha um
ensino basicamente técnico, o que deixava o tratamento focalizado apenas na
doenga. Com a evolugdo do modelo de ensino, o fisioterapeuta passou a ter
conhecimento de outras disciplinas, ampliando a qualidade no atendimento.

Para tanto é necessario que as universidades, como campo de ensino, estejam
preparadas para a interdisciplinaridade. E preciso promover essa experiéncia,
facilitando as novas configuragdes e apresentagdes, criando as circunstancias e
0s mecanismos que favoregam a compreensao dos fenémenos que nela
ocorrem.

Nas diretrizes curriculares nacionais para os cursos de salde, a
interdisciplinaridade € apontada como fundamental para a abordagem integral
do processo saude-doencga, sendo concebida como integragdo de disciplinas,
de areas de conhecimentos ou de profissionais, podendo facilitar cursos e
enfoques, o aprendizado, a organizagéo do trabalho e a comunicagao entre os
diferentes cursos, direcionando para uma configuragéo transdisciplinar, na qual
nenhum saber prevaleceria sobre o0 outro.

Hoje, devido a interdisciplinaridade do curso de graduagéo em Fisioterapia,
o profissional passou a tratar o paciente como um ser humano, néo como apenas
uma patologia.

O processo de ensino-aprendizagem interdisciplinar no curso de Fisioterapia
auxilia o futuro profissional, quando formado, a agir com extrema produtividade,
baseado na convicgao cientifica, de cidadania e de ética, dentro dos diversos
niveis de atengdo a salde, na promogdo, manutengao, prevengdo, protecdo e
recuperagdo da saude, comprometidos com o ser humano, respeitando-o e
valorizando-o.

A importancia da interdisciplinaridade no processo de ensino-aprendizagem
do fisioterapeuta deve-se a possibilidade do aprofundamento da compreenséao
da relacdo entre teoria e pratica, contribuindo para uma formagao mais critica,
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criativa e responsavel; pois a interdisciplinaridade é o principio da maxima
exploragao das potencialidades de cada ciéncia, da compreensao dos seus
limites.

Este trabalho foi pensado e realizado de forma que a sua leitura e andlise
remetessem os fisioterapeutas e académicos de Fisioterapia a repensar sua
atitude e sua postura, no sentido da conscientizacdo da necessidade de uma
perfeita integracdo, na defesa de nossos direitos, da nossa area de atuacéo,
exercendo a Fisioterapia como ciéncia que é, de maneira séria, ética e
responsavel, como legitimos e conscientes representantes da profisséo, atuando
como agentes que promovam a saude em todos 0s seus niveis.
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