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and semipresencial, using the advantages of both. Methodological point of view, was a qualitative
approach to achieving the results. Alookup field by using the technique of case study. The data
was collected by questionnaire opened applied before the student research of post-graduate
courses in teaching using the virtual environmentin support of education. After analysing the data
collected was considered that the virtual learning environment is used as a support tool is viable
and of great importance in education and that we must realize the structure used in process
development and training of professionals involved.
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Resumo: As acgdes pedagdgicas destinadas ao publico idoso
constituem uma realidade que vem se concretizando na maioria das
Instituicées de Ensino Superior do Brasil através das chamadas
Universidades Abertas para a Terceira Idade. Em Teresina esta
experiéncia educacional é desenvolvida na Universidade Federal
do Piaui pelo Programa Terceira Idade em Agéo (PTIA). No programa
s&o desenvolvidas atividades educacionais nas mais diversas areas
de conhecimento com tematicas voltadas para a promog&o da salde,
o exercicio da cidadania e o envelhecimento saudavel. Diante desta
realidade educacional vivenciada por diversos idosos em Teresina,
o presente estudo que ora se apresenta teve por objetivo avaliar as
agbes pedagogicas relacionadas ao processo de ensino-
aprendizagem do Programa Terceira Idade em A¢&o da Universidade
Federal do Piaui. Este estudo teve por embasamento teérico as
respectivas referéncias bibliograficas: Meire Cachioni, na area de
Educacéo Gerontoldgica; Vitdria Kachar e Aglair Setlbal, na area
das Universidades Abertas para Terceira Idade; José Armando
Valente, na area do Processo de Avaliagéo e Aprendizagem; Isaura
Belloni, Maria Ozanira da Silva e Silva na area do Processo de
Avaliagao; Teresa Maria Frota Haguette na area da técnica de
Observagédo Participante; e Simone de Beauvoir na area de
Envelhecimento. Trata-se de uma pesquisa de campo que privilegiou
as seguintes abordagens metodoldgicas: levantamento qualitativo,
pesquisa avaliativa e metodologia participativa. No levantamento
qualitativo foram adotadas as seguintes técnicas durante a coleta de
dados: andlise de fontes documentais, observagao participante e
entrevistas semi-estruturadas. Foi possivel identificar nas disciplinas
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pesquisadas uma certa sintonia na linha tedrico-metodoldgica que
orienta o processo de ensino-aprendizagem do P.TIA. O processo
de ensino-aprendizagem desenvolvido pelas disciplinas analisadas
baseia-se numa metodologia que visa a construgdo de conhecimentos
através da interagao entre os saberes cientificos e os saberes dos
idosos.

Palavras-chave: Avaliagdo do processo ensino-aprendizagem;
Educacéo gerontoldgica; Programa Terceira Idade em Ag&o.

1. Introdugéao

O presente trabalho expde os resultados obtidos na pesquisa de Iniciagdo
Cientifica que avaliou o processo de ensino-aprendizagem do Programa Terceira
Idade em Agdo da Universidade Federal do Piaui. Centra-se na avaliagéo das
agdes pedagdgicas desenvolvidas no programa, especificamente, sobre a
identificacdo da linha tedrico-metodoldgica que orienta a proposta pedagogica
das disciplinas que compdem o programa; na busca da compreenséo da relagéo
de interagdo estabelecida entre os alunos e professores durante o processo de
ensino-aprendizagem; no diagndstico das finalidades pedagdgicas do programa
e na identificagdo das formas de contribuicdo das agbes pedagogicas para a
insercdo dos alunos idosos na sociedade.

Os cursos ministrados nas Universidades Abertas em sua maioria, tm como
proposta pedagogica o desenvolvimento do conceito de educagéo permanente.
Dentro dessa concepgao, sao desenvolvidas atividades voltadas para atualizagéo
de conhecimentos e aquisigdo de novos valores que visam ao resgate e ao
exercicio da cidadania.

Para Netto (2001, p.52):

As Universidades Abertas passaram a significar para tais As
Universidades Abertas passaram a significar para tais grupos
uma oportunidade sem igual para reencontro ou descoberta
de seu potencial, de se perceberem como serem humanos
que deviam e podem se valorizar como cidad&os ativos e
participantes, recuperando sua auto-estima e mostrando aos
seus familiares e a sociedade como um todo a capacidade de
pensar e agir por simesmos e, sobretudo, ir a luta pelos seus
direitos e conquistas de novos objetivos e metas.
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Em Teresina a primeira Universidade Aberta para a Terceira Idade foi criada
em agosto de 1998 através do Nucleo de Pesquisa e Extenséo Universitaria da
Terceira |dade da Universidade Federal do Piaui (NUPEUTI/UFPI) e foi
denominado de Programa Terceira |dade em Agé&o.

O NUPEUTI para iniciar sua proposta de extensdo universitaria para a terceira
idade baseou-se em suportes filosoficos dos programas desenvolvidos em outras
universidades do pais que tinham entre seus objetivos: construir e ampliar os
conhecimentos sobre a velhice, estimular os idosos a uma conduta de luta
permanente pela construgdo de sua cidadania, favorecer a aproximagéo entre
as geragdes, idosos e alunos com matricula regular dos diferentes cursos e
informar estes a respeito dos cuidados para uma melhoria das condigdes de vida
do individuo no processo do envelhecimento.

A proposta do Nucleo para os idosos de acordo com o Projeto de Implantag&o
do Programa ¢ de proporcionar um espago que favorega o exercicio de reflexdo
sobre o envelhecimento humano; o desenvolvimento de sua criatividade; uma
fonte de intercambio de experiéncia com as pessoas de faixa etarias diferentes;
a apreensdo do conceito de cidadania e o exercicio para a construgéo permanente
desse direito; o resgate de valores pessoais e 0 engajamento em acdes sociais
amplas; a identificagdo das potencialidades e a busca de suas realizagdes, por
fim, a conjugacéo de esforgos no sentido de apreender o idoso em sua totalidade.
Na proposta de implementagéo do Programa, formulada por Setubal (1998) esta
assinalada a importancia do desenvolvimento do Projeto pelo fato de que ndo sé
os idosos e a UFPI, mas também a sociedade do Piaui se beneficiard com suas
atividades. Setubal (1998, p.15) especifica que o projeto trara beneficios a UFPI,
a medida que:

Amplia o seu universo de intervencao; demonstra o
compromisso desta IES com as questdes sociais
contemporaneas; representa um novo modelo de formag&o
do homem enquanto cidad&o que requer a criagéo de novos
mecanismos de construgéo e socializacdo do conhecimento,
esses coletivamente elaborados; viabiliza, consequientemente,
o desenvolvimento de experiéncias pedagdgicas, inovadoras,
sustentadas em procedimentos metodoldgicos dialéticos;
oferece condicdes de aproximagao sucessiva entre os alunos
da graduagao, alunos da terceira idade, professores e
profissionais de diferentes areas envolvidos no trabalho e
estimula a troca de experiéncia entre geragdes.
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Na atualidade, o Nucleo de Pesquisa e Extensdo Universitaria da Terceira
Idade da Universidade Federal do Piaui — NUPEUTI/UFPI é coordenado pela
prof?. dré, Cecilia Maria R. Gongalves de Carvalho. O Nucleo coordena as
atividades desenvolvidas pelo PTIA, programa de extensdo universitaria com
duragdo de 2 anos que oferece vagas semestrais para idosos com faixa etaria a
partir dos 60 anos.

No Programa, sdo desenvolvidas atividades educacionais que abrangem as
mais diversas areas do conhecimento como: historia, politica, sociologia, arte,
folclore, lazer, esporte, salide e alimentagao, linguas estrangeiras, entre outros. O
Programa aborda tematicas referentes principalmente & promogéo da saude,
auto-estima, fortalecimento do exercicio da cidadania e promogédo do
envelhecimento saudavel. Essas tematicas séo trabalhadas através de um rol
extenso de disciplinas que sao ofertadas semestralmente pelo Programa, dentre
elas: Histéria de Vida e Memoria, Dangas Circulares, Teatro, Taichi-chuan, Pintura,
Bordado, Afetividades e Perdas na Terceira Idade, Inglés, Espanhol, Computagao,
Fisioterapia, entre outros.

No PTIA as atividades ndo se resumem apenas as salas de aula; a
coordenagao do programa realiza agdes de confraternizagdo durante todo o ano,
em especifico em datas comemorativas como Natal, Dia das Maes, Séo Jo&do e
Dia do Idoso. Essas atividades extra-classe representam um momento de
integracéo da comunidade e dos alunos idosos por ser em um espago aberto ao
publico, no qual ocorre a exposi¢édo da apreensdo dos alunos dos conteudos
ministrados durante as aulas por meio de apresentacgOes teatrais, exposicao de
trabalhos artisticos, apresentacdo de corais e outras atividades. Dentre as agdes
realizadas fora do espaco institucional estdo também incluidas palestras
educativas sobre diversos temas relacionados ao cotidiano dos idosos,
manifestagdes politicas em prol dos direito dos idosos e seminarios sobre 0s
aspectos psicossociais do envelhecimento.

Diante das diversas agdes educativas desenvolvidas pelo PTIA/UFPI, este
constitui-se um espago importante de avaliagéo para que se possa compreender
e analisar as agbes pedagégicas desenvolvidas pelo Programa de forma
sistematica e contextualizada, com vistas ao aperfeigopamento e reestruturagéo
de sua proposta politico-pedagégica. De acordo com a concepgao de Belloni
(2001, p. 27)

Avaliar significa compreender as atividades, fatos ou coisas
avaliadas com vistas a estimular seu aperfeigoamento. Esta
dimensé&o da concepgao adotada explicita a finalidade pratica
da avaliagdo que é voltada n&o apenas para melhorar o
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conhecimento ou as informagdes sobre as agdes envolvidas,
mas principalmente para subsidiar a tomada de deciséo,
portanto, deve oferecer, de modo explicito, elementos parao
aperfeicoamento da politica ou para, sua total revisdo ou
substituic&o.

Sendo assim, a avaliagdo dos aspectos pedagoégicos do Programa Terceira
Idade em Agéo tem como objetivo diagnosticar e julgar em que medida os objetivos
propostos pelo Programa foram alcangados durante o desenvolvimento de suas
pedagogicas do mesmo.

2. A experiéncia de intervengao: aspectos metodoldgicos.

A aproximagao ao campo empirico foi realizada através da observagéo
participativa das disciplinas Memoria na Vida Adulta e Senescéncia e Histéria de
Vida e Memoria, ministradas pela professora Maria do Rosario de Fatima e Silva.
As referidas disciplinas permitiram compreender que a abordagem metodoldgica
por elas adotada privilegia a “Aprendizagem Significativa”, como estratégia de
intervengao visando um dialogo com as histérias de vida dos alunos, permitindo
o resgate da identidade dos idosos e a ressignificagdo da sua presenca e do seu
lugar na sociedade. As tematicas sdo abordadas a partir do seu significado para
o cotidiano do idoso, procurando favorecer a redescoberta de seu potencial
criativo, e a0 mesmo tempo, contribuir no fortalecimento do senso critico.

Os conteudos sdo explorados a partir de instrumentos como a explanagéo
dialogada; a utilizacdo de textos breves; a selecdo de musicas relacionadas aos
textos; a utilizagdo de videos; a utilizagdo de fotografias; exercicios de estimulagéo
da memoria e aulas em recantos historicos da cidade.

Na disciplina Velhice e Sociedade, ministrada pela professora Solange Maria
Teixeira a metodologia de ensino privilegia a reflexdo e o didlogo baseando-se
na transmiss&@o de conhecimentos cientificos sobre os aspectos biopsicossociais
do envelhecimento, fundamentando teoricamente e ampliando as informagdes
dos idosos sobre processos vivenciados e experimentados em seu
envelhecimento.

Na metodologia de ensino da disciplina Velhice e Sociedade pode-se constatar
0 uso de recursos didaticos como aulas dialogadas, debates e discussées em
sala; utilizagdo de textos escritos; analise e interpretagéo de poemas, cangdes e
pensamentos de varios autores relacionados com a velhice. Dentre as
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metodologias de ensino-aprendizagem citadas, a aula dialogada destaca-se como
o principal instrumento de interveng&o por propor, dentro dos objetivos da disciplina
o fornecimento de informagdes cientificas capazes de impulsionar os idosos a
refletirem sobre sua realidade de vida fazendo com que mudem seus habitos,
assumam novas atitudes saudaveis de vida e compreendam 0s processos
vivenciados em seu envelhecimento.

Na disciplina Musica e Encontro de Geragdes, ministrada pelo professor
Francisco de Oliveira Barros Junior, o principal instrumento metodolégico de
ensino-aprendizagem utilizada € a audigao de textos musicais. A apresentacéo e
a interpretacdo de letras das musicas trabalhadas em sala de aula possibilitam a
construgdo de discussdes de questdes que tornam possivel o encontro entre
historia de vida, cotidiano e meméria. Dentre os objetivos da disciplina esta o
acesso ao cotidiano pela via das letras musicadas através da representacéo de
temas da vida cotidiana presentes nas letras dos grandes compositores da histéria
da musica brasileira. Além dos temas abordarem o envelhecimento, estimulam a
auto-critica, a constante reatualizagdo do conhecimento dos idosos em relagéo
as tematicas das novas geragdes e a revisdo de conceitos sobre temas do
cotidiano.

A disciplina Grupos de Trabalho de Nutricdo, ministrada pela professora
Cecilia Maria R. Gongalves de Carvalho, visa sensibilizar os idosos para a
construgdo de habitos saudaveis de alimentagéo; despertar o autocuidado em
relagdo a adogdo de praticas alimentares com atributos de promogao da saude
e estimular o potencial do ser humano para o desenvolvimento de novos habitos
e de um novo comportamento adequado a satde do ser integral.

Na observagao da disciplina citada, percebeu-se o estimulo de uma postura
cidada frente aos direitos do idoso como cidaddo e consumidor. Foi verificada,
por parte dos alunos, uma reciprocidade desses conhecimentos adquiridos
através de relatos de agbes de pratica da cidadania em seu cotidiano. A
metodologia de ensino visa abordar o conteudo de forma interativa, estimulando
0 autoconhecimento, o autocuidado, o desenvolvimento de habilidades e o
pensamento criativo. Dentre os instrumentos de ensino destacam-se as dindmicas
musicais, textos curtos, exercicios e reflexdes a partir da interpretagéo de textos.

As tematicas ministradas na disciplina exploram a importancia da alimentagéo
e da nutrigdo, o valor dos alimentos para a prevencédo de doencas; as
necessidades nutricionais dos idosos; o valor da piramide alimentar e os principios
da alimentacdo adequada e seguranca alimentar. Durante as aulas é enfatizada
a importancia do envelhecimento ativo, seja através da movimentag&o corporal,
na sociedade, na familia ou na producg&o intelectual.
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Na disciplina Inteligéncia Emocional, ministrado pela professora Ozita Lopes
de Mesquita, o ensino ocorre através da utilizagao de textos curtos, da explicagéo
desses textos através da problematizagdo de trechos durante a leitura. Isso faz
com que o aluno reflita sobre questdes como o amor, o casamento, as
dificuldades existentes nos relacionamentos. O eixo norteador da disciplina
concentra-se nos sentimentos e na auto-estima do idoso.

O objetivo do curso proposto no programa da disciplina de Inteligéncia
Emocional é oferecer ao idoso oportunidade de desenvolver o auto-conhecimento
contribuindo para o aprimoramento e a formagéo da qualidade humana integral.
Pode-se perceber que as aulas ministradas sdo baseadas na reflexéo e estimulo
da auto-estima da pessoa idosa, através de temas que abordam as experiéncias
pessoais dos idosos; que elevam sua auto-estima; procurando encarar o
envelhecimento como um processo natural e que pode ser vivido de forma
equilibrada.

O processo de ensino-aprendizagem realizado no espago do Programa
Terceira Idade em Acgdo da Universidade Federal do Piaui, em especifico nas
disciplinas que compuseram a amostra da pesquisa, expressa uma gama de
conteldos que buscam apanhar diversas dimensdes do processo de
envelhecimento, através de metodologias de ensino que se adequam as
especificidades dessa faixa etaria.

3. Consideragoes finais

Durante o contato com as disciplinas que compdem a amostra da pesquisa
pode-se perceber que a educacéo direcionada aos idosos realizada no espago
do Programa Terceira Idade em Ag&o na Universidade Federal do Piaui tem
propiciado aos idosos um ambiente de integragao, criando sentimentos de
identidade e gerando vinculos afetivos. Esse projeto de extensdo universitaria
tem possibilitado aos seus participantes uma forma de enfrentamento do
envelhecimento através do acesso ao conhecimento e os saberes adquiridos
durante o processo de ensino-aprendizagem tém oportunizado a esse publico a
construgdo de uma consciéncia critica que os levam a compreender que esta e
outras politicas publicas constituem um direito social e um dever do Estado.

De acordo com as observagdes e andlise dos dados, o processo de ensino-
aprendizagem desenvolvido em particular pelas disciplinas analisadas baseia-
se numa metodologia que visa ndo apenas ao repasse de conhecimentos, mas
sim a troca entre os saberes cientificos e os saberes dos idosos. Ha por parte dos
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ministrantes das disciplinas a sensibilidade no manuseio de técnicas e
instrumentos metodolégicos que facilitem o aprendizado, levando em
consideragao as especificidades desse publico e a diversidade de niveis escolares
presentes entre os alunos idosos. As vivéncias dos alunos é fator preponderante
na aquisigdo e na troca de conhecimentos; suas experiéncias de vida sdo sempre
difundidas e socializadas através de discussdes e relatos feitos pelos proprios
idosos durante as aulas. A partir da observagéo desse fato foi possivel constatar
em todas as disciplinas da amostra a adogéo da “Aprendizagem Significativa” na
qual os professores utilizam os conhecimentos ja existentes dos alunos durante
0 processo de ensino-aprendizagem.

O processo de ensino-aprendizagem realizado no espago do Programa
Terceira Idade em Agédo da Universidade Federal do Piaui em especifico nas
disciplinas que compuseram a amostra da pesquisa tem favorecido o
desenvolvimento de uma conduta de luta permanente pela construgéo da
cidadania da pessoa idosa e contribui para a reflexdo e elaboragdo de um debate
a respeito das diferentes politicas voltadas para esse segmento. Os cursos
oferecidos pelo Programa Terceira Idade em Agao compreendem uma proposta
pedagdgica que procura desenvolver e trabalhar a cidadania do idoso pelo acesso
do conhecimento.
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Abstract

Pedagogical actions targeted to elderly audience is a reality that comes to pass in most institutions
of higher education of Brazil through the so-called Open Universities for the elderly. In Teresina
this educational experience is developed at the Federal University of Piaui by Programa Terceira
Idade emAgé&o (PTIA). In the program are developed educational activities in various thematic
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areas of knowledge geared to the promotion of health, the exercise of citizenship and healthy
ageing. Before this educational reality experienced by many elderly in Teresina this study that
presents objective was to assess the educational actions related to the teaching-learning process
of the Programa Terceira Idade em Ag&o of the Federal University of Piaui. This study was
theoretical grounding their bibliographic references: Meire Cachioni in Gerontological Education
area; Vitoria Kachar and Aglair Setubal in the area of Universities open for Seniors; José
Armando Valente in the area of evaluation and learning Process; Isaura Belloni, Maria Ozanira
da Silva e Silva in the area of the evaluation process; Teresa Maria Frota Haguette in the area
of participant observation technique and Simone de Beauvoir in the area of Ageing. Itis a
research field that has the following methodological approaches: qualitative survey research,
evaluative and participatory methodology. The qualitative survey were adopted the following
techniques during data collection: analysis of documentary sources, participant observation and
semi-structured interviews. It was possible to identify in the disciplines surveyed a certain harmony
in theoretical-methodological line that guides the teaching-learning process of p. aunt. The
teaching-learning process developed by disciplines analyzed based on a methodology that
seeks to build knowledge through interaction between scientific knowledge and knowledge of the
elderly.

Keywords: Evaluation of teaching-learning process; Gerontological education; Programa
Tereceira Idade em Agéo (PTIA).

Revista FSA - Teresina - n° 6 / 2009 65




